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བའ་གི་ོག 
བཨཡོང་། 


།ག་ ་ 
༣) ད 
ྱས་སཁཔ་ད། 

























































































རལ་དང་།་ དི 


¡ཱ ད་་ ཏིདབལདང་། ཕགན་ནྫོངདང། ཛལ དང་། ནམ་མཁའ 
ལ་ཧ ཟླ་འེདཿ དདང་། བམ་ ནྟ 

















་ །སུནཔ་ཐསསཅ་དསེལ་ ལབའྗབ་གསལ་སེགས་པ། བདའུབ་སེམས་དཔའ 
ཨེདཔ་དང་། ག 


གཤན་སངགབསས་པ་པགནས་པའེདགེསའད་། ཟིར 

ང་། དུག་བསྟན་མ་སངཔེ་དང་། རཾ གས་དང ད་བཞྷི་དུ་གནད་སྟོན་དང་། དྲི ཱ 
པ་ཡིཀདང་ ནས་མ།བའ་། ང་དང་། མའམ = དང་། གྲུས་བླུས་ཞ། ༣ 

་ ཤི་བྱ་བ་འྲག་དུགདང། ཁཛསཞ 7 ཀན རིང་པ ན་ ༦ སར 



































༡༡༨ 


སླཾ་བུབ་པདང་། དྡེརར་མགེན་དང་། 


རྡོརཾ་བཀགས་མཐ༨པད་དང་། རྡེརྔེ་གཙུ་ག་ཏེཿ་དང་། ྡར་གནད་མཛེསྤ་རལ་པེལ་སེགས་པ་བདུནཅུ་དང་། 


` 
ལྤུ 


མ་ནན། མནཱ་ཀཾ་དང་། ནཱབ་བའདཀརསིདོད། སྤེལ་མ་དང་། བེད་ཟཾ་ཏཅན་དང་། དྲབངས་ཅན་ན།དང་། བགན 
མ་དང་། དྭག་སལམ་དང། དཀརམ་དོང་། ཡཾད་བཟངས་མ་དང་། ནྣམ་པདྤ་ཧལ་སེ་དང་། དཔལ་པངམ་དང་། 
ག་མ ཨག་ འགྲུང་ །ད་རིབ།ཁེའདེ་དག་བསས་ཅདྱ་ཀིས། བཅེས་ལྔ 


།དུམས་མཆདྩ་སྦགས་པདུམས་བ 
་བའིཏིངདའཛིན་ལ་སེསས་བྲ་ཤགས་སེ། །སྡེམས་པཔཀགསས་ཐག་ཏས་མེན་པྲའོམ་པདག་ཏ་ སེས་ཤིང་ 
བཞསྭ་བའིཏིང་པའཛིན། སྙེསས་པཤཤ ཏུ་ཡང་ཤུག་སནཟང་།ཉཔོ་མ་འདྱུགཏུ་ག་ཡེས་ཤི་ 


དཅི་ོབ་སྐེརབའྲདདེ། །དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་བུབ་པ་ཉེག་ 









། ༤ 
ས་འཇིན་བཟང་པདོད། དེ བཱ 
ནབདས་བམ་ལ་བཀུཿྭ 
[ཐྱུག་སརྡ་ཆན་ 
ས་བཅོ་བྱརདད་གུར་ཏེ་། 










#:ཟོོ། རཾ དེའི་ལྭསུ་མཐེངབ་ལང་ཀའི་བདག་པྱེས་སྒྲེགསཤེན་ཏུ་སྙེམས་པདང་ལྡན་པརྱུ་རནས། རང་གི་ཁཁེརདུ་མ་དངདཿ་ལྷུགས་སཾ། ] 

༦ དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲགས་ཀི་སམསཀྱརྟག་པཐུགས་སུུཆུདནས། སྐུའི་གནས་ཐམསཅདནས་འེདཟེ་དབབ་པགདུམ་བུངངོ། །འདཟེ་དད་དང་། ས་ 

གཡས་བ་དེདག་གིས། ཕྱེགས་བཅུའིསངས་རས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་༡ང་གསལ་བབགརཏེ། །དའེཆོ་སྒ་སྒྲོགས་བསྟམས་པ་དད་བཅས་པདདེའི་དའེར་བསས་ཅདྱ་ཀིས་། 

] “4 འཇྔམ་བུའི་ཀློདདུ་ཡམས་ནདལ་སེགས་བསརྣམ་པཔའཏོ་བདང་། བུགསཀཀས་ཡངོས་སུདགེང་ཞས། བདྡ་ནུབ་སེམས་དབའསིམས་དཔའ་ཆེན་པའཕགས་པ་སྤན་སཊ་ 

གྲཟིགས་དབང་ཕུག་གདོངབྱའ་གཅིགཔ། དངསཔ་རིགསགས་འཆང་ེབ་ལག་བྱམསེང་དངུ་ཅིག་བཅོམ་ཝའདས་ཀྱི་སནྣས་བལུགས་ནས་ཞབས་ལྭ་ཕཱ་བེས་ཁུག་ 
འཆམ་ཏེ། གསས་ཕེགས་སུུ་བྣསངབྲ་བསནས། ཕེགས་གཅག་ཏུའཁོད་དེ། །དེནས་སངས་རསཀི་སྱཐུས་། ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིནངནས་ལྟའབུ་རནབེ་ཆི་བད་མའི་ -ཾ 


ཏི 







དྭབས་བྱ་ག་པཀྲིཔསཁེབལ་ར ཀ་རས བརྣརཱབ་ན།ཡན།དཔའ་ནའ།།དྲ་ 


ཿ ཡགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབདཐུག་ལ་འདྟིས་ཧེས་སྨྲ་ ས་སཾ། ཀཿ 
མགེག་པུགསྔ་རཅན་། ༢ ཅིགན་ལོོ་གན།འརང་བྲའ་ངོ་གན།དང་བྲ་དན།” །ར་ང 


།ཾ །གས་བསྐ་མས་པགཞམ་པ་དང་། 8. 

















ནས་གཅོད་པ་དང་། སས་ཅན་རཱསས་འ།པན་པ་དང་། །བདག་ལ་ཤེན་དྲ་དུན ༈གངུངྫས་མུན་པ་སོ།  གསགས་སྤ གཁུད་པ་དཅན། དྲེ 
དས་པ་བཤད་དུགསེལ་། །དེ་རོའཁེ་འངོགས་བརས།ཅདྲ་ཀིས།། ང ་དཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབུ་ལ་ནོ། །ཧ་རན་སེ་ཏོག་གདུགས་སུ་ པེ 
རྒྱུག །ལྷུརྨོམས་གཅད་མྭཿས་ཐབ་ཡོ། །ཡོ་རག་བངུག་ཏེག་མ་ ་ ཡུལ། །ཐུབ་པས་ནས།འའི་མཇོདད་ ནབབས་། ། རཱ 


བུམདུས་ཡས། །ཕོམ་སིའི་ སེལ་སཱན་འཕན་བ གདུགས དང་། 


བདམ་གཞེན་ནུཊེ་ཤལ་མངའ་བས་། །བཀད་འཛུམ་ཐལ་ལེ་ས་ཿནས་༣ི། 


༈ བར་དུ མཉའ། །ད་ནས་སགེན་པེ་སྨན་ཐས་གཟིགས།། 
ལ། སྒྲ་སྒེགས་བཞའེ་བྱིས་བསྟེམན་པ་དང་། དོས 





4 
་ཤནཾ། སྔེནོ་ད་ དུ་སསརས་གདེངསཛྲས་ཀིས། །བསྟན་ 
སྭད་ གསཀོདྱ་ཧྒན། །བཞྐལ་པ་བཤི་བ གནའི་སྭ་ཆོད་ 
ྲུ གངས་པོང་ཧྲ །ཁྲཾམས།་འདྲལ་བས་ནེ། །སུནཔེའི་རིག་་ 
ལྔ་བ སྦ་ཀེན་བང་གཤགས་སྐ་རོད་སྤེན་དང་། །བསྒྲ་བ་བརྩོན་ འ་ལགས་བས་ 
།ད་སྭཾད་འབས་བུ་དཅམ་སྔ་ ངང་བོལས་ཅན་ཇི་སྟེང་ལ། །ཕུན་བདྡགས་ 
།སེན་ དས་དས་ བསྐུལ་ ་བནི་། ངག་ཀྲུངབཏུའི་སྦ་ཕོལ་བྱ། །རཿཊདས་ 
བདག་འ མཿ བདག་གགས་བརའཀྱུར། - །ཐྲུབ་ 












པོ ཟརིར|ིི་ །དྲེགས་ང་སཱ་། །འངནོ་འ། ༼ད་ཀ་ལསྤ་བང་དོན་ 
¡ྤ _@¿ བ་ཁ་ཡངམགོ་གཏང་ ་བའི། །བསདོ་ནམས་བངས་ཀ 


ཟ་མ ོང མངོ ་ཡན། 
@ གུ་ཁྭབྲུངས་བ་དང་། གར་འ 





།ལཁེའབཅས་གཞཏ 
མཐའ་ཡས་པ །སྤྱེད་བཟྲང་ལ་གནཊ།་ 
བ་ཤཧྲཾབ་བའིབཾ་པ །བྱརང་ཟད་བླསཾས 
བ་ཡྭཾ་སྭ་པོཕན་། །བདེ་གཤགས་རོཤ་ 





༦༩ 
-༩= 2 )༣།ཚ་རྲ་ ས་བ་། འཇཾག་རཾྭ་སཱནོ་པ་འབང་བའ་ཅོ ] 
ཤོ ཅོ 7 " ༄༅་ 





ར་ 





7 


བདུལས་རིགསྲགས་མནོས། །ཐེབམ་ཐག་ཏུབསལ་པའི་གངས། །གཞི་ཁྲི་ཉིདཀྱི་བཁེརབ་བསྙེལ་། དེ་ཇེས་བསལ་པ་གང་གའྲི་ཀུང་། ཅེ་མ་སེདཅག་ ་ 
ལོ 





བདེག་ཤེགས་ཚེགས་སངས་ར རྒྱསཀི་མཏན། །ཐོགས་མད་པདས་བྱ་ར་ སྨན། །གཏུག ནྟ་ཏན་རབྱ་ཧྲས་ པབ ' །འདཟེརླ་ཧྱལ་པེཞསྤ་བ་བ། །འཇིགཏ 
ཤཱ ས་པའི་ཆ་། །བདགཿ ཉིད་དངསཱང་བདག་པྲེ༦། །རིག་སྤུགས། འདི་མནས། སྒབ་པའ་ཡས། །ཱགས་འི་སབྦ་ཆུ་གཞལ་མཐེ་ གི། །་ ། སྐྱེ  ད 
བོ། དད་ཇས་འདས་དུས་བསལ་པ་ནི། །ུ །བེ་བཕྲག་བརྒྱའི་སྤ ལན། །བདེ་གཤིགས་ཚོགསསངསྨ་དྭྲ་ཀི་མཆན། །ཅོ་ དཔག་མདའ་ སྭ་འཇིག་ཏནུ། 
བཟ་བུངལ་བདག་གིས་མནོས། ། དམཕེགས་ བྱཅུའ་སདས་བསྭ་ཀིས། བདག་ལ ་ལ་དབངབསྐར་ཡུངབནམཛད། །ཆད །ཉེད་ཀྱེས། ་་ ་ 
ལདནས་རིག་ སྲགས་ཕིར། །ཡང་དགྦའོ་པ པག་སྙེང་སཱ དཀྱང་། །དང་པའི་མཆེད་སྦྱེན་ཆེན་ ཅཐས་། །བེབ་ཕག་གངན་བྱཅ་ ཏུ། །ཕགས་བྱརའི་ནངས་དྲས་ 
དབང་བསྐུརབཱང་ས་། ། །དེ་དངདེ་ཕྲིནམ་སྦེན་མཆོག ས་ འབམ་དུ། །ཡངདང་ཡངདུ་འབུང་བཟྲའགྱུར། ག་ོགཔ་་ཞས། དེ 











ལཕམས་མ་ཡསམསསསསམཝཟ༦༦༦༦༦༤༤༤༤༨--- བས་ས -༧༧༧ཛིཾཿ༤“ ༨ ༨ ༩༤༧༢༤༨༥༥༤༢༤༥------༨༨-----བ་ཟང་་ཡ ་་་་་སསས་ 


བདྲ་་ ཤོ ། ཏྭ །འཇིགཏན་ཁམས་འཁྲུངས་ཅ། །མི་ཡུལ་ལསྱ་ཀད་ཁདཔརདུ། །ཡཾ་དགསྣ་གོངདྷུསས་པའགའ། །བསྟནལ་དདའདུནའཕེལ་བུལེ། 
` 24 མཆནས་སུན་ནགསྤེན་དུས་དུ། །སྐཏག་གླེག་འབྱུ་ཿ ཟྱག་ཛྷིལ་བར། །གསྔགས་འཆང་ བགདང་བྱད་གཅིག།ཡན་ལག། སེངདང་ཝུན་པ་ལ། །སྤནནཾཿཆོག་སྟེངསུ་བཅུ་པའི། །མཆན་ 
ཀཀ ་ །དེཆྟ་སྭ་ཝཱན་ལ་འ ག་ །མཆན་ནས་བྗྗེདཅང་ས་ལ་མེས། །ཅིག་སྔགས་ཟླུས་པ་པེ་གང་ཞིག །འདིག་ཏེནའདདཔ་ཀུན་འགུབ་ཅིང་། ། དཐིཉྟརང་ 
༦ ཡཤེས་ཉིགར་བུཔ །ལུངབསྟནད་སྐད་ཐེབ འཕེར །ས་སྤ་རས་པེ་བྲཔག་བྱས་གཅིག །གངས་སྙེད་ཞལནས་གསུངས་པ་ཡེ། རག ཀསགས་སཱུང་པེ་གདང་བྱད་ 
གཅིག་ ། །ུ་ཆེན་ཐེགས་པ་སདཔ་སྟེ། །འགེ་ལ་སྨཱན།ཀཾང་བདེ་བ་དང་། ༽ནད་ཀུནས་ལ་བེདམིག་ཀུནཐང། །བཀ་ཤིས་ཡེདབཀུན་བླཟགཅིང་། རལས་མཚོནམག་ 
ཤགུན་སལ། །དུས་མེཀ་འཆི་དངངན་སེམས་བླཐེག །རྟག་ཏུདཔལ་དངས་སས་བདེ་བེབ། །མཱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་དལ་བསེལ། ར་ཁ ༦ །བདུད་དང་ 
གདེནབགེགས་ཞི་བརའགྱུཔ། འཇིགརྟན་སླཾན་ང པཀན་འགུབ་ཅིང་ ། །བདུད་དང་བཿ་ཅོད་ས་ཆནོ་དང་དང། །དབིག་པ་བརྡེག་དངབཅིངཔ་ དང་། །བརོན་ར་བྱ་དུག་དངསཆོན་ཆང་ 
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_ བྱས། །གསེདསར་འིད་དང་སན་ལག་གཅད། །མག་འབུས་ཆེནྱོགིས་གཅེབ་དང་། རུ་དང་མནངརླུང་ས་ག་ཡེའོ། །དུག་དང་པོལངསྤ་བད་ མས་དང་། 
ཤསཾས་གཞེཤོ། །ཇིག་སགས་འདི་ཡོས་བསྲུང་བ་དང་། ཡེན་དུཔ་འཛིན་ད པ། །བཀག་དངཁཏན་བཤད་སགོས་རྣམས། །བརྩེན། ཞོ་ལ་འཇིགཏན་ལྟ་ནམས་ད 
-དངད་ཆངོས་བ་དགེཧུ འདུང་། །བྲམ་ཟེ་བཟས་པས་གནེདཔ་མད། །ས པེད་བནི། ཁང་ཀངྲསབས་ཏམད་པར་བྱུ། ངེས་པའེ་དངས་པའད གས་པ 
གིགནས་མངོད་ མ་ཡིདཆས་བད། །རྣཾས་པརཏེག་མདས་སསླ་བླ། །དྭསུདྷ་སཱབས ' །བསུང་དངདབུགས་འདིནདཔལ་མགེན་དང་། ༽ །གྲིངདང་ཁ་དྱིམ་ 
འྷཏིད་ཡཱཾན། ། ཉ་ཅངས་ཐཾགས་ཇེ་སེད་པར། ། །འཆོམས་ཅད་ནན་རོགསུགསདང་། །འདུང་བྷ ཀྱེས་བཆེབ་མད། ་་ །སྐྱབས་་ ་ 
ུ་གཞིིག་།གགས་། །མངེན་པར་དགའ་ཞིངེ་གཟུངས་† སྔགས་གེ། །ཉཾ་ གཅིག་བརྔེད་པ་ལ། །ཕེགས་བྲཧཱའི་སདསྤ་ཧས་མ་ལུས་པ རཾ  ་ ར་ 
















སཱ (སི་སྙོག ཤ །མ་ལུས་སྡེགཀུན་ཐངབཡའགྱུ། །གཏིད་སྨིནསེན་བེ་སོགས་སྣང་ཡང་། །གཟུངས་ནས་བམས་བསྟིད ཇེའི་སམས།། །དང་པེབ་ 








།བསདྱ་ི། །བངརུབ་མཆག་གིས་ལ་དགེད། གངག་ཀྱང་བརྒྱའིསངས་རྒྱསཀྱི། །སཆནནས་བརྗེད་ཅིངབ་སྡེད་པབས། །ཐིགསྱ་ཉིབུ་འཕ་ 
ལོག་བ །ཐག་ྦགས་རྒྱུན་དུ་བརྗེད་ནདེ། ། །སུ་དདུ་མཆེག་དགའས་ཐེབ་ཅིང་། །ལག་འྲམ་ཐིལ་ན་མཐངོབ་ལྟར། བླ་མདབུཏྲཏུབསུར་ 
དུ་འབུང་། །ཅེ་ཅིག་དན་པས་གུས་བུདཏ། །རྟགཏུནང་པརཡཔཊཿཾ ནས ཆེག་བཞནི་དག་བིསཏ། །བརྒྱར་ ་བརདདུ་གང་བོད་པ། །ཆོ་འདིང་པན་ ཡནོ་བྱཧ་ཡང་ཐེབ། རྟཾག་ _ 
/ པ་གས་ལ་ནད་མདིང་། །མྷ་དངས་ངསྲ་ཉས་ཀྲུནྱེ་གིས་བསུང་། །ནཔའབུ་དིནཆནགེས་ཉུད་དང་། དགག་སྡངདུལ་ཞངའཇིགས་མད་དང་། །བཟའམས་བཀུམཅིང་རིགས་ 
བྱཿནའཐོབ། །དུག་དང་འདྲསན་གདེན་གནེད་བལ། །ལུས་ལ་དགྲིས་ཀུནདགབ་དང་། ཏམ་ེ་ཀུསོ་དང་ །རིམས་ནདབལ་ཞིངདགང་སྨུ་དང་། །དུསུ་མན་ 
འཆོབ་སྤེངབམགྱུར་། །གཞུན་ཡུང་ཡེནོཏན་ཞཔེབྷས། །འཆིཀརསངས་རླས་ཞལ་མཐེངདང་། ། ས།ཁའ་ལ་ ལ་འདིའབུངྷཝས་མཆོད་དང་། །ནསཱསྭ་ཀང་དན་འ་ འགྲེརཾཡོ་འགྲེ་ 

དང་། །བདེ་བཅནནམ་བདེའགེརླས། །ཅིག་སྔ་ །དངསངས་རྒྱསཀྱི། །ཡ ཤེས་སྣིངཔའཇིན་པ་ལ། །བངརཆུབ་སསས་དཔའ་སཔས་རྒསཀྱི། །རྣམ་པཿབར་པའི་ཆོས་་ 


ཉར > 













བེ སམས་འཇས་ཡུས་དགདམ་བརྡ་ག། །བླམལ་གུས་བརུལ་ །གས་ ཆེ། །སཾངང 
རྒྱུན་དུ་རིག་སྔགས་འདེན། །བཅུ་བཞེ་འམནེ་བཅེ་ལྔ་དང་། །ཟདཔརངུ་ཡངརས་བྱགདལ་ །ག ་ དཀ ་ རིག 


བྲེབབལསྤ་བསྭ་སུ་གཟུགས་སམ། ། །ཡངན་སྭ་རོ་ཆེལ་སེགས། །བཟང་ལས་བདེ་བཟག- ཤིགས་གཟུགས་བ། །ཡང་ནརསེ་སུ་བིསྦ་ཀང་རུང་། ། །སྐུཅིགཔུ་འས་ལྷ རྫས་ཀྱི། །ཧཀྱིཿ 
༼འཁྲཆས་པདབས་པ་ལ། ! །མངོན་སུམ་བཤེ་ནདུ་དམེགས ཐས་ལ། ] མུར་དུསངན་སུམ་མཐོངབཐའྱ་པ། །ཡིནོ་ཏན་ཀུན་གིས་བྱརན་པ་པོ། ± 
བྲརོདབས་ནིའདེདོདེནཀུན། །གྲུབ' འགྱརབེཆོམ་མི་བའོ། ནདདངའཕྲེདཔོའིསཱནརྣ་མསཾ་ལ། །བསགས་ལ་བཟའའམ། ཐྲོ །བདུགས་པཅམ་ཡང་གཤེདཔ་སེལ། །སང་ཿ རཱུ 
བུངས་ནི་གོས་དག་དང་། །ཕགྱ་མས་བཏབ་པའངའི་བཞིནནེ། །འདེདཔ་གང་དང་གང་ལ་ཡང་། །གའིལས་ཀྱེས་སྦཿབ་དབ། །གསངསྔགས་འདོམ་འཛིན་ཡིད་གེདལ། ། ། །བདགྱ་ཀདྡ་ཾ། 





¡ བདད ༄༅་། །སུ་འཇུག་བཟྲ་བ། །དྲ་སང་གསུངས་པའིདེས་ཐག །བངཆུབསཾམས་དཔའ་འཇམ་དབབུངསྤ་ཀྱིས་། །སྔགསཀྱེངེབེ་ཏི་ལ་ནཾ། །ཆེད་དུ་བརྗེད་པ་ 
` 24 འདེབརྔོདདེ། །(ཨེ་མའང་བཞིན་མེད་པའི་ཆེས།། །སྣ་ཆོགས་ཕུགསསུ་སྤང་བ་ལ། །བརྗོདརྟག་བྲལ་བའ་སྐད་ཅག་ནི། །ཉི་བའི་ཆེ་བཉིད་ཡནནེ། །སྲཾདཔ་དངེས་པེ་མེད་པལ། ། 
ཙོ ཧེ ཁ་ཁ རཿ ཿ རེམ བི ཆོ རའོ ཀི །ཇེརོ་འ་རིང་ར་ཁྲར་ལ་ར་བརོ་་།བ་ 

དམོགས་བནད་པ་བྲསམ་པའ། །དམགས་པ་མཐར་ཐུག་མདམཐེངབ། །དནེ་བླསྒེམ་པའེའབུས་བུའ། །ཀུནཏུ་བཟང་བེས་གསང་སྔགས་ཀྱ། །དེན་ལཆདདུ་འདི་ལྟ་རབརྔོད།།ཨེ་ 
¿ཾ མ་སྐུ་གསུང་བདདབར། །ལུས་ངག་ཡད་ཀེ་དེནོ་ལས་འབུང་། །དེན་གཅིག་པ་སྣིརལའབེ 


༨ ༨ 

༣༡ 
མཱ་ཧྱུངམ་སྐས་མ་ 
༨༨༤༽༨ 


ཌ 


དག་ཡེ ུ ངི བེརཤིས་སུ་གཅིག་དུན་ངེས་པ་བབཟུང་། །གང་ལ་གངཕན་བསྐྱད་པ་ལ། །འདའ་ཆེན་བཞིན་ 
རྔ ི །གིས་བརྗེད་པའི་ཡུལ་ཅས་ཏ། །ཤེས་སྐུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད། །སྒྲབ་པརྡ་སསལ་ཡུས་ལན། ཆེད་དུ་པུ་བདལར་དཇྗེད། །ཨ་མ་དངོས་པའངེ་བཉིད། ། 
འགགས་པ། །སྐྱེ་འགག་ལྟ་བའི་ཏེའཕྲལནི། །སྐུ་དད་ཕྲག་་སྔགས་སུ་སྣང་། །ཡཾནོཏར་ཆུ་ཡ་རླབས་བཤན་དུ། སྐྱེ་བའིངེབེགསལ་བུད། །ནན་ཏན་་ 
། བར པོ་ནད་པར་ཁེདདུ་རུད། པང་རུབསས་དཔའ་སསང་གིས། །རྒུལ་ནད་དའདེ་བྗེདདེ། །ཨེ་མ་རང་བཤིན་ནམ་དག་ལ། །ཐེག་མདྦ་ཕོ་སུནཔས་་ 





དབིངས། །ནས་དག་བག་ཆགས་ཀྱས་དུགས་ནས་། །གཱི་བུཅད་ཀར་གནག། ལྭསྐུ་སུང་། །དཀརབེ་སངྱསྦྱ་རས་ཆེན་དགེ་འདུན། དཾེིཾ རུ 

ཤྱུང་བའི་ཕྲིན་ལ༔ྱེས་། ། །ཉེན་སངས་ལསྦཀ་སེབ་སྐྱེདབད། །མགེན་པེ་བྲས ཡ་སྔགས་སྒུབ་ཀྱི །ལམ་ལ་ཆདདུ་བརབངེདོ། ད། །ཨ་ས་གདེདནས་གྲེཿ 

ཆུ་ཝ་བདང་བང ངསྣང་མེདཀྱང་། ། ཅཆགས་ག་བ ཟབུགས་འབུང་བས། །སུན་པའི་བིབས་ཕས་རམ་པརབྱསྒན། དེ་ཉེད་སསསྤཀྱ་སང་བའཕྲོ་ །འབདབེ་ལ༩་དའ་ 

གྱིས་གྲེལ་། །རྩེལ་བ་སེསཨྱིདྲོམས་ནེ། །དྡེས་རྲེད་པའི སས་བཟདའགྱུར། མ་མཁར ༈ །ཆདདུ་བརྗདཔའདིལྟར་བརྡདོ། །ཨེ་མ་སྟེ 

སྭུ་བལ་། །།དེག་དབུབས་བལྔ་ཆསཿ ༨་ཉིད་བདག་ །དགའ་བའྲི ཟིསམས་ཆེན་གསལ་བདཔ། ། [ཤཾས་འབན་པེ་ ་ཡ་ག་ཨན། ། སདད་་སགཞུ། ག་ཚ 
] །སྙི་ཆན་པེི་འངྲ་ཤུགསྱ་ཀིས། །འབུད་འྲགཿ་ཡ་གྲ་ཏ་ཡཾ་དོ། ། །བང་རུབ་སམསདཔའ་པད་སསོ་ན། །གྲན༥་ལ་ཆད་དུ་འདེ། ལྡང 

ནས།ཁབ་ལ། ། དད ་ །གསལ་ནས་ཏེན་མ་ངོན་བྲ་བག་བརྗེདོ། ཉ་ིཔ་རིག་ཞདལན་བན།འདུ་དགད་པའི་ལབ རམ ཐབས མགམ 











དྲ་བ ༄༅། ཟོ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག དབོལ །གསལ་ངདདགང ཏད་དགནུ་པགན་ནྡོར་ཁྲབས་དགོ་ལ། ཆད་ཆབ་གདགོ། །ཨཾ་ཨ་རྦབ 
༧༨ ༤༦ །ཐཱགས་མཐུདནམདཔན། །སསྦྱ་ཧྐསམླུ་སྟགསྱཆས་མ་ཤས། །ཤས་པ་ཉིདྱ་ཀདྡ་ཛས་མད་ཡ། །ཤགབརྔས་སུག་ལ་ཡད། །ཤས་དང་ཡུལྲ་གྲནམ་པ་ཤི། 
རྨ རྟེག་པའཾ་བཟུཔཿངཧཧྱེས་བསསྒོས་པ། །དྲེ་བདནས་ནེ་གེལ་བཟྱ་བམ། །དྲེ་བས་ཐིག་པའྱིལ་མེའ་ཆོགས། །སྤེས་དངམ་ཏེག་འབྲེའབདཅེང་། 'སྟན་པའི་སྨགསཀྱི་གླུ་ཡེས་ནཾ། ། 
༼ མགེན་པེ་སྤྲནརས་གཟིགས་ལ་བསྟེདོ། །ཨཾ་བཅེས་ལཱནླ་བས་མགེན་པྱེསན་རས་གྲཟོགས། །ཞལ་གངས་མདེག་དབཾབས་དུསཅང་ཡང་སྣང་། །སྟང་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅོག་དྲུག་དང 
གཅོག །མས་པའཞ་ལ་བཟང་མངའ་ལྭ་ཕག་འཚ༠༡༢།། །སྤན་ཨ།ཀ་ལོ། །ཨ་བདགེསཞལ་མདོག་དུ་མཆའ་སངའྱགུཿ། །ལ་ལྭ་བསས་པ་སྟིང་རྡེ་དགའབའིཞལ།། ལ་ལ་་ 
| འདེད་ནོངས་ས་བྩས་ཆེན་པེའི་ཐལ། །ཁྲེ་སྣད་གཏུམ་ཏགས་ལྡན་ །ཕག་འཆལ་ལཾ། །མ་མ་ཀིས་སེ། །ཨེཾ་ཕེགས་བྱསའི་སངས་རྒས་དབངབསྐུར་རྔེགས་པའིཞལ། བཏནཔ་མདི་ 
| ིེ ༨ ླ ༨ ¬ `; ༢ ངེ ༽ ༣ 
མཆདསྨཾན་རྒྱས་པད་ཕག་ །མཛད་པ་གངས་མེད་རྐུབ་པ ཡགྲ་བར་ཝཱན། །བདན་གཉས་ཐུགས་སུག་ཤགས་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །ན་བྲབའ་དཀར་མེའོའ། །ཨོཾ་སཛདད་པ་བུགསྔ་རྔའི་་ 


༨ 










དངསས་ཁ་བུགས་ཅེམ་བྱ་རམནྫོ་ཧན་མེ་འཇང་མཇདཔས།། ཀཀ །མགེན་པྭསྤཾན་ཐ རས་གཟིགས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ། སྒེལ་མཐིཊེ 
འེདྲབེ་པའྱབདཔ་ལྟ་པའཇུག་དགེངོ་མམཛའ་ཀུད་རྟེག་སུན་བལ །བའ། ས་ 








།་བྱསོདྲོ་འདྷ་ཿདནོགསལ་བའི། །ས་ གཟག ཅི 
ཅནྱ་གིའེ་། །ཨོ་སམསྭ་ཀྱི་ཧུདའ འགགས་རྒྱ་ཐན: བདས་པཿ། །འདེད་ཆགསྤ་ཤང །ཐག་ཏཕ་འ་བྲ་སི། འའའ ཤོ བབས་ལ་ནས་པཐའ་མད། ཡགེནབེནཕས་གཟིག དུ | 
ལྭ་པགའཆལ་ལ། ། །དབངསཅན་ནེ། ། །ཨཾ་ེཊ་སེངས་བདག་ཏུབ་ཟུངནས་ལེཁེཿབརྒས། ༩ . 
མགོ་བྱེསན་རས་གྲཟིགས་ལཝགའཆལ་ལ། །ཕག་ གདངམའི་ལོ། །ཨ་ཆེསྣ་ནསསདག་པརས་ཐེངན་སྤཔེ་རི་ ལིས་ཐེབ། །གཉིས འཛིནེག་བདན་མ་དན་འདས། ་ 
སུམས་དངྡ་ཝན་ན་གཞནདེན་འབུང་། །མགེན་པེ་སྤན་བསགཟཾགས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །ཁྲེགཉེརམཁིབེ། [ཨོཾ འདནུལ་སདལཆགས་བས་ས་བནོ་སུས། །གཞ 


ཡེ གེག 
དཞབ་བངོ་ཁས་ཊངས་ཆོག་ །ལུས་དག་གཏང་སྦྲ་ཅམ་ལྤ་བངརུང་ཇིང་། མགོན་པྱེསྤྲན་ཐཊ་གཟིགས་ལྔ་པག་བཚོལ། ` ་་་ 





ས༄ཙ།  ཀྩྱལ་བུལ། །བདག་མེད་པེགས་བུལ་ས་ཤས་དདུདཆེའི་སྨན། །པའེལོ་ཕན་བ་སད་དདརྟགས་རྩེལ་མཛད། །མགེན་པ་སྲན་ཟས་གཟྲིགས་ 
ཟླ ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །དུག་སལ་མ་ཡའ། །གོ་འང་ཆུལ་བཟང་སྤྱདང་རྒྱལཞན་པ་སད། །གཤན་སྤུད་བཏུང་སྣེམོས་བྱས་ནས་སམས་སྟེད་། །དད་མེད་བཟོངོ་ལྡ་ནངང་གེ་དགེན 
༦ པ་ལགས། །མགེན་པསྨྱན་ཝཊགཟིགས་ལ་ཕག་འལ་ལེ།། རི་འདོས་སོའ། །ཨོབལ་ཡད་ངེ་ཏྲ ཤེས་ཤིང་གཏངལ་དགའ་དད་དང་ཐེསོ་ལྡན་ཆུལ།ཁྲིམས་ཤེས་འབ་བཟང་། 
ཆོག་ཤས་བདེད་ཆུང་བདེདང་གཞན་དུ་པག །སགེན་པེ་སཱན་རས་གཟིགས་ལྭ་པག་འཆོལ་ལ། །ནར་ཧུན་མེའ་འོ། ཡཔམ་ 
༦ འཛིན་སམས་བྷ་སས་བེནདེ་ལྭ་རུའི། །ཟུས་སེགས་ཡུངས་ཀརགཅངསཱགས་ཕྐནཏན་བསེཝ། མགེན་པ་སྟོན་རས་གཟིགས་ལྭ་པག་འཚོལ་ལ། །དཀར་མེའི་ཡེད། 
ཨོཾ་འང་སཾསས་དུལ་ཞོད་ལུས་དག་བག་ཡདྦ་སང འཇེག་རྟེན་འཇེག་རྟག་འངས་མཆོད་དམ་པ་འཛེན་། །ཐེས་བསམ་བླསེས་བཅོན་དྲག་ལསྣ་ནམ་རལ་བའི། །གེན་པ་སྨྱན་་ 
རས་གཟིགས་ལྲ་པག་བཅོལ་འོ །ནསྦྱ་ཧལ་སླག་ ཐ།བདད་ནད་ཆས་བྱ་བདྲགེལ་བའླིནུ། །བབས་དང་ཤེས་རབ་བདེཅནྱ་བང་རུབ་ལམ། །རྣས་ཐར་ཡེ་ཤེས་མཐོབ་ 








་ས་དཔལ་སྟེར་བཟི། །མགེནཔེ་སྤན་ཕས་གཟྲེགས་” །ཕགའཆོལ་ལ། །དབལ་པྲེང་སབྱིགའེ་ 
ཤིངཆེན་འ་བུངས་། ཡཾ ཤེས་བུགས་ཇའྲིརུ་སྲས་ར རྨན་མཇང་པའེ། །མགེན་ 











ཀྨུའ། ༡ ཡོ་བསམཔབཟངགསི་སགཞིས། [དགར 
ཕྲག་འཛལ། ལ།།ཡེད་བཟདས་མའིུའོ།།ཟླ་སེགོས་གའེཇོ་བཅས། 

འད་གྱུརྟཏེ། །རླུངགེས་བཏབ་པའེ འྩ་དང་མཆུངས། ” །བལ་སྭཱ་བེདྲ་སནན། །སྭ། །རདད་གརེ་ ༡ ། །ཨོཾ་གེནཔ་ཟབདབུངབཅས་ལན་བདས། གེ་བ 

འགཏ ཿབའི་ལ། །བསདོནམས་དུམས་སྐེད་པའྭ། འྭསུ། །ཨཾ་ཤསྔ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་སངའ་བ། ། བ་ལྡུན་སྲད་མཐཿམཇྡདཔ་པེ། ཆུལ་ལན་ཆུ་ལ་འམས་ལ་མེརམཛད།། ི 

གབ ཡས འཆ མ་སོུག་འཇོལ། ། དས་བཅེས་ལྡནབུབ་བས། །ཀའེངལ་ལགས་ས་ལེགས་ས། །ཨོཾ་ཿ ཨ་ཧཱཧཾ་ནཱཧཱར་བཅོས། 

ཡང་གང་བྔདདོབས་ཤནྲ་གས་བླནབས། །ཕྱགསྱ་བཅན་ཅོས་ཉ་ནུས། ཀུཕྲགའདུམ་ཕྲགའདིནབ་ལྟར། །དཔེསེདཀུནས་དཀརཔེནི། །བདུརིནཅེག་གམཆེག་ 

འདྲན། །འཕགས་པ་སྨན་ཕས་གཟིགས་དབང་པུག་ཀྱརྩ་བའྲརུདཀྱི་རལ་ཕེ པེ་པད་སྲ་ད་བཞེས་ཤབ་ལས།། །བེངབཞ་ལུ་ྟེདཔཐ། ཧོ 





[= /: །དེནས་བཅེས་ལྡན་བུབ་པ་ར། །མགེནཔེ་ཡངདག་ཇོགས་སདསྤ་ཧས། །་ཆོགས་སྣྲང་བཞྱ་བའེ ། ཏེངངེའཛིན་ལ་སྙེནས་པརཤུགས་ནས། ། 


ཁུ ཡན་ལག་ཆ་ཤས་ཐསས་ཅད་ལས། ་ །དགྱའུ་དུག་ནུའི་མྭབའ་གཞལ་བ། །གངས་མད་དག་ནེ་བཀྱ་བརམཛད། །ཞཾདཁསསགངས་སད་བདུན་གྱི་མཐའ་། ] 
༢ ཕཱཾགོས་བཅུ་ས་ལུས་ཐམས་ཅདདུ། ། །འེད་ཀིས་གངནས་འད་འལས། །སྤུན་པའེ་ཚིགས་བཅད་འདོསྣངང་། །ཨ་སྦ་རས་དདནིཆེས་ལ་བླམས་པ་སྤངས། ལེ་ཕི་ྲདང་བདཆོས 


 འདི།སུང་། །འགྱེད་དང་ཆེནཊ་ལ་སཿ བེས་པཾད་ དཔ་སྤང། །ངྱ་གལ་ཆེ་དང་འདེད་རགས་ 


།སྤེདོ་པ་སྤང། །བགེ་ནོསས་ནདན་བང་ཆུབ་ལས་ནད་ཏ། །འགྲེ་ལ་རྟེནནས་བྲང་ཆུབཆེ་བེབ་འགྱུར།། 


% བྱང་རུབཆེལམ་བུགས་རྗེ་ནེན་བེསྟ། །འགྲེ་ནཾསས་མེདན་གངལ་སྒེ་བཡའ་གྱུར། །དསད་གག་པའཾདེས་བག་ །ཐེགས་བྱའུ་གེད་བཞུགས་སངསྤ་རས་སུས། །བྗེདྱ་ཉིས་མོ་ལད་ 
གཅེབ་ནཆེག །སྤན་ཐས་གཟེགས་དབ་ དྲ་གགས་ཅེན་གཅེ། བེནས་ཅད་འཁེརདདབཅས་པྣམས། མོ་མཇེད་ཞིར་འདིར་ལྷགས་བརུ་གྱར། །འདིནས་ཤརྱ་བེགས་ཞིད་ཁམས་གི། 





གངས་སད་དདུནྱ་གིམབའ་ཉིད་གས་། །ཞཾང་ཁར།ན།སང་བ 


༽ཡུངས་བསན། །སངན། རྒྱས་སང་གེ་ ལེལ་པ་ཡ། །དྲུང་ནས་བྲད་ཆྲུབ་སསས། ་དཔའི་གཅོ། །སྤན་ཐཨ་གཟྲགས་ 'དབང་སང་ 


གླི་སཱ། །མདེག་དཀར་ཤལྱ་གེལིའྲད་བ། བདཅུབས་མས་སཆེགྲ་བབྲ་པག །བཅུ་དང་ལན་ཅག་མ།བབ་ལ་གཤེགས། །གླེག་འབྱ་བཞེན་དུནངའདེ་བྲེན། །བཅོམ་ལྦན་མ་གེན 
རི འཛོལ་བ ' 





༽ 
: 





*=.༠ས༤===”-------------------~----=-----¬552-2- 
སབ {འཁ ༡༡༡༠ ༡༧ ལལ ག་གསས་བཆལ་ མས་ཕམ་པངུལམ་མསལཕ་ཕཝ 


ˆ ¬༅། -_ །གཤེགས་སྡརགས་སརས་རྱས།། །འེདཟེ་ངེམོཉ་པྲལན་པ་དང་། །རདབུང་ཆ་བའི་ཆིགས་བཤདྱཀེས་། །ཞིངྡ་མསུ་ནམ་པཔགཡོས་པར་ 


ཀྱུར །འགྲེ་བའིས་རྣས་འཇིང་བ་བཅད། །སྨྱཾན་པའིའབུངགནས་གཏ་ཆེན་རྡེལ་། །བདགཀངསྙིང་པེ་འདིའི་མཐུས་། །ཕྲིན་ལས་འདེ་ཉིད་གྲེགས་བགྱིདདེ། །ཨོ་བདམ་བ་ 
གོཀ་ཧུ་བཊ། །ཧཔཔེྷིགདཔུལནས ཡང །བུའི་པག་ལདེ་བགས་སུ། །འཁཿབསས་དག་པའྲརལྱ་གིས་སུ། །པུས་བཅུགས་ཐལ་མྱེསརནས་བཤུགས། །དུབྱ་ཀི་ 
¡ ཕྲེགསྱ་ཀེ་ཞད་ཁམས་མཆེག །གངས་མེད་བདྲུནྲ་བེ་མཐའ་ཉིད་ནས། །ཞཾང་ཁམས་པདམ་བཅིགས་པན། }སཾངསྱ་རས་པད་མའྲབུང་གནས་བཤུགས། །དུ་དྲུ་བཆུབ་ 
» སྒམས་དཔའེ་གཅེ་། །སྨན་ཐས་གཟིགས་དབའ་ཐུགས།རྗེཅན། །པདས་གདྦབེ་དབད་པུག་གཅོ། །ཕདམ་རགལྭེ་འྭང་བ། །བང་རུབསམས་ཆོགསྤ་བ་བ་ཝག །བྱུ་དང་ 

ལྷནཅཾག་མཁའལ་གཤིགས། །གླིག་འྱུག་བཤེན་དུ་ཞིང་བདེར་བན། །བཅེས་ལཱནམ་གེནཔིཐུབཔ་ལ། །ཕྲག་འཆལ་བྷསཐོབ་དུསྲ་བས། །འདུབམ་སྟེངདཔལྡུན་པའི་པད་མ་ར 
གའིས་ཏག་ཏིག་ནི། །རྒྱ་ེ་དུ་མཁཐེར་བཿ་བད་། །བད་བཙག་ཤགས་སྔ་རེགས་སངསྨ་རས། །འེད་ཟངསཆ་པ་ཐན་པ་དང་། །རྣད་བུང་ཆན་པེའ་ཚིགས་བཅདཀས། །ཞང་རྣམ་ 


ཤེ 


༤ 





ཆེ 


རེ ཅེར རེ ལཱ 
།ཡས། རདུདུ་ཕབ། བདག་ཀྱང་པངཔེ་འདི་སྣ་མླབུས། །འབྲོན་ལས་འདཾཉིད་གྲེག་ 


<. ¬ 





ནོས་བཟག་ཡེས་པྲ་ཤྲང། །འགྲེབའ་འདེདཅགས་འདས་རབ་སྲམས། །ཏྭལ་ཁྲམས་བག 
བྱད །ཨོཾ་བདཤོཏེཤཱ་བཧཾཔཊ།།སྙིངཔ་ད་གད་ནས་ཀང་། །ལབ་པག་ལ་་ཡགས་སུ། །འཁེཿབཅས་དགའ་བབྱིརུལཅིས་སུ། །ཕས་གྱུགས་ཐལ་མེཆཿ 
ནོས་བཞུགས། །བད་གྲི་པགོས་ཀི་ཉིད་བས་མཆེག །གངས་མད་བདུ།བྱེ་མཐབ་ཉིདྱ་ཀཱ། །ང་ཁམས་རྡོ་རྗེ་བཀེདཔན། །ས་དསྒ་ཧས་དྡངེ་ཐེགས་མེད་བཞུགས། ། 
ཧུད་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཅོ་། །མགེན་པྱེསན་རས་གཟིགས་དབངནེ། །ཅུགས་རྗེ་རན་པེམ་བཤེལ་བ། །སིན་ཆེན་ས་བགད་རིབ་བྲད། །བདྲརུབ་སེམས་ས་ཅོགྱ་ལེབ་ 
` ཕཱག་ །པྱ་དཔྷ་དན་ཅག་མཁུའ་ལ་གཤགས། །གླེག་འྱུག་བཀན་དུཀང་འད་བནོ། །བཅོས་ལྡན་མགེན་པ་བུབབ་ལ། ཕུག་འཚལ་བསྐེངོ་བདུས་བྲས་། ར་བར 
ང་ཤྲེན་ ༩ 


དངྲ་ལན་བ་ཡི། །མཆག་ཏ་ཡཾ་སཱ་ཏོག་ནི། །རྒྱ་ཆེདུ་ས་འཐེའོ་བཏམཛད། །བདེ་བསག ཤིགས་སྡེརགས་པསྦྲ་ཧས། །བེད་ཟེ་བམཆ་། ནཔ་དང་། །རད་བུང་ཉེན་མངོཊ་ 


༽ 


བམ་ས་ཅད་བསགས།། །བཅོན་འགུས་བྣསུལ་བའིམ་ཕུབའབར། །བདགཀྱང་སྣང་པེ་འདེ་ཕ་མབུས། །པཱན་ལ་ཁདེ་ཉེད་གྲེ་གས་བཤྱེད་དོ། །ཨོཾ་འཏན་ཨག་གྲ་པ་ཏཾཏྟོས་ 










།ཧཱུཔ། །སྙེང་པེདེ་སྐད་པའ སནསྭ་ཀང་། །ཐབ་པ་ག་ཡ་ད་ཕགསསུ། །ལབོཙ་བཅས་དགའ་བའི་ཚུལ་གིས་ཞེ། །བུས་བུགས་ཐལ་སྤྲཿནས་་ 


༣ ལོད = 
ཟླ བཞུགས།་ །བང་ཤདྦ་པེགོས་ཀེ་ཞཔ་འམས་མཅེག དད ་ །ཞིང་ཁམས་གཏང་ཏ་བ་གས་པན། །མྭ་སྱྱ་རས་དོགཔད་བུབགས་བཞུའ། 


ད། 


_„ དུང་དུ་ཀྱང་རྐུབ་སེསས་དཔའི་གཅེ། །མགེན་པེ་སྤན་ས་གཟིགས་ད དབང་ན། བླ་ནུན་པ་དེན་ཡེད་ཤགས་བཅན། །ཤིལྭ་གེ་པབེའ་མདེག་འདབ། ། །བངརུབ་སེམས་མཆོག་བེ་བ་ 
// 0 །བྱཅུ་དངྱ་ཕཱན་ཅིཾག་མཁའ་ལ་ གཤེགས། །གྲེཾག' ཡ ཀགྲཤི་བའདིང་། །བཅེས་ ཟུནམ་གེན་པ་བུབ་པ་ལ། །ཕག་འཆོལ་བསབ་དུ་སྲ་བས། །འདབ་མ་སྟེང་, 
ཛ དང་ལཱན་པ་ཡེད་། །ཅེན་ཏཾན་་ གེསྭ་གྱི་མེ་ཏེགྲ་ན །ཧུ་སདུས་ ༡༢གེར་བའཤེད། །བདེ་བཟགཤེགས་སེ་བཅེས་ཝུནའ ཟངས། །ལེད་ཟེཿངྐ་མཆོ་པཝན་པ་དང་། །རྤང་བུང་ཆེཊ་ འ 
ཚིགས་བཏད་ཀུས། །ཤོངྱ་ར་སྔ་ནམ་པ་རགཿ ཐེས་པྲ་གུར། གེ་བ སེཤེསུང་དིབེ་བཅེས། །བཟད་པའིའིས་ལཱས་སེ་རམཛད། །བདག་ཀང་སཱངཕེ་བདི་ཡི་མཐུས་། དད 
བཾ ཧཱུཔཿསྭཱག། །སྙེང་པེདཾ་སྐད་བསྐུལནསཀྱང་། ུཐཕག་འདེ་ཧགྲུ།་ 








།ཀབང་སང་། ཨ་ སྔ་གྲ་པྲ་ ཀ་ཨྭ་པ་ཏིཧཱ་ 





ན་2།དཊ་བ་ངོ་ ༣ང་གགས་བྱ་ཀེ 















> 


| ཁྭི༩་ཤི ཀེ ངེ ངེ 
སཿ །བཁེངབཅས་དགའབའཆུལྦ་བས་བཤུགས། ཕྲུས་བྱཅུགས་ཐལ་མྲ་སཿནས་བཞུགས། །ཤརྒལཱ་ཕྱཾགསཏུཞིངཁསས་མཆོག །ག་ས་མེདབདུ་ 
ཞིད་ཁམས་བདུད་ཅ་བཅེ་ གས་པན། །སྭངསྤཱ་ཧྲས་སྨནྭ་ཐཾ་ འགུང་གནས་བཞུགས། །དུངདུ་བུད་རུབ་སམས་དཔའི་གཅོ། །མགེན་པྲས་ ༣ས་གཟིགས་དབ་ ཏྱ དད ་ 
།ལཆ། །སུ་ཤ་རཀ་པཾ་འབེའྲང། །བངསྤསས་མཆེག་བ་བོཔག །བྱའུ་དངྱ་ནནཅགས།ཁའ་ལ་བཤེགས། །གླེགོྱགུ་བཞིན་དུགོངའདེང་བནོ། །བཅེས་ལྡན་མགེན་ 
་ ཐག་འཆལ་བསྐེརབ་ད་མ་བྲས་། །འདབ་མྭ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །པུཀ་ཤརཀའིས་ཏེགནེ། །རྒྱ་ཆེ་དུས་འཐེརབརྲེད། །བདེབཿགཤེགས་སྣ་རོགས་་ 
སངསྦ་ཟཱས་། །འེད་ཟེ་མངོམཚ་པྲཝན་པ་དང་། །སུད་གུང་ཆེན་པེའི་ཆིག་བཤདཀྱིས་། །ཤངྨ་ནཱསསྦ་ནམ་པཿགཡས་པྲ་གུཊ། །འགེ་བའྲི་དག་དེགདུག་སྡེད་ (ལ། །བསམ 
གཏན་བདུད་ཅིའྱི་ར་མཆོར་བླནབས། །བདག་ཀྱང་སྣེང་པ་འདི་ཡེ་མབུས་། །འཕྲིན་ལས་འདེ་ཉིད་གྲེགོས་བགྱེད་དེ། །ཨཾ་ཧལ་ཧལྭཧོ་བད་མ་གནདཱཾ་ཕཊཱ །སྱང་བེག་ 
་ཡདཕུལནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་ག་ལ་དེལགསསུ། །འཁེརབཅས་དགའ་བའི་རུལ་གྱོས་ནེ། །ཡུསྭ་བཅུགས་ཐལ་མི་སྦྱ་ཐནས་བཞུགས་། འ་མོ ལབ 


- 











-- ༄ྱ། - མཆེག །གངས་སད་བདུག་གིསཐའ་ཉེདནས། །ཞིང་ཁམས་པདཝམས་བརྱན་པ་ན། །སངསྦྱ་རས་པདམའི་སྟཾང་པེ་བཞུགས་། །དུདདུ་བང་ 
_ ཟླ ཆུབ་སམས་དཔའི་གཙོ། །སགེན་པེ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངནི། །ཇྡེ་བྱས་༈་པང་མྱ་རྱ་གེ་ལུད། ཟངས་མ་ཊུན་གི་རབའད། །བངྨ་དུབ་སེམ་སྔ་ཆོགསྲི་བ་ཐུག །བྱ 
2 དངྦ་ཐཱ་ཅིགམ་ཁ་ལ་གཤིགས། བེག་རྱལ་བཞེནདུཤའདདདན། བཅས་ན་མ་གབ་དབཔ་ལ། ཡགའཆལ་བངབདུས་བུས། །འདབས་སྟེདངཞུན་ 
¢ པ་ཡི །ཟངས་ཞུན་གྱི་མེ་ཏོགནེ། །སྱ་ཆེ་དུས་འཐེང་བརྲབེད། །བདེབརག་ཤེགས་སྡེ་རགས་སདསྤུ་རས། །འེདབ་དངེ་མཚོ་ཝན་པདང་། །རྨད་བང་ཆེན་པེའ་ཆིགས་ 
% = ངེ རད ཀོ འི རྱ 
༢ བཤད་ཀིས་། །ཞིང་ནམསྔ་ནམ་པར་གཡེས་པཿ་གར། །བཤེ་བླ་རོབས་པའ་ཐབས་པེ་བཅེས། ། ཆོགས་ཐབསླཀྱ་རུང་ཆེན་འཕྲེ། །བདག་ཀྱང་སཱིདཔེ་འདི་ཡཾ་མཐུས། 


༨ ངྲི རླ 
དྲུཕཊ་སླུབ། སཱིངཔེ་དེ་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་གལ་ད་ལཾགས་སུ། །འཁོ་བཅས་དགའ་བའྲི་སུས་ཞེསྐ་ཞི།ད། 


རི ངོ པི ¬ °= 
ས་ཐནས་བཞགས། །ནབ་བང་པགསྱི་ཀྲགང་ཁམས་མཆག །གངས་སད་བདྡུནྱ་བསཐའ་ཉདན། །ང་ཁམས་སྡེངྲ་ཧཱས།ཞསྤ་བ་བར། །སདྱ་གས་ 











༄ 





, དམ་ཆིགདབལ་བཞུགས་ས། །དུངདྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཅོ། །གགེན་པེ་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་ན། །རྡེ་བཅུན་རྡརཾ་ཆོས་དབདུ་ཕུག །ནེརོ་བུ་མྲུག་གི།ཁ་དེག་འདྲ། ། འ 
བངཏུབ་སམས་མཆེགྲ་བབ་ཕག་ །བུཧ་དངྭ་ལན་ཅགམཁུའ་ལགཤིགས་། ། །ནདྲུབང་འད་པྲེན། །བཅེས་ལྡན་མགེན་པེ་ཐུབ་པ་ལ། །ཕགའརཿ ཏཱ 
དུས་བྲས། །བདུབ་མ་སྟེངོདངལུནཔ་སཾ། །སྤུག་གི་སྙེངཔའམཏེགནེ། ས་༦་་ །བདེ་བརག་ཤགས་སྡེངགས་སངསྨ་རས་། །འདོབཾམཆ། ཡུ 
དགང་བིག་བེའི་རིགས་བཤད་ཉིས། །ཞིངྡནམསྭནས་པརགསེས་བྲགྱུར། །འབྲེ་བའེསནང་ཨ་སས་ཀན་པ་བསལ། །མཐུ་སྟེབོས་ཆེན་པའི་དྡེ་རེས་བཏབ། །བ 
འམཐུས། །བན་ལས་འདི་ཉེདགེགས་བྲབདད། །ཨོ་བཛད རིམ །སྙང་པེད་སྐད་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པ་ག་ལདེ་ལེགས་སུ། །འཁེར་བཅས་དགའ་ 
བའེཆུལྱ་གིས་ནི། །བུས་བཅུགས་ཐལ་མེ་སྦྱ་ས་བཞུགས། ། ངག་པེགསཱ་ཀི་ཊིང་འམས་མཆེག །གངས་མད་བདུད་ཅེ་མཐའ་ཉེདྱཀ། ཀཞཾདཁམས་གྲང་ག་ ངོ 
བཅིགས་བག། །སངྭསྦྱ་རས་གྲར་ག་ཏེརལ་པེབཞུགས། །དུངདུ་བྱངཆླུབ་སམས་དབའ་གཅེ། །མགེན་པེ་སྤྱན་ཝས་གཟཾགས་དབངནེ། །ཧ་བིཏ་ིཏ་ཕེལ། ཞཉོ་ཞ་ཿ 














སྲ" --ས-༤བ་ ཤྲ ༣ ༅༅ ཡ་ཡ ་ ས་ཁར 


-- ག༅། ༣ །རབཏྱུ་གགས་པ་སོ། །ཇེ་བྱ་ཅས་ཀྱ་བཅུག་ཏེརཏེ། །ཨོནྭཏན་ལའི་རིབའ་མདེག །བངཆརུབ་སེན་ས་མཆེག་ཐེབ་ཕུག །བྱུ་དང་ཝཱན་ཞིངམ།ཁའ་ལ་ 
༤ ག་ཤེགས།ཟླེག་འགུ་བཞིན་དུཞིངའདི་བེར།།བཅོས་ལྡནམགོན་ཕྲེབུབ་པ་ལ། །ཐུག་བཅལ་བསྟོར་བདུ་བས། །འདབ་མ་སྐེང་དངཝུནཔ་པོ། །ཞིཤྲ་ཏ་ལའསེ་ཏོགནི། 
2 རྒྱ་ཆདུམ་འཐེའོ་བདྲེད།བདེ་བཟག་ཤགས་ཇེགས་སངསྦྱ་ཆས།།འདོ་བཟང་མཆོ་ལན་པ་དང་།རླད་བང་ཆེན་པའ་ཅིགས་བཤད་འདེ།ཞིདྱནམསནས་བརག་གེས་བཅྱར།། 


༼ བླགངའི་ལེག་ལའྲཐཱབབ་སལ་། དག་པའླེ་གནོལམ་བཁེར་ལྭ་ག། །བདགྱ་བ་སངཔེ་བད་ི་མཐུས། །བིན་ལས་བདིད་གེགས་བཟེདདོ། །ཨོ་ཱ ཧུས 


༧ སྐྱིབ པ་དྷིགང་ཕུལ་ནས་ཀང་། །ཁུབ་པག་ལུདེ་ལེགསསུ། །འ།ེརབཅས་དགའ་བའིཚུལ་གྱེསཞེ། །བུས་བཙུགས་ཐལས་སོ་ནས་བཞུ་གྲས འ །འགགྲི་པོགས་ིཊིང་ཁམས་ 
མཆོག །གཔ་མད་བདྲུ་བྱ་མཐའ་ཉེདྱཀི། །ཞང།ཁམས་བ་མ་ཏེག་མཛེས་ན། །སངསྨ་རས་གནོན་པའི་དབུང་བཞུགསོ། །ུངདུ་བྱཏརུབ་སམས་དཔའི་གཅོ། །མགེན་བེ་སྤྲན་ 
“ རྲས་གཟིགས་དབངནི། །ཇྡ་བཅུན་མགེན་པྲ་མ།བྲ་ཧལ། །ཨན་དྷ་རཾལ་ཧྲིའི་བའྲང་། །བངྱརུབ་སེམས་ཆོགསྤ་བི་བྲཕག །བྱའུ་དངྲ་ཝན༦གས།ཁའ་ལ་གགས།། ཟླ 











ཁྱག་བཞིན་དུགངའདེར་བེན་། །བཅེས་ལྡན་མགེན་པེ་བུབ་པ་ལ། །ག་འཆལ་བསྐ་ཅབདྱུབས་། ཿ འདབས་སྡངདང་ཝན་པ་ཡེ། །ཨན་ རྭིལྱ་གྱེ་ས་ཏགི། དུ 
ཤཾད། །དེད་བརག་ཤགས་སྣེ་ཚེགས་སངསྨྱ་གས། །ཤེད་བེང་ང་མཆ་ང་ལན་པ་དང་། །རཱ བང་ཅན་པའཆིགས་བཤད་ཀྲིས། །ཏྷ་ནམསྭཉམ་པརགཡོས་པརླ་གུར། །བགྲིབོབ་ཤེས་ 
, ཅད །ཐུབ་བགལདེ་ལགོས་སུ། །འཁེརབཅས་དགའ་བའྱ་ཚུལ་གིས་ན། །ུས་བཅུགས་ཐལ་མྱེས༢ནས་བཞུགས། །སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཚིགས་འདུས་གས། བགས་ 
. ཌྫཾགས་མཛུརནས་དདབ་དང་། གཞུཊདེན་ཇེ་གས་པརམཛུད་པ་དས། །ཤིནཏུ་དགའ་བརམཛདཔ་ལ། །ཐེགས་བའིསདྦ་ཆས་ཐསས་ཅད་ཀུན། ཁག་བྱ་གདནས་ནི་ོའོ་གག། = 
འཛུམ་བའིམདངྱཀྱིས་ལགས་སེ་བོན། །ནམས་མཁབ་སྙན་པའེདབུངཊྱྱིསེབ་ཏང་། །དེ་ར་ཐེགས་བྱུཿ་བཤུགས་པ་ཡཾ། ཌེབྱི་རལ་པ་མི་ལུས་ཀུན། སྭ་སད་ཐམས་ཅད་ ོ 
གརྦ་ཤིས་བཀང་། །གཡས་བཏངག་ཡན་བརྐངྱ་བཱ་ཁམས་དང་། རྒུམ་ཕྭེག་གསུམ་བྲས། །མཆེངསདདཔདམཆེདས་ཕིལ་པེདང་། །དེབ་དངའཚེ་བའིརུལྱ་གིས་སུ། །བགེགས་ནནས་ 








༨ ོད ༡ །དསསྦ་བོ་ཀྲོས་ཆ་གཅེད་མཛོད། །ལག་པ་ཐལ་སྤྲ་དཔད་བཅུམས་འབེད། །སཾརམེགཅིག་སེལ་གཅིག་འྱའུདདང་། །ཀུནབསྣེལ་ཀུན་འཁུད་ཀུན་གདེངས་དང་། 
ཟླ རྒྱབསྣེལ་རཾས་ཁྲུང་ཀུཊ་འཁྱུདདང་། །ས་རེག་འཁུགསྤེང་ཀུན་སྒེང་དང། །མཉམ་བཤག་དངཏི་པག་གྱོ་བ་ །ས་གནེན་སུབས་སྨྱིན་སགོས། །ཕཱགྱ་དདུ་མས་བགགསལ་མད།། 

2; གཞན་གབཟཇིག་རྟེན་སྐེང་བའེཚོགས། །མ་ལུས་གཁེརདངབཅས་བརྣམས། །གདེངྲབྱུ་ཅིག་པ་ཤསྤ་བབའི། །བུན་སད་པའི་རིག་སྔགས་རད། །ངེ་མཆའཤུངགས་ཐསོས་ཐག། 
ྷཾཿ ལུས་ཀྱ་ཤིན་ཏབདགྱུཿནས། །ྒྱལ་མཆེགགཅེབེའི་དུང་ལྷུགས་ཏེ། །ཕྱགའཐལ་ཐལམེ་བྷ་ནསནེ། །རྱལ་མོགགཐེ་བེའོདུང་ལྷགས་ཏེ། པ་ཏི 

% འའ །ཐིག་སྔགས་ལ་ཅིག་འངིན་པ་དང་། །ཆྒུནཏུ་འདེན་དང་ཡིད་ལྭ་བད། །འཇིག་ཏེནམ་གེན་པེ་སྨེན་རས་གཟིགས། །དཀལ་འཁེར་ཅན་ ཅག 
འདཀམས་། གངགིས་ཡདལ་བད་པ་བམ། །ཡ།ངན་ལན་ཅིག་དྲན་ཡང་རང་། །དགེ་ལྡན་རིགསྦ་ཀྱི་བུ་དེནི། །ཕེགས་བྲུྱཧལ་བྣསས་ཀྲིསུས།། བདྲཏུབ་ཨསས་དཔའ་མས་ཏི 

བཤེས། །ཅིག་པའྲིལ་མེནསསཀ་ཡབ། །བསལ་།སསྱཀེ་གཉེན་ཡོའ་ཏེ། །བདག་ཅགྲནམས་ནིད་ཡེ་འབདས་། །སྐྱས་བུ་ཁུམཆེགཆན་པེསྟེ། བསདོནནས་ཀུན་བུ་གཏར་ 





།ལྡན་ཞིང་། །ད་སྔཾ་རཱུལ།ཟེསས་རལ་བསད། །མདྷ་སྐ་བདེན་ཡདོ་དེ། །ལཱནྟ་ཡས་དགའནས་གྲ་གསབ་དུ། །ཡེ་ཤེས་འདྲཟིརབདུད་ཆི་བཛུད། །འཇིགཏན་འདེ་ལོ ། 
དེནི ' ཛྱིཧིད་ཡེདོཔ་ལམ། །ཅིགསཱགས མསམ་ཡུས་པས དེལ་ཏུ་གས་པཿ མཾགྱན་འེ། །ཅེག་བཞིན་དྲུསུདཔ་ཡེས་། ཚངས་པའིར་ཚད་གནས་ནས་ ི 
_ ཤབ་སཱམས་དྲ་བོལ་ནད་བརུན།། གནས་བབྲེའོུལྱ་གིས་མཐེརས་འཇུག་ །རྒྱལ་བའཞེའ་དུག་།གར་ཞས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་རྣོམས་ལ་ཆོས་ཉན་ཅིང་།།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་དད། 
ལྷན་ཅོག་ཏུ། །སྟབས་དང་ས་འཇིགས་ཀུཤབླནིས་ཏེ། །མཆན་དང་དཔེའྲ་བད་ཝན་གུརནས། །སྐ་ཡིག་གླེག་འགྱུ་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲེབ་མ་ལུས་དགཔྱེདཅིང་། །ཞངནམས་མ་ 
ལུས་དག་བྲ་བད། །འཕགས་པ་སྨན་རས་གབོགས་དབད་ཕུག་གརྒྱད་ཙ་བའེ་རྤྱདཀྱི་རྒྱལ་པེ་བདས་དྲ་བཞེས་བྲབ་ལས། ལྟ་འུྱངབའི་ལའུ་ གཉིས་བཤཤལཾ། 
 །དནས་ལགན་ནྡོེ་ཛན། །བཞདསཏེ་ཐ་སུར་ཐུབབ་ལ། །ཉག་འཚལགས་སུ་གཁདནས་ན། །གསངབས་པ།དནས་བྐདགསུབ། ཀོ 
བྱཿ་བདཞུགས་བའྱི་ཧུལ་དབངཔ། །མགེན་པེ་སྨན་ཝས་གཟོགས་དབང་ཀུན། །ཆང་ངགནས་ནས་གཤགསནས་བེན། །འགྲེལ་ཐུགས་རྩ་ཆེན་པ་སས། །ུང་བྱ་ིནབླ་ད་ 
















ཧད „ །རྡན་པ་གསལ། །ནདདུ་བུངབའསཱིང་ཕེལ། །ཕེགས་བྱསརྒྱལ་བ་ཐས་ཨཅདདགེས། །ཡིག་པའཛིན་ནམས་མཐུན་པརདགེས། །འཀྱོ་ཀང་འགྲེ་མང 
བཟུང་བདང་། །དངེསྭ་གུབ་བམས་ཅད་སུར་བདང་། །སྙེངཔེ་མཐདང་ལྡན་པའིཕྱིར། །མགེན་པྱེ་ཐུག་སྔ་རཾཉི་རམས་ཀྱོས་། །བྱིན་བསླབས་ལྡན་པ་ར་བའི་སྔགས།།འདྲེནཔ་དེ་ངེ ཱ 
བཤགདདུ་གསལ། །རིག་སྔགས་ཉི་མ་ཟླ་བའ་འེད། །རྩ་བའེསྔགུ་ཀྱིས་སཱན་བྲལ་བུད། །འགྲེལ་བུགས་ཙ་མཛདཔ་དང་ །བདག་ལ་ཕན་པའིདེན་སདདུ། །རྱ་ལ་བ་མུ་ངན་ཀུན་ 
བྲལ་བས། །རུ་བའི་གྲ་ཟུངས་སུགས་བཤདདུགསལ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐུའིཔ་ཆེས། །སག་ཀུན་མུ་པད་སྡེལྲ་བ་ཡ། །ཏིངངེ་འཛིན་ལ་སྐེམས་པརཤུགསནས་།སླུ་གསུང་ 
ཐུགསྤ་ཀྲ་རྡོརལས་། སྨན་ཝས་གྲཟགས་དབང་སང་གའེ་གྲའེ། ར་བའྲ་རིག་སྦགས་འདིགསུངས་ས། །ོན་མློདཏཱ་ཡ་ཡྭ། ན་མཿ ཨར་བལ་ཀོཏིཤཱ་ཡ། བྟཏྣཱས་ཏཱ་ལ། 
མཏཱས་ཏཱ་ལ། སྭཧཀྲ་དཱཀ་གྭ། ཏདྲོན། ཨོཾ་ཨ་ཀཊ རི་ཀ་ཊེ། ཏིཀ་ཊེ། ཀ་ཊང་ཀཊ ཀཊྭཾའསླདཱ། །ཡེན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ཆགས་རྣམསཀུན །རིག་སྔགས་འདིནངེས་བེར་ 
བསྐྱད། །ཁྱད་པརདུནིའཛིདད་ལ། །རྩ་ལས་བུང་འའེཡ་བཞེན་ནེ། །རྟོག་ཝཱན་རྣམ་ཤེས་བརྐྱད་ཀྱི་བཞེི ། བཕིཿམཉྦལ་ལྟམ་པ་བརྒྱད། །སསྐ་བ་ཡཾ་བདུད་ཆིས་བུག རི 








གག་བཅ་གཉིས་ག འེ་བཅས་པའ། །སྔགས་གྲངས་ དནྲ་གེས་བླདབས།་བག་ནས། །ལ་གས་ ་ན་ལག་ཐིག་ལཾ་བ། །ཅུང་ཟང་ལྕེ་ལས་སྱངས་པས་གྒི་ ་ 
བཅུའི་ཅོད། །ཉིམ་གངསྤ་ཀྱིས་དག་ནས་ནེ། །ལེ་གཅིག་ད དས་སུ་ཏེགས་ཝཱན་བྱབཿ །དཀཀ།བཅསྲ་ཕན་ཤུབ་པ་ཏས། །དཔལ་བསྐྱེདའཆེ་བ་བཟླེགོ་བ་ཡོ། །ཏཾངདེ་འཇེ ཡི 
ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགསྔ་ཀིདྡེ་རལས། །མགེག་པེ་ཡོད་བཞིན་འཁེར་པ་ཡ། ཆུ་བའ་བས་སྔགས་བདི་གསུངས་སོ། །ན་མདློད་ཏཱ་ཡ་ཡྭ།། ཊ་མཿ གྲ་དག་བ། 
ཤཱན་ས། བྷེདེས་ཏ་ཡ། མསསཱ། མྭ་ཧཱཀྭ་རཱ་ཊཀ་ས། ཏདྷ་ཐཾ། ཨོཾ་ཧཀ་ བར ཅན་དྷམ་ཊ། ས་ས་དུཁིསཔ་ལཀརག་སཧཿ ཕྲས བྲོ 
བ་མ། །ཟ་བུ་ར་གནད་བ་བསལ་བའི་འིར།  །བདུན་པག་སགསདངམཉམ་པ་ཡི། །ཡུངས་དཀརསཔཔ་བྱརར་བྱགད། གུ རསྲླྲིྲ་ 
པས་བདགས་པར། །དེ་ལ་ སོས ས་བོ །དེནས་བཅེམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེས། །འམས་གསུམ་དབང་དུབབ་ཡི། །ཏིང་དེ་འཛིན་ ལ་སྟེསོསཱཧཱསཱ། [སྐུ་གསུང་ཐུགས 

ཀྱིནྡརྗེ་ལས། །མགེན་པ་བདམ་གརདབངགེ། །ཅ་བའི་སྦགས་ བདིགསུངས་ས།་ དནམའཏཏཏཱ་ཡ་ཡྭ།། ན་མཿ ཀླུབ་ལ། ཀུས བྷརོསྟ་ཡ། སས 





༤་བསསས་པཔ་འམམས་པཔ་ར༤༤༤༨༨༨--- ་ 


༄༅།། ཀལ་ལ ཏང ན་ཀ་སརས་སྐདུགསྭནྭ་དི། ཤ་མ་ཨངས་སྭཏཱ་པ་སཾན། ཨ་ཧ་ི། ནམསརས་སྙཏབ་ཡེདད་པཊ་ཡཱ། ན་མྭ་སརས་ 

#ྨ སཏབ་པྲཔ་ཤམ་ཡ། ནམ་སརསྭ་ཏྲུ་ཧིརཏ་གན་ནཱ་ཤྷན་ཀར་ཡ། ན་མ་སཾརས་ཏུབཏཱན་ཆདག་ཀར་ཕྲཾ། ནམ་སངས་སྙ།ུུ། ཁབྲིམྭཀ་དཀར་ཡ། ཉམས 
2 ཀར་བཾ་དྷམ་ན་ཀར་ཡ། ནམ་སརས་སྙ།དདྲོད་དུང་པ་ཤསན་ཡ། མཧ་ཡཾགྲཾ རསཏཱསཏྲསཧ། སཱ་ཏམ་ཞཱད་ཨཱ་རུབ་ལེཀོཏི་ག་རན ད་ན བླང 
༡ དག་གུག་ཀལྭཀཱརཀཀ་ས། གྲ་བླམ་ལཀོ་བ་ལ། ཧྷིཿས་ཧཱ་ཤཱ་ར། གར་པ་ནཀ། ཀུ་དེབ ཨ་སུ་ཏཱ། ནླ་གན། དམླ་ཏུན་པ་་བ་དསན། ཧ་སག 
¿2 ཅམ་ཧྙེན་ཡན། ཨ་ཛྷར་ཡྭ་ཁཱསི། །་པཔྲ་མི་ཡང་ང་སྭད་ཀན། ཨ་བུ་ཧན། 'སྦརྦ་པཱ་ཏུནན། སྤར་དེན་ཡ་ཀི་ཨྭ་མུ་ཀཾ། སར་ཀྲམབི་ཤ་ནནཅ། བིན་ཡ་ཀན།ཏྭ།ཱུཾཱ 
ཀུརུལ། ཏརུལ། བིམུལ། སྔ་པཁྷག་ཏཀ། སརབ་ཏང་ང་རི། ཐ་ཛ་ལཏ། ཨ་ནལ། བླེས་ལྗད་སླ་ཊདཱས། ཀེས་པ་རྭག་སྭ་ཊུ།སྣ་ཊེབ། ཙཀརས། བཛུ་འུ་པནརྩིགཾ་ཏན། 
ཙ་ལི་ཏབསྭུ་དད་ལ། གི་ཤེས་མ་རུ་ཏོདཀེ་བཏྱདཔཾ། བང་ཏེ་ཤེ་སོ་ཏཏི། སྙི་ཏམ་དུ་ཏེ། །ཀྲོལྲ་པ་ཤ་སན་ཀར། བརྡདའུ་བད་ཀརཞ་སྨ་ཧན་ཀ་པ། ས་བདཏོ་པྲ་ཏཏི་ཤ་ཀཾར། པར་ 


༄ྱ༅། 








ཙོ 






་ཌཀར། །བུདྷངྷ་ཡ་ཨཾ་ཏེ། བྨུག་ཝ 'ཕཱན་ཧ་ཡ་གྲཾ་བ། ཧྱིད་ཡ།། མ་སཱརྨཱ་ཡཁྱ་མེ། ༼ཏད།ཧཱད། །མ་ཧཱར་ཏཱནོ་སཌནཾ། རྫོཙ་ སྭ་ཧུས་ཏ ྭཧ་ཏུན། སདྷསདྷ་རེ། ས་བཀྲ་མོང་ 
མེ སཾདྷདཾསཾདྷ་ངེ། དཧིདེཧ། ཨ་ལི་ཤ་ས། ཨ་པ་ཤ་ཡ། པྲ་བ་ཤ་ཡཾ་པ་བཤ་ཡ། སརང་ སྲུ སརྦགཧེཌཨྭ་བཏིཏྷསུ་ཏ } ནྷཱནཱདྷཱུ་ཧ། བིདུན་བ་དུན། མ་ཐམ་ཐ། 
བྲམ་བ། སརབརཀྲ་མ་ཀཾཏན་དྲག། ཀེརཏདུཿལ་གི་ཏཏ། སུ་ཤིཀ་ཕིཤཀར། ཐཱ་ཤངྱཱ། པ་ཤཅོག་ཡེག་ཨ་བཙར། བཤིཀརན། །སདྷད་ཨན་ཛན། ཙགི་མ་ཧོན།ཅིད་ ཧཱ 
ུ ཊ་བག་ནི་པན་ཀར། ནིད་ཨ་པའབྲེ་ཤཱཀན། ཏཱ་ ཏུས་སྭ་ཏུས་པ། མཧཱབྟངཾྭ། གགྷཏདི་།ན། སརྦ་ལྕབཱཾ། ས་ཇསྭཏནན། རྭག་རླཀ་ས། བུ ® རུ 
'ས་ཀཱཤ ཤག རོ ཀུ་རུ་ར ཧམ་བྷེ་བ་ཕཊ། འཛ་དྭདཀྭ་་ྭ་བྷརཕ་ཕཊ། པཱླནཱ་ནས་ནཱ་ཤན་ཀ་ར་ཡ་ཕཊ། བ་རདྲུ་འདདིཀན་སྦཾ་བཀཱནཀར་ཡ་བོགས ྲ 
ཡཕཊ།སཇགག་ཧྲེ༩ཨ་པཏཾྩས་ཡ་ཕཊ། གཱ་ཏཧྭསུ་ཁ་ཡ་ཕཊ། ཡེ་ཀེན་ངིདམ་མ་ཨ་ཧི་ཤིནབཀ་པ་། དམཾཊ། ་་ ཛབ་ཡ་ཏིཛུ་ཤ་ཏི། ཀཁ། 
ནག སྐསཛ་རམུ།གྲབཀིདཏ་ལ་ཕཊ། ནམ་སཛདྭཀྭ་གཏེདོསདན་པ། ཧ་ཡ་ཧྷིཕསད་ངྷཧདུམེམླུཔ་དནི་སྭཏཱ། ཨོཾ་ཨ་མཏདྩོག་ས་ཧཱུཾཱཾཊ་ལསྭཧཱ མིས 











༤༠༄༅༅ཀ།  །སོནམ་སམུད་ཡ་སླུད།། ནམས་ཏྭརསདྷདན་ཏུ་མ་མནཱ་པདྨ་ཀཱོཧ། །གང་ཞིགཀུས་ནེན་སོ་ལནི། །དུངགེ་མུ་ཏོགསགས་སྟེངགེས་ །ྱིནྱ་གས་བརབས་ 

ཤྷ ནས་ཀྲུ་གུལ་བདུག །ཡུས་ལ་ཐེགསན་ལེགས་པཿའགྱུར། །དེནས་བཅམ་ལྔན་ཐུབ་པ་ཆེས།།ེགས་མདསེམས་དཔའ་ཞེསྤ་བབའི། །ཏངཔེའཛིན་ལཱ་སྟེམས་ཤུགསནས། རྒུ་ 

© གསུང་ཐུགས་ཀྱ་རྔོརལས། །མགཔེ་སཱདྡརམི་བཤེལ་བའི། །རུ་བའིའིགསྦགས་འདི་གསུངས་སེ། །ནམ་ལཏཏཱ་ཡ་སྭ ། ན་མ། ཨྭརུཔ་ལ་ཀེ་ཏེ་གཱར་ལྲ། བྷའརིས་ཏུ་ཡ། 

༩ མ་ཧཱསྟཏཱ་གྲ། མ་ཛཱཀྭ་རཱཊིཀ་ཡ། ཏྲང་གཾ། ཞས་སརཔ་ཏཱ་མཙོ་ཀུརཾ། ས་འྲག་པ་གསནོ། སརྦབྷུ་ཏའྟདྷ་ཡ་ཀརཾ། ཨ།༨ ཀྲུན་པན་ཊེས་ཏ་ཡཱ”། ཏུ་རཀ་སྦཔཀཏཱ་པ ནམ་དྭ 
དཱ ་ཡཤཱ །ན་མ། སམྤ་ཀ་སཱ་བུད་དྷ་ཀེ་ཊ་། ཨ་ཧོ། ནམ་ས་སྐེ་ཏ། ཨྭར་པ་ལེ་ཀཏེ་ཤཱར་བ་ཤད་ཏྟདྷདི། མ་ཧཱཀརུཌཀ་ཡ། ཨྭ་གྭ་་ཐཱཾཁེ་ཏི། ས་གོ་ས་ ཨོ 
གནམཛ་ལ་པ་ཏཀ་ག མཛཱཀ་རུན་ཐུབ་། ས་མན་ཏང་ཤནཏུ། ཏདྲཔ། ཨོཾང་ཊ་ཛཊ། ཇི་ཊངིཊ། ཛ་ཛ ཏུརཏར། ཏི་དཏར། འྲུཧཱུཧ། ཀ་ལ་ཀ་ལ ཀ་ལ་ཀ་པ། ཀླུང་ཀྲུལ་ 
མངཱཀྭ་དཱནཾཀ་ཡ། སྔརཏྭ་གཱ་གཏམ་ཛཱསསཾ། བྭད། །ཀ་ས་སཇཧཱ་ྭཏཱ། ཨྱ་ཧཧཾ། སདྷདཕ། ཨྭཧོཧ། ཅྭ་ཊ་ཏྭ་ཊ། ཙིཊཅྭི། སྲུ་ཉུ་ཤ། སརབྷ་དིསཏྭ་པཤཾད་ཞ 











-་ 


ཨྭཀཱ་ར་མནུ་སན་དྷ་ཡ།། | མཧཱུ་ཀརྦཾཀ་པ། སྭབུ་བེ། ཨ་ཧེ་ཧི། པ་ལྭ་རལ། ར་ལི་རིལ། རུལུརལུ། དྷན་ངཾསེཀླས་ཨ་དྙི།  སྭམ་བྭཏྣེདཱསཙ་ ། ཨེཏེ་ཤཱ། ༄་ལཅ་ལ། 
ཅལ ཅུ་ལུ་ཨུ་ལུ། བྷངོ་ ཧཱ ཨེ་ཧི་ཨཾ་ཧེ། ཤུད་དྷ་བུད་དྷ། ཤུདྱ་ཧཱ་སཧྲཾན། དྲནསཏཾ། ཨྭ་ཊ་སཱ་ཊཾ་སཱ། ས་མཧྭ་སྭཾཏེབུདཧི་བརན་ནུ། 1 ི་ སྤར་ག་བ 
ཊུ ཤུ་ན་པུན། ཟོ མ་ཐམ་བ། པ་མ་ཐ་པཱས་ཐ་། ཨ་ཤུ ཨ།ཧཧེ་ཨྭོ་ཧེ། མན བ་ཤ་བུམནྭཏུཀླར་ི་ཤྷོདཱ་ཡ། །མཧཱ་ཀ་རུནཾཀ་ཕ།། མ་དཱཔད་མ་ཧཱ་སུ་ཿ 
བདམ་ཨ་སན་ཡ་སྭཱའ། །ཤཱཏ་ཨད་ཉ་ཨུ་བྱ་ཧྷཱི་ཏ་ཕ་ སྭ །ཀུ ཀླུ་རཏིཊིསྙ། ཤུ་ ཤཱ་ལ་ཊ ཉེ་སྭཱ། ཙྭ་ཊནཾ་སླད། བཛྲཾཊི་སླ། ཏིནཏཱ་ཡསྙད། : ཨརྒ་ག་ཨཱཏཾ། 
གིནི་། པཅཙྭསཊ་ཡཾསྭ ་་མི་ཡཾ་སྭཱད། ཞན་ཏཅེ་བེ་ཤུད་དེཾསྭཧ། དར་བབ སཾ་བཅེ་བྷབྷ་ཏབྷ་སྭ། ཨུས སླུད པདཀྱའཱབཾ་ ཏབ × 
སྭ བཏདྱབྷསྲད། ས་ནཔའིཀྱཟྱེབ་ྭཧཱ། སམ་པུཊྱཱ་ྭཱའཱ། ནསི་སྙཏེའཀཤ་རྱེབོབ་སྲབ། ཧྲད ཨོ་ཏྲ་་ཏཊ། ཏི་མོཊི ཀུཊཏྲུབ། ཡེམ་སང་ 
བྷ་ཡི་བྷཱ། སར་ཨཔྲ་དྲབཐཱ། ཱརྭཀཱ་ཀུརུཀླུརཱསླའཱ། ག་སྲ་གས། མ་ཐམ་ན། པམ་བྲ་པམ་ཐ། ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཧ། བཅ་པཅ། ནམ་གྲཧ་པ་ལཀོ། །་ 











༡ བེ༣༣༦༽ོ > །ཏྭ་ཡ། །མ་ཧྭསྭཏཱ་ཡ། མ་ཏཱ་ཀྲ་ར་ཊིཀ་ ཡ་ད ཨན་ཛཱབ་ཡ་ཏཾསླ་། །།གངཀན་ཡོ་ས་བན་ལ། །སྙཾངོ་དུ་བཟླས་ནཨྲཾརུ་དང་། ལྙནཅག་སྐབས་ 
ཤ ་ལྭ་བུགསན་ན། ལྷེརྒ་ནད་དྲག་པེ་འཇོམ་པཿཔྲད། །དེནས་བཅེམ་ཝན་ཐུབ་བཅེས། ཇི རིགསྔགསྲདརྟེ བགནད་པ་ཡ། ། ཏུངངེ་འཛི་ལ་སྟེམས། །ཞགྲསཱནས། །སྐུ་གསུང་བུགས་ 
ཀྱིནྡེརྗི་ལས། །མགེན་བེདན་ཡདཤགས་པ་ཡ། །ཅབབེ་ཇིགསྲགས་འདིགསུངས་གཀོནམ་སྟེ་ཡད་དྷེ་ཨཞུ་གདཔྲ་ཏེབྟཾཏེཔྩ། སརབུད་དྷབེརཾསཏབྱ། ་ 
དཱ ཨ་བཀསྦྭཾ་ཤྭི་བཾ། /ཨ་ཏིཏ་ཨནགཏཝཏདཔྷཾེ། | །ན་མ་ཨཱམཀ་ག་ཏནཾ། ནམ་སྲསཀྲ་པཏེབནནན། ན་མཤ་འད་ཏོ་པུ་ཏཱ་ཡ། ནམོམ་ཧཱམཏཱཡི། ནམ།ཨྱྱ་མཾ་ ིསྲ་བྲ་སུ་ཁ 
ཆཾ”ྷོ། མཏཱབཾསཏྟད།ཿ ནམསུ་པྲ ཏཱ ད་ལ ལུང ཁྱེ །ན་མསརྦ་ཏཐཱ་གཏྟཾཔཱཾ། །ཨར་ཏདྱཐཱ། །གམུཀ་སམ་བུད་རྟེབྩོ། །བྷ་ག་ཝ་ཏེཏྡེ། ན་མསུ་ ཨུ་བ༔ ཛར་སུ་པཏྲའཱ་ཡིདཏེད་ཛ 
སཾ ཏ་ཧཱ་བ གཏ མོ། ནམ་སྭཧབྲཾ་ཀྲཾཊ ཏའ་ཇ་ རོར ཏ་ཡ། ནམ་།་ སིཏློད་ཡ་ ཏ་ཤཱག་ཏ་ཡ། ནམ་སྲུ་པ་། ཏེ བཱཏ་མ་ནྭ་ཀྲུ་ཊ་རང་ཨ་ཏ་བགཏ་ཡ། ཤམས ཨནྟྷ་ར་སྨྱད་ག་ ཏཊ་ཤཱཾཀུ་ཊཛ་ཡཱཏ་ 
ང་ག་ཏ་ཡ། ཧཚིལ་ཤོཏ་གྲག་ཏ།ཞམའི་ླཆུབཏ གཏ་ཡ།། ན་མ་ཀཀྱུར་ཤྷ་ད་ཡཏྭ་་གཏ་ཱ། ཉམ་ཀན་ཀལུཊ་ཡེ་ཏྣག་གཏ་།གམ་གྱ་ཤཔ་སཏྭ་གསེཏ་ཡ།ཡཤྱེ་ཀསུཊ་ཡཏ 


.- 


.$0.€ ཏཾ 
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་ཐཱག་ཏ་ཡ། ། ཨརཿཧཏསྭ་སུཀས་བུདད་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། 08 ཨཱཉཱཧུ ཞྲ་ལ།ཧ་མ་ན་ཡ་ད། ། ཨ་ཀ ཀཐ་ 6 ༢ཀྲ་ན། ཀྲ ཀཿ ཀཀྲྭ་ ཾ་སརྦ་སཏ་ ཀན སར་དཱ་པྲ་པ་ཤམན་སཾ་སྭ། ་ ུ 
' ༥ ཏ་བྲ་ག་ཏ་ཡ། མ་ཨྔ་་ཏྷྷ་མེཁ་ད་ཡ།ཏག་ |¢. 





༥༣༠ 


ཏནཨ་ཏྷཾ་ཡ་ཤཱ ་སེཏྲ་གཏ་ཡ། ནསས་ཨྭར་ཨ་པ་བསཔ་ཇཏ་སཾ་ག་མ་ཤཱ་ཡ། 
ཀུནཏ་ག་སཾ་ནི། ཏ་ཐ ག་ཏ་ཡ ན་མ་བུདདྷ་ཡ། ན་སེ་དྷརྨ་ཡ།ནམ་སྭ་གྷྭ་ཡ།། །ནཨ ་༥ཊ†། རྦ བྷ།བྟག་ལཏེབྷཱ། ཏདྱ་ཐཱ། སྤིཏི་བངདྙ་ནི། མ་ཏི་བཅརནི། གཏེ་ 
བརྙདནི། ཧྷཱིཏི་བརདུ་ནཾ། བྲ བཱཛྙཱངཿདྷཾ། པཏེབྷཱ་ བ་བ ཧྷཾན་བརྡནཾ། ས་ སྦྲར་བརྩ་ཧེ། བང ཧཔྲ་ཀླ་ཏྷ་མབརྙདནི། སཀ་ལ་བདྨདྷདཱཔརིབུ་དཌ་ྭ་སྭཱ། ། 
ནམེ་རཏཏ་ཡེ་ག། ནམ་ཨྭརཱཨ་བལ་ཀིཏི་ཤ་རཾ བྷེངསྭ ཨཿ སྙ་སྟ།་ས། སྐད་ཀརརིཀ་པ། ཨྭ་ཏཱནམ་སྐེཏཱ་ཨཾ་དཾ་ཨཱརཱ་པལཀོཏེ་ཤཱ་རྲ་ཁདགི་རཾ། ཨ་མྭཾ་ཐོ་བཱ་ཤརདོམ་ 


ཧྲིད་ཡོ། ཏྭགྲས་མུཁྷ་ཧཱཏསཧཱ་ ཏ། པར་ཁན་མ་དྷ་ཨ་ཏི་ཨ་དནི་ཨྷར་ཡྭཏཱ་མཾསད་དཱཏཱ་ཡ་མཏཱ་པདེ། སར་ནས ཏུ ཏདྡ་ཐཱ། ཨོཅ་རཅ་ར། ཅི་ིཙལི། 
གེའངོ་ཚ། བའིབ་པི། པའ་པེའ། མོའ་མོའོ། མ་ཧཱ་བད་མ་ཏོ་སྟ། 






ཅུང མཐས མས་བ མྲུརསླུས། མ་ཧཱ་ཀ་རུཊ་ཀཾ། ས་ར་ས་ར སེའི་སི་ར། སུརསུར ཅུ དྲུངས 





༄༡ དཀ ཀིལ་ཀེལོ། ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ། སྐད་ཤུདྡངཾ་སླཱ། ཀུདྷ བེ བྱེདབྱེདཱ། བ་བ བྙོང་ ་ཡ་བེད་ཡ། ཀཊཀཊ།ཀིཀོཊེ ཀླར 
7 རྩ ་ ཀར ་ ཀ་འ ཀབུཀུདུ ། མཧྭོས་མ་པཾ་པ་ཏཱ། ཅ་ལཅོ་ལ། སཙོལ་སིཅ་ལ། བཅོལ། བཅ་ལ། པ་ཅལ་པ་ཅ་ལ། ཨ་ཏྭཊ་ཊ་ཨཾ་ཊ་ཊ། བྷར་བྷར། བྷཾ 





༧༢ བྷཱ ཤུའུ ཏ་ཚཏ་འ། ཏེཔཏ། ཏུ་རུཏཀུ ཨི་ཧེཧ སྭ་ཀྲརུཊཀ་ཡ། མཐཱ་པྲ་གུཔདི་དཏཱདཾ། ཧུདྷཾཾ། ཧཾ ྷཾརདིརི། དྷུ དུད རཱ ཏ་ཚཏ་དྲ། ས་འས་ན། ཅ་འཅ་འ། པ་ར 
༧: ཕེག་བརབ། མ་རས་ཏྲ། ལ་རལ་ར། ཧའ་ཧའ། ཧཱགཱ། ཧྭ་ ཧེ ཀོ ཧཱཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཏ་ཀ་ར་ བ་དཱ་བླ་ཤྭ་ཏར། དྷ་ཧྷཧྷ ཤར དུ ཏར་ཏའ་། སར་སར། ཅ་ཀྷཅྭ་འ། ་ ནར་ནར། 
2 རྨཆིག་ཏྲས་པཏོསཊཊཏ་ཤ ནར ཇཱ་ལ་ཛཱ་ལ། ཏ་པ་ཏ་པ། ཏ་ཨ་ཏམ། དམ་དམ། ཊཾ བྷྱ་ས་བྷས། བྷཱས་བྷཨ། བྷག་ལན། སྙཾམ། ཨ་དད་ཏེ། ཡ་མ། བཅུན། ཀུ་བྲིརཾ། །བ་ཙཱ་སྦཱཱ། ད 
རྨ ཿཨཀཱེ།དཱཊ་ད། ༈་ བྷ་བ སྨུས 1 ཅུ་རུདུ་རུ། མུ་རུསྲུ ཤུག ས་ཤད་ཀྲུམ་ར། པར ་ བྷིཏྟ། དྷནད། ཧྲཱསུ། ཨག་ནེ། རེག རྦ 

ཀོ བིན་ཡཀ །བཧུ་བ་བྱེད་གྲེ་ད་རི། དྷ་པདྷ། དྷིམཛྙཱཿ ནུ ཏ་མཏའ། བ་རཐ་འ། གླ་ གྷ་འགྷཱ་ཾ། ཡ་ང་ཡ་ཀྲ་ལ་པལ་ང། ༡ ་ སསཨ་ར། ། བརབ་གདདྷཔ 








༡ 









བརད་ཡ་ཀ་།ས་ཁྭཉ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀོཏི། བེ་ བེ་ལཾ་ཀི་ཏེ། བ་ལ་ཀ་ཏི། ལེ་ཀི་ཤཱ་ཿ མ་ཏེ་ཤ་ར། ཙྱུ་བཞ་ཤཱར། སྦར་གུ་ན་ས་མ། ཨ་ལ། ཀྲི་ཏ། ཨབ་ལེཀྟིཏེ་ཤཱརན། སུཊསུཐ། མུར 
པ་ཡུ་ས། སླུས རྟཀ་རླཀཱ་སོ་ས་སཏྭུཾ། སྲརྦདཱ་ཨཾ་ཐཱ། སརྔེ་པསཿ་ གླ་བ ། སརྦཔིཁྲེ་དཱ། བཏི ཨ་བ་དུཏབནྡ་ཏཱག། ཁུ་ལི 


ཏཌ་ཀན། དྲ་ངུན། སས་ཀར། ཨྭ་ཀི། ཨུ་དཱ་ཀ །བྲེ་༩། ཤས་པ་རི་མཚོ་ཀ། ཀ་ཌ་ཀྲ་ཁ། ཀ་ཏ་ཀ ཀླུ་རཀྲུཊ། ཅེ ང་ཡིག ་ ཡོ 
༈ཱཏུར་ཨཱརཱ་སཾ་པྲ་ཀ་ཤ་ཀ །ཏ་པ་ཏ་པ། ཏམ་ཏམ། ད་མ་ད་མ། སེ་མ་སུ་མ། ས་ས་ཁ་ས། རྷ་ས་དྷམ། མ་ཧཱ་ཀརུ་ཌིཀ་ཡ། མ་ཧཱ མི་ཨཱནྙདཱཀ་རབྷིདཾམོ། [0 ་ - 


མ་ལ་མ་ལ། ས་ལ་མེ་ལ། མུ་ལཱ་མུ་ལུ། ཊ་ཊཊཊ། ༩་ཁ་ཁ་ ། ཊྭ་ཊྭ་ཊིཊི ཅཱ ཁེཏཁ ཏྷཾཏྷ་ཏྭ་། ཨཌ་ ཌ་ཡཅཿཀྲཏཔ་རིཀར་ཨྦ་ཧཧཾ །མདཱཀ་རུ་ཊིཀ། ཨི་ཤར། ལི 
-གར། སྭ་ཧྭཱ་ཏཾཧྨན་སྭཾ་ད བྱ་དྡ་ཀ །ཀ་༣ཀ་ར། ཀོ་ཅཀྲ་འ༽ ཀླུ་དཀྲུ་ད། པའཔ་ཀགར་བ་ར། བཀབ་ར། ས་བསར། ཏ་པཏོ་པཅ་ཡཅ་ར། ཀ་ཊ་ཀྭཊ། ཀྱཾ་ཊཀྱིཾ། ཀྱུག སཊསཨཱ། སཧོ་ 
བགུ་ནིང་སྷཾཛཱས་ ན། ་ ིར་ཛཛ་ཝ་ ༢ཏམ་ཀུཊ་ཊ་ས་ལྭ་ད་ དར་སྦར་ཇཱ་ཤིའ་སཀེ་ ཏ།ངྷཊཾ མ་ཨ ཏཀམཡ་ཨ་ལྲཀ་ཏོཀ་ 0 རྟནས་མརཾབིསྭཀ ༣ 














-- ༄༅།  །འསྲབ་ཀམྦ་པ་བྱ་དུས་ཏ་སན། མཛཱ་ཀརཌིཀ་ཤཱཾ་ཏ་པཛྡཱཔ་བིཏ། རླམཀྲུཊཊ་ནཱ་ལ་དྷུསཇདྡཱ་གཾརསཀཏ། དཊ་མཀཊ་མཏཱདྱཱ་ཏཀམ་ལ་ཨ་ལྭ་ཀཏཀར་ ཧོ 
ཌྷ ཏཱ་ལ།རྷནས་མངྷཾབིམཀཱ ཨྭ་པཀམ་པྲ་བྱ་ཧུས་ཏསྟཏཏིཔ་དྲིབཙ་་ཀ། མདཱ་རུནཀ། སཇཀམ་ས་ལ་པཊབཾཤྷརོཀ །སྣ་ྷདཱན་པ་རིུ་ར་ཀ །སཛྦབ་ཛབརི་མོཀ། སརསཏ་ 
= ཨ་ཤཔ་རླིུར་ཀ། སརསྭཏཱ་སཱ་ཤཱས་ལྟག་ཀ་རན་མིསུ་ཏསྭཱའ། །ཨ་མེགྱ་ཡ་སཱདཱ། ཨྭ་མེ་ཙཱ་པཱག་ཡ་སྙ ཨཱ་ཇཾཏ་སཾ་སྭཱ། པའ་ཛིཏ་ཡསྭཧ། ཨ་ནྭཏྣདཱ་ཡ་སྙཱཧ།ཨ་མོཏྣཊ་ཨུ་ 
= ཏཡ་སྙུཏ།སྭཱཾཿྩས་ཟྲ་པམདན་ཡྭཾ་སྭ། ཨྭབ་པཾ་སྭཱཧ། ཨྭ་ཐཱ་སྭ་པད་ཡཾ་སྭཱ་ །ཛ་སེ་པཱ་སྙ། བིད་ཡི་ཨྭ་སྙ། དོ་ཡཾ་བཛྲ་ཡེ་ལྤ་དྲུའ། བསདུ་སྭསླུ།བརྲཔདས་སྙུད། ཨ་ཀུ་ལྦ་གདུ་བ་ག་ 
༣ མན་ས་སླུད། ཨཾ་དམྲས་ཀྲསཀུདན་ས་ས་སྭཱཧཱ། ཨཾར་ཏརྟཏཛུཾཊསཱཧཱ། ཨེ་ཛ་ཙཱུཾཔཊ་སཱཱ། ཨོ་ྫུརཛུཾསཏཱ། ཨོཧུཾ་ཡ་སྭ། ཨོཾ་ཅིཊུ་ལྱཾཀ་བིཛ་ཡ། ཤ་མྭཐཾ་བྭཤཱཨྲ་པ་ཏེ་ཧཱཿཿ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་སཱཏཱ། ཨོཾ་པྱག་བཏིཾ། ཨོཾ་ཨ་མཀོསྭུ ཨ་བལ་བྱུལ་སང།ཨ་ཨ་རལགུཾབཊགཏ། ཞ་ཡ་ཏ་ཨ་ན་ཡ་ཏ་བཏཧཾ་ཡ། །ཨཤུཿ སར་ཀྲམ་ཨ་་ 
ཨ་ཤེཿཏྭཀཱ་ཀཀྲུརཱསྭཧ། ཨོབུང་མ་ཧས་ཡ་སྭཱ། ཨེ་ཏུདྱ་དྷ་མ ཡ་སླུབ། །།བས་ཆད་ཐེདཔརརབསུགས་ས། །ཡྲུངས་དཀཿངཔ་དྲའུ་བབཅས། བ་ དདེམུ་གུ་སྔགས་སྟེ་བཛད། 








འས་བུ་ལ་ནྲོའི་བྗེདྱ་བ། །ཡུས་ལ་ཐེགས་ནྱ་དདྲསམས་སགོས་། །ནདདང་གདེག་དགྲསདུ་སེལ། །གཞན་དག་ལས་རྣམས་གང་ལ་ཡང་། །བདུན་བདུན་སྔགསྱ་ཀིགངས་ཀྱིས་སྦན་། 
དེནས་བཅེམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆེས། ། ཨྭགེ་ལས་ནིབྱ་ལ་བའི། །ཏེངདེའཛིན་ལ་སྟེམས་ཁྭགསཞས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱུ་རྡེ་རྫེལས། །མགེན་བེཧོལ་ཧ་ལ་སི།། ཅ་བའིབསངསགཱ་ ༢ 
འདིགསུངས་སེ། །ན་མེ་རྭཏྭ་ཡ་ཡྲ། ནསཿསཇྦཔུདབྷརཾཏུ སྲུ་ུཤ་ཁིས་། ན་མ་ཨྭ་རུས་བལ་ཀྐོཏ་གཱརཡ། བྷེརིསྟཏཱ་ཡ། མྭ་དཱསྙད་ཡ།མྭ་ྭཀཱརཾཀ་ཡ། ནས་སོ ཚེ 
སྲ་པཔ་ཏ། ཨླརན་ཏི་ཡ། ཨརཱམྱརུ་ཤ་ཨྱརཁྲཛ་དཤི། ཨྭ་རིཀ།བྗེརཾས། མཧཱ ཨེ་དནསྭ་ཀཱཏེ། ཐཱག་ཝན། ཨཱུརས་ལ་ལཀཏེ་ཱ་ཧཾ།ཏིད་ཡ་སརཀུས་ད། མབྲགཏོད་ ` 
ལྕོཾདག་ཀ་རཾ། །བྕཾས་ཨ་བའ་ཌབེན་ཀེར། བ་ཤེཏ། སཾ་ཡ་སྣེ་ཏཾ། ཧ་བྷརིསཏྭ། མ་པཱབརཾསྭཏཱ། ཐྲཾ་ས་བྷེརིསཱ་ཏ། ཧེ་ཏལ་ལེ། ཨླརཱཨ་བ་ལཀ་ཏེ་ཤཱར་ཡ། བ་རམ་ནྭཏུ་ཙ་ཏཾཀྲའ་ཌིཀ་ ། 

ཨྭ་པ་ཏིཏྟས་ཙིཏ་ཀླརུ་ཌིཀོ།ཀྲུདུཀྲ་རུ ༢ཀཱ་མཾ། མང་གྷ་མ། ཐཧླགས། བྫིར་ཡྲན་ཏེ། བཛ་ཡན་ཏེ། མ་ཧ་ཡནཏེ། དུད ཧྷརྟར།ཙ་ཡརྦུཅ་སན། ན་མ་སེཉིརྷི། སྔངས 
ཀྟུ་ཡ་བྲ་ཏརཌ་ཡ། ཧརཏར། ཧྟཧྱེནདབྷ་ཝ།། དྭདྭཏཔཱ། བྷ་བན་གཀུ་རུཏུུ། ཏུད ཉུའགླུ་ུ། སུ་སའ། སུ ཨས སྲུབ་སྟུ་ཧུ། ས་ཏམ་བམ་ལ། བ་ ཊ 


༡ 





གྱི  ད་ལ་པ་ལ་སྨ་ཧཱ༽ ཨདཔ་ལཀྟ་ཏཤཱ་ཡ།། བྲ་རམ་སྲི་ིཀ་རུ་ཊིཀ། ཀྲི་་ཛིན། ནྭད་བཛ་ས་ཀྲ་ཊ་བིལམ་ཐཱ། །པ་ལམ་བཱ།ཙ་ལཙ་ལ། མ་ལྭ་བུ་ལ། ཀ་ 
7 བཀལ་ཧོལ་ཅོལ། གཡུགས ཏ་ཏལ། ད་ལདལ། ན་ལ་ནལ། ཏུ་ལུཏ་ལུ། དཱུ ཧིལི་ཧིལོ། ཧིབརྙེཾསཏྟསྭཧཱ ནམ་སྟ་སྟི་ཨུ་། ཨཱཿ ཀུ་རུཀུདུ ཧིད་ས་ 
རླ ་ ངཿ ས་བབ བད་། ནདན་་ སྔ་བརཱཁྲུ་ཀྱས་གེསོ་གཅང་བགེ །བཅེས་ལྡན་སྤན་སྲརཉེན་རེ་བཞིག། 
- ༧ བ་ཌྩཾསྭ་ལམྨ་ཁྷུང་བས། །དཀྱེལ་འཁེར་བླ་བཞེ་ ལྟམ་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་བཟླས་ནཱསཀུགེ་པདཔྲ། །ལྕགམས་ ནད་ནམས་ཐས་ཅད་ལ། །བུགས་བཅས་བིས་སེསོ་པརངེས་། 
ཟླ་བདྲུག་གམ་བདུན་རྣམས་ཞི། །འདེད་པ་ཐམས་དད་སབའགུར་ཏེ། །མཆསས་སདྦལ་བུས་མསྦ་ཀང་འགུབ། །གལ་ཏྲགུབ་པ་ྱྭ་གུཿཾ། །བདག་གེས་མཆམས་མད་ལས་ 
ཐས་ཏི། །དུས་གསུམ་སཔསྤྱ་རས་ཀུན་བླསུས་ཡན། །ཧུང་རྗེས་སྟཾདརྔེཧནའགྲུབ་འགྱུར། །སྡངབས་ཁཱེབཾ་འགྲུབ་འྲུཿཏེཀ། རྟག་པའི་གནས་འདེད་བླེ་གྲེས་ཅན།། རྣམ་པཿས་ 
རྟེག་བཏང་སཾསཾས་ཀྱེས། །འདེདཔ་ཀུན་འགྲུབ་ཞེན་པས་མ། །ཡདལ་བདཔས་འཅིབབུམ། །སབུབཆེའི་ལུགས་ལ།། ༣ེབསྲེགས་ཐལ་བསྲའྲ་ཕག་བདུན། །བསྔགསནས་གཏེང 








བས་ཅ་ཅེས་དང་།། སུརབྲ་སུ་རདུ་ཆདཔར་དད། །དུླུག་ཅི་བཅས་བསྡ་ནི།སྤྲལ་གྱེ་གདུག་པ་སེལ་བརཤྲེད །༈ྟ་འཕྱེའི་རིགས་ལ་སྦྲང་རྒེདསེགས། །འཇིགས་པྷནམས་ལྭ་ཐིཧོའ ་ 
བཅེམ་ཝན་ཐུབ་བཅེས། །ཤེས་བབྲནམ་གྲེལ་ཞེསབ་བའུ། །ཏིངང་ལད་ལ་སཱཡས་ཞུགས་ནས། །སྐུ་གསུངང་ སྤ་ཀི་རྡེརི་ལས།། མགེན་པ་པདསྤ་རན་ལུངག ་བའི་རིག་སྤགུ་ 
འདིགསུངས་ས། །ཞ་མེ་དདནྭཏཱཨ། ནམ་ཨར་པ་ལྲ་ཀིཏེ་ཤཱརཡ། བྷེད་སྟཏཡ། སསཏུ་ཡ། མཧ་ཀརུཌིཀ་ཡཱ་། ཏང་ཐ། ནམ་ཨ་སི་ཏྣཐ་པ་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་གཱ། །ཨ་ར་ཧྟཏྲ་ཧུ་ . 
གླྭ་ུཀས་བུདྱཧཱ་གཱ། ན་མཿམཏསཱམ་པྲ་བྭཱཨཱ། བྷཾ་ཏཾསྭཏཱ་ཡ། མཛཱ་སྭཱ་ཡ། སྭ་ཱཀྲརཱ་ཊཀ་པྲ། ན་མ་བཐུམ། བིས་ཏ། སྲུབ་ཏིཌ་ཡ། ཨ་སྔའ་ས། སྲུར་ཀཏ་པཾ། ཨ་ ཱ 
ཿ སྔཁཱ་ཡ། སུརཤ་ཏཾསཛཱསྭ་ཨཏཾངཀ། ཨྭ་ཐབཏཾསུཏ་ལཾ། མཧཱས་༩ེཀྲུ་ཀུ་ཊཌ་ཡེ། ཨ་ལམ་ཀརྙད་ཤི། བྷ་བ པདམ་པྱཊ་ཡེ། སརབཀ་ལ་སྭ་བཾ་ཤཱསནཾ་ 

- གཾ བེབྭ་ད།ཁ་སམ་སཾ་ཤེ་ཨ་ཐཱ་ཾ། སརསྙཱ་བའི་པཙ་ཀ་ཡ། ཏྱང་ཐཾ། ཨོཾ་བུ་པུ་བསྐཱད། མ་ཧཱལཀཱརཤ།ནས་སྤི་མོར་བྷ་ཏཱལ་བྲི་ནཱ་ག་ཀ །ར་གདེ་གཨེ་ཏཱདཱ་ལ 
མག་ཤས་ཀ །ས་མ་ཤན་ཀའར་ལླུ་ཀ། ས་ཨ་བ་ཡཾ་དུ་གཏྲཔ་ཤཱ་མན་ཀྭ་ཀ སབོཨ་ཤཔར་པུང་ཀ།སར་ཏྲ་གཏམ་མྙབད་ཀདཾ། ཨྭཧེམ་ཧཱ་བེཌྙཾསཏྟཱ་པ་ར་དཱ། པདམ་ན 








-༄༅།  །ཀསྭ་དུཾ། མཏཀྭ་རཱཀ་ལཱ། ཛཊ་སྭཀྱུ་ཊཨ་ལཀཱཏཱ་ཤ་རིཧཿཤིས་ཁ། ཀན་ཀ་དང་བྲ་བིདྲུརཨ་ལུ་ཀཏ་ཤཾ་ཊ། མཛ ་ 
ཌླ.བྲ་བྷརཾ ཤཏས་ཏཱ་ས། ཨ་བཾལ་ཤཏཀ་ཡ། མཧཱབ་ཛྷཱསྭ།་བརད། བི་དམ་བདམ། བོན་ཤ་ཡ་བིན་ཤ་ས། མཐཱལ་ནྭཏཱསྦ་ཀཱ་ག་ཀ་བ་ཏ ༣ བཟད སུམ་པ 
2 ཀུ་བཱས་ཐན་ཀད། ཅུརཌ་བླད བུཁས་སཧཾ། དེད བྲས་ཁཏཐ་དཱ་པོདཏ།ཉམ་ཏུམ། སམས་སྭ དྷ་དཱདུ་བཤས་སྲབ་ཤས་པ། གེབས ིི་རི་ བྷ་ཏ 
1 ཙིར སརིསིའི། སུརསུར། ཏིར བྙིདི་དར། བརིབ་རི། མུ་རུསུརུ། སུཁམུ།གམུ་ཡསུ་ཕ། སུཿཛམུནཿ། རུནཏྟུན། ཀད ་ 
༼2 ས་བཱ་ཏ་ཡ། ཧ་ས་ཧས་། པྲ་ཏསྲ་པཏས། ག་བ་སྟཾ ! ཀཾཔ།་བེ་སཾ་ན། ཧའ་ཧའ། ལ་ དྲུས ཅམ 09 ་ དད ་ རྨ 
ན་ཀ་ཤ་མ་ཀ། ཙ་གཀ་། མ་པཱངེཾསཏྟ། བྷཱ་པབྷ་པསྭཏཱ། །བུག་པེཆཾ་དང་ཤུ་དག་ལ། ཐཐ ་ 0 
ག་ཨཱངན་བདུཊ། །སྔགས་བརྔོད་སྔ་བརམནོ་བདྲ། །དྭསཀྱང་དབྱངས་སྙན་ཤས་བབྲ་ཕེལ། །དེནས་བཅེམ་ལྡན་བུབ་བཆས། 


ཅིས 


གླ་ཏ། བཔང་ནཁྱི་ཆ་ ་བ་ཀའ་་བཞས། །ཉི་ཤུརྩ་ཙཿ 


དགེད་པླ་བཱག་མད་ཅེས་པའཾ། །ཏེདདེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་ཞུགས་ནས་། [ཧུ གསུད་བུགསྦ་ཀྲ་རྔ་རེ་ལས། མགེན་པདྡོར་ཆེས་ཆེན་པའི། །ཅ་བའི་ཕིགསཱགས་འདེགསུངས་ས།། །ན་ & 


ངན = 


. ཡི་དཏ་ཡ་ཡཱ། ནམ་ཨྱང་ཨབ་ལཀོཏཤཱར་སྭ།བྷངསྟཏཡ། སྭབས།་ས། མཐཛཀརུ་ཊཀ་ཡ།ཏད་སྲག། སླེབག་ལ་ཏེ། དེམོནྲབ་བནང་ས། ཏྲ་གགཏ་སྭཏསྦ་སཀྲས་ 
་ཱ། སཇ་ཨཱ་ཨཱ།། ཨནཏཀ་ན། མམ་ཕཾཏེ། ཏ་ཐ སྭ་དེ།སྭཱ་དན། སདདྷདྷ་ཤབགི་བགིབ་རམས་ས། ཀྲེག་ཀླེན་དེ་བིན། ཨང་ཤཱ་སཱ་ས།ི ༧ ཨྭར་ཏྱ་ཐཱཿ་ 
ྲ སཇག་པི་ཤུདད། ཧུཨནཾཏྟམན། ཨ་ལཏཱན་གེཡ། ཨ་ཨཱན་ཇཱནགྲེར་པཀབ་ཤས་མུནཏེ། སུ་བརྲ་པཾ་ཏེ། སཾརཀཱུ་ཤ། ཧས བིང་སཤཾ། བམ བིན་ཤབན་ཤ།བག་ཀ་ཡབ་ 


` ཤག་ཡ། བྷ་ག་ཝ་ཏི། སུ་རས་ཐིས་པ་བ་ཏི། ས་བས་པ། སཾ་རིས་མི། སུ་འུ་སྲུར། པས་འྲཔས་ད། བིསའབསའ། ཨ་དམ་གེ་ཏོ་སྭཱ་སཱནན། ཅི་ནན་ཀར་ས། ཨ་བ་ནཀཱ་པ་ཡ།་ 


ཀཱབམ་ཏབྷུ་ཉྟ་ཾག་ཡཱ། བཤབ་ཏཊིབ་རིཨཾ་ཏདྟ་གེ་ཙའི། བི་ཤ་ཤབ་ཏེ། ཨེ་པ ཤ་བ་ཏེ། ཨ་ཤཤ་མ་ལཾ་ནིཀ་ཤག་ཞེ་ཅ་རེ། མ་ཧཱདྟ་ཨ་ཧྷིའེཀ་མཏྟསུ་བཡ་ཏདྟ།ཧེཧ་དྷ་ ¬¬ 


ག་ལན་མ་དཱ་ཀྲརཊཀ །ཀྱུུཀུ་པབི་ཤྩེད་ས་མན། ས་སཱ་སརསྭཏཱནྭའུ་སཏ་ཀྭུཤེདོ་སཀེན། སཱཀཅི་ནཅ་ལ།། ྭབཱ་རཏ་ཡ་སྭཾབཱ་བྲབ་འོང་ཡ་སཾ། མ་ཏཀ་རུ་ཊིཀ་ས།། ཅཅ - 








༢༤༤ མ2༤༢༠༨༨༣༩༤༢༩༠༠༤༢༨༨༡༢༡༩༧༧༢:༠-༩-5 ཐ་མ 


- ༠༦ཙ། ༤ །སངབ་ཕི་ཤུད་དྷ་ཡ། ཨ་མུ་ཊ་བཀུ་རུབི་ཛན་ཏ། ས་རས་ར་མེ་ཏག་བཏིསསན། བྷརཾས་ཏྷུད་ས་སནཾ བཾ་མ་ིཀ་འནི།ུད་དབྷརཔ་ཧེགི། རཾ 

ླ གྲ་བ་ཧྭཏྲ་ར་ཀག་ཏ། དུ་ཌྲགུ་ལནི། དེ་བས་ནྲུ་འ་ག་ཏི། སབ་ཏིནི་བི་ཀཏེ། ཀུ་ཤ་སརྐནྷཱ་ཏྷད་མོ། སཾདྷཧཱནཏཱ་མཾ་སྭ།་དདཾསྙཱཀཱ། །།སྔ་བར་ལངས་ནས་ཟུས་བྱས་ཏེ།དཀྱིལ་ 
%‹ དཀྲུང་མཉམ་བཞག་ཕྲག་རྒྱ་ཅན།། ་ཡཾདྱ་ཀིས་ཕག་འཆོལ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །རྡེ་རཾ་ཆོས་ལ་དད་པས་བོད།།བྱ་མདདང་བྱས་བཞི་བཅྲོལ་ལ།། གསྒུ་སར་གེནནས་གས་སྤདབང་། 

| ༣་སགོས་མཐོད། དནྲོ་གུབ་སྙཾག་སེལ་གས་འབའཕེལ། །དེནས་བཅོས་ཝན་ཐུབབཅས།། བདུད་ནས་འཇོམས་པ་དྡོརེ་ཡེ། །ཏིངེ་འཛིན་ལ་སྙེམས་ཞུགས་ 

ལྤ ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགསྨཀུདྡེརི་ལས་། ཧ་རིའཱན་པཆེཊ་པ་ས། ཙྭ་བའི་ིག་སྔགས་འདི་གསུངས་སེ། །ནམེ་རྭཏཏཱ་ཡ་པཱ། ནམཿ ཨྭརཱ་ཨ་བཔ་ལུ་ཀཏུ་ཤཱར་ས། བྷེ་དྭསཏ་སྭ། 
།སྭ་ཏྭཏ་པ། མ་ཧུཀ་རུཌིཀ་ཡ།། ཏདཐ། ན་སླེབ་ག་ལ་ཏེ། ཨ་སྭཾཏྣཐ་ཡ། ཏྭ་དག་ཡ། ཨརཏྷཱེ། སྔ་མཀས་བུདྷཧ་ཡཱ། ནསཿསང་ཨ་པ་ལཾ་ཀཏ་ཤཱརསཱ། ཧ་རཏཏུ་ 

རེ། བིའ་བའ། བེད བེར་སཙ་གརེ། 


༧ ¬ པབ ༢ པ་ར" ཇའི བེགིའི་ི་ལས་ ལའོའ་ལ་འ་ལ། སེ 
བྷོ་དོན་དམཀ། བྱོ སླ་ག། ཡ་ཧོསཏོ། མྭཀོ་ཀྲརཱཀ་ཡཾ།། ནྭ་ཅམ་ལེ། ༦་འཅོལ། རུ་ུལ། ཀུནཏུ་ལེཀྲུན་ཏུལ། སཾ 


ཏུ 


<༽ 


གོ ༤ ། བ་མོ་ནས་ཏིགེ། བུཀ་ཀསཾ། ཀཊ་ཊ་ཡ། ན།འ རའི ཧུངཏུ་མ་ལ་ནཾ། ཅོ་ལཾ་སེ་ལཾ། གན་ག། ཊོམ་དཇ་ཤན་ཀུ་རུ། ཅླར་མུ་ཁིལ། མུ་ མུ་མ་ཊི་ཡ། མཏི་ཨྱཱ་རྷད 
ཨུ : ཧིན མ་མ་པསྭ་ཏནཾ། སྦ་བདྷ་ཧཾ་ཾ། ཨཾཱ་༣ཾསྭཱཧཱ། ཏ་མ༔ ཊཾ སྤར་ཨ་ཤ་བའི་པུ་རཀ་། ཏྲང ཨ་ཧ སྐྟཏ་སྲ་བབ།་ 
རཾ ཟ།ད5ཉཀཏིན། བཅབ་ཅ་ནན། སྲར་ཨ་ཤམ་པརིདྲུར་ཡ། བུདྷ་དཊཱ་ཏཱཔ་རཤྭོད་ཨ། ས་སསྭ་འཱཊ། པི་ཧཌ་རོ་བུདྷཏ། ཨྭ་ངྷིནན ཏང ་ 
་ ཏད གདུས མནེདས་ཚར་བ། ད་བ ཏདསཇདྱ་ཀ་ད་ཡ། ཨ་ལཀོ་ས། བིབ་ཀོ་པ། ཏྣཐ་་ 
གཏྭདརི་ག་ནན་ཙ། མ་ཧཱ ཨྭ་ཙཱ་ཀཾ། ་མབེ་སཏརཤ།།དུུ་སད་ྷ་མྷརིཤས། དུདུག་དངས་སམ་རར་ཤཀཾ། སརམ་ཊུ་ཤ་ལ་ཨ་བིབརདུ། ཞམནཐཏདཧཾཱ་ 

ཏནཾ། ན་མཿ ཀྲརཨ་བ་ལ་ཀཏེ་ཤུ་རྭ།བྷེརིསྟ་ས།ས་ཏ་སཏ་ས། སྭདཀརུ་ནོིཀ་ཡ། སྨ་རཔ་ཏོདོས། མཐ་སྭཏ། དདནཏུསམཱཔ་དེ་ྭཱཧཱ།། །སྔུགས་འདི་ 

༠ གུ་གུམཅན་དྲྲ་ཡིས། ཁ་ལོ ་་གོས་ །སྐུ་གདུང་བཅས་པར་བཤུག་པར་5། །ཡངན་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ཡོ། སྤྱན་པཊ་གཟེགས་དབང་སྐུ་ཡ་གདགས། ཚཁ་ 








རྨ 


རཾ ཧོཾ ་ཡ་བར། །བུམ་པ་མཆོད་པྱ་ཧས་བཤམས་ཏེ། །དྲེ་དང་ བོ སྭ་ཆེགས་པའེ། ཁེག སྐ་ཞེ་དད་བྲབས་ཅན་མར། །ཅན་ དགདཀར་བྲའི་ཡོཕུ་པ། 
ྨ གཏོརམ་ ་དཀརདང་དམར་བཅས་ པའོ། །གཅ་བའི་དུནདུ དུ་དཔ་མད་མ། །གཡས་སྲུ་དུཔཅན་འཇིགས་མ་གཡོག། སྣ་བའེཿ མི་ཏེགོ་ར་བརྒད། ། གཏུང རེ ཤངདུས་གསུམ་མཇེདོ ཆེདཏཀུ། 
# དེ་ཡི་ཏཾ རྟན་ ཡད་སྭར་དགྟེ། །བདུདརྣམས་བ བཟླུག་ པར་བེདཔ་ ༥༢ །། །ཆ་གསུམ་སབླརང་ཚང། ལྡན། ་ལ། །ཐེདཔསྐམ་པཾ་ས་དུག་སྟེ སྭ ། དབུས་སུ་རྡར་ ལྔ་པ། །སེང་ལྡང་ཡུ་བེའུ་ 
/ ® དེཡོ་ཏེན་ ཡངསརདུག་ ྟེ། །དེ་ཡྲོ་བུ་ནི་ བརྒྱད་པ་ལ། ] རྡེ་རིལཁེརལེ་རིད་བ་། །པད་མཐས་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་མདའ། །མདུང་རྣམས་གཡས་ནས་ བླཟབཿདགེད། ི 
༧ ཏ ཤུཿ་གཅོག་བརྗེད་ནས་ནི ཞྭ ཀམཆན་མེསྔཾས་སུ་ བྲག གུགས བརྲབ། །དེ་ནསཿ ་བཅེམ་ ལྡན་ཐུབ་པ་ ཆེས། དུག་གི་ཆོགས་ རྣམས་འཇོམས་ པ་ཡཾ། །ཏེཾ་པེ་འཛིན་ལ་སྟེ 'སཱེམས ཊུགས་ 
ཟ་ །སྐུགསུངཐུགས་ཀྱེ་རྡེ་རྔེལས། །རྗཾབའུ༩གྲ གན་པ་ སྔཞོ་བེ་ ཡོན། ། །ཙབའི་རིག་སྔགས་འདེ་གསུངས་སོ། རཉཿ ཡ།། ་ ། ན་མ་ཨཱྱ་ཨ་པ་ལཾཀཾ ཏཾ ལས།བེ་ 
ཌྟཾ་སཏྟཀ།ི སས་མ མཧཱཀརུཊ་ཀ་ ༥ ཏྲཱཾ ཨ་༢ སརྦ་བཱན་དྷ'ཿ ཡཿ ངོ རྣ་ཀར སྲ།། ྐ སྲར་པཱབ་ས་མུ་དྷཁན་ཀར་ཨཱ། །སྔར་བཱདྲཾ་པ་གཱ་མ་ན་ཀའ་ཡ། སར་ཨོཾ་ཏྲ་པ་ཤཱ ་ ཁེ 


་བ་བཞ་ཤ་ཀ་ར་ཡཱ།། སརྦ་བཱ་ཨྭཏྲ་ཏཱ་ན་ཡྲ། ཏསནམ་སྐྱ་ཏཾ། ཾ་ཏིཨླ་རམ་པལ་ཀོིཏི་ཤར། ཏུ་ལ་ནིལ་ཀརན་མྲ་དིད་ཡྲན། ཨ་ལྷ་ཏཱ་ཡྭཏཱ་མི། སར་སྤྲགས་དཱནོ། ༠ འ 
ས་བ་ཏཾསཔ་་བཾ་མཔི་ཤེ་ངོཀ །ཏ །ཏང་ཐཾ། ཨ་ལ་ལེཀྲི ལཀམ་ཏེ། ལེཀ་གཏོ། ཨཏ་ཧེ། སཧབྷརཾསྟཏྭ།ཧངྡཏོ། བཏུ ་ རཿ 
ཀ་སྨཾ་འཧུཾད་ཡཾ། ཨཱརུ་ཨ་ལ་ལེ་ཀཏ་ཤུར། ། བ་རམ་ནཏཧཏི་ཀརཌིཀ །ཀུརུཀུ་རུཀསྭཧ ཡཨ་ཨཱདྷ་ཡ། བྱ་ཙོད་ཏོདེཧི། མ མ་ཨྭ་འད་ག་མ་མང་གེམ། བཾཧོག་ ་ྒེ 
ཤཱར། དདུད། བར་ཡན་ཏེ། མ་དཱབིང་སཱན་ཏེ། དྷ་པ་པེ།དྷ་པི་ཤཱའ། ཛྲལ་རྲཾལ། བཾ་མ་ལ། ཨམ་ ལ་སུ་ོཏ། ཨར་ཨ་བ་ལཾཀོ་ཏེ་ཤཱར། ཀླིདས་ཛིད། ངཱ - 
ལཀྐིཏ་ཤཱའིར། ལྷ་བལྷ་ཧ་ལྭ་བཱ། མཧཱདྩོད་ཤུདྱཧཱཾ། བཧ་བལ། ¡]¡་ །མ་ཧམ་ལ། རཱ་ལདྲ་ལ། མཧཱཛཱ་ལ། ྣངབཀླབ་ གིག ཀན་ 

གཉིགཅརཤུར། ཀིཌསྨར་ཀཏ་ལྟཛབ་བཏལ། ཨཾ་ཧཏཾད་ཧྭསུའཾ། ཊི ཏི་པུ་རཏན་ཤཱར། ནར་ཡ་ན། གལ་དྲཔབེཤ་རཱང་། ཉནིལཀཿ་ཁ་། ཏ ཉེམཧུཧཾ་ལ་ཏལ། ཧཱཾ ཇིཏ་ལེ 
རཏ  བ་ དོཁ་དྭཾཁན་ཤན། མེ་ཧཱ་དྭཾ་ཁན་ཤ་ན། ནརམི་ཀཱ་ ན། ཧཱ་ཡུཧུ་ལུ། མུས སུཧུ་ཡུསུཧུ་ཡུ། ཏལ་ཏལ། ༢ ས་འཨན། སཾ་འས་ 


༦ 





---~- ༄ུ༅༅། །ི་སྭུ་ཤུཤུ བདབ བྷ ངོས་ལ བྷ་ངོསལ། ཏབཤིཀླར། ཨུ་ཧཏི།ད་ྭ་མཏ་སིཧ། ཧསཏས། སུས 
4 མ་ཧཱ ་ཨཱཊུ་ཧཱ་ས་ནཾང་ནདེ་ནེ། ཨེ་དྷཱ་ཧཾ། གྷཾ་མཾ་ཱསིད་དྷ་ཡེ་གཤཱ་རཡ། བྷནཏྟ་ཛྷཱདྨ་པཙསྭརྷ་ཡ་སྭྟ་ཡ། བཏྱསྨྲ་འ་སྨ་རཏཱཾ། གཡ 
_༧ ཏཀདཧཾ་དག་ན། ཕས་མས ས་ལས མ་ཐ་དྣང་ལ་གྭཱ། ས་ལ་ད ནིཀནྣཊ་སྭ།བ་ཧཱཱ་ཡ་གཱ།སདྲོམ་ཁཱ་་ཱ། 
7 མ་ཧཱན་པཧཱ་སུ་ཁ་ཡ་གྭ། བདྲེ པདས་ྭས་ཡསཱ། ས་ད་བདསདུ་པ་ྲ བདལ་དང མདབ ཀླབསརཀིཏ་ལང་པ་བ་ཏ 
༩ སྭཱཧཱ མགཱཀ་ལ་མཀུ་ཊྷདཱ་་ཡསྭཱཧྭ། ཤ་ཡུདྟཱཿ་ཡསྭཱ། གཁ་ཤཔཱ་ན་རིན་དན་ཀུར་ཡ་སྭཏ། བྷཀ་པཾས་སཱ། པས ་ ་ 
སྔ་བྲ་གྲ་ཅ་རྨ་ན་བྲ་ས་མ་ཡ་གཏཱ། ལཀོ་གལས་སྙུད། མ་ཧཱལཀཏི་ཤར་ཡ་སྭཱཏ། སྦྲ་མདྡཾད་ཤར་ཡ་སྭཧཱ། ཀཱ་རཀས་ཀུ་ཀུ་རླ་སྨར་སྦཀ། ན་མཿ ཨྲརྦ་ཨ་ལཾ་ལེ་ཀིཏེ། ངོ 
བ་བ ངཱ ཾ ཏཱ མཱ ཱ པེ ཏེ ངཿ ༢ ལཱ \༣༄ ༡ = £ ¬ 0 ་ 
ཤར་ཡ། བྷོངོསཏཱ་ཕྲ།། མ་ཧྭསཏཱ་ཨཱ།། ས་དཱཀརུ་ཊིཀ་ལཾ།། སདྷ་དན་ཏཱ་སླིན་བདནི་སྭཧ། །ཐུ་རུུ་མན་སུ་ངཝན་དང་། །ཤལ་དང་བ་དྲུར་ཀར།། གས་ཧྱཾ་སྣདོད་ཆུ་ང་ 


¬ 









བཅན་པ། །མ༔ལ་དབུས་གཞག་སགས་འྲབརྗེད། །མུགཏར་ཡཾ་ཀེངབུཿནེ།། ཆུར་བཅས་སྔ་དྲེགདངབསཊས། །ཉི་ཤུ་ཆ་ཅིགསྔགས་བརྔད་དེ། །འབདུ་འབུངས་བསོ་ 
དུག་དང་། སྤཿདུག་ལྟན་ཅིག་སེས་དུག་དང་། །བཟའ་ཉསཅས་ཡངསལ་བྱགུཔན། །དུག་རིགས་གཞན་ལྟ་སྨསཅི་དགེས་། །ཅིནཔས་ཟེཆེས་མོ་བའ། །དདུ་བཅོན་ ཧཱ 
ཡཱན་པའི་སིས། །ྩ་བའཾ་གསད་སྔགས་གད་ལ་ཡང་། །ནན་ཏན་རྩེ་གཅཾགཏུ་བརྗེདོ་ན། །དེ་ཡ་ཐམས་ཅད་འགུབ་པརའྱགྱར། །གངཞཾག་དད་པའི་ལྱགས་ཀྱུ་དང་། ༈ སུང་་ ་ 
དྡ ། །སྨགས་ལ་ངེས་ད་ 





ལན་བ །ལཀུ་འབུམ་ཕུག་མྱས་སྒྱབཅིང་། །དཀརཔ་དགེ་བཀུནྭ་མངསམས། །བད་ནབརིནཆེན་གཏུར་ེབབར། །ཐགས་ཀི་མཐུས་ནི་མཛདབྷསི། གུག 
༨ ཡདབ་ལ། །བྷ་ཤན་རབཉིདཉམས་བཟའ་གུར། །འཐགས་བསན་རས་གཟེགས་དབད་ཤག་གྱར་བའྱགུདཀི་ཆལ་པ། ཁདམ་དབཤེས་དུབལས། རལ 
` རྱོ་སྔགས་འབྱུང་བའི་ལའུ་སྟེ་གསུམ་པའེ། །ནཱས་ལདདག་བཤད་བབ། ཁགོས་བཅུའི་སབརས་བསུས་བའི་དོས། འཛི མོལ་ 
2 ༨༦ = ཤེ 


བ་བྱ་ཡོ་དང་། །སྟེབས་བྱཅྲ་རྒས་བའི་མང་བཞེན་ཅན། །ཕ་རེལ་ཕྱིན་བཅུ་ལྱུན་གྲུབཔ། །ས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྫེགས་ནསཀྱང་། ཕེགོས་བྱུ་ཀུན།ཟབཨཛད་པ་ལ། །ུ། ལཿ 








༢ 

ཅཅ ཅོ > །གཅིག་པ་ཡོ་མཚན་ཉིད་ཉེན། །བསཾད་ནམས་སྐལ་པར་ལན་པའི་ འི་མིས། །རངགི་ལུས་ལ་སུགས་བགེདབ། ། ] །སྔགས་དང་བཅས་བའི་ལུས་ལ་ནི། རི 

ཟླ སད་མད་བྲུསྱ་ཀངམཾ་ཆུགས་ན། །འཇིགརཱན་གཞན་ལ་སྨེསཅདགེས། །བྲཏདད་ཤ་བ་རོལངས་དང་། །འབུངཔས་འཚེདང་གྲབ་གནེན་དང་། ཁའ ངནྣམས་ནསུརདུ་ ཀ བཟ 

༦༨ ་ལས་བུང་སིས་བསྡནི། །ཨུདད་བསེད་བང་ཆུབ་འགྱུར། །བླ་མའེ་ཡུང་དང་བྲལ་བསུནེ། །ནམས་ཀངའགུབ་བརམ་འགུརཔོ། །སླི སྤེ་བེཏཾ ཡེག་ཨོ་དཀརཔ། ། ུནདགབས་ ཅི 
7 བདྲ་བ། དྲེཔལ་བར་ཡོ་གེ་ཨྭ་ཝང་གུ། དབཞི་དུནི་བསམ་པརྲབ། །ལྕའི་སྟེདདུ་ཡཾ་གེ་མཆེག་ ཧཱཿ  སིགམ་པབ་འདོགན་བཅམ། དའ་སེ་གུ་ སས ། །དེ་བཞིག་ ་ 

- 2 གསུང་བརཏྭ་ཝྡང་གུ ) །གཤང་བའིགནས་སུཏཱ་སཱཾན་བེ། ] །པུས་པགཉིས་ལ་སསྒས། ། །རྐད་ལ་ཡི་གེཏ་ལྡུང་སེར། མན །ལུག་དཿ་གཉིས་ ༢ 
 ཁྭ་དྷ་ནེནོ་ཏ དཔུང་བར་་གྲ་ཏིདཀེད་ཧ །ཡ་གའ་ཆོགས་ཀྲི་བ ་ཟིནནབས་ནས། །གང་དང་གང་ཡང་རུང་བ་ཡོ། །ཅོ་ལ་བླམས་ལ་འཛུག་བདུབྲ། ། །ཅོལ་བ་དེ་དང་དེ་དགྱ་ཀང་། ། 
སྔགས་ཀྱ་བྱིན་བརླབས་ལས་བྲང་ཞང་། །ལཱསྭ་ཀྱང་སྔགས། འིར །སྔགསཀྱ་བསྐྱདཔའི་ལུས་སུ་ཏྱད། །སྦགས་དང་བཅས་པའེ་ཡུས་ ་ེད་ནི། །སྤཿ །སྔགསཀྱེ་ལུསཀྱེས་རིག་”་ 


འཇིན་འྱགྱུར། །ཞིང་ཁམས་དུམ་སྦྱངསནས་ཀྱང་། །འགྲེནསས་སྤྲགས་ཀྱི་ལུས་གབྲེད་ །ཀུན་བདྲང་མཆོག་དང་སུནུངས་པ་སྟེ། །འགྲེ་དངདབུ་རར་དདོན་རིག་འཐུ 
བོཾ ༢ ཆ རེ = = རོ ༢༨ ༩ ེ 
ཐེབ་པའིཐབས། །གངགས་ཚིག་པ་བྱ་གུཿབན། །རག་འཇིནཞསྦ་པའ་དངེས་པྙམ། །དེལ་གང་ཡངགནས་པའི་མོད་། །རཾག་པ་འཛིན་པཞསྤ་བྷམ 
མགེས་། །ལྷ་དངབཅས་པའྱི་རོམ་པནི། །ཤན་ཏུངལ་བ་ཉིད་ཡོན་ཏེ། །ངལ་བ་ཉིདྱ་ཀཱཾས་གཾལ་གའི་ལམ། །བགེད་པརདཀའ་བ་དེ་སབས་ནས་། །ཤིན་ཏུ་བག་ཡ 
སྐལ་བ་དམན་ཡུཔའགྲུབ་འདིཡ། །ནན་ཏན་དུ་ན་འཇུག་པའབ། །སཱནོཔས་དྭསྐད་གསུངས་བའཆོ། །འའེསྒནམས་དགའནས་ཐལ་སྦྲ་པཏེ། །མཁག་ལམེ་ཏེགཏེ༔ 

6༨ 5 2 - =: དྷི ར „ ཤེ: 
བླཾ་སོན་ས་གྲཟིགས་དབང་གཙོ། །བསས་ཧྱ་ཐཱསཾནི་ཐག་འཆལ་ཏེ། །བླསརབ་དུས་བསནསྤ་ཀང་། །གདེང་བས་གཅོག་བཤས་བ་བའི། །ཤ་ལ་དད་སུ་ལ་འདུབདནོ། །མཛོཊ་ 
བཞིན་པ་ལ་བས་ནསྱ་ཀྱང་། །དགའ་བའི་སཱསས་དང་ལྡནཔ་དག་ །ཕུསུཆུགས་ཐལ་མེསྦྲ་བྲས་ཏེ། །ཕེགས་བཅུ་མང་འདབད་བར་འཁོད། །དནས་འཇིགཉདམགེན་པསོོ་གོ།། 


༨ 


: འྲགེ་བའི་དོནདུ་་སགས་གསུདས། །བདག་དང་གཞན་གེ་དེནརགསྔ་ཕོར། །ལས་ཀ་སྦེཾདབབང་ཐ་དདདེ། །ན་མ་འད་ན་ཏ་ཡ་སྲ། ན་མ་ཨཱཿརདཱ་ན་ཨཱག་ཏཱ། 












- ནི 


༡ རི །བྒྱ་ཧརྦ་ཛ་་། ་༣་ཐ་རཏ་གྭ་གཱ་ཐཾ། ཨའཏྟཏྩཱེ། སྭ་སས་བུདྱད་ཡ། ནས་ཨ་པ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱར་ཡ། ཌྷཾསཏྐཱ་ཡ། བུམ་ཏྭཀྲ་རུཌཀ་ཡཱ།།ཏྱང་ དཱ 
ཌཾ ཨོ་ཌྟ་བདྙ་ར། དྷིངདྟ་པ། དྷུ་རུདཱཔ། ཨྭཏཱ་པུ། ཅ་ལ་ལཾ། ད་ལྭ་པ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མཾ། ཀུ་སུ་མ་དཱང། ཨོཾ་ལེ་ས་ལེ། ཙྭི་ཊ་ཛཱལ་མ་པན་ཡ་སླཱ། འདབཤད་ཆོན་ས་ཆིན་ཡང་། 
རྒ ཧཾ ཅུས ༨ རིཾི དྲག ཀླ ་ 
༦༢ བ་དུག་དུག་ཡེས་པརབྱགུར། ཅ་བའཾསྟང་པེབད་བརྗོད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཅཾ་དངཾ་འདེད་འགྲུབ་། །གཞན་ཡང་སྤགས་རྣམས་ཀུན་གྱ་མགེད། (སྔེན་གྱ་རྒྱལ མཚན་བཤ་ པེ་བརྡོད།། 
ཤེ་ལ ནས་ཨྲར་ནསཱགཔ། དམགས བཏ་རུངལ། ཏྲ་གཏུ་ཡ། ཨཱརྐཏཏསསཀ་ས་བ་ས། ནས། ་ཨ་ལ་ཡ་གཏི་ཤར་ཡ། བེ་རི མ་ཏ 
' ལོ མྭཧཱཀུ་ཏཀ་ཡ། ཏྷ་། ཨོཾ་ཧྭཱ་ཧཧཱ། ཨ་ལཾ་མ་ལཾ། ཙེལ་མ་ལི། ཁཾ་ལྟཏལསྙད། །དཀྱིལ་འཁེརནངདུའཇུག་པ་ཡས། །ཆུ་དང་གེས་ལ་བདུན་བདུནབ ཀ། སྦྱས་ 
/ གེས་གྱེན་ནང་དུ་འཇུག །སྣདསགོས་རྫུས་གཞུནདག་ཀྱང་བསང་། །ན་མའྭོ།ཏཱ་ཡ་། ཧ་མཿ ཨཱརྱ་ཛཱནསྭ་ཤར། པ་མཚོན་ཡ། ར༡རདོལ། ཏཐགཏ་ཡ། 1 
་བུདྱང་ཡ། ན་མ་ཨླཱརཱ་ཨ་ཝ་ལཀཏཾ་ཤཱར་ཡ། བྷེ་ངསཏྭ་ཨཱ། མྭཧཱ་སཏཾ་། མ་ཏཱཀ་རུཀ་ཨཱ། ཏཾ ཨོ་དྷཱ་ུདྷུ་ུ། ཏདཱ་ཧཧཱསཱདཱ། བདུན་ཕྲག་རེརབཏང་བའ་ས། སྤིསོ་སྲེག་ 













` ཾ ཧཱཐཱ་གཏ་ཨ་རཧཱཏྱཱ། སྭ་སཱཀ་སོ་བུདྱ་ངཱ་ཕ།་ ན་མ་ཨཱརྱ་ 
་ སཱ མཛཱཀྲ་རྦརཀ་ཡ། ཏང ཨོཾ་ས དྷིཿདྟཾརི དྷཿ་སྭཧཱ། མ་ཏེག་བུག་སྤེས་མེ་ཏོག་ཕྲང་།། གཞན་ཡང་མཆོད་བའོརྫ་ས་ 
རྣམས་ཁ་། །དདུན་བརྐུན་བརྗེདནས་སྐུ་གཟུ་ བུགསལ། །གཏེཿདུང་བགུ་དང་གདགས་བརྡ །ན་མིའོ་ུ་ཏཱ་ཡ།་ ཡ།།ན་སྔ༔་ཨྭ་རཛན་སྭཱག་པ། ད་ནས་བ ཉ་གང ཆེ 
་ས། ཨ་རཏཏྭིཐཱ། སྲམཀ་སཾ་བུངྷདཾ་ཡ།། ན་མ་ཨླ་རཨ་ལ་ལ་ཀཏ་ ༨ ངྷངསཏཱ་ཡ། མཱསྣཀྲརཌིཀ་ཡ། ཏྱ་དཱ།ཨོཾ་སྭ་ངེས་རྷེ། ། སྙ ུདཱྦཱཏཱ་སཧ། ལུ 
བགེསོ་གཙདམ་ཏོག་འབས་བུར་བཅས། །ཉོགུ་གཅིག་བྗརོདལ་ཟས་ ་ ་ལོ་འུ་ཏ་ཕ།ཡ། ཤསི་ནྭ་ཧུས་པ་ལཀི་ ཏེ་ཤུར་ལཱ། བུ་ཧ་དང་ལྲ། ཏྭ་ཤཱཀཏཾ་ས། ཨརོ་ 
ཧད་ཏྱེབྷ། ས་སཀས་བུདད་དྲ། རར བྷཾཏཱ་ཡཱ། ་ མཧཱ་ཀ་རུ་ཇིཀ་ཡཱ། ཏདཐ། ཨོ་མསཾ་ཏ་སཾ། །ཅ་ལེ་ཅལ། ཏུདུ་ཏཱ།ཅ་ | 
ཨ་ཅཨསྐུས་ཨཊ། མཏེགདཀཔའིཤེ པི གཅིག་སྤངསནས་ཉིན་ཅིག་གམ། །ཞག་ེུ་ད་རི་། །སགས་ར་གཏདན་བཀེཀ་ 

















ི་ྲརི།  །དཀར་ཐོ༽།དཝགསོ།ལསྟ་ནམས་བྲ་བས་ཞ་འགུ། །ནམོལྷོང་བཱ་ཡ་ཨཱ། ཀནཿ ཨཱཿ་ཛཱཀསཱ་གད། བོན་བུཏངུ་པ། ཏད་གཏ་པཱ། ཨར 
# ཧོཏྣྷ། སྭཾ་སྱཀས་བུདྷ་པ། ནས་ཨྭརཱ་ཨབ་ལཀཏེ་ཤཱར་ས། བྱེ་ི་སྭཏུ ༥།།པ་དཱ་སཏྟཱ་ཡ། སྭཏཱ་ཀརུ་ཌིཀ་།། ཏདྱ ཨོཾ་ཨཾ་ལ་མལ། དྲ ་ 
ཡཔ་བལབ་སུངཊ་ཀར་ལ། །ལན་བདུན་བསགསན༣ ལུགས་བཞིང་གཏཔ། །སྲ་ཕེགས་ཉེརིང་གདང་ཡུང་། །འཚམས་གཅོདཔ་ཡེ་མཆོག་སན་ན། །་མེ་ཏཏཱ་ཡ་ཡཱ།། བ་ 
2 རོཅ་ནྲ་བ་བང་ཡ། དར རབ ་ པ་ ཨ་བ་ཧཏབཱ། སཾ མུཀསབུད་ངྟ་ཡ། ན་མཿ།ར་།ཨ།ཿ ཝ་ལེཀཏྲསྭ། བྷའིསཏཏ་ཡ། མ་ཧཱསཏཱ་ཡ། མ་ཏཱཀྲ་རཱ། ཀ་པ ཏང་ཾ། 
ཚོབས ཏི་ཤ ཅིཤ་ཝིཊ།བ་བཏོ། ཀཿཙཀ་ཅ། བག་ལན་གཿ་ཨཁ་ཡ་ཀྟཏེཤཱའནྭ་བོ་ས།།སྐུ་སེགས་སྤ་ཡང་སྨྲནདྲངདང་། །ཇ་ཉིད་གནས་དས་འདེད་དེན་བོཔ། 
རུ་ལ་ལན་བདུན་བཏག་པ་ཡཾས་། །བཀུས་ནས་དགངས་པ་དེ་དགྲ་བ། །ན་མེའོཏཱཏ་ཡ་ཕྲ། ཞམ་ཨྭ༔ཛྷཱ་ན་སཱག་ ཅེ གྲིཙོན་ ཡབ བཧཱདཛྲ། ཏ་ཤཱ་ག་ཏ་༥། ཨ་འ་ཧཏྟ། ན་ལུཀ་ 
ཅཱ་ཡ ན་མཿ ཨཱརྔ་ཨ་ཝ་ལེཀོ་ ཏཤཱར་ཡ། བྱེད་སྭཏ་ཡ། ས་ཧ་སཏཱ་ས།མཛཱཀ་ཧཱཾཀ་ཡ། ཏ་ཐ། ཨཾཛཧཧིཧེ། །འཇིག་ཏེདདབངལ་རབ་དགའ་བས། ཟས་སྐེམཐེན་་ 





- 





 བྲཾ་བོཤྱཀུ་ཧ་དང་ས། ཏ་ཐཱག་ཏ་ཡ། ཨརཧདྱཐཱ། སྭཾ་སཀསཾ་བུདྱད་ཡཱ། ནམ་ཨྲར་ཨཱ་ཝ་ལཀཏེ་ཤཱར་ཡ། བྱཾངསཏཱ་ཕ།། མ་ཧྭ་སྭཏཱ་སྭ། མ་ཧཱཀ་རུཉཀ་སྭ།། ཨྭ་ཐ་གྷཱ་ཏ་ན། 


/ཆི 












¿ 


ཨཱརྷ་ཨ་ཝ་ལེཀཏེ་གཱ་ར་། བེང མཧསྙཱུ་ཡཾ། མ་ཏཱཀརུ་ཛཀ་སཾ། ཏྱ ༽མ་སུརྦབུད་དྷ་བེདྷཾསྭ ཟླ ཨ་ཧཾ་བུད་དྷ། ཤ་བ་ཀ་སྭཾ་གྲཾ། ། །མ་ཨྭརྷདཱཊག་ 





5 ིེ 


བརྭཏུ་གཀ་ངི། སར་ཨླ་རཡ་བྷ་བནཅ་པྲ་ཤ་མ་་ཀརཾ། སྲར་པཾ་རུད་གཀ་ལ་ཧ་གབྱ་ད། བག་གཱ་ཧཔ་ཤཱ་མནཀ་རཾ། སྤར་པྲ་པ་བན་ཤ་ཡ་ཀ་ར། སྦབྦ་གཏཔ་ཏ་ལ་བཾཔ་ 


ནོན མ་ཧརག་སཱརྦཧཱན་ཀཱརཾ། སརབ་ཁཀྷད་སུགཀྭཱ་ཐཱརྦདཱ། ཀླཚ་ཀ་ལཾཿབྱཾ་ཊ་ལཾ། ཨ་མུཀ་ལོ་བིན་ཤ་ཀར་ཡ། ནམནོ་བཀྲརུ་ཌ། ཨཱ་ཀད་ཤྲསུ་ཁ། སྭ་ཏྭྭ་བཱ་ཇཾ།ས་ 





ཟེ གླ་བ་གཏོསྟེ། ་ རས 
ཤེ 
4 7 ཧ་་ ནེ 


་ ཿ ཙའ ཏྭ ཨོ ཨོཾཛྲ་ཡཀ་ར ་ ཡའ $ ོ་ ། 











(® 
བཱུ ཏཱ་རཊ། འགྱེ་དནརོམ་ལཀ་རྲིཕཊ། ཨསུ་ཤཏཱ | ཛཱཡ་ཀ་རིཕཊ། སླཏུ་ཀ་དིཕཊ། སྭཧྭས་ཤེརེཕཊ། སྭཏྭསྭ་བུང་བཊ། ས་ཧྭསཱནཾཏཱཕཊ། སྔ་བདེདྷཾདཱརནམ་སླི་ བྲ 
ཁི ] བརླ་ཀུན་ད་ཤ་ཕཾཊ། བ་རསྐའ་བྲེད་པན་ཕཊ། སང་ཀཏ་ཀྲམསུ་དན་ཕཊ། སངྦཔཱཏཾ་ཤཱ་མན་བཊ། སྦརྦ་བྷུ་ཱ་བན་ཤ་ཡ་ཕཊ། རཱུ ཤཿ 
' . ཕཊ། ས་རྦ་དཏེདྱཱུདན་ཕཊ། དཀ་རཀཱམ། སརྦ་བུདདབེ་ངཱ་སཏཱནཱན། སཱ སེ་པྱཾས་ཡཾ་ཀུན། ས་པ་རིབཱ་རྡཊཾ། ཏརཾ་ས་མསཤ་དི་ལ། སརྦཐབ་ཡཾ། །ཨུ བོ 
ཡུད སཛ་ཏྱཱི། སན སཛྦདཾཏཿ སཿ སར་དཁིཊ། ས་ལོང ཤུ་་རླགོ་སྭའཱ སསྭ་བུང། ས་ཏྲག་ཤི། ཨུག ` 
དྭག་མགི་ཨྦ་ཿཨ་ལ་ལཀཏཾར་ཕ།བྷེངོསཏཱ་ས། མྭ་དྭསཏཱ་ཡ། མཧཱ་ཀུ་ཊིཀ་ཡ། སོདྷ་དནཏུམ་ནཱནྭཏཱ། བ་དནེ་སླ།། །ཇེབྱཅ་ནཤལ་བྱཿགཅོག་བའིར་བའྲི་གགས་ 
འདི་ཡེནོ་ཏནནཾ་མཐའ་ཡས་ཏེ། གངལ་འདིནགཅུག་ཏེ་དདུ། །ཡེད་བཞེན་ནེུ་ཐེགས་དངམཆུངས། །འཆང་དང་ཀླིག་བའད་པལ་། མཐའ་ཡས་ཡན་ཏན་རྣད་བཡའགྱུར། ནད་ , 
དང་གདོན་ནམས་སེལ་བདང་། །ཌཔརདུན་སག་ཀུན་བྱུང་། བ་དཀཿཡེ་སོ་བདུད་ཙི་ཝྫས་། །མཊཱལ་འཛམ་པྱཾལ་བྲུགས་ལས། །གཙངསྦ་ལྡནཔས་དབུས་སུཊ། ཤང་སྐུ་རིང་བསལ་ 





སེ། །ཐིགསྣ་ལའིམདོག་དང་ཕུག་རྱ་ ་ 


།ལྡནཔ་ཡི།།སུ་གདུངཞིའོཕོགས་བཞིར་བཞག། ཚོད་དང་ལན་པའི་དུམ་པནི། །ཝཱབ་དབུས་དཔའཚོམས་སྐུ་ཏ 
དཔས་དཔིགས་ནས་སྔགས་བརྡེད་དེ། 


ཟླ ཅན ་ཆོགས་རྒྱན་དངམཆོད་བ་དང་། །སདེབུ་ཐ་དད་བྲེ་བཅྲབ། །ཅི་འདོད་ཐག་ལའབལ་བསྐར། །ཚོས་ཅིགནསབཅུ་བཞིའི་བར། །འཐྱེ 
 བཞྲིའཛིགསནས་བཅོཝ་ལ། །འདེདཔས་གསེལ་བཏབཁུས་བས་ན། །ཅེ་འདོདྲམ་པདུ་འགྲུབ་བདང་། །བདུད་དངབརདུ་གཅེདཔ་དང་། །ྣམ་པཿཊཆེ་དངམ་མཐུན་པ། །ཟུས་ཀིས་ ༡ 
ཧཱཾ ངེས་བཟས་ཡབ་བའུར། །སྔགས་བརྗོད་ཡེན་ཏནསཐའ་ཡས་ནམས། །བསྡུསསྭ་སྒྲབ་ཕེལ་ལྡན་འགྱུར། །མགེན་པེ་སྨྲན་ཝས་གཟོགས་དབང་གེ །སྔགས་གང་བརྗོདཔ་ཅམ་ལ་ 
གཤིས་ཁ བས་ཐར །མུགྱེལ་པེི་ཉད་དང།དུགདཔསངོགད་གྲུལའཐདཔ།།སུག་དཔསགས་གཅན་ 
ལ་ །སག་ཆགས་གདུག་དངཉལ་ཉེས་དང་། །གསང་སྦ་བདདང་ལྷ་འདྲེས་གཅོས། །སཾསཾ་རུཔདངབདག་ལྕེབྭ་ནམས། །དེ་ལ་ནས་ཡང་མ་ 
འགྱར །རྒྱལ་བེཆོས་ལྡན་ཡུལ་སྐེ་ཞོང་། །འཕགས་པ་བཞུགས་དངདུས་བཟངས་ཡུལ། །བཤེས་གཉན་བཟང་དང་དབང་པེ་རོང་། །དགེ་ལ་དགའཞོང་རཱུལ།ཁྲིས་ལྡན། །བན།ལེའོ་ 








` མདནཾངདནངམངྟཏག །གཞན་ཟྱིས་བཀུར་ཞང་དགེས་པ་སྦྱེན་། །ྲེམས་བདའཇིགརྟན་སྐེང་བས་བསྲུང། སངཾས་སས་ཀལ་མཐེངདོན་ཟབཏེགས། །གཞན་པ་སྤྲན་ལ་བམས་སེམས་མེ།། 
¬ ༄༽,,༤ ༢ རྒེད བངཀི་ཟོའི་ཚེ་གོ༔ ་།ངམ་པརང་། འྭཾ་ཊོ་འཕེལ་དང་། །ནུལ་བཞིནམ་པ །འ་ལུང 
ལིམཆིས་འྭབུག་པ་དང་། །ཡེནཏནདནནས་སྦེབ་དོང་། །དཀེནམཆོག་གསུམ་ལངམ་པདང་། །ཕུལ་དུ་བུང་བའིཊཱ་འཕེལ་དང་། །ནུལ་བཞིནམ་ཡིན་པདབལ་དང་། བཀ ༢ 
ྡསྒོད་དངབ་རྣམས་། །ཡངནས་ཡངདུཔྩེ་བའགྱུར། །ཇྙི་རྭཔྲསེཾས་པའི་གནས་མཐེངན། །སྔགས་འདེས་ལང་བཞེན་མད་པརྲབ། །ཨོཾསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷདསྷཏྟསསྭྟ་ཝ་ཤུདབྷཱཛཾ། 
འཇན་བྲདག་པའླི་བུང་ཆེ། །ཝཱགས་འདིས་སྟང་པ་ཉིདདུ་བ། །ཨོཾ་ཤཱ་རཏ་འབྲང་སྭཱ་ཐྭཝ་ཨདམཀོཧཾ། །གང་ཞིག་ལུས་དག་ཡིདག་སེསན། །སྔགས་འདིས་བརྟན་བབྱིན་བིས་བླ་མག། 
ནད །གངགིས་གཞི་བགགས་སེདཔ། །བསལ་ཟིཿསངཝངདཀར་བཞི། །བུག་ལས་ 
སྐྱས་ཤིངགཞལ་བལས། །སེའདུགནད་ལྡན་ཕུཿབུཊ། །བརྔེད་ལྷན་ཙེམེ་རྣོད་བལ་ན། །མགེ་བེཀྱེད་པར་མདུད་ཚུལ། །སཾང་ཧད་ཕྲདཔྲད་ལྡན་པ་ལ། །ཟུ་ཤཾབཅུདྲུག་རྐད་པ་ལ།། 
གཟོག་ཉིས་གཟུཿབྱ་རད་ལྡན་པའོ། །སེའགསུམ་ཟུ་ཡགསུམ་རེ་མཐེ་བ། །དབད་ནེུང་ཟད་མ་ཅེག་པ། །དེས་དངྷ་དབས་ནེ་བབ་པ་སྟ། །སྔགསཀྱ་བྱན་བརླབས་ལྡན་པ་བརྒྱད།། ཁང 





༈ ༡ ¬ །པཕའ་ཟུ་དང་ཝེགས་བཞེ་པན།།གཡས་སྲུ་ཕེགས་པཿགཟུགས་པ༽ྲབ།། །་མོཾ་འོཏྭཏཱ་ཡ་ཡྭ།། ན་མཿ ཨྔཿ་ཛྟན་སྭཱ་གར། བེམོན་གླུ་དྭཏྭརྡ་དཱ་ཡ། ནམ་ཨང་ 
£ ཏཐྲཱག་ཏ་ཡ།་ 'ཨའ་ཧཏེདྷུ། བམུཀ་སེུད་དྣ་ཡ།ཞམཿཨརྱ་ཨ་ཝལ་ཙེཏ་ཤཱར་ཨཱ། །བྷེངསྙ་ཡ། མཛཱསྭཏཱ་། ནམཿཤཱཏྟ་བྲཛཀཱདོ་་། ཨེཧཱལུཧཱ་ཡ ཏིདཏིཏ། བན་དྷབཞོདྷ། _ . 
- 9༢ ཧན་ཧན། ད་ཧད་ཏ། བཙ་བཅ་། ས་ས་ས །ལྟས་ངན་ཐམས་ཅདའཇོམས་པ་དང་། །གནས་ཁངབནྱ་གེས་བླ༣བསནས་སུ། ཆོ་དང་ལངས་སྤྲེདོབརྟན་བ་དང་། །དཔལ་་ 
£ རྲ་ཡུཿསུཐཅསུ་ཕབ་གུ་བ 5 ཐལ་མོ་སྦྱརབྲས་ཏེ། །ཕྱཾས་ནི་ལགག་ཡེནྲ་སགས་འཇུབ་བཅས་། །ཨོ་དང་ཨ་ལལ་ལཧོ། །ཤས་བི་ཛད། ནད་དུ་འངུག་པ་ཁྲེ་ 
ཐེརབཅས། །དེནས་དུགས་གེལ་གཏེག །དེནས་ཨོཾ་སྭ་བྲངདང་། སྤྲ་ནབ་ཏིབྣ་ཨ་ཏཱ། པཱ་རྭཀཀཙཾ་ཕཊ་བཛྗེན།།ཤིན་འཇམ་པའི་སྟུན་ལན། །དོང་དྲ་ལ་དྲགངས་གས་གསས་ས། 
ལུས་བསུངས་མོག་ སྣ་རྩེ་འཕབ། །ངལ་བའེ་ལུངཝཱན་རྐན་ལའི། །ལཱ་ཡེསྭཅུང་བདམ་རེགྲ་བ། །་བཅུང་ཟད་བྱུམ་པ་ཡཾས། །སུམསན་བག་ཡེདོགནས་བྲ་བ།།རྟག་པས་ཡན་ 
མིརྟགམ་ཡོན། །གཅངབས་ཡིན་མི་གཅང་མེན། །བདེབ་ཡིན་ཝྣུག་བསལ་ཨ ཅྭ །བད་གདད་ང་འཚྲི་ ཨསི་བདགམ་དསན། ཀབང་དང་དམ་བཛག་ཆོགས་མན། །རཞན་ 








མ་གཞཊཾངསམས་བུངསཤ། །ཡུད་ཁམས་སྐྱ་མཆེད་ཡེདམ་ཡེན། །མ་ ཀཀ ་ ཐུན་པམ་ཡན་ 
ཆེགས་སྤྲིནཀླེ་དདུ་ས་ ཡིན། །འདེདགཟུགས་དུ་ མ་པཐླས་པབདབེད། །སྭཁར་ །ཁའ་ལ་བིས། །འགོའེདྙེན་འདེདོབསྐུམཐ་ད 

༦ ཚམགླ་ད་འདབ་སོས། ཀཱ ། །དུས་ཀིསམ་ཡཊཏནྱ་གིསེ་མིན། །རུ་དངདེ་བཞེནྲཀན་ཤིས་ཨན། །གནས་་མབྲས་གཞན་ལདེ། ། 
ག་ོ་མ་འངོས་གསམ་གནས། །གརསོ་འགྲེ་བརྟགསཞ་ཏྟུ་ །བརྟག་བ་འེདཔ་རྟེག་པཅས། །དངེས་ནམས་བརགསན་མདཅས་ཉ། 

„ , མམུ་མད་ཡགལ། །ཏེན་ནས་འང་གསམས་བཟུད་བ། ད་བཞིཔདང་བའབཟུང་། །འབུང་བའི་གཉིས་པདདེ་ལ་རྟན། །དེ་ལ་དང་པྭའ 
། །བཅུ་དུག་པན་གེགས་སུ་བཞག །ཡ་གེ་དུག་ལ་དྲུག་པ་ནཾ། ག་དྲ་ནས་གགི་བདགན། །འད་ཟེ དྲ་ཟརྙནམ་པྭ་དུག་དང་གནས། ར་དག 

བླ ་ །ཡུལ་དྲུག་དག་གིདབང་ྲསཞས། ར་ཁ འ་ཚུ་ །ཉེན་མེངྭ་ཟླས་པྱཀདབ་ལས། །ལས་གསུམ་མཔོ་ 










- ༢” ིོཾོཾིགིཾླི་ 





- ༄༅།  །ནམ་པདུག་དང་ལན། །ཕུང་པེའི་གངས་ཀྱ་དཔ་བས་ནི། །ཡན་ལགདུགདུག་འཕེལ་བསྲ་གྱུར། །ཡན་ལག་རེགས་པའི་གྲེབ་མསྦ་ན། །རང་བཞིན་ 
ཌླ དགཔའེསམས་སྒྲེབ་བྱེད། 'སྒེབ་གཉིག་གེ་ཆའབུབ་པེ་ན། །བསུལ་དའིརིབདང་བཅསཔ། །ཉག་ཆད་གནས་སུཤུགས་པའོ། །སེཾགོལ་བསམས་པའྱི་སམོབ་ཡོས། །ཕལལ་་ 
4 སྣང་བརུབ་པརབྱུར། །རྩོལ་དེ་བྲུལཞས་དགའ་སྐེས་ཏེ། །ཡུ་ག་ལནཱཾསེམས་གནས་འགུར། །ཡོ་གེ་གསལ་བའ་ དཟེ་ཤི།།བསུའཁུང་ནྣམས་བམསཿདོནས།།སསུས་དང་བས་ 
3 ཤ་ཏེ། །སུ་པམངཐིག་ལུར་བསྡུས་ནསན །ྐ །ཡཾ་གེཉིད་ཀངམ་དམེགས་ས། འཛིན་པ་དེལས་ཐེབནས་ཀྱང་། སྒྱུམའིརྣམ་བེརརྔས་དྲནབྱ། །དྭལ་གེསསནས་ཏདེ་བདྲིཀཞི། 
། ཉམས་པ་མད་བཟེབབ་པའགྱུར།།ཏིངཔའཛོནདེ་བརྟན་གུ་པནསག། ལུས་འདེས་ཐིགཔ་འཇི༽པ་ཐེབ། །ཐིག་འཛིན་དེལ་གནས་ནས་ནེ། །བསད་པངྱརུབདེས་ཐེབའྱགུར།སྐད་ཅེག་ 
 དལ་དཔྟནམསནི།ནམ།ཁལྷ་ཊབུཿདགནས་ང་། །མཁའྷཝཱ་ཀུན་ལ་ཁཱབཔརསྨེད།།ནནི་སུན་པཊ་གཟིགས་དབངྱ་སཱ།།ཡུསནིའཕགས་པ་འདུམ་དཔལ་ལེ། །ཡུན་ཡགུ་ཤུ་ 


ནརྡརྡེ་སྟེ། །མགོ་དང་ཐེད་ནཾ་ཕས་པ། །བྱུག་ཏོརྒསྲེབ་པརྣམསལ་ཉེད། །ཉི་ཟླ་ཀུནཏ་བཟྲ་ཕེྟཾ། །ཨུརུ་སཱ་རླུང་ནས།ཁའ་དང་། རྣས-ཤིས་ཉིད་དང་བཅས་པའོ། ཐམས་ཅདདྱཔམད་ 


ངཿ ཆུ 

བྱརཔ་ཡོ།་ །བསས་གཏན་ལཞགནས་པའི་ཕི་ །ཅལནསས་སེ་སོརདཕུ་བའི་པར། སམསྭྣཊད་པ་སནེ་ངས་ །ཕས་བུབ། འདས་དངས་འོངསདྷལ་བྱི། དགསཤིཏག་པམ་ཡ་ོ་མ་ རྤ 

རྟོག་སེསས་གཉིས་འབྲེལྱ་ཐུ་རན། །ཨུ་ལ་ཐད་སྙཏེགགེ་ །ཉེམའི་ཞཁེ འ ཕེགསནངྱིཊ་བག ཆེ ུ་ གཞན་བྱིས་ 
གྐེསབས་མི་འུད་དེ། །འཕགས་པ་ 'སྤན་རས་གཟིག གསུ་དབང་ཕུག་གི་རྩ་ ་བའྱི་དུད་ཀྱི་བལ་པ དམདབ་ཞེསྤ་བབ་ལས། ༈ ཐུནམེངསྦགས་འབུངབའི་འབུམྟ སྭི་བཞི་བའོ།། དོ 

། །དནས་དང་སུངནང་ནས་ ནེ ཆོགས གྱཟུགས་ལྡནཞིས་བ བུབ། །བསལ་ ་པ་དུམཿསྤས་པ་ རི །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན། ཞིག ཀརྒྱ་ཆེ་ཡང་གི་ 

* ་གསོ་བཅས་པ།། དཀྱེལ་འཁེནདྲུང་དུ་ལྷགས་ན་ ཞསན། །རྨད་བུངམཆོདཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་མཆེད། །ཕག་འཆོལ་བསྐེརབདུམ་ཐས། ] །ཐལ་སྩམའཛུས་པའེ་མདཔ།ཀྱིས་ཞི། 

་ལ་ནི་འདསད་གསེལ། །ཨོཾ་མཐའ་ཡས་ སྤྲསོ་བཉེ་རཞ་ཞེང་། ། །ཞི་ཞིངདུལ་ མཇུད་ཐབ་སྙེདམཛད། །རྟེག སྤེདརྟེག་མ།ནརྟོག་སྔེང་བ གས། །ཡཾ་ཤིས་ཀུན་རྱས་ཕུག་འཚལ་ལོ།། ཞི 

ཁཞི་འགྱུ་རམ་ཐའ་འབྲུངབ་། །།ས་ནམས་ཀུན་མཆག་ཞི་ཆེསོ་ཆེ། །སྤེས་མེདས་སྦྲེས་དཀར་བཅུ་ཁྱབ། །མཐའ་ཡས་ཆས་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། གེཡོ་འགྱུར་གེལ་མཛད་དགྲ་ཆེ། །ག་པར་ 


དང།། འམ། 









༨ ¬ 


2 ོ༦༠།ེ །པྐྱའྷོཔ་གཅང་ མགེན་ཆོགས་རོགས་ཆགས་ལྡན་ཆོགས་སྦྱེད་རྒྱལ། །ཅགས་རྟག་བདག་ཉེད་ཝག་འཇལ་ལ། །ཐམཛས་བུགས། ཉིསས་བླ་རན།།འཇིག་ 
ཌྷ རྟེན་རབ་གསལ་མཁད་པ་པོ། །རྟག་པ་དེན་ཆེན་ཏག་བཀུགས་པ། །མགེན་པ་སྨན་ཝས་གཟིགས་ཕག་འཆལ་། །འམས་གསུམ་བགཆགས་ཀྱས་དཀུགས་ལ།། ཐིབས་ཕེའི་ལངཏགཤག་ 
_༧༣ བརྣམས། །མངེནདུ་སྣངབཿབརྡེད་པ་དང་། །སམས་ལ་གསལ་བགར་ཤིན་ཏུད་ཀའ། །མངོནདུ་མདལ་བརདའབྲེལ་ཡང་། །ལྐེགཏུ་གྱུརཔ་ཅ ཨཅི་བགེས། །ལྟེག་དེནདུ་བད་པ་ལ། ། 
བགརྒ་དང་ནི་འདྲའབགས་ཆོག །མདེན་གསུམ་བེབ་ལྡན་མེངནས་ཀང་། །དེ་ལ་སཾསསྤ་ཀི་གསཡ་བྱ་སྐེ།། དེན་ནེ་གང་ཡངགེམས་པ་ལས། །སམསྤ་ཀེ་འཇུག་པ་བརྟག་པ་སྟེ། །བདེ་གསལ་ 
4 མོརྟེག་བླེའབྲས་བུ། །བསེན་པའི་པ་ཐེལ་ཕིན་པའ། །བཱེད མནནྣམས་ནེ་བཀུགས་པ་དང་། །འབྲེང་པེ་གྲེལ་བཤུབ་ཕྲིཿདང་། །རོན་པེརྫེགས་སྭངས་རྒྱས་འུགྱུཕྱིཔ། གཟུགས་བརྙན་ 
ུའ་ུལ་བཤནདགས་པ།།ུུཇདངགལབངང་། མངབ་བ་ེབབག་རབ།།གཟུགས་བྷ༡ནདགེས་འྱ་ཚུལའབངཅ།འྲཔས་དེའི་ཤདདུགས།།མཁའ་ 
སྤྲཾན་རྟག་པ་མད་པ་ལ། །མྦཤནཾའ་བཟུདདུ་མདཔ རར རྣམ་རྟེག་གསདཀྲུག་སམས་ལན། །ཨུ་ཞག་སྒརན་མཔ་འཇན་པ༣ནུས། །དམགས་པའམཆན་མ་གསལ་བྲད་པ། །གབུགཨ་ཐདྟ་ 








་ ། །ལེགས་པདྱ་ཀུརཔའེ འིགཟུགས་ལགི། ཡད འཇུག་ ཤས་དྲསཔ །༡འངབ 
ཐོ །ད་ལསཿ (ཉེ་པ་ཿབཅེཀ་པ་ནི། །ལགས་སྭ་་ ལ་ཡ རཔ དཡགས། ཆེ་ཅིག་སམསྦ་ཉེས་མཉནནས་ཀྱང་། ། 
ལ་ཡིད་ལ་ཞེག ། །ཤྱེདལ་ཡང་དག་བཤདབྱ་བ།། ཤཊབླམ་ བས་དགས་པའིཞུ་གྲུག གསའ །སེན་ིས་ཐས་ཡུ་བས་པའས། །རིན་ཆེན་རིས་སམ་རྡེ་བའས། བོ ་ 

སྤག་ས། །དད་པེའི་ལན་ཅན་སམཊན་ལ། །དམོགས་པ་གསལ ་བརགུམ་བ་ ནང པུན་བླམབས་སཆགནོ་འཇུག་པཔ་ཀྱུར། །ཙན་དན་དཀར་པེགས་ཞེདེ་དང་། གཞིའི 
དཔ །ས་ཤིདདུབསདདགསནས་གི། དད་སན་དདུལ་བཟང་པས་གཞེག །འདིགྟརེཤབདཔག་སགེརུ །བ་བླ་གདསེང་ཏད་ལྡན་པ་ལ།། གདྒནབདག་ནི་ 
སིའདགུ་སི །རྒྱབ་སལ་སྭདཏདདུག་གིས་བསྐྱེད། ] །བཞད་ཏྲལཱ་བགྭ༔ ཉལས་དགའ་བ། ། །་ཏེན་ད་ གཟུགས་བྱཧར། །གཡེསཀདང་པེགརཔྷེ།། །གཉིས་མ་མོ་འཇེགས་ 
རྩོམ་བའྲི་ཐག །ག་ཡྭྱོ་བོདངཔེ་བེད་མདས་པ། །གཉེས་པ་ཕིས་བྲ་སྤ་ཐྲུགས་ཐེགས། །ཞ་ལ་གྱི་གཔས་ནི་བྱའུ་གཅིག་ལ། དཡ་གསུག་མཆནཔཟ་ཁན། བྱམྨས་བ་ 


༥བདེན་པ་གཉེ། གསཀྱ་དཔ་ོབབཀམ་ནས། རོ 









„ˆ །སྟཾངྡེདགའ་བནདང། །དཀར་པེདཀཔསའདམརསའ། །གཡེཧྱོགཤལ་གསུས།ཟེབའིཤ་ལ། །གག་བའི་ པཱི 
ལ་ས ཀ་ཁ་ངོན་ཅཔས་ལ་་་་་ོེལ་་ ཁལ་ཁ ་ 
་གཏུམ་པའྲཁགོལ་གསུམ། །ཟཱེ་དོང་སའདད་ཝང་གུའ། །ྱབཏུའེགཏུམ་མདེགདམ་བ། །རྭ་སད་འང་ཏུ་འཛེ་ར་དམག་ལ།། ཁྲེ་བའོ་ཤལ་ནམས་མརེ་བ་ 9 ་ 
® ས་ན་བ དྲ་བེ་ཀྲེང། ངེ ང་ར རོར་ཁོ་ངེརོ རི ངི རེ རྨ ཏྲ 1 ཅ 
༤༤ བས་བ | ཀཀ ་ ་ ར་རུ་ 
བྲ སྲན ན་དུབཤགས།པ་བ་། །དབྲ་ར་ནྱ་ཅེདཔན་ལ་སེགས་དང་། །ནྲ་དན་མགུལྱ་ཧན་དཔུདྱ་གན་དང་། །ལགྲ་བནས་མེ་དང་བཅས་ང ལ་ག 
རོ ཅོག་། ནཱརྒྱནམགུལ་རྱན་དཔུདརྱྱན་དང་། །ལག་རྱནས་མེ་ད་བཅས་པ།།དེ་ཤེལ་རྐང་གྲ 
ཤྲ ` འ དྲ ར་ལ པ་ ཡེད་གཞུངས་དལ་སྤེད།ཁེབམེད། སྲད ཤེས་བ ་ 
| ད་ལ་སཁས། །བསམ་པ་བཟང་ལྡན་ཏུལ།འསས་སུང་། །འྲབི་ཆོས་གསེབ་ལ་གཞུངས་པ་ཡ། །དབནནེང་ཉམས་དགའ་ [༥ 
9༩༦ ི།་ །དཔེན་ཤིངེ་ཉམས་དགེའི་གནས་སྲུབ། །གཟུགས་བྲབད་ས། ལོ 
_ * ལྡཊ་བའི།ཐུ ཟཅས་ལ་ནི། །ཆོན་བཟངས་དུར་སེག།འདེག་བ། །འབས་བརྲབས་ཏེ་བངས་པེྲབ། པག་ བརྟེན་གིསགྲྭག་ 
` ” བླནཀི། །ཅད་ལ་སཁས་བས་ཧད་ལཱན་པར། །ཞར་ཏ་ བཀྲག། །བདེག་དཀར་པེ་ཤེས་པོ། སར ་རདརཅིེིེཾེཉཨིྣྭཾླྲིཨིྲིྲི འུ ། 
བརོན་ན། །ཏད་ལ་ ཤུ། །བདེག་དཀར་པེ་ཤིལ་ཡེན་ཏེ། །དས་སརྦརིན་ལེ།ཁྲི།། སྔེན་པེ་ཐམས་དངའཐང་ཤིངྣམ། །ས་བཔེ་བབླ་བད་ 
ཱེནོཔེ་འསས་དང་བཟེངཤིས། །ས་ཕ་བབླ་བདག 
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རཾ ས་པ། ཀལ ་ ཧ། དྲ 
གོ་ལན །ཤརདཱ །གཟིགས་དབང་ན།དྲགས་དཟར གེཔེད་ཡང་སྤཊ་གགས་ལྷ་མེ་བཞིའི། །ཕྱེག་རྒ་བཞི་ད 
་ བུབ་གཅེ་བོཅ ་ ་སྒྲིགས་དང་། ཧུ ཊས་པའྲ་པགྱཾཧཱརྡཝཤ་བའ། རོ 


བམི་ཡང་། །སངུནདུ་རེ། ཏགབྱསཱ། ་ ༈ རབདུ་རྡེ་ྗེདཔགམདཏེ། 
ཏུན་དུ་དྲོང་ས་སས་དབའ། །གསས་སྲ་དྡེརྲ་ཧྲལ་པེ རུཏུདྡར་ཆགས་པ་སྟེ། གཔ ལུགས་བའེ། །ལྷེརལ་སེམ་སཀེ། 
་་ུནས་ནཆནཞ། །ག་ོདནྡརྗ་ཤ་བའེ། །ནབདུན་བཟའ་དཀར་མ་ཡོ། དད ཐལ་ཞུག་ཤན་སྡན་ 











༄༅། ༨ །ཇྫསུ་བའོ། །བངངུ་ལྷ་མི་སྒེལ་ས་ཡཾ། །མདུན་དུ་ར རྡོ་རི་ལས་ཡོན་ཏ། །གཡས། རྡེརཾབསུངབའོ། ། །ྒྱབདུ་རྡོརྡེ་གཞེན་སྤྱན་ཞེ། ། །གཡཾན་དུརྡེརྔཁུརུ་རང། ། 
ཤྐ གཁརྒྩགི་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས། །ཀུནཀྱཔ་།ལཅག་ངུག་ ཏི སེ། །གཡས་ཀེ་དངཔ་ངང་ཕེགས་ཏགས། གཉིས་པ་ཐཾསསཅད་སབས་སྦྲན་ཏེ། །ག་ནྱ་གོ་དང་པེ་བདམ་ 
ཡང། །ཕགསྤུ་ཀེ་ཁ་དོག་ཝ་ ཕལ ། །གཉིས་པས་ཐེགསླ་ཀེ་ སདག་ ལྡན་པའི །སྔགསུ་བཤེར་པྲངབ་འཇང་བའོ། ) གཁྷ་གི་ལ་སེ་དདག་ཀུནོ། ། །༈་ལ་གཅིག་པ་ལྭ་ཕག་བཞི་ 
༤ སྣ གསེན་བཟིཐསས་བུས་པ་འཆ ང་། $ ལྷག་སགེང་ལྟ་ཇཤཾས་ པའབ། །བངདུ་ཟེབའི་དཀྱལ་གཁེཛ་ཡང་། ། ཌྲཾམབཞཾབ བཞིར་བཅས་པལོ། །དབུསསུ རྡེརཾུཾམཛུད་ཏཱ། སྤེན་བཾ་ 
ཐོ ཝ་ཡ་ །མུདུནདུ་གསང་ ངྭསགས་ཆེན་སྭེས། །ག་ཡས་སུ་དྲོར་ཁབསའ། །རྐྱབཏརྡོ་བཛྲེད་པེདམེ། །གཡནདུ་རཱ རྔཾས་བུཆན་སཾ། ། །གརི་ལཁེརསེའིརྦརབས་ལ་། 
གའ གཤད་པེཤོག [སདུན་དུདྡོརྗེད་ །་ན། །གསསས་རྡེརཁབ འཇུགས། །བྱཏ་དྲོང་གཞེནནུ་མེ། །གཞེནདུ་རྡི་བསུལ་བདམ། ། །འའ༣་ལེཙིབསུ་གཉིས་བ་ 

ལ། །ཌབགཞན་ཤྱེས་སྲེ་བུབ་སང། །མདུན་ རྡོརྗཾ་དགགཿ སྐདས།། །གཡས་སྐ་དྡོརས་རིནམེ། །བདུ་རྡརྡ་ཟླ་བ་མཾ། །ག་ཡོདྲ་རརིག་ཤིན་རྗེས། །།རེབས་གསུས་རྡེར་གཏུག་ཏེསལ། 


$± }$ \ 



















དོང་། །ནོདཱཱངབིད་མེ་བཅས་པལ། 
ཤྲ །ཝཱ་པའ་རྣ་བས་ཡ་ད་ དུཿ ཇི ཱཾ གཏུཿ སྭ 
” རྒྱབཏུ་ྡོ་བོཁངས་མ། །གནད་དོ་རབ་བུད་མ། །ཅི་བས་རྲུག་འཁེརལ་དྲངཔན དྲེང་གནོདས་ངས་རྱལ་ལང་སེ། །མདུན་དོུ་ཇིཆུདབངམ། །གཡམ་སྐདྲེ་དབ་འབུག། 
ཤམེ་དགའ། །གསདད་རྔོར་སབའདབང་ཕུག །དྭལ་ྲེབཁེ་མེནསས། །ཀུན་ཀང་ཞལ་ཅིག་པགབཞི་སྟ། །ཟྲེབཕུག་གཉིས་མདའ་གཞུ་བཀང་། །གཡས་ 
ད་ ཐེ་བྡོརྫི་གས་དང་། །བ།ེརགཏུན་ཤིང་རྡོཛི་བནྐསས། །རང་ཏུགས་པགྱར་འཇང་བའོ། །ག་གཤ་སྔགས་འཛུབ་ཤགས་པའོ། །ཀུན་ཀུང་ཐཱགག་ཤས་ ` 
ཐབས་ཅན། །ཟླ་མྲ་ནམསྭ་ཀྱ་པགྱ་ཧནཾ། །གཡས་ནགགུགཅང་ཏའུ། །ག་ཡོནོན་ཐེངག་བ་དེ་། །ཞད་ཝཱགས་དག་གྲརོས་གེས་ས། །འཇུགགལྤགས་བའ་ཤལ་ཐབཀ་བོ།།། 
ཁྲེ་བིག་ཡེནན་སྒེག་པའི་ཆུལ། །ྱ་བབཆ་ཕྭཾ་སྣམུ་ལ་ །ཕྱེགས་རེལལྷ་མེ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་བྲངརྲུབ་སེམས་དཔའ་བཞི། །ྱེགས་རེར་ད་ཧད་བྱད་བཀེད་པ་སྟ། །ཨུམ་ ” 
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སྩ ༦། /= །ུཅ་གཉིས་བཞས་པའིརུལ། །ེ་བཞིཀ་སྤེབཤིརས་ཨ་ལ་མཆོག་ །ལྕགས་ཀྱུ་ཀགས་བལྕུགས་གྒྲེགདང་། །འེབས་ཆ་རབ་གསངུྱོ་ཅ་གཡས། 
ཤཾ གཉིས་པ་སི་འཇིག་ཕགྱ་རསཾ། །ག་ཡེན་པ་ཕེགས་མདག་པད་མ་དང་། །གཉེས་པསརངངགྱི་ཆོས་གེས་སེ། །ཀུན་ཀངྒཱ་མཉམས་ཝནཔ་དི། །དྱེ་དབ་དགིལ་འཁེརཿ་ལ་ནི། །ཤར་ 
= དྲུ་གཟོན་གུང་པེཞིནོ། །ག གཡསྤཀེ་དངཔེརེ རྗིསི། །གཉིས་པ་སྙབས་ ཅོ བགྲུག་ཅན། །གེནོབ་ཐེགས་མདག་པདས་ཉ། །གཉིས་བཟད་མདོག་ཕྲངབྲབི།།དེ་ཡེ་ག་ཡེདོད་ཆངས་་ 
རྷཾ)བ་སེག་ །ངབབའི་བིལ་བཞུགས་བཅུ། ༈ །གས་གྨ་ཀི་དངཔ ཏང །གའེ་པགོས་སཱས་ཝྷ་སཾ། །མདེག་དམར་པཀོན་སེ་ཕུབ་བན། །ལྟེ་ཡ ཡ་གསསུ་གཤནྡརེ་མེ། ཐདབུག་ 
༠ བཟུངབམ་ཧེཤིཀོ། ] །བདེན་བལ་དུཊ་ན་པེནག །ཅ་གསུས་བབུང་ནས་རལ་ཞེན། །ུབ་རྲ་དྲུལ་དཀརཔེའོ། ྱུཔཾ།ཁྲིལསྤུལནག་བཟུང་། །དེ་ཕ་ག་ཡེན་དུ་ས་བདབ་སྐད། །བུས་པ་ རོ 
བླབ་གྭཱ་སྲ་སལ་ཊེན། །ལྟན་ཕེགས་སླུདུང་ལྟ་ལྗང་། འདན་བཟུངྭས་ཤ་བཞིན། །དདུགེསི་མེ་ལཞེ 'ཝདནག་པགན་གཏིརསམོམ། །བད་ཤརདབང་ལྡན་དཀར་ 
བེ ཨྱེ་གསུས་བཟུང་སྟཁུ་ བས་ཆ དི ལ་པ་ནིན་པེ་བཞི། །ཐེགསྭ་ཀྱི་ཁདེག་གེ་རཅན། །པེ་ཝང་ཡྲི་ཞགས་པདང་། །རིན་ཆེན་དབུག་ཏེག་ཕསྭ་ཀིས་འཆང་། ། 














གཉིས་བས་སྐྱབས་ཀྱི་བུག་རྒ་སྟེ །གཞེན་པ་པད་ས་བགྲ ངྲབཾབཅན་། །ང །པ ཕགས་ཀྱི་ དེ ལྡན་པའོ། ཀུན་ཀངྒ་མིགཿ ཉམསྭ་ཕེགསྤ་ཀི་མདེག །རིས་བཞིག་སྟག་གཿ ཇེ 
ཁྲཾ་ལ་བཤུགས་པའིགཟིགས་བཅན། ། །རང་རངཕེགས་ཀ སྒེ་ལན། །བསུང་བེ་ན་གཤེནཏུ་གུས་བའེ། །དཀལ་འཁརཆགྱརད་ཁེར་ཡུགཏ། ། །བཟའ་ཤིངས་ཏོག་སྦེས་ཤིང་དང་། ། 
མངས་བའི་ག་ཆོགས་ཅལ་གནབདུ། །མདེས་པའྲབསེགས་དུད་བྲག་དོང་། །ྭ ཡེ་བུ་དངྱུ་སེའ་རོགས། །དེབཀིནྭ་ཀུདངགནོད་སྙེ་དང།།དེ་བ་གུལ་བུམ་བུཔུམེ། །ཕོལ་མི་བིད 
བདུ་མ་བ། །འདྷིལ་དདན་ལ་ལས་ན། །འཇིག་ རྟེནྒེངབའེ༽ འནང་ཕལ་ དུ། །གཟའ་དངྱ་རྒུ་སརཾསུམཅུ་དུག་ རགརེནི་བད་མོ་གནས་བྲི། །སྨེནཾ་དུག་བདམ་དམ་བབེ་འཊ 
གཞམ གས་སབ་དདཀ་ར པག ལཱ། །རྒྱལི་བགྲངཕེང་སྒག་སྦྲེལ་ནག་ ཀ།ཏུན་པདས་གསཉམ་བཞག །མེ་བཞི་པད་དཀ་དདབེའོ་དབུག་པ།།ནག་ 
དདས་པས་རིས། །ས་གཔེ་ཏྷིལ་འཇོམས་བུས། །སྣེདན། ྡེརྗསབས་ད དབུག་ཏེ། ུདདྲེ་བུ་དུྤད་དབུག །ཐ་བཞེན་གསཾཿགྱེ་འཁེསལསྟཾ། །གེཞནནུ་མེགིས་མེནོ་གུདུང་། 
མེནྲ་གི་ཤེལ་སྒེང་ཁྲུམས་སྟེདཀྱེ། །ལ་གྲི་ཁུམས་སྨད་ཀུམ་མུ་ཏ། ཤནམ་གྲུ་བ་དན་ཐ་སྐཀྱེ། །ཤིངལེ་བཉེའི་ལུགྲཔནའ། །ཟུ་བཀུ་མུཏ་དཀརབེཊྟཾ།:། ཁ་ཡ མཿ 

















£ ལལ ་ །པའ་བཅས་ཀྱིགེགས་བས་སྟེ།། །བ་ལྔ་སངཊཞཾ་བགྲང་ཕྲེང་འཇྲིན། །སྨིན་པ་ལགན་རཕ་གྲ་ 
4 འཆང་། །སྒགཅན་བདུད་ཙོའི་གཞེང་བུའེ། །ནངགྲིག་ཡ་ཏཿ་གཏེག་པ། །བཀ་ཤས་ལྷསེ་བྱེརད་སེནཏ ]རྐག་དཀའས་དངྱལ་ས་ཤར། །དོ་གུབསའངས་བསྣ་ཐོ། ། 
༨ ཨུད་བདེམ་བདེདགའམ། །སུ་ཐའགུབ་ས་དངབནན་མ་བང་། རེ་ལྔེ་གསུམ་རྡོར་དང་ །སིནོ་པེསཾ་རཔེ་རན་ཉེན་དང་། །དཀ་རདངདསར་པེ་ཨུད་བལེ་དད། །ཞུད་པལ་སེདོབཀུ། 
ཧཱཾ སཱ །དངཔེའི་གནརིས་བཞེན་བཅང་། །སྨབས་སྨེན་པདས་བགྲངཕྲངནི། །ལྷག་མརྣསས་ཉིས་རིས་བཞིན་འཅང་། །དེ་དག་ཟམས་ཅདཔེགས་མདེག་གེ །རས་བའྲིས་བས་ 
” སཤོ་ང་།།་བཅ་དྱདདས་སྱད་བདུན། ཤེ དགུ ིཤུཝཾ། བཅ་ཝ་དགུའུམ་ལྔ་གཅིག་ཏ། །ཡོཾ་གྲེ་ཐགྲས་གཟུགས་བརན་སེགས་། ༈ ལུབ་སུ་ཨཾཆོའྲཐུལ་ཏེ། ། 
འང་གིསཇྙིལ་མའདེདཔ་སོ། །སམས་ཉེསའེ འགུར། །བདུ་གཤེགསདང་བཏེང་བཛིནདང་། །ཕགྲ་སི་གས་པ༣བགནས་བ། །ཉམས་སས་དྲེསས་ ཞབ བུ 


བྲས་བཞིག་ཉས་དྲ་འས། །ག་པྲམདཔའེསཀྭ་སུ །དེ་ལ་བསེདནམས་དཔག་ཏུ་སེད། །གཟུགས་སགསྭ་སེག་པསདན་་གུར་གང་། །དེ་ཡེས་བསེདོད་མས་མཐའ་ 











- ཀྐོག་ཐིབོ། །ཕྲིཾན་ལས་དང་ནྐིས་གསངབ་། ། །དེ་བཤེན་གཤགས་པའ 

ཏི །སཱ་ས་རྙི་ལམ་ལྟ་བུའེ། །སུམཧུ་གཉེས་དང་བྲནད་བཅུབ། །ཡེ་གའ་བརྡའ 
ཤོ 

ཀུནཛའི་དེ་དས་མངན་ཉེད་ཝན། །དགུ་དངས་དག་སྐལ་ལྡན་ལ། །བདེགཤེཐ 








་ཉིད། །བང་ཆུབ་ནམས་མཁའི་མཆན་ཉེདདེ། ཀ །ས་ཅན་དང་དཔེ་བུདཀུན་ཇེགོས་ ཅེ 


ཧ།། །( །ངོས་སྐུ་ [བསེད 


དཀམས་ར་མདུན་བྲབས། མུ་ལས་ཤིནསྣ་མིའའབྲ།། ངུ 


།གཉེས་། །ཆོགས་གཉིས་ལས་ནྡེ་ པ 





ན་ལས་ ཀཟུགསྭཱ་ག 


མེངས་བས་སྟེངོ་། །ཡུས་དུག་ ་ེདྲ་ཀི ཁ་སེད་ཡུལ་སན། །དགོགས་ས 
ཨ་སད་ནས་མཁའ་ གའསས་རེགས་པ། ། རྒྱལ་བརྣམསཀྱི་ཆོས་སའེ། སྐྱུག 
མད་བ་ཛུགས་རུད་བ། །ཡིད་ཉྲིནམ་ཤས་འཇུག་ལམྦྱ་གེ། །བནས་གཏག་གེསས་པྲ ་དཤེས་བདྲབ། ྱིལག་ས་ལ།  ་ 
ཤུན་སདོ་བད་ཅུབ་སསས ཀྱ་རུན་ཆུན་ཞེར། །བེང་བཟབདེས་མཛད་འཁེམཔཕེས་བསྒུ་བབྲ་གུང་། །སསྭསྦ་ཀིདབུས་སུ་གཅེས་ཐ་དལ། དབ། དགེ་བཟྲབུ་བ རམ ་ བརདུ། །པ་ 
མཁྲིད་བག་སྟེངགིས་བྱ་རྒྱན་པ། །སུ་དདུའགུབཔའི་འཇིགཏེནྭ་སྐོང་བ་ལ་སེགོ། །བསཱན་ཅད་དགའ་བཅནཛད་པ་སྣེས་ཅིདགེསོ། ། །འཕགས་པ་སྤན་སཊ་གྲག་ ་ 
༄ 











ོད །བཞིཧདྱ་ཀྱི་ཧལ་པེ་ཕད་ས་ དབ་ཤཾ། ན་བ་བ་ལས། །གཟུགས་བརན། འབུང་བའིལའུ་སྟ་ཝ་བའོ།། །དནས་དགའ་ ལྡན་གནས་ 


ཾ བཀྱུངས་བའ ། །བསལ་པ་དུས་འཁོགས་བསགས་པ། །ཇི །རག་པ་གསུམ་ ཝཱནྭ་ལཱ་ཡེ་བུ་ །སྔངས་པོའིཏེགས་ཅེས་སཅན་༡ ཉེདཔ། །སྤནརས་གཟིགས་འ ལ་ཆཾཿདངནས། །བཞངས་ཏེ་ ་ 
༧ ཐལ་མེ་སྣབྱས་ནས། དའ ཁེརཆིགས་ཆེནཔེ་དངབཅས་པ། །མགེན་གཅེ་ག།ཏུ་ན ན་འདྲི་གྐད་གནལ། །ཨ་ཁམས་གསུམ་ཀུནཊླ ཀྱིབཾམཅོ། །འདཱན་པ་མགེན་པྲེ་རོགས་སདྤ་ཧས་། ། 
༡ས་གསུམོ་ཡཾ་ཤེས་བདཔེཆི། །བདབ་པགཤེགས་ལ་ཕག་འཇལ་ལ། །ནོ་ཏནུ་ཀུན་གི་འབུང་གནས་མཆོག །རིགསགས་བདན་ལྡན་བིན་རུབསཅན། །གཡུང་རུངཏག་པ་དས་ཆས་ 
ཚཾ་གཅོ། །ཀུན་ཏེག་ས ལྭ་སིདགའཅོལ་གོ། ཐབ ་ཝཱཤྭ་སྨན་རས་གཟིགས། །བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཱསས་དཔའ་རལ། །བ་བྲ་བས་ནས་སྐམ་སར་གན། །པདསུ་ 
བཅང་སགོས་ཕག་འཆལ་ལ། བསྐལ་བདུསརབསགས་ པ་ཡ།] །ཐུགས་ཇྲ་ཡེ་གསུ་ལྭསྭཔབད། །ཅག་སྔགས་ཕྲེངབཟིཀྭ་རབས་ཅན། ་ 
སམས་ཅནན་ས།ཡ་ཕན་དེན་ཕོར། །ཕགྲ་མའཔྲཾན་ལས་ལ ཟྡན་པར་གསུངས། །ལསྭ་ཀིདཾ་མདང་ལན་ཤང་། །ཉེན་མིངས་དྲལྔ་གིས་བཅེངས་ནས།། །ལེ་ལེསོ ཨཱཿསཱཱ་འའདམ་ཇཱབཅན། ། 








+ 
' 


° [ཊུདཔ་ཝ་བཟིཊ་སས་ཅན་ནསས། མཱར་དུ་གེལ་བདབ་བདང་། །བུགསྔ་རེའི་ཉིམ་བཀར ཀམ་བཱས་ཏེ། ཨད འདས་སུག་བེ་བསསས་པ་དང་། །སུརདུ་ས་དསྤྱ་རས་བ འབའ 
, ཧྩུདངགསང་ཕྲགས་བླུན་དང་། །བཱན་ ཡང་ཁ ཛུ ་$་བདང་། སྱོབ བ༽་ཅུལ་འབུངབ་ཤདདུ་གསེལ། །རི །ཅགསགས་རྗེས་གནང་མེདཔན།༽ 
ཀྱང་ཁྲབས་བུ་མད་བྷ་མ། །འདེ་པ་སོད་བའེ་ཤངདསནི། དད ་ ངད་ཕཱན། ཉཱུན་སངས་ཅ་བ་བཅོད་པའི་ཕིར་། ཝི །གྲསགས་༢ལགརདང་་མཆརུ་པས།། 
བད་འཇིན་གེརབཕིབས་པའི་དུང་། །ཐྦུང་བསྔལ་མཆོ་སྐནཊ ] ] །ཀུནྟརག་རཱ དུབས ༈ །ཤིས་ཐབལ་ཐགྲོབ འཁུངས་པའླི་ད། ] ནད་དན་ཀུན་སལ་སནན་ཆོག་ 
སྟི། ༈ །བགེགས་ཆོགས་སལ་བའྲ འསེདསད་བུ། །བག་ཆགས་དཀུབ་ུུ་ཏེ །ལེངསྭ སྤོདའཔེལ་བའི་གཏེང་རན་ཉེད། ། །འཁེརོབ་ལསྐ་ནལ་གུ་གཟིདས་ཉིད་། ། །ཉེས་བཀུག་སེལ་ 
རྩུདདང་མཚུངས་། །དེནས་བཅེས་ལྡན་ཐུག་པ་ཏ། །མགོན་པྲེ་ཚིགས་སངསྤརྒས་ཆེྲ་གེསོ། ོད །སབ་བཇས་ངེང་བའྲི་རྕགས་བཀམ་ནས་། ། །ངས་པའི་གསུང་སྐ ་ཱཊ་དབུཏཊཱཀྱཾས་གསུངཊ། 
ཟལྭཁུགསརག་པེ་ཕྟིས། ] །སྔགས་འབུང་བརྒྱུད་པའརེས་འབྲུང་བའཾ། །ཆོསྦ་ཀྱེ་དམ་པ་ཉག་བརྩོན་ལ། ། ། །ཤཾ ཏུ་ལེགས་སྭལའབུ། །ཉནས་དགའ་བདེའ་ འིས་ཕེགས་སུ་།འགག་ 



















༤ བྩལ།། „ །འིསཉུམ་པདཊིལ་གའེརྷ་ཝར། །བདའི་གདནབདིའི་གིལ་འཁོརན།།ཆནོནསཔསནསསྦཤིས་དི། །མགེན་བྱེདརས་གཟིགས་དབང་ 
ཟླ ཆོཾ །སངསྤ་རསྭ་བདྲ་རུབ་སེམས་སེགས་དང་། རིག་པའི་ལྷསེཁྲེབརབཅས། །འཇཾགྟཏན་སྐེངསེགས་མ་ཡུས་པའ། །སྐུ་འམཕག་རབཀེདཔ་དང་། །མཚོད་པའི་ཆོགས༡ངབཀས་ 
༦༢ བརྩ། །མརེ་ཡོནོཆག་བུན་ནོས་ད། །ཤལ་ཟས་གཏརས་སྣ་ོགས་དང། །གཤན་ཡངཐས་སྐྲསོ་སྨ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དངན་བཟའ་རྩབ་རྩུབ་དང། །སཱིལསྟནམ་ཏེག་་ 
¬ ཐེངབདང་། །ཡེདའེདམངེས་པའཅེགསཀོས་བྱཉན། །སླེབས་གུས་པས་བུམ་ལ། །གོ་ཕུལ་བཅོན་བས་འདི་སྐད་གསེལ། ལག་འབབ གས་ 
4 ལེངས་ལེགལས་འདེཊཔ། །ཟབརིབསུལ་བའྲི་བུཿས་སེགས། །བདག་ལམ་འདེ།་པའྱ་སྒེནསསེགས་། །ཤེས་ཟབསཾངྡརའི་སྐ་བཅན། །ཛེས་བསམ་བེས་པའི་གུ་གཟིས་ 

ཕན་བ བགཞན་པད་ག་བསཔ། ། བབལམ་མཐེབབག་ འག བྲི་ཐམ་པན གབིགས་པ། 

དག་བཅེཤོདགེལ་བསྐུལ་བའེ།། །དགེ་བ་སེདཔ་བདག་ལར་ལ། །དམ་ཆེགསེམ་གནས་ངངཚུལ་བཟང་། །བག་ཕད་སངས་མཁས་ལྟེདཔ་མད། །ཆོས་དེནགཉེརབའིམགེན་སྲད 






_ བེ། ྱབས་དངམགེཤདེ་བདག་ལྱ་སེལ། །དཔའ་བཏ་ཤ་དུལ་སྦྱོདཔ་ཕཾ། །དགའ་མཛདྭས་དཔེན་བདྲིསད་བརྗོད། །ཨོཾ་གཏི་ུག་ནམ་དག་བདེང་ག་ཤེགས་བུ་ བད་ 
ན་མི ས་མ པས་མ ཡ་ད །ཞ་་ག་མསསང ཁཔ་ 

_ ནྣོམ་དག་པད་མའེ་གསུང་། །འེདོ་དཔག་མེདལ་སྐབས་སུ་སཉེ། །ཕྲག་དོག་ནས་དགཔན་ལསྤྱ་རལ། །དེན ཡད་ྡོརི་སབསྭ་སུ་ཨཉི། །ཨོཾགནས་མདམ།ཁའ་དངམཏམ་སྨྲད་ 

ཡེ དབིངས་ཆོས་ལྷ་སབས་སུ་མཆེ ། )ས་མེད་སྙེ་བལྟ་། ངྭ་སྒབ་པའྲ་ཆེས་། །འཕགས་ལས་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་སྐྱབསཾ་སུ་སརི། །དེན་གཅིག་ཆོགས་ལས་བྱུ་གཉི གཾས་། །གསུང་ 

༢བས་སུན་ལག་སྐབས་སུ་མཆི། །ནུ་འྭས་སྣངབསེ་སེ་ཞེགས། །ཉན་བེས་དག་བདུས་སྐབས་སུ་མཆི། །གཅིག་གསཆོགས་སྤེདརྔ་འབྲུལ་ཆེ། །།དཔྱོལ་དགེ་འདུན་སྐྱ་བས་གྲ 
སེརྗ་ཤཾས་འབ་བད་རབ་འདེལ། །སཾམས་ཆེན་ཆོགས་ལྭ་སྐབས་སུ་མ་ཏེ། བགདོདདུབཛུག་འིག་ྤྱེད་དང་། །ཆིགྩུ་བཀྲ་མོ་ངགའུལ་དང་། །བརྣབ་སེམས་གདེད་གསཨེ་ 

, ཡིགོ་ལྟ་སྤྱེད། །ཐའ་པའིསྲིག་གཅེངབཅུ་པེ་སྤེདས། །ཆང་འཐུང་ཏལམའཐིང་ལས་དང་། །མགརདད་རྒྱ་སྐྱགས་རྩལ།ང་གཉེདོ། །སགཆགས་འཆདདངམགྱེ་ཟུམ་འཇེད་།མཐེའས་ 














ཅོ ¬ །ལུསྱཀི་གགས་ ཆེན་སེངས། །རྟགས་དངཡུག་རྒྱ་འདྲའབགདང་། །ཏིན་དང་དགེ་འདུན་ཏགསཅན་གྱི། །བགྲངཔྲཾངམཆོདཔའི་ (ཡུབྱོདསེགས། ་ 

„ྨ དང་བཤེག་པ་གཏན་དུ་སླེངས། །ཅེ་ད་སྒེག་པ་ཉེད་དག་དང་། །འབགས་དང་ལག་མ་གྱུརཔ་དང་། །ཤཱ་དང་དནཱན་པའི་ལག་གི་བུས། །སག་ཆགས་ཡདཔའིཆུནམས་སྤེངས།། དེད་ 

༼ ནས་བཟུང ་ ་རྔཾསཔ། །ཐང་ཆུབ་སྙེང་པེས་ཏེ་བའདུ། །ྔས་པ་ཡཆུལ་ཁྲསས་དང་ །དགེ་བའེ་ཆསནི་སྲུད་པ་དང་། །སམས་ཧནདྐན་ཐེད་ནུལ་།འིསས་སེགས་། རཡར་ 

འི ཀོ་བ །བར་གུར། དཔྲ འཕྲན་ཡོདཔེད་ཅང་། ྡེརིལ་བ་པག་ར་བཟུང་། །བགེ་ལ་ཟང་ཟིངམི་འཇེགས༔ སྐབས། ཆེསཀི་སན་པིའབེར་བྱསལ།། ཝེ །། ཐགཞསུམ་ 

ཙིཿ་བ་དད་ཆེས་ཆུལ་ནམས། །།ན་འགལ་ཧྩབརྦུནྲ་སུད། ༈ཡུས་པག་སད་དང་ལངས་སྦྲེད་དགེ །སེཕྣ་མེདཔས་མཆོདའོ། འོས་མཆོད། ། ། །ལྷ་དབྷ་མེན་གསང་བ་པའི།རིགས་ 

འབུང་སྐུ་གསུངཔུགསྦཀྱོ་བ་། དེ སཱདདས་ཆིགདམ་དམན། །སྤེན་ཆུ་ལ་བརྟན་ཕེས་ བཟུངབརྲ་བའོ། །འགེ་ནུམས་ཀུན་ལ་སྟེངབྱས་དང་། །ཡཾ་དགསསས་ལ་གཏོརམ་སྣིན། 
བརླི་བ་ལེ་ནིརུ་ཡིས་སྭ་རོ། །ཡེངབཏགས་འགལ་ཡང ་ཆུག།་མཉསྤ་བ། །དྲརས་སླེབ་མ་རབ་དགའ་ནས།། ཅིདབེོ་ལ་དངླབས་སཆེད། བྱབ་ ལས་གཞན 









རཿ 





ར '་བདག་ལ་གྲཟིགས་ནསྱ་ཀང་། །ལྷ་ངང་སྨགས་དང་ ་ཤིན་བརབས་ཤབས་། | 

ཀཀ ་ །ཡདབཤེན་ལཔེས་སླེདཿདདུ་འབབ། །ཁང་ཆེན་ད ་ཨཱ་གསུང་བུགས་ཀྱེརོརྫཅན། ། ཟབམསངསྤྱརྒྱས་ཅུདྲཀུ 

བཾ ་སྤེཾས་བལ་དམེགསསུ་མད་པའ་དེན། །ལཨ་ཆ་བདག་ལེ་བྱསལ་ང རུགས ན་སྤགས་ཚིག་པ། ཿབཅུས་ཁསྭངུར བས །གཡཞོ་བས་ཆེས་ 
གེསྭཅེ་བཟུངས། ། །ལག་གསས་ཆས་འཆད་པགྱ་གཅན། །འགེང་སཱཾ་འཛུམ་པའི་བཤག་མདངས་ཀ ཀས། །དད་པ་པལན་ལ་འ་ འདྲི་ད་བཇྗེད་། ད། །གོ་བུཆུ་ཤེག་ཤིག་ཐག་ཆེན་གྱེ། 

ཊིདོནུཾསཆེག་སད་ཡིན་ཏ། །གསུང་སྨགསཿ སླེདནུ་ལཆེག་ རྣམས་། །ཏིདལ་འག་བརབསན་བརབ། ། སྐུགསངབགསཀྱ་ྡརཿན། ཨ་གནུམསཔརསཐསཡ་ང་། ( 
ཇྲཾགསང་སྔགས་འབྲ་གེམ་པས་། །།མུངས་པམེད་པའ་ཡཾ་ཤསུ་འླས། ཤགྱསང ང་ག་དཔབ་བེས་ཀང་། །གསང་སྔགས། ་ དྲ་ཀིས། །བདུང ལ་ལ ¦ 
གག །ལཝགས་ 


།དཀབྱ་ ་ཕབྱསལ་དུ དུགསེལ། །སངས་རྱས་སུས་བཅས་ཆོགས་བཞུ་ བའི 









དཔུ་ཆན་དག་ན་འདེས་བཅེམམ། །འཇིགནཇེསསུ་བཟུང་བའྲིཿ། །གཁེརོལིདོཀནས་སླ་དན་དས། དྲི དཔཀུླག ཞབོགབའྲི་པིར། །བུ་ཡསླབྲགསོ་འ 




















༦༦ དདྡར་སྤ་ཀིས་བསྡུངས་བདང་། །ལ་ཏནདམགས་དེལ་མཆོད། །ཨུ་དྲུས་ 


ཌྒཾ ཞིག །འབུབ་གྱུར་ཨངནམ་འ། བུངང་། །སྔགསུཀྱུ ༥ཀསྤཾད་ནུ་ཡ་འབྱུརྦ་བ ཤི། །དེབ སྱ་ངནི་དཀེད་པྲ་པ། མཱི 


་ཝརའིམེ་ཏག་ ལྟར །འཇགརྟེདུནཀུ་མ།ནནམས་། །བྱས་ལམནེ་རེས་འགཝ་ 
།གང་གིསརཆུ་པས་མདས་མས་ཅན་དནོ། །སུ་དནསཾ་འདུའ་བདཔ་ཞུས། 8 
པ་དུསར་གསགས་པ་ཡ། །གངེལ་སྡཾག་ཁུཔལྩི་ཡདོཔ། ཁྕེ་ཕེ་ །དཀོལ་འ།བེར་མཐོངབ་དང་། །བཱན་ནབས་ཅས་ རྩས་བུདགྱཇནས་། ༈ 


ཀབཾ་གེསོ་དྲམ་མད་པ་ཡེས། ། །སྤེདཆུལ་རླབས་ལ་ 
་ །དུན་འགེ་སུག་བྲསལྲ་རུན་བཅདདེ། །མཆན་ལཱ་ སུ་ནི་གཞན་དེན་སྤྲེད། །བདག་ཉིདནན་བྱེ་ཁུ་ནསསྱཀེས། ] །རྣིདཔ་མཉམ་མདད་པིངརྟུ་། ། །གང་ཕིརྐྱལ་བྲསམ་བཅས་ 
ཛོ བས། །བདག་ཉེདཆེན་བའིངནམསཞི། །ག །གངུ་སྐེས་ཀངབབུང་བའ་ཕར་། །དང་ དེང་ནས་ཁུདྲ་ནམས་ཐུག་ཅེན་དིགས། ]སྟག་དུན་སྱེ་བསའགྱུཆ་། ། །ཐེག་པ་ཆེན་པེར་ཆེས་འབུངབའི། ། 

་ རལན་བའི་ལམ་ མཆེག་འདི། །གངདླུ་དུས་པར་འེ ཐོ །བདེ་བཙགཿ ཤིགས་པ་ནེད་དྲུ་གྲུར། །དབས་སྤྲེ་ལ་བརྩོན ཀོ་པཾཿགྱེས། ) །སྲེབ་མཀུ་ཤ་དགེ་བ་པེ་། ] །ཉྟཤ་ལ་ཉལ་ 
ཧཱྡ་མེ་ལམ་འདུ། ་བསང་དངྱག་བཟུས་ནསྭ་ཀང་། །རུའ་བཀྲ །མདྲེན་མས་བླ་ཀག་པ་དང་།  བཀྲ་ཤེས་དུས་བཀག་བ་སྟེ། །གདོངལ་དཔྱབས་བཅེངསནས་ཀྱང་། ། །བསྱ་ཀྱ་མེ་ཏགོ་ 
ཕྲ་བ 'ལྔ་ཡཾ་དཀྱིལ་ཞེའི་དབུས་སུ་ངེན། །སུཿབླངས་མེཿ ཡཅངྱ་དྭཝཾ། །པདས་ལྡན་རེགས་མཆན་་གིས་བྱ་གན། ། མག་པཾད་ལ་ལྷ་ནམསདང་། བང་རབ་ཕཝེགོས་ཆོས་མཆོནཔ་གེ།། 

















ལ་ཡུངཏདདམཿཔ་ཤས། །དག་པེརའམའུ་རག་ཤ། ། །བེདཅེས།་ན་ཡས་ཀུ་ ཀུན་བ 
ˆ སུ་བཞག་བབ། གག་གགཔ །སྨུད་ག་ཡགས་ཁདེག་སྦེན་པེའི། །དབྱུ་པན་རིགས་ཝའ་སངྤྱ་ས་སྟ། །ཞུལ་བསྭ་མདོན་འད་མས་བྱ་ནན། 
ཛྫས། །ཐུ་བབས་བཀ ཤིས་བཞེད་བའེ་ཏགས། གདུགས་ཉ་བུམ་པ་དཔལ་བུ་དང་། རྒྱལ་མཆནའཁེཔཡེ་བདམ་བསྩལ། །ནདགེལ་བདེིདབཆེ་བའི་ི། །དན་ཡེད་ཐེགོ། 
རྫས་། །ཧྷཾ་ཧཾདུ་རབ་ལི་ཁྲིཤེ། །བིལ་བ་ྦྲང་ཚ ཨ་འུར། །ཀ་བབེ་ཐེབབྲབས་དུནསས། །ཧིིཿ ཨ་དག་པས་བཙོལ་བབ། །དེས་ནསདམ་ཆིག་ལྡན་པའིཡིཔ། གུ་ 





རིག་ཤེག ཀབྲཛཾ་ཕིཤ།། །ཨོཾ་བཅས་བརྗོདཅིངྱལེ་ལཊ། །ལན་གསུམ་རྡེརས་བཤག་པརྲ་བ། ིོགདབབེ་མདབབས་སལ། ། །གང་ལ་གེནོས་བ་དེ་བུང་ཞང་། 


ལཿ འུ ༤ = ~= ༤༤༢༢. ༢༢ -=-༤༨༢༠༨ སགིིེགས་ ་༧པསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 














ས་གསུམ །ཨཉེདྟཏར་ལྷ་ཆོགས་བཅས་པ་བས་ཀ། །མདཆེས་དད་བམངོན་བས། ལ། །ཅི་འབོན་བ་ཡིས་མཆོད་བརྩཔ། ། །དནསདག་བཟྲིགསོདེ་ལས། ། 


ཊི འི་ལྷ་ནི་བཅལ་བཅུ། །གདོད་པ་དང་བཅས་འབེལ་པ་ཡིས། རོ །གས། །སགག་ཀྱངགས་ལ་པེའནཱཾ ཀ་བའླ་བ། །ཞབ་ཤུལ་བྲ་ངབྭ་ས། རྒྱ་ཊ་བ་ལ་ 
ང་ ཀས་བཅས་བ དྲྭ་སཱལ་ནས་མགེ་ལ༔ ། །ཧཱུཾདང་བཅས་པའིད། ཡུད ཅ་ 


སི་མོརུུས་ནས། གགསེ་ལ་ཞུག་བར། །ཨོ་སན་དགའས་པའི་ཅིག་རིག་དང་། །སདགྲི་ནམ་གསཿཆེས་རིག་དང་། ། །ད་བ་ལན་ལྡན་སྤཾབཿ གའ ་ ། 
།གནཊ་བ་བཞན་ ' 


+ ,/¡ 
རྩང ༨ || ་ 

















> 


ཟླ བདང་ འབུང་བར་གྱུག །སྣས་དབངབསྲུ་བབ་ འདེད་པས། ། །པགན་འཁེཿལེའརང་ལ་དསགས།། ། 


བས་མ །ཁང་བཟ་སྱ་ཀས་ནསེའྱཧལ །ལེ། བཐུབགྲབུ 








༩ 


སེགས འདུད་པ ཡིནཏེ། ། །མདུངཚཾ་གསུམ་བསགཡུལ་ལསྤ་ཧ དའ།། ུད་མཱ་དསར་བ། ལུར །ཅེ།་བྲ་སི 
རྒེ་ཤེ་ནེཏྲ་ང་ས་ཏག ཅར ང་གོ གཀྭ་ལཱ།།ལ་རཐང་། །པད་མ་༣གས་ ཡ་ཤེསྣ་སེ། །པད་སྭ་ཝེའ་པེས་དག་པ 


¬ །བྱེ་དབང་སདན། །རྟག་པའེའབུངབ་ཆངཔའི་ཕེ། །ཀུན་རྟེགརྒྱའ ལ་བས་དསཾགསུབ 


ཤདདེ། །དམེགས་བའྟིརནྱ་གཾསྭ་སགས་ལ་ཡུང་། ། །བིན་ནབས་ 


ཏིངབད་བརྟནལ་རྡེྷས་། །དཔལ་ཐེབ་འདེདཔས་དི༽་ཆེན་དསེགས།།། 
-- གཟུགས་བཟཔ་བདེངཔས་པད་སྭ་ས། ། །སྲེབེཊཔ་འདེད་པས་ཕས་གྲེབེ། །གཞན་དེན་བདེ འདེད་པསྤ་རརས་སཾ། རྡ་ེདཀརཔེསོ་སེམས་གནལ་འབུ། ད 


ཤས་བབ་འདེད་པསྭ་གུགས་ 


ཟུགས་རྟུགཏུསངས་བྲསསཇཡ། །པལ་ ལ་མི་སྦྲར་བས་འགྲེབས་བཀུན། །ལབཿསལ་བསདཔྙགདཛས། ། །ལྩགསཀཀྱུས་ 
༼ ཌཱ འཛིགཏཀྭ་སེང་བ་བསུང་། །ཤེ་ནཱན་བེ་ བུས ལྷེ་བདེམའབྱེར། དལ་བུས་སྐད་སྙན་བེདཔ་ཕཿཕུར། ༈ །བགངཔང་གས་ཞིཡུསབསྡུནཐེབ། ཤྲ 


།བྲཾ་རྐར་གས་ནཾཿ ཅོ་ཅུབ་ཁུང་ 
ཀླུགས་ཆངས་འེ་སྐྱེ། [ཨནས་མདེག་ལྡན'" ་དུངསཾངཧྩ། གཏེར 
སྡོ །པད་ས་དཀཿ་པས་དེགེ་ཆོགས་འཕྲལ། །ཐིགེས་བུ་དངབུ་མ་ ྲུ 





ཨང་། ༼དྭགལ་སུས་བདུཀི་བརཏདསེལ། འ དད ་ བོ ༨བཅན་གཟན་འཇོམས། ཇ་ཡབ་དཀརབསོ་སིག་པ་འཕག་ ་ 
ཤད་སེལ་བེད། །དིནཆེཀ་མདས་ཞེ་ ཕདའྲེ་གྲཟེང་། །གཞུས་དུདིའོ་དང་བ 


ཡང་རཱུད། རླུ་ཤཾལ་དུག་དང་་རེམས་སལ་། ཡཾ་འཇིགས་བགགསའཇགསྣགམས། 
དྲང་གན་ཤས། ཱདག་པེ་བདདའུས་འྱ ཧུད ། ་ རིག་སགས་བླཟེག །ལབན་བས་ལྷྱང་བཟེདདེ། །རིསས་ནདསལཕི་ཞགས་ ༥ །ཤགུའདད་བསནབུའི 


ཡ་ཨངྤ་ཧས་དམག གས་བརླབ། ༼མངན་ཤེས་འདེདབས་མགེབལ། ་ 
དམེགས་ ་བརླ་བ། དེནས་མགེན་ བསན རེས་བ ་ འ ངོ ་པའི་ ཟམདཔས་ཀེས་པངས་ཟིག ལ། །ས་ཕཾ་སཱཾདཔེལ་ གཟགསནས། །་ སེགརིམས་འདིགསུངསས། རིག་པ་འཛིན 
བཟྟཏེགས་བསྐན། །ག ཨངས་གུས་ཐསས་ཅདས་བདུཊ་ཏེ། །སྔག ས་ཐིགསས་དངྱེཿབའིས། །ཇིཿ །ཐིགས་འཆངས་དང་ འགས་གསལས། །རིགས་མཆེགས་ད་ ¡ ཛཱ 


རིགས་ཉེན་ས། །པགྱ་མཆེན་བེའི་སྣརམས་ས། །གནས་ སྐབས་དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ག སུངས་། །ཀུན།།འེད་དང་པད་མེཅན། །ཡི་གེ་བཁེརལ མཆེན་ཏེན་ནས་། ེས་བཆང་ཡ་ཤེསླ་བམའི་ 




















༄༅། ཀས ་རྫེགས་སངས་བདེ་བཉེན་པེའས། ཀསཁྷཾ་སཱངཔེས་གསེལ་པ་། །མགེ བ་ཕགསབགས་ྗནམ་གཟིགསདབདཔུག བན་བླནབས་ 

3 4ྨ ལྕགསཀྱུ མྟ་བུས་འཁེངབའི་བཅོན་ཚནས། ]ཀླུ་བུགས་འུ འབྲུས་ཕག་བ་ དེཀ་ཝཱཿདགེ་བ་ཀུན་སཱངགེས་། ཁང་ཏུབརན་ཆནས་ལ་འཇག་མཛད་དེསནརེ། །འཕྲགས་པ་སྤུན་རས་ 

གཟིགས་དབདཤུག་གྱཅ་ བའྱི་རུན་ཀླ་ཧ རྒལ ་བེ་བདམ་ དུ་བཤེསྲ་ བ་བལས། བཿ །བིན་རུབས་འབུངབའེ་ལྱའུསད དུག་ ་པལོ། །དེཞས་ཆངས་བའ་འཇོག་ 

༧༢ ༩ རྟནདུ། ༼བ་དགའཧཱུལྲ་ཧཱ བུངས་པ པའ་ལ་། ] །ཏང་འཛ ཛིན" མངས་པཤསྭ་བབ། རྟེགས་པརྒྱཆེ་བབ་པ་ཞཾག །གཁེརདང་བཅས་པ་བཞེངསྤ་བས་ཏེ། །མ་ཏེགོ་རིནྲ་རན་རིགས་འབང་བ། ། 

རཾ བས་ས ཆར་བཤིན་ཕབ་། །མཁའ་ལ་གདུགས་ཀྱི་བ་རས་བཀབ། །འཁེརདང་བཅས་པས་ སགན་གཅིགཏུ། །གསུང་གཏེངནས་ནི་ཚོག་འདི་གསེལོ། །ལགན་རྡོང རེརྡརི་འཆང་། 
ྣ་ རྡེརི་ཐེག་པླ་ བླ་སེད་བའི། ། །རྡེརཾ་རིག་འཛིན་མཆོག་གུབ་པ། །རྡོརྗཾ་རྒལ་བབྲེཝ 





སྦུདཔཾར། །བདག་དཔས་མསཿཀུནདན་དུ། །དངེསྭ་གུབའབུང་རིསས་བཤད་དུ་གསལ། ། །ལ་ཡ་ 
ར་བ རར །ུམའཱཾཧད་དེན་བལ་མེདྱཀང ༽ །སྔགས་རྒྱད་རྟེགཔའེརང་མེངའབྲུང་ ༽སྙན་ཆེག་རྙེངས་པ་ངེམཆར་བསྐྱད། ] །གིདས་ངག་མདངས་འབྲོབསུས་།དེ། 





འགེ། །ལལ་ལསྦཀྱི་ས་མཆང་བླ་སྐོམ། །དབང་ ཉེས་སྒེ་ འཕདྱ་གཔལ། །གདས་ ཡ་ 
ཀཀ རླ 
ཊཱ བྣམས་གུར་ནས། །སྣང་བ་འཕེལ་ནས་བཅོད་བརབྱུར། །དསྱ་༡ངག་ཉིག་ཅང་ 
དྭགུལ་སཱགོས་འགེ །ལ་ལ་ཐེས་རུབ་ཤེས་འབ་དམན་། །ནེངས་བགཞན་སྨེད་ངྱ་དལཅཏ། ། ཏཔ་བཀོའ་དུཿརད་བངལ། །སྐྱེན་སདསྨྲ་བས་དམྱལསགོས་འགྲེ །ལ་ལམཾ་དགེའེབཤེས་ 
གཉན་ྱིས། །ལགོ་ལམ་འཇུག་པ་ངེས་འཛིནཅན། །ཡངདག་ལས་སྨེད་བརྗེན་བདེར། །ཡེག་སྲུ་བཅན་དེ་དགྱལ་བཟའགྲེ། །ལ་ལྭ་བསམ་སེད་སྔགས་བཟླེད་མེད། །མཐམ་བདུག་སྲེས་ 
གཏངོམ་མེགས།། །འབུང་པས་བླརམས་ཏ་བདག་ཞིདྱ་ཀང་། །བཁེར་བཅས་ཆེུང་ལངྱ་སིདའགྲིབ། །ལལ་འདེདསེད་གཏུསརྡེབ་ཆེ། །ཁས་གཞན་དགལ་བགདེགགིས། །སྨྲེབསྐུཚུལ་ 
ྤྲེད་ཆོས་ཁ་སྨེད། །ཕང་ཏིད་ལྟང་སྤྲུང་ལ་བརྗེན། །བེུགུ་བླེའི་མུན་བཅན། །འབུང་པྲ་དག་པེའི་འགས་སྤུས། །ལ་ལ་སཾ་ཱའབ་འཇུས་པས། །ལྷ་དདབུམ་ཆཱིག་གེས་བསྟེདོ། །ཟས་དང་ 
ལདྭསྭ་སླེདརྒྱན་གེས་དང་། །མེ་ཏེགེ་བདུག་སྤེས་གཏངས་སེགས། །ཉུངདུ་སུག་རྩུལརྒྱན་བཅད་ན། །ཟས་སྟེམ་དག་གོས་གདུདས་པ་ཕ། །ཡ་དགས་དམན་བའི་གསས་ནོ། །ཡངནས་་ 


གྲུབ་མེད་བསྟན་པ་བཤིག །སྭད་པས་ཝན་ཅེག བརྩད་པཿགུར། །གཉིས་ཅཔད་པལ་སེགས་ངན་བཟ 
ྭགནད་ཚུལ་ཡདོ་ཡདོཉ།།ོསུལ་བཞན་དྲ་མ་དོའ །གང་ཡདཔ་དུ་བྱུངབ་ས 
༄་ 






















༄༅། - །ཡདདྱ་སེ་བ་དེས། །དེས་ཕ་དེ་དགྲ་སངས་ནསན། །ཡ་འབ་བསམ་པ་བཟང་ལྡན་པས། །ཚུལ་བཤན་བདཏྭ་བེས་བསསྤྱ་གིས། །གཏན་ལ་པན་དེནམ་འབུལ་བར།། 

ཌ བརྗྔོདཅིང་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བེ་ཆོས་མདཔས་བརྩོན་བེད་པས། །བགེ་ཆོགས་སྒེལ་བྲདབབས་བྲེབན། །རངདེན་འབའ་ཞེགསྨྲཾསཅེ་དགེས། །དེནས་ལགན་རྡོ་ར་བསཾ་། །ཡེ་ཤས་མཐའ་ 
2༢ ཡས་མདབ་བའེ་སུས། །འགྲལ་སྙེང་བརྩ་ཆརགཟྲེགས་པས། །གསངབའྲ་སྐདཀེས་འདྲིསད་གསུངས། །ད་ལས་ཉན་པར་བོན་བུདཔ། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་སྭེ་ལཱའིབུ་། །ལྷ་དང་དངོས་ 
 གུབ་འབྲེལ་འབུང་བའི། །ཏཔའཇིན་་སེས་བཤད་པདབ། །བྱེདཉད་ར་ཅིགཡེདྱ་ཀིས་ནི། །ལགས་བཟཉེན་ལླ་བཟུང་། །ཤིནཏུ་ཟབ་ིསཆེབའི། །དམ་ཆས་ཐེབ་བ་གནཏུ་དཀའ། [རྒུན 
 ཆུད་མེད་བའྲ་བུགསྐ་ཇཅན། །སྤན་ཕས་གཟེགས་དབང་མགེན་པ་བཅོ། །ཇག་སཾསས་ལ་བསྐེདབརྲ་བ། །ཤིན་ཏུགསལན་དངོས་གྲུབ་འབུར། །དངཔེཉངབའྲི་བྲད་ཆུབསམས།། །གཉོས་ 
བ་ཡི་གེ་བཁེར་ལེའི་སསས། །གསུམ་པ་སྒྲ་བདགས་མང་ཅགས་སུསས། །བཞེ་པ་གཟཟུགས་བརརན་པགྱ་བའིསམས། །ཝཱ་ཨཾ་བཿྡ་ཟིན་བབྱ་བས་བདེབས་། །སྒ་དངབྲགཆའེ་ནུལ་“ˆ 
ཤླ་བ། །གསེ་གཙོ་བ་འཁྲྱ་ཟྱི་ཁད་པཕགསལ།། །དབུས་སཱ་ལཾ་གེ་ཨཾ་ཡན་ཏེ། །ཤརདཱཊཾལ་ལེརནས། །ནུབ་དུཧེཿ ཡགྲོབདངྱུདུ། །ཇིགསྤ་ཉེས་ཐགས་ནི་ཡང་ཡངབསྤེད། །ལྷན་ 









གད་དུའ་བསྤོ་གུརབ། །དཀྱིའ།ཿ བཟེདདེ་ཡེའ རགསུ་བུད་ཡོན། །ཆགསྱཀི་པག་ དྲེ་ཏདྲ་ཀས།། །ལཱ་ཡའཁེམ་ལེརྐམས་པརསངས། །རིགས་ལ་ཟིགས་ཀྱསྤྱ་རས་འདེབསཅང་། ཏི 

ཆགོས་བས་ནོམ་ས། །ཉམས་དགའ་དཔེ༽་པའྱི ཕྲ་ངས་སུ། །ཕན་ཆུ་ །'ཛྲན་བ གཞ་བཟའ་འྱན་འཕུལ་སེགས། །འབུ་ །འབུཿཝངསལ་ 

ཅུམ་གསྱ་ཙས་བྱབས་ཏེ ! 'ལྡེམ་བཞེཔས་འ འགྱིདས་དང་བཅས། །ཡ་ལ་རྡརྫཾདིའ ཤུསཅན། །ལ་ལ་བདམའིདཀིལ་དཀུངས་ཏེ། །ལ་ལ་སེམསཔ་ ཤདཔའིིལ་ 
ཁྲེ་ཤབས་བརྐྱང་སྤུམ་ཧན། །ལ་ལཞབས་དྲ་ུགཀྱདམང་། །ལ་ཡུ་ཞབས་ནགཉིས་ ་ཡན་ཏེ། །ལ་ལ་ཞལ་ཅིག་ཕག་ཀངགཉིས་། ། །ལ་ལ་པ 

འཛིན། །ལ་ལ་པདམ་མེ་འཇིགས་པག། འགུན་དྷེབུས་ ་ཕའཁ་ཡེལ་དང་། །ཇཡབ་ལགས་སྭསབས་སྨཾནཕྲག །རྡེརྗཾདཾལ་ བུ་མདའ་གཞུ་དང་། །འཾ།ཁརྔར་ཤིངྡརར་དདང་། ། 

ཟངས་ལུགས་རྡདངྱུས་པའྲད། །རི་ཟུས་ཏེང་ཉག་ལེབ་ ་ལ་ཕལ། །རྲེཆུང་པས་སྦེས་ ང་དེག་དང་། །མ་གཏཱག་བཾརཾགས་དང་། །གི་ལེབ་གླུ་བུམ་གྱི་ཉིག་དང་། བྲ་ཕལ་ 

སྟ་དང་། །སྟ་ཆུང་གཞེག་སྟ་འབིགས་ སྣེང །ཟུམ་སྟ་འབྲང་སྟ་དཞརསྙ་དང་། །སདུང་དང་རྱེ་ གསུམ་འཕང་མདུང་དང་། །འཁེཿལཁྷ་བཏུཊ་ཤཾངྱ་སིགས། ་ ོ་དང་། ། 























པོ ¬ །སྡེངབུ་ལེའདབ་ཡལ་ག་དང་། །བདན་པད་གདུགསྦྱརལ་མཆན་སྤས། །རྒྱ་གམ་བདས་རེན་ཆེན་སྤེམ། །འཁེར་ལྭ་གགས་བམ་ཨུདདཔལ་གེས། །དེ་ལ་ 
ཌྷ སེགོས་ཏཾ་མཆོག་མཐའ་ཡུས། །ཕུགྱརྷསྟེང་སཱད་ཚང་པ་འམ། །བརླྱ་རྩབརྒྱད་དམ་བཞེ་བཅུ་དྲུག །ཉི་གུ་གཉེསསམ་བཅུ་གཉིས་དྲུག་ །གཞི་འམ་གཉིས་སེགས་མེས་པས་༠ྱུང་། །ཕྱག་ 
2, རྐྱབཅིངས་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །དེས་ནྭཾ་ལཱ་ལྷ་ཧས་འདེགས་ཐད། །གེམས་པའ་སྟེབསཀྱིས་ཕྲག་རྒྱཆེ] །སེང་གིའི་སྭ་ནིསེང་གེ་ཞེན། །རྒྱལ་པེཕོལ་པའི་སྟབས་ཚུལ་ཅན། །ཙེ་གསུམ་སྒཡ་ 
` དངས་འཇིགས་ཕག །ཕདམ་སྤེངབཅན་པལ་གེ་འབར། །དཔའ་བེལྕུགས་ཀྱུ་ཐེད་པནི། །གང་བ་བདུན་གྱི་ཆ་པགནས་པ། །གཏུམ་པྲ་དྭག་ཕེའངོ་ཝཱན་མ། །གསོན་དྲུུ་ཡ་དབང་ཕུགམི། ། 
༤ བདམ་དངནྭཾབ་བ་ལ་། །ཕྱེགས་མདེགསཾམས་དཔའྲེ་ཀྱོལ་དྲཀངཅན། ཀཡདབཞེནནརབ་ཏ་ལ་མཆེབས། །ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་འཁེཿལ་དང་། །རྡེརེ་པད་མ་ཾིནཆེན་ཕྱག་ །སྒྱབས་གསེལ་ 
* མཆོགྭསཾ་ཕྱག་རྒྱཅན་། །འཁེརནིསེམས་དཔའེ་དཀྱེལ་དཀྲུང་ཅན། །མདེག་བཟང་སགས་པའི་ལྷ་སེནི། །ཡེད་རུམཝིན་ཏེན་བཟངམ་དང་། །པདྨ་ཧྲལ་མདོང་ཏན་མེ། །རིཆེན་པད་ 
མླ་བཉེམ། །འཁེརལྭ་གོགས་ཀྱི་ུལ་དུའེ། ་པད་མེ་འྲདང་གནས་དྲུབ་ཞེན། །ཞལ་ཙིགག་བཞོ་ལྡམ་བགཅན། །པདེས་སྱབས་སྣཾན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །རིལབསྨྱོ་བླུགས་ཕྱགནའཆང་།་ 










' སྒགམཾ་ཕྲངསཾ་གླུ་གར་སེ། །པད་ཟླ་ དཁ་སཱས་དཔའ་ དཀྱིལ་ད དཿ ཀུང་ངོ་། ཀ །རག་ག ཤལ་བནིར།ཁ ཡང་དབས།། །ཕཡ་གི་པད་མམདའ་གཞུ་དང་། ་ 
འཛིནམ་དངནམ་སྔངས་མ། །སྭ་སུངས་སེ་དང་རབ་ བགངན་སེ། །དེ་དག་གེང་གི་ཏ་བྱ་གང་མཏུངས། སང་བ ཞུགས་། །།ིན་བཅོདང་ཤགས་བདང་། སྒབས་སྲ མཱ 
ཀྱ་བཆང་བའེ། །སེང་གེ་མེ་ མེ་དང་གང་པས། །རྣ་སཆོག་འུམཆེག་གདེང་ལྡན་ས། །པད་སླྲ ཧལ་ཅུས་ ལོ རྡེརྲིབུ་སྐྱབས་སྦྲིན་དང་ ཆསཀྱི་ཟ་མ་ཏོབ ངོ 
བའོ། །ཉིདས་དངྱ་བེད་སེ། ་ཆུདབང་མེདང་ནོཿའཕེང་སེ། །དགེ་བའི་མདངས་དང་ལུན་པའོ། མཞེན་ཕེཔདསར ་ཡུང་ཆེ། ནུམང་ཡེ་བྱུལ། །་མ་རུ་དང་བགང་པེབདང་། 
་ི་འཇིགས་ཕག་དཔྱཝགས་སྦྲེགགོ །ུགུ་ཧཱད་མ་འ བཁེཿམལ་ས། །གསང་བསེ་དང་རིང་སྲལ་ས། ། །བདྨ་བའི་གདན་ལ་རེལ་པས་བཞུགས། ། བརྡོར་ཆས་དབད་ཡུག །ངོསཀྱ་འཁིང 
ལཆོས་མཆད་སྐས་སྐུབས་ཕཱེན་བདས་པེཏོ་ ིའོ་བཅས་། །དགབ་མ་དགའ་ ཌསྐེས་སྣངབྲདམ། །ཨལེ་སྙན་མརྣམས་བདབླ་ངི། །ཕིད་དཀུང་ལྡེམ་བགརུལ་དུཊོ། །རེབྱཅན་ཆོསྤྲི་ཀི་གཅུག་ཏེ་ཤོ།། 
ཧོའི་ཧའི་ཧཾརིཞེན། །ཞལ་གསུམ་ཕག་ན་བྱ་གད་པལ། །འཁེརལེ ལེ་རྗརཾསདའ་གཞུ་ངང་། །པད་དཀརབགངྦང་སྣབསཿ ཡྨིན་དང་། ། །བདུད་ཚིས་གངབའབུམ་པ་འཆང་། །མཁབ་ལྡིངགདེང་ 
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༤༤༤༤ རྱི །མ་ཤཇིགདོང་། །ཉིཞལ་ཟཞལ་ལྷ་མེའོ། །འགེན་སན་དགའ་བེ་ཉེར་དགའཤེན། །བགང་ཝེངཔེོསྐྱབསསྐྱནབྱག །སངགེ་གདངམཀླུ་ཤལ་མེ།། དགའ་ 
¿ཟླ བྱེད་མ་དངགྒཾགོས་བྲེདམེ། །པངཟླ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་དཀུངངོ་། །དབུས་སུ་མགེན་པགདེང་བཅུ་གཅིག །གསང་འཛིནམ་དཔའཛིནས་མེ། །ྔགས་སྲུངམ་དང་གུབས་མེ། །གེངྟོཏ་པང་ 
བུདཕེགས་མངོག་ག ཡེགས་བཞི་བཁེརལེའིཆ་ལ་ནི། །ཐེགས་མེདགཅེ་བོསམས་དཔའབཤེ་དངབཅས་། ། རདུ་དྡོ་དབངཕུག་ནི། །ཐགས་མེད་ཡོད་དང་གུབ་དབང་ཕུག །རྡོངི་ 
དྷ བྱག་རྐྱ་གཏེང་སྒེ་མངན། །ཀུནཀྱང་པད་མ་བླུ་བའི་གདན། །ཏྷཾརི་ཆན་དབང་བུགྐསྟ་། གྲུབ་ཆན་དངནི་ཕགངྒྱལ་མ། །གྲུབ་བའིནལེ་འཕྱེརདབདཝུག་དང་། །གུབའཛིན་དབང་ཕུག་ཞེས་ 
4 བའ །ཊུབ་དུ་པད་མའི་དབང་ཕྱག་ནི། །སྙེས་བུ་སངགའེ་ཤལ་དང་ནེ། །བདམའི་ཕག་དང་ཐུལ་ནག་པག །་པྲན་རྐྱས་འཛིན་ཀེས་བྱའེ། ཁྱངདེདམ་ཆིག་དབང་ཡུག་ཀང་། ། འཁེང 
ལཾ་འཆངདངསྣག་ལག་འཆང་། །ཀུནྭགུབ་དབང་བུག་ངུ་ས་འབལ། །ཕེགས་དང་ཕྲེགསཀྱེ ཀྱེ་མདག་ཅནན། །འཇིགརྟན་སྐྱང་བ་བུ་པེ་དང་། གྒྱལ་བེནིན་པེསྡེ་བཞི་པེ། །ཀན་ཏགགཱ་ 


༦ ོ་བྲག་བདགལ་ མས །འཇིག་ཏེན་འཇིག་ཏན་འདས་དགདུ། ] གས་བྲབྒས་བ་ཞེས་དགེབན་པ། །བསྐལ་པ་བཟང་ 









_ པའོདི་འབུང་བའི། །སངསྦ་ཧས་སྣང་ཡངབགདཔ་དྲབ། །ད དེལ་རྩ་ས་པརླསས་པས་ནི། །ལྤ་རྣམས་གྲྭཔསརཾཏ ཉིས་བྱས་བར། ིགཞངཉི་ྱཞིུ་ུ། །ལངཾགནྟཾཿ 
བདས་བའྲ་ལུ། ། །མགེན་པགདོང་བུཅུ་གཅིག་པ་ཡེ། །ལྷ་གྲངས་དཀྱིལ་འཁེར་བཀྲད་པའ། ང །ཨུན་རས་གཟིགས་ཀདཀལ་གཁོབ། །འཇིགརེནདབངགི་དཀལ་གའོངྲཝ། །ཐག་ རེ 
པའི་ལྟ་མེའིདཀྱེལ་ཁའེ རལ །དརྔཾ་ཁྲཾ་བེ ཧཧ་ཱ་བཁཱ་དདགརེའེ་ལ། །སྤསསྦ་ཀ་དའ་བའོ་རལ་མངྩས། །རང་བཞིནྲ་ཤོསྐ་ནི་ ་གུ་ཝཾ། བྲགས་ཚུ་གདནམ་པྲ་ཝ། །ཡེ་ཤས་ 
ཆལ་ལ་ཡིཤ་ཏེ། ། །ཆེས་ ཉདཔ་བམ་གཅགཏན། །གངགང་མེས་པ་དེ་དངདེའི། །དཀིལ་འཁེནཔ་པསྤྲེབ་བམ། །གཅིག་ཏུ་མེས་བའི་ཐཾཛཿ བ་ཡོས། །ཐབང་རུབ་ ཆེག་ཐེབ་ནས་།ཏཊས་ 
ར་སུྱ་ཧལ་བེཔསངོས་སྤྲད་ཆེ་། །ཆེསྤ་ཀི་འའེཕོལ་བཀངབ འདུ །གཅོང་སྤྲཆོ་གིད་དད་སེསས་ཅན། ཅཾ་ཅིག་སྦྲུབས་ལན་ཏནྩར་ལ། བབོཟངས། ཐེ་ལཾ་འབུས་ཞིང དྭ །དགུ་ ཇུ 
དང་གིས་ཁྲེ་བམེད། །ཡུས་པག་དལ་འོང་བེས་པ་སང་། །དྲརལ་སིརྦསཱ་ཆ་གསབ་མད། །གཏེང་ཕེར སདརདག་ལན་པས་། །སྤན་ཐས་གཟེགས་གང་དམགས་ནས་ནོ །དེ་ཕོ།་ 
་ ་ལྔགས་ལ། །བརད་མེད་པ་ངང་བོད་ནས། །གཤན་ལ་ཕན་ཕྱོཿྭསནོ་ལམ་བེདོ། །སྤྱན་ཐས་གཟིགས་མགེཤཕག་འཚོལ་ལོ། །།གཡལའཐི་མབ་བྱ་མཞོས་བི 








ཤྲ 
7 
4 


༨ ཆདམདབས་ཤེག སསགས 
- མགེན་ཕག་འཆོལ་ལཾ། །ཐལ་སེང་གཅིག་ལ་ གཅིག་ཟ་དང་། །ཟས་སྐེམ དཀེན་དངགཞན་འཇིགས སཆཾ། །དེདག་སེལ་ བཟླས 
སཀུགས་ར །འདྲབལ་བདད་ི་ཀུ་ ཀུན་སྣང་ཤེག །སྨན་ཐས། ་གཟིགས་ སཾགེན་ཕག་ འཆོལ་ལེ། འགྲབ བའི་ འི་སྐབས དབསས་གལ། 


ཤཿ དགས་ཟས་སྙེམ་གདུཔབདང་ ་ 
དང་། །གེས་བྲ་གཱ་དངྲ་ཝནནསྱ་ཀང་། །བསས་ཅད་ཐུག་བསའ། ཡས་གྲེལ་ཤག །སྨྱན་པེས་གཟིགས་ མགེན་པགོ་འཆོལ་ལ། །ཆུལ་འིསས་ཞབས་ ཧྱ ཁའི 
མཐེ་འཛེས། །འདུས་མྦ་པསྭ་ཀྲ་ཁིམ་འཛུག་ཤེག །སྤན་ཟས་གཟིགས་མགེན། ཡུགའཆལ་ལ། །དན་སཾངོགནས་ནམས་མཐེངནས་ཀྱང་ ད་ནས་བ ་ 











ཙུང་ཤིགོ །སྨན་རས་གཟིགས་མགེནཙག་འཆོལ་ལེ། །དསཱ་ལ་ནསས་ཆྭ་གྲད་བཅད་ཏྟུབཆེ། །གེ་ཆ་ཏཾ་དང་བསལ་གིབ་དང་། །དེད་ཀི་འེག་ཏུའགྱུར་བརཤེག་ །ཛི་ །རིག་སླགས་ཡང་ཡང་་ སྒ 
བོདོ་པ་ཡེས། ། །ཡང་དག་ལམ་ཉིདརྟེགས་བཟེད། །ཀུཊ་འབུངས་བེན་རུལ་ནས་ནེ། །ལྦུག་བསྔལ་ཕུངཔེ་སྐམས་པཿའགྱུར། །འགེག་ཆེན་མྱ་ངན་འདུས་ཐེབ་ནས་། ། །འཇིགཉེན་ཕེགས་་ .. ཤཀ 
བརའབགགས་བྱར། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཤདྲ་བ་བ། ། །བརྙེན་པས་བགེགསྱ་ཀྱ་མྲབུ་བཅེས་ནས།། །དངོས་གུབ་སྲུརདུརད་བྲའི་ཕྱིཿ། །བསླུབ་པ་ལ་ནཾ་བརྩོན བརྩ་བ་། །དཀར་བེའྲ་ཡོགས། 
ཀྱི་ཆེས་ཅིགནས་། །ཞུས་ཧས་གེསོག སྱབོནོ་བས་ནས། །སླུ་གཟུགས་བཟངཔའི་མདུན་འདུག་ནས་། །སྐུངབར་གནས་ནས་ཉིན་གཅིག་ཡེ། །དུས་གསུམ་སྔགས་འདེབརྒྱ་ཅ་བརྒྱད།། 
བརོད་ཅིང་ཅེ་བྲ་བར་སཆེད་པརྲ་བ། །ཚེས་བླརདཐེའདདུས་ནི། །དབེན་པཿགདག་ཌྲི་བཟངཔེ་ལ་། ། །ཀུ་གཟུགས་འུབ་ཏུ་གཟིགས་པརབཞག་ །བཟའ་བཏུང་སཱར་ལས་དཔག་ནས་མཆོད།། 
་་ཀྭ་རུ་དངདུ་རུ་ཀའི། །བདུག་ཿ བྱ་ཧུན་དུ་བསཾག་པརྲ་བ། [འབུ་དཀུརའེར ལའི་ཟས་ཟ་ཞིང་། །ཀག་གསུམ་བཟླས་ པ་ཛནུས་བཱ། །དེནས་ཞག་གསུམ་བརདུ་བདག །ཞཾ་དོར་འོམ་འྲབས་ཆོན་ 
འཆལ། །ལཱལ་མཆོདཔ་ཆེརབྱ་སེདས། །བྲངྲཆུབ་ཤང་དུམ་སྟེང་རྩ་བརྒྱད། །དུ་རུཀའིསར་ཁྲུ་སགས་། །དུ།བུ་ཡ།ང་པརདག །བྲདྲཧྲུབ་སམས་དབའིདྲུངདུ་བསྲེག །ས་ཡངག་ཡ་་ 


པོ = །།ངཧཱ་ ཡ།ངགཡཾ། །སཱིངཞལ ་གས་ནེ་སྭན་པའྲི་མ། །ལེགས་ས་ལགས་ས་རགསྤཀི་བུ། ཀ །ཁེདནི་ ནནནཏན་བཅོན་འགུས་ཅན། །འདདློནདོན་གཉི་གབ་ིནཔ། 
ཟླ མཁགལ་འབུརཔས་ཀངསབགས་སུས། །དྲང་སང་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པེའམ། །བདག་དང་སྐལ་ སཉམ་འདདན་ཡང་། །དེ་རིང་ེདུ་བསལ་བརབྱི། །བཅོ་ཝུའི་རོས་ཁ་སྐུ་ ུ་གྱུགསདེ། 

| °ཿ བདེརག་ཤེགས་ཇི་བསལ་སཱདཔ་ཡེ། །མཆེདྷཾཏནནང་ངས་དུང་དུ་བཞུགས། །གསྭཾ་སཱཾདླབཔས་ནས་སུངབ་ཡཾས། །སྒྱ་སྣངམ་ཏེག་བརྒྱན་བརྒྱད། ཀཀ ་ ] 
དེ་ཆེ་སདུ་ཤལ་་བནས་། །འབུག་སཱཿ ཅེན་ཕྟེཝ་གུའབང་། །སཆེན་ཟབཏུ་ཡས་ཕས་གྱུར། །དཆབདགཏདས་གླག་པས། །སྔགས་སྤྲུ་བརྗེསདྲན་དེབུས་ཏེ ྲད་ 


ཤྭ 2› དབའ་མེ། །མགེན་བེ་སྤུན་པས་འ ་གཟིགས་དབང་ཕུག །ཐུགས་རཱ་ཏེ ཤན་པ འབྲ་ཡས་པ། ཨཾ གཉིདགུས དད ་ ་་ རར་ 
 གྱུ་ནས་ཀྱང་ ། །འགྲེ་པོ ཀུནྱ་གིའ་འདེད་ནསས།། །དུལ་བཞིན་དུ་ནེ་གོངས་པའ་ཤེག ། །དེ་རོ འདེདཔའྱརེལ་བལ། །ལྷ་ཀླུ་ཆོགསཿ ཀེས་བརྔཿདྲདེ།།སྦགས་ཀྱེ་འདེད་ དོན་ཀུན་སྦྲབ་ཡིན།།བསྙེད་ 


ནསསྔ་རགས་འདྩ་ོ་ལསམ། །ཕག་བརལ་ཉེན་ལ་བླ་སརཔ་དང། །མཆོདདབིག་དང་དཀྱིལ་འའེཔནེ། །ནཝ་འབྲེར་ཕན་ལག་ལས་ལྡན་པག། །བདག་དང་གཞན་རྱོ་དོན་གྱི་ཕྲའ། ། 





\  རྒྱན་ཆདམེདཔརབཅོན་པན། །དགྲེ་དྲགགོ་ལམ་རྱས་པ་ནི། །དདག་རུ་རད་འབུབ་པ་པ བྒུར། །དེ་ཕེ་ན་ལམ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །གལ་དགེ་ནདགསཝལ་བཡི། 2 
ནས། །བྱ་ཆོམ་སྨུ་ཞིང་ཆེས་ལ་སྤྲེད། །བསྟུན་པ་བཇྔིག་པ་བྲེད་པཿ་འབྱེཾར། །དྲེ་ཕེརད་སན་རིགས། །ཏཾ་རུགཅན་། །གས་ཅ སྤེཾདཿནནཾའིངདུ་སྤང་། །སརྣས་ལལ་ྫ་ཧཱལ་ཅན། ། 
དངབཅས་བ་ནོ། །བདུདྱ་ཀིའཅིང་ལམ་ལག་ལ བངས། །ཤུགས་ཉདུ་བར་ཐོ། ཇ་བདྲབ། འབག པྱསན་ཟསག་བགས་དབདབུག་གིར་བའིདཀྱརལའབེསྲ་དགཞེས་བབ་ ༤ 





ལས །དངོས་གྲུབ་འབུངབའི་ལའུས་ བདུན་པའོ། །དེ་ནསནདདང་གདོན་ལ་སགས། །སྔགསྭ་བརྗོདཙན་བྱ གྱེས་བསེལ་བརབཤད། །ནདགདེནགབདངགཔལ་སང་། 
- ར་ཊ ་ ་ཕ་ལ། ཀཿང་གི་ རོ འཆིགསས། ཀྱེས་བཟླ ། །དང་བེངྭསཱངརྗ་ཿ བཅསཔ་ ཅེ སྤགས: ཀྱིས་ནང་དང་གདེན་ལས་གྲེལ། །དེ་ཆོམཆོདལ་བརོན་བརྲ་བ 


.. ཏིནརེཝངབའམ། །ཉིན་གཉིས་པའམ། །ཉིནགསུམ་པ་འམ་། ཉིན་བཞེཏེན་བདུན་ལངཔའི་རིགས། །འའབུངབེ་མཁའ་འགེ་ཤློ་མ།སྨྱབིདབརྡདབེད་ཡུས་སྲུལ་བེ། །འདེ 
. བས་བྱིས་མྱེཀང་། །རྒྱཅ་བྱཧད་ཀས་སེསོ་བཟའབུ་པ། །ཡངན་སདབུ་ཁདགྲལ། །མདུདཇེསགས་སེབྱྱལ་བྱྐད་། །མདུད་ཝཱན་སགུལ་ལམ་དཔུང་བརབཏགས། ༼ 





།བསགས་པ་ཕ། །བསླྲེབ་ཀུན་ཤུ་ཞེངབྲཔའུབྱུར་ན། །བགེགས་སེགས་ནད་ལྟ་སྤེས་ཅཾ་དགེས། །བདེན་བརླབས་བསམ་ཟྩེས་མིཁྱབ་པ། །སྐངས་དངའབུསཀྱིཿ 
ཟླྲེ ཕྲེངབ་དང་། ། ཤུ་བ་ཕེལ་མགྲ་མའཛེས་དང་། །སེ་དཔལ་ལྕེག་པ་གཿ ཡན་པསེགས་། །སརུས་བ་ཡེ་ནད་ནམས་དང་། །རལ་གི་མངའ་མདུངལ་སེགས་པས། །ྒ་ཨཱསམ་དེ་ཡས་ཉེས་ 
4 _བ་དང་། །མཱལ་དངསཱག་པྭ་ཅངས་པ་དང་། །བུངབ་མཆུནན་ལ་སེེགས་པའི། །གདུག་པ་ནསས་ལ་ལན་བརྡཊ་དང་། །བྱ་ཧཅ་ རྒྱདདང་སེོ་དྗོ། །ཡངན་སཱས་འརིམ་བྲརཅུག །དེ་ 
„ ཡཾས་ནངལསྲེ་གེལ་བརངས། །བགེགསསས་རུཔལ་སེགས་པ་སས། ། གཞེགས་འེག་ཕེགས་སུུ་ན་བའམ་ །ྣབའེནོགསསྣསུམས་སས། ། །བརྱ་་བརྒྱདཙམ་བཟླས་པ་འམ། ། 
% འབུ་མ་པཤེ་དངྱ་ཧཱལ། །ལན་བདུན་བརྗོདནས་བུ་བུགས་སམ། ་ །སེས་བསའགྱུརལ་ཐྲེ་ཆོས་སེད། །དེནས་བྲབ་ཐབ་སེམས་འབབ་ཆིན། ] །ཉཾ་འདོ་ཉིས་ 
བ་པའྲི་པར། ་བིན་བླམབས་ལྡན་པའིསྔགས་འདིགསུངས། །ནབངྩད་སྲགུ་རབ། །་མྭདན་ས་ཏི་ཡ་ན། །མེསྭོ་ཐ་གསྟ་ཀ། 
བརྗེད་པས། སོག་ཀུནྲ་བབཤངནང་སས། ཤི། །ལམ་དུ་བགེགས་བདུད་མ་པདཙང་། །གྱཏུ་སམས་དགའདམ་པ་ཐེབ། །བང་་ 


---- ༄༅། 


་བགེ་བྲ༽ 






ཀྱང་ཐིག་སྔགས་འཇང་། ར་་ 
དའ་སང་ །ུ་ ཚ་པོ ཤུ 
ཧྱ སཏུན་སྭ་བིན་གྫཛཱན རྡུགཅུས་སུ་བད 


















ཆུ་བསམས་དཔའ་ཟ་འདྲཀང་། །བླསུངབའི་དེནདྲུ་སགས་འདིགསུངས། །ཤམ་ཡྭཾ་ཧྷེངཱ་ུདྷདཾ་། ཨྟཛཱཔ་ཏི། སུ་རུཏ། ཤང་གེཊེ། བརམ་བཏེ། སུ་ཧཀུ་ འི 


ཆོཤསྣ་ཝཱ་ཡྭ་ཨཱདཔ་ལ་།།བདུན་བླ་ཟུས་མདུང་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ན་སཱརབཏགས་ན་ནད་སལ་འབྱུར། །གཞན་ཡང་ཡེན་ཏན་གངས་མིད་བེབོ། །སུལྱ་ི་ྙྲ་ཡིལ་། །ཁ 
་གངརིམས་ཅན་ལ་བསྐན། །དེམ་ཐགཏུ་རིམས་སལའྱགུ་། དུ་པ 


_ བཏབནའཐོ། །སེ་བྡརབྷསག་གཟིགས་དེས་དདྲ་ཀ། །ཝགས་ལ་ཉི་ཤུཅ་ཅིག་སྔགས། །བ ས་ཏེནད་་ 

` བ་ལ །ལན་བདུན་བོད་པའིགྲུ་གུལ་བདུག །ཝང་རོས་ཡུངས་དཀ་པ་ལན་ཚུ་དཀར། ་སཱརནས་ཉི ཀྱུར་ཅིག་བརྗེད། །ནད་པའིམལ་ཞབས་ནས་བདུགས་ན། །འབུངཔའདེས་ཏནད་ 
གལ །ཏིལ་མཤངདྱུ་ཏ་བཅོས། །བུགས་པས་གཞེགསནད་ནནད་དང་། །།གུམ་མུ་དདུསལ་བརྱ་བད། །ཡངན་ཙི་མངཉིང་ལྭ་བ། མ་མི གང་ཞི བུ ' 

ལས་གེལ། །ཏིལ་ ཆིགསསོ། ༽ ་ 








_ ༩ དུབུ་ཐོནའྱགུརབ་ངངེས། །ལུ་མཚ་ས་ཤཱ་མ་ཐེནི་བརངས། །དྲུ་ས་དངྱཔེ་མོངོསྦར། །སྙིངནདདག་པེསལ་བཟདྱད། །བཟོག་སེ་ལོ་ཡུདྲེྱོབས། །རདཀར་གཉནནད་ 


ན་བུ་རིངཔ་སང་ལ་ཟ། །རྟདཀར་གཅིག་བླ་ཟས།འེཿོགཔབབུངས། །དེས་ནི་སགོ་ཆགས་བུད་པས་བྱུར། །འབྲས་ལའམས་ཀེ་ལན་ཡ། །ཞུབབསྐེབ་བས་བྱུག་པངུ། ཁེབུ་ཡཱཀ། ' 





༤༽ 


༄༅། , །པ་གསངཔ་བཅེཡ་། །ནལ།ཁར་གུགསན་མེགནད་སེས། །མཆན་མཾ་སྤྲལས་ལ་སྨྱུ་དཀརའོ། །དེཀུན་ཉི་ རཅིག་བླཟས་། །བྱརར་བྱམདབརོདཤུ་དག་དཀར། ། 
ཟླ དབངཔ་བཏགས་པས་ གཡུལ ་ལས་རྱལ། །ཕུག་ཆོན་རལ་མ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བཟླས་བཅས་བསྐུས་པས་ལྕགསཿ སྒྲེག་དང་། །གིགགོ་ལ་ །སྒེགས་ཁྲེལ བཅངས།འ ཀཐལ་བབས་དྲབ། ་མ་ 
9 ལ། །སྟེངབཟླསཿ ་ཤ། ཏེག་སཱཾ་བྲ་བ གྲེལ།། །གདོནདང་ཡམས། ཞད་བཟུ ག་པ་ལ། །དཱི་བཟངས་ཆུ་ལ་ །བླཟས་ནས་ བྲཀུ། །བུདྲ་མེད་ཐུ དེད་དེན་དུ་ནི། །སྙིཾངབཟླས་ ་པ་མཿདཏུང་བརྡབ་། བིབསྦྲུལ་ 
¿ དང་ལ་ཤུ། ཐེ་མ་གཏེརགཔུགནསས་པས། །ས་ར་དཀརདང་ནེ་ཤུ་དག་དང་། སྒདངགེདདུངཿི་ ཕྲུ ༽སུགས་འདིབླཊུས་ ཟམ་ཤེས་ཟབ་འེལ། །ན་མརྒོདཏཱ་མ་ཡ།། །ན་མ་ང་ 
ངཿ ཨ་ཝ་ལེ་ཀིཏཾ་ཤཱར་ས། །བེརིསཏུ་ཡ། ཨ་ཧཱ་ས།་ཡ། མཐ་ཀརུ་ངི་ཀ་ཡ། གྲ ཨོ་ཁ་ཧི་ཁཧེ། 4 ན་མཿ ཨཿ་ཨ་ཝ་ལེ་ ཀཏེ་ཤཱར་ཡ། །བྗདྡསྭཏཱ་ཡ།  ་ 
མ་ཧཱ་ཀླ་རཱཊིཀ་གྭ།། །ངྱ་། ། །ཨོ་ཕདས་ཕུ། སྭཧྭཔདསེ་པུ། །ན་མེ་བྷཱ་ག་ཝ་ཏེ། ནམེ་ཨ་མྟཏྟོཀཱ་ཊ་ཡ། སྭའས་ར། གྱཙཅ་ཨཾ་སཾ་ སྭཀུ། ཟི འོ ཉཤཤྱུར་ཅིག་་ 
དའཇོསས་པང། །སྐུད་པ་དཀརཔ་མདུད་པ་བདུན། །སཱགས་བདུན་བླཟས་བཏགསྣ་རབ་ཕ། །ནདྷནསས་བམས་ 








བླབསནས་ཡང་། །ཐལ་བས་མགགེས་ཕྱིལཔ་བྱས། །མཾག་ནང་ ལབསས་ཅང་ 


: ་= 


ཅེདོ་འངྲམོས་བབད། །གུང་གུས་ཀཿཿསཉས་པས། །ྣ་ཡུནངནཔས་སལ་བསྩབད་། །ཨ་རུར་ཡི་ཕཱ་མ་དང་། སྲངཚཾ་བསྲེས་པའིམདག་མསརནེ། ས་ཕ་ནདདབའ་ཡནད། འ་ 
འཇམས་བདཤས་པདྲབ། ཨོ ེ་ཤར་ཅིགུལ་བླབས། ཁ་སཔས་སུ་དདནམས་སཔ། ཞས མཿ ཨ་བསཝབཀི་རཔ། བྱ 
ག། མྭ་ཊྭསཏ་ས། མ་ཧཱ་ཀྲརུཊིཀ་ཡ། ཏཾ ཨོཾ་ཤ ཤེ། མ་ཧ ཧཱཿ། ཨྭ་སུ་ཿམཐད་ཀ །་ལཛཡ། རིན་དྷཆེནདྙ། ཧཱཱཱཀརིཀི ཧན་ཧན། སཛ་ཤནརུ་ཏཀ།བནྷདག་མ་པ་ ༩ 
མ་ཐ སྔརགདཱསྦ། །སྔགས་འདི་མནལ་བྱིས་དྲིསནས་ཀྱང་། །མགུལ་དུ་བཏགན་ནད་ནམས་སེལ། །གཤན་ཡངཝ་བའེ་སྡུགས་གང་གེས། ། །ལས་རྣམས་དེ་དདདེ་ལ་སྙད། ] 
འབྲས་དངསུན་བུ་སུལ་ལྡ ལྷུག་པ །གཡན་པ་ཤུ་བ་ ་སནདལ། །སྦུང་ཚཾཾ བབ་འདགསརུག་ །གངཞག་རདདུཞུག་པལ། ཉི གྲུ་ནཅིག་བླ་མས་པ་ཡེ། །ཅན་དན་འདེ་གུ་སྟིདཁང་ 
་ཐུག་ཀམིག་གནད༽ུནསལ་བལ། །ཤིངདང་ཆུའམ། ཐཅཅུ་འུམ། །པལ་ཤཱ་ཡས་པ། །བལནཏལས་རྩིས། །གཞན་བྱི་ གསོད ང་སེ་ཞོན་་ 

༦ གྱོཾརཔའི་ཚེ། །བུམ་བའླིརུ་ཡེས་གདང་ཨང་བཀུ། །གང་ཡངྱིས་པ་བསྲུང་བརི། །སེངཝཾངཔྲ་ར་བྲཱ་སཾཐཾ་བྱ་ཧད་ལ། །པད་མ་གརྦ་བེདབདཕུག་དང་། །དེན་ཡདོགགས་པའི་སྣག་ 









མསས་ཟས་ཅ་ས་མཆངར༢ས ༤ ༨ ཁ ༨-ཿཔཕཔཕཔཔཕ རལ་མས ~-.--- .----“ “= ----- - - -------- - མཆོང ་་སསསསསསསས་་ 


--༣༅༅། 


།རཾགས་དག །སྙེཾངཙ་བརྒྱད་དུ་བཟླུས་བཏགསན། །རེ་རིང་ཉེདདུ་བདེ་བར་སྤྱད། །བ་ལང་དདང་པེ་སོན་འཆའ། །ཤངཀུན་དངནི་ལཱལ་ཝགས་དང་། ཅས་ 
བལས་བོན་གྲུང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུནི་སེར་པེ་གེས། །ནས་ཀེ་ཕུབ་མ་གསྲེས་པའླི་ས། །བི་ལའཏུག་པའེ་བབུ་ཧ་ཏི། །ཤུག་བྲབ་རོགསེ་དདང་། །བ་ལངྡ་རིག་པན་ལཾ་ཤཱས། ། 
དདུ་བདང་ལྷན་ཅིགསྨྲ་། །དེ་ནྣསས་བསྲགས་པའེ་དུད་པ་ཕཾས། །བགགས་རྣམས།སལ་ཕྲའརུ་ཡ། །དུདཔ་བླུ་དུག་པཞས་ཐཱ། །ཕུ་ཤལ་ཆེ་དངྱག་བདང་། །ཅན་དུག་གི་ཏློམལ་ 
ཤུནྱ་གིས། །བདུགས་ན་ཏིསསནད་ཐམས་ཅདསལ། །ནད་གཤན་དགྲ་ཀང་སེལ་བདྲ་པད། །བྱ་གངྱལོཾ་བའ་ཁ་བ་ི། །སེམ་ཅཙོའྲིཕེ་མ་བཏབ། །ཡི་གྲཧཿ ཡེས་བྲེན་བླརབས་ 
ནས། །མགྲན་པ་སན་པ་གེ་ནི་སྔགས། །བླར་ཝ་བྱདད་བླཟས་འབུངས་པ་ཡེས། །དུགགེ་རིགསྡ་ནམས་སེལ་བརྡ་ཤེད། །སྐྱཾཿཔ་བསྐལ་བའེུ་བརནི། །ཨཾམོ་ཙའིཔམ་སྦྱ་ག། 
ཐིགྲ་བུ་བླ་པཾད་ཅ་ྦྱ་བི་ཚོད། །ཡིད་བཀེན་དོ་བའི་སགས་བྗོདནས། །ཟེས་བཅམ་གིསདུག་ཚིགས་ནམས། །ཟེསོ་ཀབཡུས་ལྦ་ངདབསད། །འོམ་རཾསུངབྲ་སུངཅག་བ་ལོ།། 
པེས བརྒད་བསླགས་གྲང་སཆང་བ། ཇདླགུདནས་སུགས་ནན། །དུག་གླི་རུགས་པརས་གུ་མངོ། །ཏྱིམ་གདུད་བ་” 


སམ་ཅྭ་བུགས་ཏླའུ་ ད། །པས་འཆཱ་ལ་ཧལའ་སྔགས།། །ྐྱར་ 


རྒྱམ་ཆ་དང་། ] །ཀེ་ཊུ་དམཿཙ་ལེམ་བཅས། །ཕེ་མ་སཾདང་སྦྲང་རྩིར་བཅས། །ཧརེནཔེའིཅ་བ འླི་སྲགས་ ། །བརྒཅ་ བ་ཀེས་བཏུང་བརབ། །མྦུལ་ན་དབསས་ཅད་སེལ་བྱ་བད། །གུ་ 


དགྲ དྷཏ་ཨ་ཀརུ། །སུངབ་བོངདཀར་པནོམས། །དེན་ཡེདགགས་པའེསགས་ཀྱིས་སཉེར། །ཕུག་པས་དུག་ནད་ཐམས་ཅད་སལ། །རྒྱམེ་ཚསང་གངབམ་ཤགཉཾས།, 
སྲངབརྒྱད་ལྷནཾགབསྐེལ། །ྡོརསེསཀི་སགས་ཀེས་འ འབུངས། །དུག་ནད་ ཐམས་ཅདསལ་བརདོད། །ཆམ་ ཚསུང་གསུམ་མ་སུང་བཞི།  །ྐྱཏ་མོ་བཤེལསྡགས་བྔརོདོནས་། 
ཐུགས་སམ་རག་ བཅསྤ་ཤིས་ནི། །སྡིགཔ་སྲུལ་ཁྱིས་བཟུངབ་བསེལ། །ཀུས་ཐདང་སཿཔག ཉས། །ལཱསྱ་ར་ སྤང་རྩི སྱཿྱས་པ། །གར་དབངསྔགས་དངཆུ་ཡཾས་བཏུང་།།ནུག་ནད་ 






ཐམས་ཅདསལ་བརྡཔེད། །སཾཿཔེགཉེས་དང་ལང་པོས་དང་། །གེ་ཐ ཐལ་གུ་གུམ་སེའུ་ནན། །པདམྤ་རན་ལུང་སྤགས་ཀྱིས་བཏུང་། །དབིགས་དུག་ཐམསཅད་འཇེམས་པབད།གང་ ཐྲུ 


ལ་བཟའ་དངྱརྨུས་ི། འཆབ 'བུངན་ དེ་བསེལྲ་ཕྲ་། །པད་མ་འདབ་ བབྱད་མཏྟལ་བྱི། །ཕྱེགས་ དབོ གས་འཆམས་ ཐུ རྣམས་སུ། །མགེན་པེའཇམ་ ་ 
ནཾ ཌ།པ་འིགག་སན་འྱུ་དོབས །སྤྱན་རས་ གཟིགས ཐཤལ་བླུ་གཅིག༔ པས། །གུས་ པའི་ཚུལ །དུ་མཐྲེད་བཀེད། །ཉི' །ཉ་མ་ཟླ་བ་ལག་  ད པའི། །ཌབ་འཇུག་ག གིནི་བིས་པའི 





: 





༽༄༅། ÷> །ཡུས། །མནཱན་པའི་མཁབ་ལིང་མག་སྨན་བདེག། ཤུརས་བུ་གཉིས་བ་ལྟའི་གཟུགས་ །སག་གསུམ་ མཱ་ཝྡན་པ་བརྗེད་པའི་ལུས། །༣ནཆེན་ལྔ་ཡི་སཾངག་ ཤག་ 
¿ྷ ཅན། །རྡེ་རྔེའི་ཆུན།བྲེ་དང་བཅས། །ཉིམ་བེ་བསྤུ་ཧན་པབ་འད། །སྙོང་ཁར་ ཉེས་འདའབརལ། །གས་ཡིག་ནག་པྭ་སྔགསྦ་ཀིས་བསྐུལ། ། །སྤུ་རྣམས་ཟངཀྱིས་བྱངནས་ཞི།8ྱག་ 
འའ ༥ བཅུརརྡརྗས།ཁབ་པརསྦེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐཕེག་བྲ། ཏེ། །དན་དང་ཀླུ་ནམས་བསྲེུག་རྩབས། །ཐུགས་རྗེས་བཤེལབ་ཡྲཱ་མགས། །བུ་སྭཝ་བུཿཔབཏབཛེང་༽ །གང་ཡང་ 
འབ „ གས་མདེ་སྟེངཕྲགཾས། །ལསྣ་༡སས་ཐམས་ཊད་སཱགས་འདེས་འ བགུབ། །མུཁབ་ལྡེཔདཀར་ པེ་བརྗོད་པའི་ལུས། ྱུ་ཡེ་གདེན་ལསྱ་བྲ། །ངེ་ལ་མགྲོན་པསན་པ་ལོ། ། 
རླ ་བའྱི་སགསྱཀྱིས་བསུལ་བས་ནི། །ས་སྟང་གཏུས་སྲེ་ཀྲུ་ཡ་གདེན། དདུམ་ངེས་པཔ ༣སུལ་བརབད། །ཀླུ་དང་རོངས་པའེ་སྲིན་པེ་དང་། ] །འགེ་ལ་འཛིནད་གཏེད་བྲད་པ། ། །མཁའ་ 
ལྡཾང་དམཿཔེ་ ཞང་། མེ་ཏོག་ཐེདཔ་ཁྭ་ཊཀ། །གཡན ་ །ཙཡ་གེ་མེ་འེ འདའབརབའ འཆང། །མགེནཔ་སངགྲེ་ས་བྐསལནས། ། | ་ 
པའིམི་དང་ས༢མེ་། ང་ཤ་བའི་གདེན་ལ་ནི། །མགེན་བེཧ་ཐིའི་སཱགས་ཀྱིས་བསྐུལ། །མ ཁའ་འགེའི་གདོན་ལ་མཁའ་ལྡཾངནི། ། 


༧ ངོ 






ངྒེ ༢༩༡ 
. ལྗང་གུར་ལ་གི་ཕུར་བུ་འཛིན། །པད་སྭ་གརདབང་སྔགས་ཀྱེས་བསྐལ། །ལསརྣམས་གངདང་གྱང་ལ་ཡང་། །སཱགས་དང་ཕུག་རྒྱལྡན་སྦརབའོ། །ྲཾས་ལྟཿསེས་ཏཕགརྒྱན་བཅ།། 
ལུས་ཀྲིལ་གྲྭགསསསྤ་ཀྲི་ཧ་། །བེབེ་ཉདྲ་ཉེས་སོནཔ་སཾ། །སྔགས་དངཔུག་ཆས་འདེབས་པརའབུར། །དནི་པགྱ་ཧུབཤད་པརྲ་ཀླ།སྐུ་ཡཾ་མདུནདུ་ལངས་ནསྱ་ཀང་། །རྐད་པ་ 
གསས་པ་ཡདཅམ་བཀུམ། །ལག་གཉིས་སཀོའོ་བུ་བདུ་བདང། །ཆུང་སཱནཾ་སེཿསཐེལ་ངུ་བཀུག །མའ་འཇུབ་སེསའ་ཕརལ་བཀྲང་། [གུ་ཁུག་ལགམཐེལ་མདུན་དུབསྟག། ་ྲུ 
འགེ་འས་འདུགྱ་གངདགདཔུང་ལས། །རྒྱལ་ཕཾཿསྦགས་བདེ་བརྗེད་པརླབ།། ནན་འུཏ་ཏུ་ཡ་སྭ།། ན་མཿ ཨཱརཱ་ཨ་ལ་ལཀིཏཱིརཾ་ཨཱ། ང་ཡ མག ཌི 
ཟཾཾཾ སས ལོས ༢༽༽ ནྲེ +÷ སེ་ར - དཾ: 
སླ བད ༩ ས་པད། པརཔ ཨ་ཨ་ཧེ་། །ང་ནེ་སེན་མུབ་ལུན་བྲསངས་ཏ། སྟིངལ་ཐལ་སྒྲརསྦེབོསྭསྣཾལ། །འཇུབ་མགཉི་བླདཅྗེམ་སྒྲོད། །འཐེབ་གཉིས་ 
འཇུབ་ཆིགས་དངཔེབཀུག །ལག་འཐིལ་འུང་བདསའག་པ། །གཟུངས་སྔགས་གངབརྔོད་ཕྱག་རྒྱའ། །བཤིགསྱ་ཀི་བཅ་བྱབང་བའྲི་། །སྔགས་དདཕགརྒྱ་འདེ་བན་ལ་བྱ།།  ་ 
ནམེ་རཏཱ་ཡ་ཡ། །ན་མིཿ ཨྭརུ་ཨ་ཝ་ལེ་ཀིཏེ་ཤཱར་ཡ། བྷ་རིསྟཏྭ་ཡ། མཐཧཱས།ཱ་ཡ། མྭ་ཤཱཀྲརཾ་ཀ་ཡ། །ཏངྱ། ཨོཾ་སྭྭདྨཾནོ་རིཨ་ཇིཏ་ཡ། །ཨཧ པ་འཤུདྷད་སཏཱ་ཡ་སྭཱའོ།་ 





༄། - །ཡངནབ་སྒེམ་ལ་འདུགཔས་ནེ། །ཐེགསར་པགྱ་ར་འདིབཅིངངོ་། ། །པྲུས་གཙུགས་སྤྲ་བེརཐལ་མེསྦ། །འཇུབགཿ ཉེས་བཀུགྷ་སེ་ཅེ་སྭ སྤདནས། །དེ་ལུ་བ འགྲེབ་ 
ཌཱ གཉིསི་སྦྱརབཿཧུ༔ །འདིས་ནི་བདུདལས་རྒྱལ་བརངེས། །ཡང་ནལག་གཉིས་རྒྱབསྤྲདནས། །སཾཝམེའིརེརོམས་ཕེག་པར། །འཐྲེབ་གཉིསྦརབནས་འཇྲུངཤངྱས། །སྨན་ 
°: འཆམས་སུུནི་བཞག་པ་བུ། །ནསརོཏཱཏཱ་ཡ།་ཡ།། །ན་སྟེཿ ཨ། ཨར་ཨ་ལ་ལཾ་ཀིཏ ཀོཏ་ཤཱརས། བྷེ་རོསཏུ་ཡ མ་ཧཱ་སཏཱ་ཡ། །མཧཱཀཱ་རུཊིཀ་ ཡ།། །ཏདྷ་ཧཾ། ཨླཾབ་སྤངྦདཀཱ་ཀ་ར་ཡ།། 
དརཊཀོཌ་ལེ་སྭཱཱ དེསནིབདུདུལས་ར རྩལ་འབུར། ༦ཏེ། །ཁངཔ་དྲའི་ལཱ་མཐེངའགྱུར། །ཡ་ངནི་བསུངས་ཏེ་མཉུན་བཞགྱར་། ༽སྭཾང་ཁབཞགནས་སྔགས་བ དདེ། ཀ་ལ 
2 ཡོ ནམཿ༔ཨ ཨ་ཨ་ཝ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་པཡ། །མངསྭཔ། མ་ཧཱསྟསཱ། ས་ཧཱག་རུ་ཁིཀ་ཕྲ། ཏང ཨོཾ་སར་ རྲདཀཱ་སཾ་བྲ་ཡ་བསླུའུ། ཧཾ། ཀླདུཿབཅོད་བྱ་རལྲབད་ཡེན།།ཡང་ 
ནི་འགྲང་སྙེ རྟིངཔ་སྤུད།། ། །ལག་གཉིས་ཀྱནིམི་འཇིགས་སྨེན། །རྩ་ སྔགས་གང་ངུ་བརོདཔས་ནི། །ཉང་འཛུན་ཡུན་ལགབཏན་བརྡ་ གྱུར། །ཡངན་པདམ་དརྒྱན་ཡུངགི་ །རྩ་བའི་་ 
སྨགས་ཀྱེ་ཕྲག་རྒྱའི །ལག་གཉིས་ བལ་སར་ སན་ལགགོས། །གྲ་བེའི་སྐནྱ་རེ་ མནན་བསཏ། །འབེ་ ཆུག ཤེ ཙེ་སེསྤྲད། །གཤེགས་ སུ་གསེལ་བཟྲིཕནྱབ། །དགུགན་འཛུས་ 









མའིཙི་མེདྭགུག་་ །ཡངན་གཡས་པའི་འཇུབམ་དགུག་ །གཡེན་པ ཨཱཿ་བཏངབ་བའེ། །དམེ་དྭཏཱ་ཡ་སྭ།། ༣ན་མ༔ ྭཔས་ལ་ལཀོཏྲ་ཤཱར་ཡ། བྷེདི ས་ཡ མ་ཱསྟཏཱག། །མྭཏ་ 
ཀ་རུ་ཌིཀ་ ཡ།། །ཏདཐཾ། ཨོཾ་སཱདེབ་ཨ་ན་ཡེཿ སྭཱ །ཡངན་ སངསནས་བཀད། ས། །འཇཀས་ག་ཡཁ་པ་ལཱ་རྣམས་ནི། ལོ རི 
ཨ་ལ་ལེཀོཏིཤཱ་རས་། བྷེ བྷརསཏུ་ཡ་། མྭཧཱ་སྭཏྭ་ཡ། མཏཱཀརྨཊིཀ་ཡ། ཏྱངྭ་ཾ ཨོ པསྤཱ་ཨཱུ ཧྱ ཧས རཿ བན་ཕཱཀྱ་རབདེ་གསལ་ལྭ་རླབ་ ཟུངས ། 
ཡང་དག་བླ་བས་པ་ཡས་། །ཕག་མྱབཏབནས་བསོ་པས་ི། ཤི། །ཤས་ཐབའཕུལ་དང་ཅའབེལ་ཞང་། །ཞིནཡས་གཟུགས་བཟང་བེབ་པརའེས། །འགྱ་སཱཀངབཤབས་ཐལྲ་ཝ་ ་ཞས།། 
འབེ་བ་གཉིས་ལག་པའི་ནངབཀུག་པ། ། །ཧུཾདཁུརབཤགྲ་བ་སྐན་ཟས་གཟིགས། ། ། །ཡེད་བཞན་ེབུའི་བཁེསཔའྩིར། །མཆེདསེགས་ལསཀྱ་སཾཊ་འགྲེབ། །ད་བཞན་སྐག་ ་ 
' བཤགས་ལ་ཡངོ་། །འཇུབ་བཀུག་མཐེ་བསནམངབཅས། །ལག་གཉེས་རབ་སྲུད་གརདབངངྒྱ། ། བྲལ་སྦྲཿཕཾབ་འཇུ་ ཇུབ་ས་སཾརབྷཏང་། །མགུན་པ་སྨེན་པེའི་ཕག་རྒྱའེ། ། 
ཁཛུབམ་གཉི་ ཉས་བཀུག་ལྟགྲས་བྱཏང་། སཾ་བཤེལ་ ་བ་ཡཾ ཕགྲ་གའེ། །ལག་གཿ  ་ ་གཉིས་སྒེལ། །བདུག་ ་ །ཾམོ་འོཏཱཏཱ་སཾ་གཱ།་ 


བ སསསསསསསསསསས སས ༠4 





སོ ་་་༢ རར ཨྭརཱཨ་བ་ལ་ཀེཏེ་ཤཱའ་ས།བྷེརོསཊཱས། །ས་ད་སཏཱ་ཡ། མཛཱཀ་རུ་རིཀ་ཡ། ཏྲང་ཐ། །ཨ་རད་འདནེ། ཏཧ་ཤ་དདན། ཏ་ཏ་ཤ་དན། བཱ་ཏིམ་ཧོ། རད་ ་ 
„ྷ ན་དཀ་དེསཏཧ། སྔ་བཿབྱརྩ་བརྫདད། །ནེརཡང་ཐེབ་ཅེང་གཏརམཐེང་འགུར་། །དགུ་གཞན་བདག་ལ་བམས་འདེད།སེ་ཤོང་ལཤི་ཉེ་བཅིག་བརྗད་། །ལེབས་སྐྱན་འདོད་པས་ཤུ་དགུ་ལ།། 

རླ སྐྱེངམ་བརྒྱ་བཟླས་སྙིང་ཁརབསྐུ །བ་འགྱདངབ་སངས་ འུད་བརཅ་གས་ཊིས་བབེགསའ་པ་པ་། །ན་མེསརབུང་ངྣ་དྨམསྭཾ་གྷ་ཡ། ན་མ༔ཨཿ་ཨ་ལ་ལེཀ་ཏེ་ 
པེ ཤ་བས།བྷེརིསཏཱ་ས། མཛཱསྟཀས། མཛཀརཀ་ཡ། ཏྲ''། ཨང ཀ་ཡ་དུབྲི་་ཤ་ས་ནཾྭའཱ ཏུས་ཞུ།་མ་པཨ་ །ལྟ་རྣམས་དག་ཀྱདམཆོད་ 

‹ 63 བཏུ།]ས་བན་ལགགཡས་མཐ་བེནི། །ལག་འཐིལ་བཤུག་ནས་རོམེ་དག །རྣ་ལྟག་ཕྲོཿགས་པའདུབ་ གྭྭཏུམ་བསྐུལ་པ་སྨྲས་བདང་། །གཡེན་པམ་འཇིགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ།། 
དུཊམ་སེ་བརབཆི་སེགས་བླཟིག །ལགགཉིས་ཐལ་སྲེས་ཤུསཀང་། །སཾཿམསཾལ་ཏབཀན་པ་ལས། །མཐ་བམབ་ཆུངསསརནི། །སྨྲདདེ་སྤྲརབ་ཡེནོ་ཆབརྒྱ། -་ 

* རྙེས དེ་བཞན་སྣེལ་ཏེ་བཀནཔ་ཡཾ། །གུང་གཉེས་ནང་དུ་གཤངས་སྒེངཔ། །སརམའྱི་སྷས་སྔགས་འདེའོ། །ཨེ་བུད་དྭ་ལ་ཅནསྭཱ། །དཉེད་སྦུབས་ནས་གེངམ་གཉིས། ཅྩེ་སྤྲད 





ྲབ་དག་ཐས་ས། །སོརུ་པྭ་ཏཧ།ཏདསདས་རྩོསའབས་པའདག། བུགཔའ་མུལནི་བག་ ཟ་ར།།ཨོཾ་ངལཾ་པརསྭཧ། །གཏིངསསདསམོ་བིནད་གད། །ཞ 
ཀྱི་ཧོ །ཨེན་པེཏ་པ་ཁཏསྐུཧཱ། ལས་གཏས་བཀུགནས་ཆེ་བརྒྱད་ཡྤད། །རབ་བེངྲ་ པན། །ན་བཟའ་དམ་པའྲ་པགྲ་གའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ ས་ནན་སྭཏུ། སྭམ་བ་ 
པའརུལ། །གཏེརམ་བླསལ་བའི་ཕག་ཧའ། ། ཨ་ཀ ས་གལྭ་ཐཱན་པ་ཅ་ལ་ཛནི། བ་ངཀྲའ་ཨ།ཨ། ཨ།ཏ་ཐན་ཏེ། ཨ་བ་ཏ་དྭཏཱ། །གདེཀ་འོ་པས་བཔ། ཨེད 
ཤ་པ ཏ། བོ་དན།ཏ། ཡ་བ ས་པ་ལ ངོབ་བཏི། སྔར་།སྔང་དྲབསི ཤར་རི བ་ཡི > 3 > རར 
རྩུལ་གཏཏཱ། ཁད་ནཏུ། སང ༥ང་ འུ་ འའ ༼ཨཐསཏཞ། གཏ ཀུ་དུ་བགླར། རྭ།ཏུ། ཨ་བརན་ཀུ་རུ། གུབཏངཀའདོ། ཐོ སླ 

) ཨཱརྱ་ཨཱ་ཝ་ལཀཏཤཱརཾ་ས། །ཨཛྟ་པ་ཏཾཧྭུཧ། །ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཀ་ར་ཁཾསཿྦཿཞ། ཨ།ཏ་ནུད་པཤ་ན་ཏདཏ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾཕཊ་སྙ། ཨོཾ་ཧིཿཛྷཾཏ་ལ་ཛ་ལེནྲད་གྭ་སྤུང།། ལངོས་སྨེད་་ 
༨ ༢ འོ ལྲི ༤༨ ༧ 
རྟག་ཕྱཾཿགནོད་གནས་ལ། །རྱུགཅང་རགཏུ་སྨན་པརབུ། ཨ་ཨ་ཏྲ ལ་ཀ་ཤརནླཾཏཀར་ཡ་སྭཧཱ་། །ཞགས་ལ་ཡ་ཕ་རབས་། །ཅིབེའོརུ་དངབས་པ་བྱས་ལ།། ལ་འོང 
༨ རེརོ = པངདོ་་ བེལ རར = ༽. ` ༽ ༨ 
ལྡན་བའཾ་རྣལ་འབྱེརགྲེགས་། །ལྷ་དད་འཇག་རྟན་སྐྱད་བ་དང་། །འབུང་པེ་ ཡ་དགས་ཀུན་བཙན་འགྱུན། །སམསྱ་ཀྱི་ཕུགས་ཀྱུ་ཝྡནྱ་བས་ཏ། །ཉེནམེངོས་འབནས་དདས་བ།ལྟ་ 





༡. ༅ྱ། འབ །ཀུ་བབུས་ཕྲག་སེསས་དག་བའེ། །ཀུན་སང་བངྡ་དུབ་འོན་ཆནྲ་གི་ལམ་ལ་ ཀ་བ བའྲ་ལྷ་ ལྷག་བསམ་བསྐྱད། །མཛད་པ་རྒྱཆནཀུན་འགྲུབ་འགྱུར་། །འཕགས་པ་སྤྱན་་ 

ཱྤ རས་གཟོགས་དབང་ཕུག་གཿ་བའུུདཀྱི་ཆུལ་བེཔདསདབཞེས་བབ་ལས། ཝགས་སྦྱངབའཾ ལལེའྟཱ་སི་བགད་པའ།། །དེནས་ལཁྱེརྱགི་ད་ཀལ་བའེརནས། །བང་རུབ་ 
སེམས་འབབསསས་དཔའ་ཏེ། །ཉིསའི་སང་ཕེགསྦ་བ་བ། །འཁྲེ་བྱ་ཅེ ཆགས་དང་བཅས་པཞུག །སཆེད་པའི་བཀེད་པ་ཆན་པདང་། །བཱདོ་པའི་དབངས་དང་བཅས་པ་ཡ།།། བཅེམ་ བོ ་ 
འདས་ལ་མཆེད་བབས་། །བི་བདུ་སྲ་བས་ནས་ཀྱང་། ༈ །བག་འཇལ་གསང་བྲསདྲ་ཾགས་གཅིག་བཁེདོ། །ཡུས་བཅུགས་ཐལ་སྨྲལ༢ འདྒོསད་གསེལ ། །མགིནཿ བེ་ཡོན་ཏྱཾ་ཧྱཾ་རལ་པ། 

༧! ཨཾ་ཤསྐ་མདྱཀི་བྲབང་གནས་གཅེ། རཿ ལས་ཏནཿ་ཤུཿ་གྱལ། །འདུན་པའུསསྦོཔགའཆལ་ལ། །མཆོན་དཔེའམཐར་ཐུགས་དཔག་མད་སྐུ། །གཟེ་བརྗིད་རྒ་ཆེམཁའ་ཌྱབ་ག།། སུ 

༧ མཁའ་ལཿཡཔས་པའླིདགེས་ཅན། ། །སྲུ་སེ་གསང དབྲ་ཕག་འར་ལ་ལེ། །ཆངས་ ས་དབས་དུམ་བསམ་སི་ཁུབ། །ནས།བའ་ཡངས་པའ་མབ བུཅ་་ །ཉད་མྭད་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འུང་། 
གསུདགགསང་བྲག་འཁལ་ལེ། ཁང་འ དེནནསཔའབ བསས་གཏདན་ ནྒེ། །བསམ་ཡས་བསམ་དུ་སེད་བསམས་ནས། །བསམ་མྲི་ཁབ་པའ་ཤས་ཐབ་དང་། བུགསྔ་རེའི་ཐུགས་ལ་ 






ཕུག་བཅོལ་ལཾ། །འགྲེ་བའི་ བའི་ཉེན་མེངས་བ་རིང་གཅོད་ཅང་། ། །མཱ་རིགགཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཟེདཔ། །ཀུནཏེག དཱམ་སེལ་བ་ཡ། སདིའགདགུས། །བིསྣ་ནཿ 
སྟུང །ཉན་ཐེས་འདེདཆུགས་ཆིགགོས༔ སྐག །ཐངངྱྱལ་གསངབའེདེནདང་ལྡན།། བྲ །བང་ཆུབ་སཾས་དཔའ་བིངབས་འཇིགས།། །ཉེནམས་ལྔ་དགགསབསྒུ་ 
སྟིདརྔཾཔཔྱ་རབ་ ཨས། །བག་ ཅགས་བཅས་པགཏན་སྡེང་བའི། །ཐབས་མཆེགདམ་པ་བ ཤདདུ་གསེལ། །དེནས་བཅོ་ ་ཝཱནྭཐུབ་པཆས། །འདཟདཔུགོས་བྱབོ་ སཿ 
པའི་དབུངས་ཆན་གསུང་སྙན་པས། །ནམ།ཁའི་ཁམས་ཆན་རབ་བཀངནས། །ཤས་ཝ་ སྭང་རྡཔའབྲེལ་པ་ཡེ། །སྦེར་བའི་ཆོགདུ་མ༔ མས ཐུས་པའི་དནོད་བས་བབ་། །ཉིམའི་ཧཱེང 
བཉན་བན། །ལཾགས་སྤུ་བྲདཆུབ་སེམ་སདཔའ་ཅེ །དཔལ་དབྲ་ཝན་པྱ་བུདལཾགས་སཾ། ། ཙ་ཅགགུས་དང་བཅས་པོ་ཡ། །སཾནསྤ་ཀས། ལགས་ཉེན་ཡིད་ལ་ཟུང་། ཏལ 
བའིསྭ་ཕེགས་སུ། །ཤིནྟཏུདགེ་བཟེས་ལསན། །དྱཀལ་ལཁེྲོག་ གུ་བཞི་ལྷམ་པབྲ། བུ་བཞེ་སྒེ་བཞིྟ་བབས་བཅས། ། །ཤརམ་ལི་ལྷོ་མ་གཏེདྩོབ། །དཀར་བེས་བེ 

ལྗངགུའིེཧོཤིས་བས་བརབ། །དབུས་སུ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་པ། ། །དཀརཔའྲི་ ཁྭ་སྟ་བསའ་ཆམས་པད་དམར། ཨུཚཀཏིས་དྲ་ད་བ། × ་ 















། 





22 །པ་ཉེ་ཡས་མགིན་པྲཔ། །ཁ་ཡེལ་ཞབསཆོད་ཤཞུམ་པ་ལ། །ཤིནཏུ་གཙང་མཿབཀུས་ནས་ཀྱང་། ག་པུཊ་གུའགུམཅུ་གདདང་། གུཙི་གྷཾནུ་ཡེས་བཀང་། 


$ 


ཤི བཱགྲཾསངགིཏསྟ་དེ། །གརཀཿནདེ་བ་ཀེ །ནསཿ བབས་ཏལ་གེ་མན་སྭན་དང་། །གསཾ་དཔུཔ་བུ་རཱུམ་ཏིག་དང་ །མཱན་ཤེལ་ན་ཏ་དན་ཧེན་ ར་ན །བུམ་པཿབྱསལནས་སས་དཀར་བཱས། ་ 
× པ་བཅཔས་ནས་ཁྱ་པན་ཡང་། དཡ་ཤངལམ་ཏེ ཏིག་བཞག་ ། །མེཏགྲཕངབ་བཅས་པ་དེ། །པདམའདབུས་སུ་ བཞགནསྱ་ཀང་། ། །རྒྱམཆོཆན་པེསའཁྲུངས་ ་པ་ཡཾ། །དཔག བསམ་ཤིང 
¢ ཆེན་འབྲས་བྲ་ཿབཅས། །འཇིཀྟཏན་བྲ་ཤྱ་གངབ་ཡེ། །ཡཱགསྱ་ཀངམཐའ་ཡུས་ཌབ་དམེགས་ནས། །སུགསྱ་ཀ་མཐུ་ཡཾས་སངསྦ་བས་ནམས། ། །དགེང ཨ་པྨ་རཆེན་སཱ་གཿཏེ།ལག་ 
4 སེཀ་ཤིས་འབརབམའགྱུར། །རྒྱལ་སུས་རྣམས་དང་རིག་པ་ཡེ། །ལྩ་མེའི་ཆོགས་རྣམས་ཀླུ་སྙན་དང་། །བཀ་ཤིས་མང་དུབརེད་པརྲགྱུར། །དཆ་མ།ཁའ་ལ་ཡཾ་ཤསྱ་ཀ། །འད་ 
ཟེེ་བྲཔག་བྱཧ་ཡེས། །ཤིངཆན་ཡངས་སྤུ་སནཔ་ལ ལས། ། །བདུད་ཅོའྲ་ཏངཅེན་འབེབས་པ པར་བྱང །འཇིག་རེན་སྦྱངལ་གཏེརོམ་སྤེན། །རྒྱལ་དད་རྒྱལ་སུས་མཆོད་པརབུ། | 
སྒརྤམབཟངལ་བབ་པའམ། །ཆོས་གཅིགནས་ནཏ་ཡ་བར། །སྔཾགསཀྱི་ཕྲེངབ་བསྒྲག་པ༣་བྱ། ། །ཤཱ་ལ་ཡང་ཡང་བསྐེན་བཏཐྲ། །ལྷནམས་གང་དང་གཔལ་ཡང་། ལྷ་ཡི 





དབང་གྱུམ་སྤནབརུ། །དེདང་དེནི་ལསྣ་།མས་ལ་། །ཅིབདེ་དེ་སྤང་བཡབྲ། །པཱནཆོགས་ལས་ལ་སྨན་མའེ་སྔགས་། །ལཱཾག་པ་འབྲུམ་པ་ལསེགས་ལ་། །མི་བཤེལབ་ཡྭ་སྔགསྱ་ཀྱསླསཿ སྤྲས་པ ཱ 
གདོན་རིགས་བཟཟུག་ལ་གཟདབང།། །བདྲ་སེམས་འགྲ་སགས་བླཟུག་པ་ལ། །དེན ཡེད་ཀ་ག་པ །གསྱ་ཀྱེས་བཀྲ། །ཤིས་བའཕེལ་བ་ངྡོར་མོས།། །ཀུནད་ཧ་ལ་ཧ་ལས་སེལ།ཀ དཾ 
ཆོ་ཀཕལ་པད་ཨ་རྒྱག་ཡུང་སྟེ། །མགེན་སྤཾན་ཝཱགསུ་ཀྱེས་དཔུལ་འབེལ་དྲེད། །ཧཾའིཆེན པཔདགྲསགསཏེ། །གདེངོབཉ་གཅིག་པུས་བློབུར་སེལ། །སངགྲེསཾས་ནི་བཛནད་སེལ། ནལ་ ༦ 
„ འབྱེང་ཕྭེ་བདའདོད་པས་ནེ། །ཡ་བཞེན་ནེརབའི་སགསཀྱས་འགུབ། །བཀ་ཤིས་འེལ་མེ་དུམ་དང་། །གཏད་ས་གེསོ་དང་ལྡན་པ་ཡེས། །སྙན་པའི་གདཔས་དར་བཅས་པ་ཡས་། ་ 
ུད་སཔབཧངབདང་། །འདེད་ཡནཀུནའགུབ་སྔགས་བུདགི ང་པ །པཱན་ཆེགས་གཞན་ལྟ་སྣེས་ཙེ་དགེས། ཁླ་བ་གུབས་བཟུངགྱུར་པའིཆེ་ { 
གཉསས ུུཤ་བྱ་གཞ་གྲམགསོ་ཤས།།སས་ནསམརྦམབཏ ཟནོ་ས་མུས་ལྱ་འུགས་པཡས།།ནམསཞིཞ་འ 
ཅུང ཏདྲ་སྟ། ས་ཡ སླུལ་ནུན་གཤམས་སྟར་བློབ། ཆུས་དྱུས་དྲང་པང་ངོག་འས །སས་གཙུམ་མཐོདོ་དོའ་བདོད་གསུམ་འགྲུང་ ཟ། 









7 ི་ོ །ཆུདྲོན་སྦྱངགས་ལུས་བཀྲུསན། །ཟདདང་བགེགསྣ་ནམས་དག་པ་འགྱུར། །སེཁྲབས་ལན་བྱར་ཆ་བྱགང་། །བཟླས་ལ་ཁྲོཊ ཏའ ད་ དཔ 
རཾ # དབུང་བྱེགོས་སུ ༈་བསྟནནནེ། ། །དག་གཡུལ་ཤཾན་ཏུ་འངས་ པ་ྲགྱུར། །བལ་བྲའི འབུས་བྲུསགས་པ་བཅས། །བལབུ་མི་ལ་བྱཧཿ་བངུད། སྐུ་ཡླི་དུདབྲསགསཔས་བསྐན།མི་་ 
ལམའབྲེཁ0 (ཅ་ མདུདཔ་བདུན། །སྔགས་ཅེབཏབ་པའེ་མདུངཔ་བདུན། །ཞགཅིག་ ྙུཤལ་བཏཀསནསཀོ། ] །ནད་པ་ལ་བཏགན།འམསནད་ 
ཞི །སྔགས་རེ་འདུདཔཊ ཉིཤུ་གཉིག། །མདུན་ཞལ་སྙེང་བཀུག་བླང་ ་བཏགས་པས། །མུཁའ་འགྲེའབུང་པེརོལངས་གདེན། །དྲག་ཿ ཕེས་ཟིན་པ་འཇོསས་པརའགྱུར། །གལ་། ཏདས་ 

ཟླས ཀྱ་ང་མ་འ སན །མདུདའིབྱ་ཧར་བྱར་དབྲདད་ས། །ཀ་གཅིག་མདུཊ་ཞལ་དབུཿ་བཏགས་ ཏེ། །བླངས་ཏེ་བཏགས་ན་ངེས་ པའ་གེལ། །མྡུག ་བསལ་དད་ཡྱུག་བིས་གདུངས་ནས། །ཁས་་ 

དྲུ་དུ་གདོན་འཛི་ འཇིགས་ཞུགས་ན། །འབུ་རྔས་གསའ་ ཅི་བང་པས་བྲབས། །སྐུའི་མདུན་བརྒྱཆ་བརྒྱད་བསྲུགས་ན། །གངོ་ྟར་བསྒྲབས་པའི་སྤེད་པ་སུང་། ] །ཡུས་ལ་བཏགསནྲ་གེལ་བརྭ་བྱུམ། 
ནོཾ་ཨཛབབ་དབར་ུག་ ་པདང་། །བྷ་སཱམས་དག་པབླབག་པའམ། སྐུ ་ཡྭལས་དང་སི་ཏེག་མཆོད། །བན་ཡ་ཀའི་གཟུགས་སདེན་དུ། །དགྲ་བེ་སོཾནཾ་གཟུགས་མདུན་དུ། །སྨགསའ་མདུད་ 

















པ་བརརྒྱ་ཚ་བརད་། །མདུད་ལྡནགཡནྱོ་གིཁོཤལ་བཏགས། །ུག་བཞི་ལནོནས་སྐུད་པ པ་བཀེལ། །སདུད་པ་རེའའི་བར་བརདུ། །ཕྔགས་རཱ་བརྗོད་ཅིང་བཅདབརྩང། །བ ཀ་ལྭ་ས 
བསྐ་བ །རྫས་དང་སྨགསཀྱེ་ངས་པའཾ། །བརེན་པའི་བཆདབསལ་བ༣ེ རེ །ཏེན་སྭ་ཝ་ཡཾ་ ཞུད་པ་ལ་། །མངུང་ཆེ་སྤྲག གས་རེདྱརཿྷཾ་ས།བདུདནས་མདུནཞ < 
བ། །ཞག་ཅིག་ལེན་བཀྲེལ་ལུསལ་བཏགས། །ལས་རྣམས་བཀ་ཤིཾས་ཚུལ་དུ་གྲུབ། །གངཤེག་སྒྲེབ་བའིབགེགས7 ལྡནཔས། །ལས་གཔ་ དད དབཞིན་མོ་འགུབཅིང་། །དུས་དུག་བཀ་ - 
མོ་ཤོསླ་བུང་ན། ། །གཅངྒས་བུས་ཆུ་བཟང་པ་གཉེས། །བྒརྩ་ཚ་བཅང་གངས་རབྲོད། །དང་པེས་ སྐུ་གཟུགས་བྲ་བརྡུབ། །གཉིས་པས་གི་ཡ་ག བཀུ། །བླ་དྫ་ཚ་བྱ་དཀ་སོགས་ 
བཏབནས། །ཇང་ིདདེནས་བཀྲ་བརབ། །བཟཆད་བསལ་ནས་འདེད་དེན་གྲུབ་། བིལརླྤལ་པའི་གདེན་བསལ་ ཕྱི ྷིལའགརུས་ཐམཔབརང།། ། །ས་བཟངས་བསུས་བའི་ 
ཆུས་སྨྲས་ཏ། །ཐིལ་ཡཾ་ན ནིགངུགས། ཐས་ཏེ། །སྐ་ ཡོཾ་མདུན་དུ་དཞག་ནས་ཀང་། །ཁྲེཞིལེ་ག་ཡེའོ་པཿསྭདབུགདགས། །རྟ་གིན་སྔགས་ཀྱིང་སྟང་ཕྲག་བྲབ། །གཟུ་ངས་བརྒྱ 
བླཟས་པའི་ལྲགི་ཕས། བྱ་རད་ཀི་སགས་བཏབནས། །དུས་བུར་རབྲསགས་དདང་། །དང་གི་ནངདུདརོབརྲ་བ། །དེ་དག་གནེད་པ་གཏན་དུ་སེལ། ། །མཱགེནད་སཱ་ཆེགོས་མ་རུངས་ལ། 








ཀྱ །འབས་བུ་གསུམ་པཞོབེདུ་བཏགས། །སྤཿདཀཿཏཱཤུརོའི་ནུཞེརྲོས་པ། །བུཆོས་གས་མཔའེ་བུདམེད་དང་། །ཟིཕག་དག་གིས་མ་མཐེངབར། །བུམབེའཛུབ་པའི་ 
ཌཱ ཞལ་ལ་བཏགས། །སྔགས་སྟང་བཟླསཱནས་སྩཿབ་དེ། །མགྱཏྱགུགསན་རེག་འབསསྩེ། །མགེནད་ཐམས་ཅད་སུལ་བླབུཀ།དསན་མག་ནོན་དགགཀུརའབྱུར། །ལྷགམ་ཡཾས་ན།འྲེན་ 
བའི་ཏུ། །གུ་གུལ་གཟུཿཿསཉམ་བསྡེལ། །3ཿགང་ཛཾ་གུཿགྲུཿཔ་དེ། །རྩ་བའིཤ་ལ་བཏགས་སྔགས་སྟངབཟླུས། །བཀེལནས་ཕིཕ་བུཿབྲས་མདན། །ཏ་ལ་ཧལའིདུག་འཇེོས་ 
།སྟེངུ་བརྱད་བཟླུས་ལག་བསྐུས་ཏེ། །དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་གྱུར། །ལྷཱ་ཀླ་བབུངཔེ་སོར་མས་དགའ།། 


༢ 


- ¬` =. ༤༽ `¬ 
འགྱམ །གླངཔ་དོཀཿཔའི་བྷེ་ཧོ་ནཾ། །འབྲེང་བུར་བཞགནས་སྐུ་ཡཾ་དདུན། སུ 
སྟངབླཟུས་ལགདླུ་བདས་ནདུས། ༽རུསམས་པ་འམ་ཆར་མདན། ུངཀའདདམགགགས་ལ།། ཆེབ 

།ཨཔ།སུནག་ 


༧” ཌེ་ཤུག་མི་མཐུན་འབྲལ་བ་ལ། །དུཿ་པའམཇུག་སྤེས་སྐ་མདུན་དུ། ! 
༣ སག ` ` རེ ཌི ¬ ༤ ོ ི 
མནཤསནིུསདདུ །སེང་རྗེདྷ་ཱཉསའབབས། །གངཤིགཆོའརདད་པསཞ།།བགེགཔསསས་འཇུག་ཐགྱར་ཅང། ས་ལ་ད འི 

] །བརྐད་ནས་སྔགས་བྱ་ར་བང་བརྗོད། །མིག་གེ་མངོན་ཤས་བླམཔ་པའྲ་པུར། །དཞམ་དྱཀིལ་འཁ་གུ་བཞལ། །རྒྱལ་མཆན་བ་ 


བདུག་ལ་སེགས། །མྤཆེད་པས་རྒྱན་ཏུ་མཆོངབྱ་ཞོང 


་ླ 


༥ 


དུནཁ་དེག་བཞི། །ཟ་ཡལོ་བ་ཀར་པེའིདབས་ུ་བདས་ལྔ་བིས་ཏེ། ་འངབྲསལ་ལན་པའྐསུ་གཏང་གཞུགས། །ཙན་དནདཀརཔེའིརདངནི། །བདུགཔྲསཆུནཏསཆོད་བརླབ།བསདགོ 
སེཟླགའིམརདངནི། །སྒེན་མའེ་ཕྲང་བས་མཆོདཔརྦབ། །མན་ཤཾ་རིཀ་ཀྲུ་ཤུ་དང་། །པའམ་དམར་དང་ན་པདང་། །ར་མ་ཆོ་ཆབྱི་དབུ་བ་དང་། །ཉནུནནག་བེའི་མུགུ་དང། །མ་བྱས་སཊ། 
པ་དངགུ་གུལ་དང་། །ཀུ་བནས་དང་གཧོ་དང་། །གུ༣གུམ་དམརདང་སརཔ་དང་། རཆགཔ་གསུམ་དངསཉམ་པཿ་འདུད་། །དེརྣ་མས་ཕྱེད་ཚད་བླ་ཚི་དང་། །ག་བུཿབྱས་ལནས་ངེའཛོད་། 
ཕྱུགས་ཞྷིཉངྲག་རེ་འའིགངས། །སྐུ་ཡོ་མདུད་དུབཇོད་པརྦང་། །ནད་པ་དཀལ་འཁེཔདབུས་བཞག་ནས། །སྔགས་ཁྲི་བླབས་ཏེ་ཉ་ལ་ནི། །ཟཔྲཀཟ་ས་ཏག་དུབྱསལ།།སྐུ་ལི་ ` 
རོ -སྟེང་ཞལ་བཏགས་ནས་ནེ། །མཆེད་པྱ་བས་ནས་གསལ་བ་གཏབ། །ཁར་བའི་བུརསས་མིག་ཏུབྱསལ། །ལང་ཐེག་དངནམཆིས་འཇོག །སྤྲཾནདཀརསྤྲན་དམརགཡོས་པ་དང་། ། 
གྲཾད་པ་ན་དང་མོག་ཞད་དང་། །བེ་བུཿ་ེང་དང་ཐེབས་ཕེསེལ། །ཉེན་གཉིས་བསྲུསཀ་ལུསྦ་ཀི་ནད། །བཞཾ་བྲ་བ་བཞི་སེལ་བརྲ་བུར། །གསུས་པས་ག ནྣམས་འབས་བརའྱཔ། 
: བཞི་པས་སྨྲོད་བ་ཐམས་ཅདའབུ། །ཝྔསནཾ་བཅེད་པའ་གཡུཡ་ལས་རྐྱལ། །དུག་པས་ན།དན་པདྲ་ཝསས་ས་ལ།། །བདུག་བཾས་དྲོ་བ་འཆིབ་མད། །ཧཱ་ཕྲག་གཉིྱིས་བཡྱུག་ 








༄༅།་ ༤ ་ །བེབོ། །གྲུསྱབིས་འབུཔདའཔདུབུར། །བཞིཔསགནོད་སིན་ཝ་པས་ཀུ། །ཝ་བས་སྷུན་སོནབེནམས། དགུ་པསམ།ྲ་ཛ་བ་ཝ། །དུན་པས་ 
རྱ ཤོ་བེཅན་པེའགྲུབ། །བྱ་བདཔས་མ་པེདགུས་གཏེངབོང། །བྱུཔས་བྲགེ་བའི་སྨན་པཿའགྱུར། །བཅུ་གཅིག་ལྷ་མེན།ཁང་པདེན། །བྱུ་གཉིས་རིག་འཇིན་དྲསེདཊྱིམ།།བཅུགསུས་ 
ཀླུའ་ཁངཔརྲིན། །བཅུ་བཤེསུསཅུ་ཙ་གསུམ་སྟེཊབཅེ་ལྔས་མཆནམ་ཀུན་མཐངྟེ། །བྱད་དུག་འདོད་ཁམས་གཏང་མཐེངངས། །བྱས་དུན་རྡ་ཇའི་ས་གཞེདང་། །ླུང་གེ་དཀྱེལ་གའེར་ 
-ཐེགོས་པ་མད། །བཅེ་བྱ་གད་པས་ནི་ཉྭ་ལཱ་རས་སོགས། །བཅཟུ་དགུས་རལ་སས་ཀུནམཐེངའགྱུར། །ཉི་ཤུས་སྨན་ཟས་གཟེགས་ཉིད་ཀྱེས། །ལུངབསཱན་དམ་ཆོས་བཤད་པཿའགྱུར། ཉེཤུ་ 
ཌྷ ཅཾགགཾས་གཟུགས་ཁམས་ཕྱོན། །མདོན་ཤཾས་ལྔ་དཔྡན་པ་འགྱུར། །ལེ་ཅོག་གིས་ནསཔསྤྱ་རསཀ། །ཞིདཁམསདུམ་ིན་བདང་། ཧ་པ 
ྒནསྔོབ་བླ་མེདབདི། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགསཅན་ལ་གསུང་། དེནས་གཞན་ཡང་བཤདབུ་བ། ས་ག ལ་ཡངས 
བེད་ཏོན། །ག་པྱུ་བྲ་ཚི་གྲི་ཧཾདང་། གཟགས་ཛཏལི་ཤཾ་དང་། །ཀ་ནདལ་དང་སུག་སྨེལ་དང་། །ཙན་དན་དཀར་དད་པདམ་དད་། །གསུཿྫ་ཧྱི་མེ་ཏེག་ཨུདཔལ་སྔ། །རེརེ་ལ་ཡང་སཱགུ་ 


འངོ།བ་བར་འ 
ཀུན་འླགུབྱ་པད་ (2, 


ཡེ ༡ ༤ ༣ ༤༽, ༽ £ ` ; ༤ རྡ ད་ང 
= ཧའོ ད་ །དཀྱལ་གཁེརོདབུས་སྐུ་སྲུ་ཡ་ཞལ། །དབུསམ་ལན་བདགས་པརྡ་བ། །ཏོས་ཅིགནསྣའུ་བཞིའི 


དབང་དྱུ་བ་འདེདན། །ྡོ་རེཆེས་ཀི་པེངསཱགསྱ་ཀེས་། །དཔལ་བཟཐིག་ལྱེབ་བའོ། །མཛོལ་སྐེགས་པའེནད་ལནི། །གངགྲེ་ས་ཡཾ 


སིལ་བའི་ས་གིན་སྔེན་སྟཾ །སྦྲང་ཕ་སྤྲེཧྲབའེ་དེནོ་དུ་ཞི། །གདང་བཅུ་གཅིག་པ་ཉོདེཀྱེན་སྦྲེའ། །རྒྱལ་ད་ཐེབ་བདྲིད་བདི། །མ་ 








། འབབ །ཉིནརེ་སྤུགས་སྟང་བརྡེད་པརབུ། །སྲ་ཆོད་ ཤྲ 
བསླ་རཆེརམོད་བཞིང་། །བསེདདཔ་གསེལ་བགཏབཔར། དགེ་སངོདག་ཏུལ་དགེ་བསན་དང་། །བཅེ་མཱའི་ཉིནཊ་གྲསགས་སྣངབབླ། །དནས་གཅང་མའི་སྣདབཤག་སྟུ། །དགེསོ་པ་ 
གངདངགངལ་ཡང་། །ལྷནད་དངདེ་དག་སྣར། །གངལ་བགེགསྤ་ཀེས་གནོད་གུརན། །པདས་གརྱལ་སུགས་ཀས་བདུག །འགེ་བའི་ནད་སམས་བསལ་བ་ལ། །ཧ་ལ་ཏ་ལབྲཾ་ཕཱགས་བག།་ 
པས། །གས་ལ་སགས་པ་བདུག་པརྲ་བ། །གཤན་དག་དགའ་བཟའདེད་པན། །ཡོད་བཞེན་ནེ་བུའྲ་པངསགས་གིས། །སགག དུ་བུག་པཟླབ་། །རྒྱལ་བྱ་ཧལ་མེ་ལ་སགོས་བ།། ཕམ་ 

ཱ ར་དང ་ པའིནདལན། །ས་གྲེ་ག་ཡྲ་ཕངཝགསྭ་ཙེས། །ལུས་ལ་རེག་བའདེབྱ་ཁུག །ཡའ 
དྲུགུགས་པའོནད་པནི། །ཧར་ཆན་པའོ་སྔགས་དངྱརུས།ང་གཁེངདུ་བཏུངབརྲབ། །བྱད་སྡེམས་རོག་སྔགས་བཟླེག་པ་ལ། །དེན་ཡེདགགས་པའི་སྔགསྤ་ཀློས་བདུགས།། དགནད་འེ་༣ 
གེན་པེ་པད་མྱ་ཧན་ཡུངའ་། །དན་སྦྲེཐབ་བཤད་ཏྲ་བ། །་ 


: 





༄༅། ཁབུབཔ་ཤོ་བ་མཁའ་འབོདང་། །ལུས་སུལ་པདངབརྗདྲ་བད་ཀི། །ཉནགཟགནས་ནེ་ཉིན་བདུ་བར།།ཟླེབབ་ཡོའིམས་ནམས་དང་།།ག་པའི་ཕིས་དང 
ཌྷ དུག་པེའི་རེསས། །གཏུན་ཧང་ལ་སགས་རམས་ཐགས་དང། །བླེ་བུར་བ་དང་ཏགས་པ་ཡེ། །གདེནནད་དག་པེ་ཇྡི་སྙད་དང་། །དུག་རོགས་རེམས་དང་ཝ་བདང་། །ཞབས་དང་ཝིགཔ་སདབལ་ 
_ དང་། །ཤུ་བརཾ་དང་འབྲུས་རགས་དང་། །ཕེལ་མགསདབལ་བས་ཝྔགསསགས། །མངེན་དུ་གང་དང་གང་སྣདལ། །སྔགས་སྟེངབཟླས་པའི་འཇྲིམ་བཞི། །ཨྐུ་ཡལ་དབུས་བཏགས་ 
ཐུས་ནས། །མཆེད་པས་མཆོདདྲ་སྐགས་ཁྲི་བརྗེད། །ཆོས་གཅིགནས་ན་ཏོས་བྱ་མདབར། །གསེལ་བ་ཡངནགདབ་བས་ནས། །ཆེསདགུའི་སྲ་གེ་བཀྲེལ་བདླབ། །བདུན་ནམ་ཉི་ཤྱུར་གཅིག་ 
ཤཱ བརྡེད།། བག་པས་ནད་ནམས་སལ་བཏད། ཆེག་དེ་ལྟར་རྡན་པསཞི །སྒྲ་ནད་ུསརྟ་འབྲུ་མདབུག །ངན་འགྲེབ་སྔགས་བཅས་གདགས། །ྲཾས་པ་གདེ་བྱེས་ཉེན་པ་ལ། །འབུམར་་ 

རམ་ནསདཔུ་བ། །དུདའགེ་ལན་རུ་ཉིདདམ། །ཡངན་སདདུ་བབ་ས་། །རྩིམ་ཐདགགིས་སཆེགཏུ་བུར། །སྣེཾརྣམས་གངདང་གངལ་ཡངང་། །སྲུ་བྱད་མཆན་དཔེ་ལྡན་པནེ། །མེ་ལེངོནང་ 
གགཟུགས་ལྟ་བདཔེགས། །གསལ་བབཏབས་པས་འགུབབཐའགྱུར། །དང་པེྟེམཆེད་དུག་ཝཱནསེམས། །ཤུན་མངོ་ཕིགས་ཅན་པ་བཞི།ཁསས། །གཉིས་བ་མེས་དང་ལྡན་བཞི། །བུན་ 
མེོས་ཀུནྭ།ཤུགས་པའི་རིགས། །གསུམ་པ་རིམ་པའ་རགས་ལྡན་པ། །རིག་འཛིན་གསངསགས་འཆངབའི་རིགས། །བཞི་བ་ལྷག་སེམས་མཐུན་ལྡནཤཾང་།གསང་སྔགས་མ་ངནད་ 


© 


༄ྱརབའེ། །ལྔ་པ་བླང་དེརསྲེད་པའི་སེམས།། [དུ [དྲུག་པ་བདགག། ཀན་དབྭཿསེད་སེམས།། །བདུན་པ་ཆེས་ནན།༥ རྒས་པའི་སསས་། ། །བརྒྱདཔའཕགས་པབདྡན་པ འིསམས། ། 
འབྲཾ་ལ་ཟབ་ །གངསསས་། ། །བཅུ་པ་མཆན་བལ་བསྒྲབ་པའ་སམས། །བྱར་གཅིག་སདནྲ་བྲལ། སྣངབའིསཾམས། ། །བྱའ་ག ཉིསཿ ཆསྤྲ་གེའིབ་སོས སེམས། ཁུ་གསུ གསཔ 
ཤྱུངབའིསམས།། བྱས་བཞིསྭ་བས་བཟུགསསས། །རྒྱས་དངགས( ལ་དངཁུབ་བདད། རེ བྱག་དསདྱ་་ནེན་པི། །གནསགབས་དགགས་མས་ལཞ་ཏ 
བྱབདའྱའ་བཞིརྟཏགས་། སྭམས་ཏེགསྤ་གུནགས སངསྦ་བསཙས། རུད་ཀུན་ཏུ་ྱི་ཧལ་བས་བཤེད། དོ་ཟཾླགསྭཀླུ་ཁུདསའིབར། །ེས་པས། ། མུས 
་ དརཔེསཱས་ནས་བདབ་ན་ཆནགང། | བཛདྨཟཾབླསུབདའ་བས་མཚརེ། །འབགས་པ་སུན་ས་གཟིགས་དབངཝུག་གས་ར་བའྲརིས་དལ་ཐེ་ 


དད ཤུ་ལརྟན་པའི་སྒེརོབ་སྟ་དགུ་པའོ། དེནས་འཇིག་ཉན་སྦེད་བཟིརིགོས། ༼རྒྱ་རིན་ནམསྤ་ཀདཀིལ་ཁཁོ་ཐིས། ། །ཤར་ཤིས་ཤེགོས་ན་བཞུགས་པ་ས། ། ཀ་ཀ 


ས་ལྭ་སགོས་པ། ལ་ ག་གཅིག །བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྣིསདགསལ། །ཨོ་ ཀུན་མཁྱིན་ཡཾ་ཤས་ཉེ་ཤར་ལྟར། །མཆན་དཔེདུམས་བརྒྱན་རད་པ།། 








ངཱ ག །བདུད་ལསྤྱ་ཧྭག་བས་རྐང་གཉེས་མཆག། འདྲན་པནམས་ལ་ཕག་འཇོལ་ལ། །ཞེ་བཅགས་བལའེདགསལ་བ། །རུན་ཆདམདཔའཁེཔལེའིུལ། 
# སྐྱ་རྒན་འཆི་ལས་གྲེལ་ཞཾང་། །རྣམདག་བསྒྲུབས་གསུམཆེས་ཕག་འཚལ། །ས་ཅེན་ས་གནས་གཞན་ནམས་ཀང་ སས །འདུན་མངུདཆོགས་ཅན་ངོགས་ ཁོུའ་མཆད་བརོག་ 

„, འབྱུངབ། །གྲེལ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཕྲུག་འཚལ་ཡེ། །དབངཐུག་ཆན་ཕེམཆེས་གི་ལྟ། །སྨན་མས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྫིཿན། །འགྲེ་བརྗེའི་སྲདདུནི། །དག་སཱགས་ཟླ་མད་པ་གསུངསེ། 

` སཱགས་དྲེམུ་དྲའབུབ་པདང་། །སྐེལ་དད་དག་ལ་སྤལ་བའྲ་པོར། མ་སིལས་ལ་བརྟན་བའྲི་པིར། །སྦེངབའ་རམ་པ་བ་ཤདདགསལ། །སྟགསེང་སང་བ་ཡཾགས། 
༼ ་ ༢བྲ་བསནས་ཀྱང་། །མཆོད་པའི་རཿཉན་ཕབྲ་བས་ཏེ། །བལ་སྦ་ཿཕུད་བུགས་ཕྱེགས་གཅིག།ཌེད། །དནས་རྒྱལ་ཁྲས་ཀུན༅ རུ །འག་བ་གཏི་ི་བང་ལཞིང་། 
བྲགཡས་ཀེ་ཆོག་འདི། །ནན་ཏནདུ་ནི་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ས་བཟངས་དྭ་དབང་ནུཿབཅས་པས། །དཀེལ་འཁེརླགུ་བཞ་ལཱན་བྲ་བས། །འབུས་པབ་མརའབུ་བཟུདས་ནམས།། ཙྩཤང་ 


ཤན་བྱ་ར་བྲགད་། །བསགས་པས་ནད་ཡམས་གཤེད་པ་ཞི། ནད་པམ་པཡུགས་ཞུང་ཞིག་བཏུང་། །ནདགཟེ་གང་ཡང་འཇེམས་བཟྲ་གྱུར། །ཡངན་འབུ་རྲཿ་ཕིམ་འམ། །ས་འམ་ 








སྤྲ་ཚེ་ལ་གཟུགས་བས་ཏེ། །སཱདཔུས་བབའཤལ་བཏགས་ནས། །རིག་སུགས་བྱས་བྱ་སད་བརྗད་དེ། ལྭ་གིས་གཏུབནས་སྨནབསྲིག.ཏྲ། །བླདུག་ལྔསནི་སྡང་བྱེདཉ་མས་།།ཡང་ རོ 
- _ ཞདུག་གིས་གཟུགས་བརཀ་བརྟུབ། །དྲུག་ཁགཞམ་པའི་ཤོང་ལ་བསུག །དུགནུ་ཅཱ་བཤྲི་གདས་ཀྱ་ས་ནི། །ཆ་ར་བཅད་པའིདབང་དྲུ་ྱུར། །འབུང་པྱདུག་པཤན་བ་ལ། །གུུ་གུལ་ཡུསཀང་ 
འ ༨ ཆེ ་ ` པབ ་ ` ` ཧཱཾ ” 
_ ` དྷལ་བབསུག །བལ་ཐསཡུ་ཡྭ་ལུག་མལ། །བུ་༣མ་སྲངཅ་ཊ་མརྲསག །སྒུ་ཡཾ་མདུན་དུབཨགས་པན། ཨྲགེ་བའིདད་ཡ་མན་འཇད་བཟའགྱུར་། །གུ་གུལ་དཀར་པེ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གུག་ ་ 
_ ནས་བདྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་འགུགས།། །ཞེ་མརྭསང་ཙི་ཡུང་དང་ཤིང་། །ཉེ་ཤཱརེ་གཅིག་སྐུ་མདུག་བྲགས་ཆེན་མལསས་ཀྲུན་མཉམ་པའི། །རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པེདེནེད་འགྱུར། །གང་གིས་ 
བསཾདནམས་རྐས་འདེདཔས། །དེ་བཟད་ཆུ་དངས་གཙངལ། །གུ་བཤེ།ཁྲུགང་སནྡཱཡབྱ། །དྲེ་བཟྲདས་ཤེང་ལ་ཁུ་གང་བཙྩིག །མཏ་འཛུཤ་ལ་ཡུབཿཀརསྦྲང་། །འེ་མ་ཞེཀོ་ཕས་ 
ཀུ རཉྐརརཉིཧཀ༣དང་དམ་མཔེ་དང་། །དགོས་འབེ་གངཆདྱཀི་ཤིང་། །འདྲུ་བཟབསྣན་མས་དང་བཅས་པ་དག །དང་ཕེཿ་སྔགས་སྟེངོ་བཟླས་ནསཀྱང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྐྱདདུ་བསྲུགས་བ་་ 


གས།་།ཅ་རིངནདམདྨ་རཱལ་སཱད་ཐེག །སྙེང་གིསའཇྡིག་རྟེན་པ་དག་འབྲུབ། །ཐཾས་ནི་འདེད་པའི་ལྕ་ཡེན་ཏ། །འབུམ་གེས་གླབུགས།འསས་མདོནདྲུ་གུའ། །༈་ཡསྤྱ་ཧལ་ཨཱསཀུན་༨ 








| 4 ་ །མདོནཤིས་དྲུག་དང་ལྡན་པས་གྱུར། །བུ་བསྔ་རྲལ་བ་ཀུན་མཐེང་ཞང་། །ཀད།བམས་དུམ་སྣས་བསྲའགྱུར། །གཞན་ཡངྲཔན་ཆོགས་ 
དང་ཉ ཤུཚ་གཙགནས།། །བླ་ཧཅ་བླ་གད་ཀབརདུ་སྦ །སྔགསདང་ལྷས་སེམས་བརྟན་བྲ། །ཞད་སམས་དྲག་པེ་གསལ་བ་ལ། །གཅོ་བེཐབབྲས་བུ་གསུས་སླེག 


༄༅། རཿ 


„ ཁལས་༢ན་མས་ལ། །ཅེད་ 
༠ གེ གདནོ་ཆེནྲ་ནསས་ནི་བསལ་བ་ལ། །གུ་གུལ་སྔེག་པ་རསཾའཾ་ཤ། །རྒྱཅ་བརྒྱད་དུ་བསླེགས་བཏྲྲ། །རྤ་ལས་ངན་དངསཆན་མ་དན། །ཕྲ་མ་དོན་དང་གདེན་ཐིགས་ལ། །དུངབ་ཡུངས་ 
ཀརམཆེགཏུ་བཤད། །འབླུ་ནམས་གངདང་གངབདེདལ། །འབུ་རགས་ད་ཉིད་སྨོན་སྭགྲ་བ། །ཧར་པབབབས་པར་འདེད་པ་ནི། །ཅམ་པ་ཀ་དང་རམས་གསུམ་དང་། །སང་གསུམ་ན་ 

, ག་གི་སཿདད་། །དབང་པེལགཔ་སྦྲནེ་བསྲུགནེ། །ཉེ་གུ་ཙ་གཅིག་རྔགས་པ་དང། །ཅི་བདེད་ཏ་ཐཔ་འབབ་བརའགྱུར་། །གལ་ཏེ་བཅད་པ་འདོད་བནི། །ཐལ་བ་དེ་དང་ཡུངསྐ་ཀཿྱིས།། 
 ནན་ཏན་ཕེགས་བཞཾ་གརདབངགས།། །སུགས་ཀྱས་ཡང་ཡང་གཏུང་བཅབ། །ཡུངས་ཀརཞེ་མཿྦསངརི་དང་། །འབས་གསྭོ་ཀིས་ནྲ་བེས་པསེས། །གདན་རམས་རསས་ལས་འཇེགས་ 


ཡཊ་སཾགནེ། །ཉི་ཀྲུ་ཆ་གཅག་ཁེནྱོ་བ། །སེམས་བཟང་སུག་རིངས་འདེད་པས་ནི། །ཅན་དན་དཀར་པེའ་སྤཾན་བསྲེག་བྱ།། ཕྲན་ 
། [ཡཀ་ནད་ས་ལ་བའ་འདེད་པའི་ཆོ། །འེས་མི་ཏོག་དཀའབུསག །ནད་དང་གནེད་བྲས་སལ་བ་ལ། །མངཿགསུམ་འབྲུ་བཟངག་ 





པདང་། །ཊྱམ་བསྲུངབ་ཤ་འདད་པ་ཡེས། །པདས་དས་་་པ་ 
ཆ་ལ ལ་བབ 
ཆོགས་ཡམས་ནད་སེལ་བནེ། །ལེ་མ་ཉམྲ་བས་ཤོང་བསགྲ་བ 





ཿཾ 


བུའ་བཅས། [དུདབ་དཀར་པེའི་ཡས་ཤིངྡསས། །དུ་བཟང་ལེས་ཅན་ནམས་ཞེ། །མ་ཏེག་བྲབངཔའི་ཤྲ་ བསུག །གདོན་ནདཞེ་བ ་བ་འདེད་པས་ནི། །བྲབ་ ཕས་བུམ་གསཤིབ་ཕུག། 
གདེན་ཕྲན་ལཞཾ་དངཿགསུམ་དང་། །དུད་བ་དཀརཔ་བསག་པས་ནེ། །རེལས་དནངང ། | ཤིམ གས་མཛད །གེས་ དངྱ་སིདྱཔད་ཛཱས་ དངྲ་སྲུས། །གཞན་སྒྲེབ་ 
གོལ་གགོས་པལ། །ྲས་ཐེ་་དྲ་མ་དཀར་སས་ཏེགར་ཀརའེབསེགཔབ། ཏབ གབྲསཿ ཡག སག ནདབསས་ཅད་སལ་བས་པད། །སཱ་ནུ་ལེ་ལྷ་ཙ་བའབཅས། །བསགས་་ 
ནནྣ་བའིནད་སེལ་འགྱུར། །ཅན་དན་བླ་རྩེབ་མཿབསྲཾག ཀ་བའེ་ནད་ནསས་བསས་ཅདས་ལ། 


ཡུ་་གྲུགུལ་བྲལུ་བྲསག །ས་དོངྱ་མེབནད་སལ་ྱུར། །སེམོན་ཛདངཀ་དུ་ར། །བསྐཾགས་བས་ ' 
་ །ྦངརྩ་ཅན་དན་ཤཀ་ར །སྲུགས་པསྭ་བ་དད་སལ་བརྡ་བད། །འབས་བུགསུས་དཔ།ོག། ལྷ། །བསྲེགས་པས་ ཾངནད་སེལ་བཟུྱད། །རུས་ཨུ་སྲུང་དང་བེཏད་ཁ་། 


ཨུ་མཆིན་པའནདས་ལ་འགུར། ། །སེ་ཏེག།ཁ་དེག་ ལྔ་བསཾག་ན། །པེ་བ་ལ་སཾ་གསནང་གྲེལ་ཞད། །མྭལུ་ ལུས་ཐམས་ཅདཀ་བཟྲེད་། །ཡུས་མཛེས་བ་ཡང་བབ་བར་བྱུར། །ནེཔའདེད་ 
བསེར། །བ་སཾ་པཤེ་དངས་བགྲབ། །གེས་མདག་དགེས་པ་གང་དེདཔ། །དདད་མནུངས་ པའིས་ཏོག་དང་། །སད་བུསཆད་བཅུ་གཉིས་ པ། ཤངམདེགདདཔསནབ་པ། ཤྭ 
དྲིཾས་དག་ལ་བསུག་བབ། །རདའགྱུརབྲ་ཆོན་མཾ་བླའེ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ཀ་ལང་ཀ །བདསའི་བེ་བ་སལ་སྡེངལ། །བསཾགས་ན་གསལ་བ་བཏབ་པཞནེ། ། །གཏརྱ་ཀི་ལངྱསཱ དྩོགས་པར་བྱུར།།་ 







་ 


2 
ྲླ 


. 


བའཾ་འབྲས་བུ་ལ། །འབྱུས་བྲིས་ཐང་ཉིདྱ་གྲལ་བསའ་གུཿ། །སྲགས་མཁུས་རླས་པའ་དོན་དུ་ན། །ཡུང་ཀར་དཀར་པེ་སྤད་བཅས་འ། 


༢ <` 
2 གསུམ་དང་གུ་གུལ་ནེ། | 


39 །འབྲས་དང་སྭུ་ནུ་ཏིའབྲས་བུ་སེགས། །བསྲེགས་ནས་ལེངས་སྤྲེད་རྟན་པ་མའགྱུར་། །འདན་ཏད་པ་ལ་འབྲས་བུགསུས། །བརྒྱ་བསྲེགས་བུ་དང་བུ་མེ་འཕེལ། །འབྲས་ཡེསོ་ 


འཕལ་བཡའདདཔས་ཀྱང་། །ཨྡཾ་ཡ་ང་ཏེ་མེ་ཏེག་དཀར། །བ་དཀར་འ་ས་ཞེམཐགས། །བསགས་པས་འཁའ་དངདམག་དཔང་འཕལ། །དེ་འབུམ་ག་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེང་བྲེབ། །སདཿགསུམ་པའི 
་ལ། །བྱ་རར་བྱདདདུ་བསུག་པཐབགུར། །གངགིས་རྒལ་བེའཁེའོབཅས་ 


༄།) 


དང་། །དབང་དྲུ་བུ་བ་འདེདཔ་ཡས་། །ཡུང་ཀརྦ་ར་ལེ་པེའི་ཡང་ཀ་བཅས། །བར་པག་དུགན་བསུག་པཿ། །གནེད་སྤྱཾན་མེ་ནམས་དབང་འདད་ཞ། །ཱ་ངན་མད་པའི་ཡབ་ཤཾང་ལ། །འྲས་བུ་ 


ངག་གོིག་་བའ་ལོའ་པོ། བཟའོ རར་ཅོམ་པ་བ ་ + 52 > = རར ༢ ང་བ་ཁོ 
མུ ཏ རར | གནདཡཱན་ཏེས ཊོམསྭ་དདཔ་ལས། །འབྲས་བུགསུམ་པའ་ཤང་ལན། །འབྲས་ཐུ་གསུམ་དང་གུ་གུལ་ལ། །སྙུདཕྲག་གཉིས 
སུབསུག་པཿབ། །ལྷ་རྣམས་དབངདུབྱའདེད་བས། །ཨཱ་ཏུ་༡ཁཤངས་ལ། །ཁེ་ས་ཞེནཁ་སྦངརྱེ་ལ། །སུས་སྟེངབསུགས་ཕས་ལྷ་དབཔའགྱུཤ། །བུད་མེད་དབངདྲུ་བ་འདད་པས། །ཏེང་དང་“་ 
འྲབས་སེགས་ཕུབ་མ་ལ། །འྲབས་དང གས་པས་བཟང་པ་དབད་དུ་འྱ་གན། །ཐོས་པ་དབང་དུ་འདེད་པནི། བསངཀུ་ཡོ་དསགས་ །ལས་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
! བསྐལ་བཟྦང་བཱེི་རྒྱས་པ་ལ། །མགས་དང་མདུན་སམས་ལྡན་བསན །དབང་དུ་འགྱུཔ་ལ་ཐེ་ཆེམ་མད། །ལྲེདོད་ 








` 






་བཅས་པའི་ཡདཀྱེས་ནི། །དག་པེའི་ལས་སུ་འགག་རབ་ཡང་ཡདབཏེན་པདཔལ་འབྲེས་ 
ལྟ་བསིན། །མོག་ལ་སྐྱེན་ཤུགས་ཡུསཀྱ་ནེ། །ཞངེས་གང་གསལ་བརལྟ་བ་ཝྲར། །བྲ་མ་དང 
. ཏུབླཱས་ལ། །སྒུད་ཕྲ་འགདད་སྤད་བཅསྨད་པས་དཔྱལ་སེགས་དན་འགེལའགྲེ། །བླ་ བུང་བ་དང་། །ཏང་འཇིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒས་སཆོད། །ཨོཾ་ུངསུ་རུཛལ་ཏཐསྟཾ་དལེ་་ 
+ ]༈ འལ །ཨ་ཇཱ་ལ་ཛཱ་ཡ་ཨཱ་ན་ཡ་ཏཾང་སྭཱ། སྔ་བའྲ་སྔགས་སྭ། །ནམ་ས་མན་བུ་དནན་། ཨོཾ་ཨགནེ་ལེ་ཧྦབཀྲ་བྷཧ་ 
` ན་ལིཏཱབ་སཱ། །མཆོདམརི་སགས་སེ། །ཨོཾས་རཔད་ཧན་བྲང་ཡ་སྙུད། ཏལྱ་སྱི་ཕགསསཾ། །ཨོ་བཛྲས་ཿཛཾསྭཱཧཱ། འི་ཡི ཨོ་ཛྷྟ་ཾཀུ་རུསཱཧཱ། ཨུདདཔལ་ལ། །ཨོཾ་བཇྔ་སྲུསྤ་ཡཾ་ 
` རྱོགཀྲ་གོབ ། ལ་པ་འ ལོ སྩ ༈།བཛྲ་པ། ཧྣ་བཛ་ཡ་སྙཱའ། ཀུ་ཤ་ཡའེ། །ངིང་ཡ་སྐཱ། །ལག་བནྷ་སིའ། ཨོཾ་འཛུན་ལབུ་ཏཱ་ཡ་སྭཧཱ། ཨངང་གསུམ་ཀརགསུམ་ 
 ། བཅུས་ཏོག་ལ་སྭང།ས་ཤའི། ཁ་ཨདབ་ལ་ཡཱ་ས། །སན་མཔ་།འ།།ཨོཾ་བཛྡ་ཟླམ་རིསུར།འགྲེའེ། །ཨོ་བཛྲ་ཨད་ཛཱ་ཡ་སྭ། །ས་དུམ་བ་ཟབ།།ཨོཏཏབོ་ཕ་སཱཏཱ། བྲདུབ་ 
གིངད་། །ཨོ་བྲཛད་ཡསྭཱཧ།རྭགེ་ཏ། །ཨོ་བྲཛ་སས་ཀ་པ་སགྭུང། སྲས་ཕའ། །ཨོཾ་སྭ་འྭཾ། །ཟམས་ཅད་གསང་བཟོ། །ཆུས་ཀི་དག་པབེད་པདང་། རྡུལ་སེགས་མུན་པཾ་བར་ྱེད། །ཞབ་ 


རྒྱན་རྟགས་གསལ་པེ་ཕདགྱུར་པས་། ཇི་ལྟ་བསམ་པདབགྲུབ་ཀྱེས། །གཞན་དུ་མ། ངནིདེ་ རི 
ཊས། །སྔ་གས་ཀུ་ཤིན་བུབས་སྣང་བ་མད། །ཡུས་དག་གོདེཀྲ་སེ་ནས་ི། །ནམ་བཀུན་ 


` ་ཀའབ་ 


་ 





སི །རུའི་དཀྱལ་ཁཁེརྙཝར། །དཀརཔྱེ་ནུས་པེནའེ། །སས་ན་ཙ་ཤིངའབུམ་ཏེག། སྙེ་དངདངོས་པེརྒྱས་པ་བྱེད། །རྒྱས་པྲ་སའིདཀྱིལ་འཁེརརྟར། །སཾ་པ་ 

@ླ གྲུབ་བཀི།ཁེཤའཾ། །རླུང་གིས་བསྡུང་དཔཤུད་པདང་། །དབངདུ་བུས་ནེས་གཡ་བཤབྱད་། །དབང་ལ་རླུང་གེ་དཀྱོལ་འཁེརལྟབ། །ཟླ་གས་དམཔཔའིཁ་དེག་གེ་ །རྨསྭནི་སྨེན་པའེ་བསྲེགས་བདང་། 

= དྲག་ཤུ་ལཀྱིས་སྲེལ་བྱད། །སག་བ་གུ་གསུམ་མེ་དཀཀལ་འཁོར། ཤངདམ་ྒརབཤ་ཤག་བསྲབ། ལ་ས །ནུན་པའི་གིབ་བ་ཞི་བརྩབྐད། །ཤཾ་བ་ལ་ཧི་ཤརདུ་སྟ། །དཔལ་ 
ལྡནགེས་ཀྱཔདཀར་པའོ། །ཉི་མ་བྱང་དུཿགྲེ་བའེཆོ། །དངེས་པེ་རྒྱས་པལ་གྱུཿབའ་ཕྲིར། །རྒྱས་པ་བྲངདུ་བལྟས་ཧྲཇ། །གེས་ནིསེར་ཨ་ལཱང་ཁུ་ཤཾས། །ཉཾས་ཐལ་ནས་མཆན་མའོ།། 

- 5 ༨, ཟོ རུ > ° བྲིང - ` 3. „འེ དང སཔ 

.¿ྨ ་དབངདུ་དངོས་པརྒྱགརཔའི་ཕར། །དབང་ལ་ཞུབ་ཕེགས་བཝས་པ་དང་། །གེསཀཀྱང་དམཆས་འབ་ཏུ་གས། །ཉམ་ གེའ་དུས་སུན། །ཤནཏྭ་གངས་བའྱུརུ་སེས་ཀང་།།ཙ་སགས་་ 
དངོས་ནམས་བསདནས་ཀྱང་། །གྱེས་དང་འཐེཅོ་དང་འངས་པ་དང་། །སབས་དང་དྲབཿ་དང་རྲུབདང་ ། །དཏུག་སཾས་དང་བཅས་པརའགྱུར། །མགོ་སྩེད་ལྟེའ་ཕྱེགས་བལྟས་ཞས། །གེས་ 
ཀྱང་སྔེ་དང་ནག་པེབྲ། །ཅམ་པ་ཀདང་ཡུ་ཐཀ །སྭའུ་ཏ་བན་ད་ཀརཔ་དང་། །ལག་སྙེས་པད་མ་དཀཿ་པཾ་དང་། །ཀྲུ་མུད་དཀར་པླ་ཟ་གསང་ནམས། །དུ་གཅང་དང་བར་བཅས་པདག །ཞེ་བའེ་ 
ལས་ཁ་མཆོད་པབ། །ནན་ཇུ་ཤཀྱཐཱ་ཤ་རི། །སུུ་མུ་ལ་དང་སྭ་སས་དང་། །གསཾཿམདེག་སཾཿ་པེརུདུང་དང་། །ཅིལ་ལི་སེཿདང་བདམསཔ། ཅུ་བཅུན་བརུངབཅས་པ། ྒྱས་བའི་ལས་ 


༥ རེ་་་ 
ང་པད་ས་དཔང་། །ཀུ་མུ་དརོག་དམཿཔྱེ་ནམས།། ལུ་མའི་ཡུ་དངངཅས་བ་སྟེ། །དབངགི་ལས་ལ་མཆོད་ 
ཅེ ` = ཡཿ >=: - ཁིའོ་ འེ ། པ 
བཟྲ་བ། །ཨུད་པ་ལྭ་ཀཾ་པ་ལ་ཀདང་། །ཨུད་གཱེཾ་པདངས་མ་ཤེ། ཛུསངོདྦཿ རཿ །པགྲམདན་ལེན་པལ་ྣམས། །ཁྲེནོ་བའིནུ་དང་ལྷཞཅུཾགཏུ་། །མགྟོ་བད་བཁོག 
མཆོད་པ་བ །སུ་ལུདཀརཔ་ཟན་དངཤ། །སྤ་ཀྭ་སེས་ནེ་གི་བལ། །ས་ལུཾ་དམཿ ༥། །ཅན་དན་དས“པེ་དབངལའོ། །གེ་དངམ་ཤུས་བའེ་ཟུན། །ུ་ལ་ཀཧྱོཾ་བཾས་བ་ལལོ།། ྭ 
ནས་དངབའེབུན་གུ་གུལ། །བཅེས་པའི་ཤདང་ ལྷན་གཅིག་ས། །དག་པེའི་ལས་ཏགལ་བས་དང་། །བདུག་སྤེས་བེབག་ཤེས་བརུག། །ི་སར་དཔ།ིཀ་བ་སའི། །ས་ལུན་ 
བབིས་ཏེགནོ། །ཞི་བའེལས་ལ་ཤེན་ཏུ་ཤིས།. །ཡངན་པད་དཀར་སྡང་བུའེ། །ཏིལ་ལམ་ཤནརྐུ་དངས་ས་དང་། །ས་རཏའི་ཝེང་བུནི། རྒས་པྲའེལས་ལ་ཤོཏཱ་ཤེས། །གདུན་ 
རེ ལུཀ་ཡེ་བ། །་གེལ་ ཡི་ཨ་བདངཤི། །པངས་དམ་རཔའི་མངབུན། །དབངགལས་ལ་ཤིནཏུ་ཤཾས་། །ཡངབ་ཡཱ་མ་རཛའེ། །ལུང་དངཅེ་ཡེ་མ་པང་ི ངུའི 
མ་མནེ། །དག་པེའ་ལས་ལ་ཤིནཏུ་ཤེས། །ཡངན་གསུའམའེ་ཤུནཔ་ཤེས། མདེག་དམ་རདལ་ཞང་གསལ་བནི། །གང་རཙ་ཊྣཾ་ཝཱ་འབངབ། །པའཔྲ་སྨྲ་མུལ་དཀརདྲེ།། 
ཞི་བའེ་ལས་ནྭ་གུབ་པ་པྱ་གང་། །མངོག་དམཔག་ཡེཞོང་མ་གསལ་ལ། །ཉིམ་ཐལ་ཀའྱི་རྩི་རི་འྲད་། །ཤི་སྦྲ་མ་ལཾཀ་ཡཾ་དྲེ །དབངགི་ལས་གུབ་ཐཆེ་མ་མེད། །མདེག་སབསག་ ་ 










༢ ལ་བྲསགས་བའོ།།སྒྱི་དང་།མནདདསར། །ལེའི་ཉ་དང་དང།།སྙ 


དེ 


// 


པོ ལར 2|ཁ2(1ྲ/༼ ༼ཌཤ༄ཨ༄ཨཙ7༼ཌ༼ཙ[ི༄བ༣༤༢༣༣༢༠༠༤༩༥༢༢༧༧༢༣༧༢༧༧༧ ༧༧༢༢ ༢ར༩༠༠༠༩༠༢༢༢༢༢༢༠༤རར༤༤༤༧༧༧༧༠༩༦༦་ 


ཟློ པུ །གཡུ་དཔས་པ་ལ། །ཉཾམཔ།ཿབའེ་རི་ཝཱཐ" གལ །ལྷབ་ སྤྲ་ཙོམ་པཀྭའི འེ །རྒྱས་པའེལས་གྲུབ་ཐེ་ཆོས་མེད། ལའུ འུན་མདོག་ལྡན་འཁྲེལ་ཤིང་། 


# ཧུཾསྤ་རུབཿདྲཾབྲེ་བདང་། །།གས༔ ཀོའི་བེ་ལྟུ་ཕབ་བ། །མངེན ཟེ དོ སྐྲོ འགུབ་པ་འགུར། །འཇིག་རྟན་ཏངའཛིན་ལྡན་འགུབ་པའི། །དངསེངོ་རོགས། ་ལ་དཔགམདྱ་ཀང་། །མོ 
སྭཾ་ཝཱ་ཕཾ་བཞི་བྱ་བཞེ། །སཱཾན་བསྲེག་ལས་ལ་སྤང་བཡྲུ: ། །འཇིག་ཏེན་འདས། པའིཏངའཛིན་ཅན། །བཅུ་གཉེས་གངས་ ཨ་ནི་གདུང་པའ་བ། །ཉན་ ར་ སཱི་པ་ཀཾ ཀདང། །ཏུཀུ་ས་སི་དེ་དོང། 
་ དོང་། །དོས་པཔ་ །མྭ་ད་རོས་ལ། །བྷསུ སུ་ཀ་ བཅུག ཉིག་སྭ། ། ཕཉ་དེན་ལྭ་སྒོགས་འ ལས་ལ ལྦར { །་བའི་ སྨནབསྒག་བྲལ་བས་ ལྷ །འབང་པེ་པྲ་ ་སཊབའ་སྐིད།དབང་ 
༧ ག་གཡ་བས། འབྱང་བེའཆིང་ ། །མེ སྭ་པས་ ་འདེད་པའི་ ལ་ན ཡྲིན་བེད་རིབྱ་ཆེ་ ལཿ ་གཏོང་བ་བྲད། །དྲག་ ་པེས་ སྭ་བོང་ཕཾསལ་ བཙོད །ལེསྦྱ་གིགཞུངདུ་གཏངིརྲབ། །ཞཾ་དངབང་ནིའིང་ཕེག་ 
དང་། །བབ་བསྐེང་སེས་ རོལ་དུ་གཏེར། །དག་ པར་བདཔསྐ་ཆུབོལ་པ། །རྒས་པ་ ཉེ་སཁི་དཀལ་འ ཁེཅོཾདང་། །གཟག་བུད་པ་ བྱམཐོ་ཝྟར། །སྨིན་བསེགགྱེས་ནཾ་ལྐ་མཉེས་ཤཾང་ ། །སྨགས་ 
རོ སགས་ཀྱཾས། 'ཀཱས།ཿ ནས་ག ། །དང་སཾང་ཡགས་ནན།། གྲམ།ཅད་དང་། །དྲབའི་ཆོགས། རྣམས་བ བསས༦དདང་། །འབུངཔའ་མོགས།་ ནྣ་མསུ༦དདང་། འབ བང་པེའི་ཆོག༥ སྣནམས 
ངོ བ་ཆས ཅང་ནི། །སྔཾན་ངསྲཾགབོ ཤྲེས ཀྲི ཀབ་དགའ་ཐས། །ར་ཡ་འབེབ་གྲེག་བད་བ་ རྨང །སྦྱབ་ཕྲཾཿར་ནིང་དཔལ་འཕེལ་ཞིང་། །ནང་སད་ལངས་སྤེ སྤཾད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམས་བཤོནདྲུ་ 











༣ 
ུ རུཾ ` 
འགྲུབ་བསའགྱུ་མ། །འཕགས་བྱ་སན་པས་གཟིགས་དབདཔུག་གིས་བའྱ་རུང་ཀྱཧལ་པབདསྲང་ཕཞསྤ་བུ་བ འདང་།། ་མེ་ལ་བཏན་བའྱིསེབའི་ཕའཾཾ་བྱ་བལོ།། རོ་བ ོ 


^ སྦ དི 
དནསྭ་བདཅུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ།། །རྫུ་འཕུལ་འཁེབལ་ཞསེ་བྲ་བ། །སཁའཡ་ཡགེ ས་ནི། འགེ སྣ་ཆེགས་མཇད་པ་བཞོད། །འཁེ་བོབས་དིལ་འཁོ་དེངྣཔྷ ཤྭ 
ཕྱག་འཆོལ་བསབདུམ་དང་། །མཆད་ ནཀྱེས་ནྒ་རྒས་པངར་མཆེད། །ཕུགས་གཅག་འཁེད་ནས་སྟེན་པ་ལ། །མགྲན་གཅག་གསུངན་གཉན་པ་ཡས། །འདྲ་སྐད་ཆིག ཏཱ ར་ 
འདེབས། །ཨེཾ་ཨནན་དངདཔ་བད་ས་ལུས་བརན་པའླཾས། །འཇེག་ཏེན་འཇིག་རན་འདས་པའ་ས། །ཅེསྱ་ཀྱ་ལེཔས་སྤེདཇི་སྙདཔ། །རྫེགས་པཔཡངས་སྱད་མཛོད་ཕྱག་འཇོལ། །གངལ་ ° 
མཁེ་བདེ་སོཾཅེ། །འདེ།་བ་གྲཟགས་བནདུས་འཇང་།།སྣཱ་ཆེགས་ཇུ་འཕྲུལ་མཛདཔའི་བདེ། །བད་བ་ཏེལ།པག་འཛོལ་ལ། །སི་འགུར་ནམས་དགྲབང་ཆུབ་ལམ། །ཕྱགས་ཆེསོ་བད་ཅུབ་སུས་ 
ཅུ་བདུ།། །སེབས་དང་ས་འཇིགས་སེགས་མཐ་མཛོད། །ཆེས་ནྣསས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཕྲག་འཅ་ལ། །རྣམས་རྟེག་རྒྱ་མཆོ་ལྡན་རྣམས་ལ། - 


།ཡུགས་རྫེས་མྩོཧན་འབུང་བས། །ཞངོ་ཁམས་ 
ཛད་ཕོར། །ཐིག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པདུ། །སྔགས་ 
'སྐལ་པ་ཡཾ། །སྒྲཾབརྣམས་ཐང་བསཁྱད་ཕར་འཕགས། །དབུལ་ 


༨ ༣. <༽ ་ . >ˆ/ ཉོ = ༨ རེལ ¬ རའ 
རྒྱ་མཆོ་སྤེངསཛད་པའི། །མགེན་པ་སྤོན་ཝས་གཟོགས་པག་བཆོལ། །སགས་དངྲོས་དང་པུག་རྒྱའོ། །སྣ་ཆིགས་ཐབས་ཀྱོས་དེན་ས། 
ག་པ་ཌྱང་པའའཕགསཤན་ཏན་བསྒྲབ་པ་སྨསཅདགེས།། །སྔགས་དངཔུགྲ་ད་འཇང་བསླ་ཀང་། །ནདདང་གནད་རལ་ 
སྤྲབ་པ༔ རྒྱ 








༡" ༄༅། ༤ །པཔའོཆོགསྣ་རྣམས་དསན་པ་ཡང་། །ཤུགས་ས་བགནས་བདྲེ་ལན་ཤིང་། །བཅུང་ཟདབསབས་ནས་ནུས་མབུ་ཤི། །དབག་སད་འབུང་བྱཏར་བཟའ་ཕགས། །; 


ཟླ མགེན་པ་བཅེས་ལྡན་ཇྔགས་སངསྨ་རྒས། །དཔལ་ཆན་ཡ་ཤ ཀན་གྱེ་མཁེད། །འེད་བེཉིས་འབུམ་གཟིགས་ཅན། འགྲེ་བ་འདེན་པའི་དེད་དཔེན་ཅན། །མགྲེགྫོ་ས་རས་གཟིགས་དབང་་ 
༧ རྒར །སྨགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཿབཅས་པ་ཡེས། །འགེ་བསུ་ཆོགས་དན་དུན། །ཇི་ཝཱ་པའྱ་ག་མམཛདབ་ཤདདུ་གསེལ། །དེནས་བཅེསྭ་ལྡན་བུབ་ཆ་བ། །པདམའི་སྤན་སྡངས་འཛུམ་འཛ་ནས།། 
24 ཆངས་པའགསུང་ཀསཀ་པ་ཡེས། །འགེ་ལ་པན་པུར་འདྲི་སད་གསུངས། དགྲ་བད་པག་ར་སགས་དངབཅས། །འགྲེལ་བན་ཀུས་པནི། །ལགས་སྣ་རུ་འཕུལ་ཁཁལོ་ཆེ། །ཤེས་ 
¿¿ ་བའཇངབ་ཁཏྲེདལགས་ས། །སཾམས་དཔའ་ཉན་པེས་དཔ་ངས། །ཊེད་ལ་ངམཏ་པ་ལགས་པཿབཤད། །ཉྱེདཀྱིས་རེ་གཅིག་ཕོདྲ་ཀུ་ཉེན། །ལཾགས་པ་ཐུངས་ལྦ་ཧཆར་སྤྲཾས།། 
༩ ཐས་སས་གེག་ཤིངགུན་གང་། །འཇས་ཞིངནག་འིགས་མདཔ་ལ། །གུ་གུས་གྷཾ་ཁང་སཱན་རྩི་དང་། །ཅན་དན་ཤྱེས་ནྲོ་གྲ་རའྲབ། །པད་ས་འདྱ་དད་སྲུ།ཁུད་བཅས། །འེདོདང་ཝཱན་པས་་ 















འབི་བྲབ། །ད་བྷད་མདངཔེ་སྭ། །གཉིས་ ། །གསུས་བངརླུད་རྡུ། །སྤ་ཊེ་བཊཾ་བཞི་པ་ལ། །ལཱ་པཙལེ་མཆན་གཉིསྲཾ། །བུཅ་ལགཉིས་བྲུ་བརངོ། །ཀུས་ རལྕཐ་ 
བྲཾ་བཅ། །ངྷྱ་བདྷ་ བླང དུ་དང །གསུམ་བཅུརདུ་ཧཱུཿ། །ཨཱ་ + |ླྣཀ 
བདུཊ་བྲ་ིས་ཏབྱ་དད་པ་ནས། །བལ་ཨཾ་ལཾ་སཾའ་བཱས། །ཨོཾམེ་ད་དཛ་ལ་མ་དང་། །ཧ་སཾབཅས་པབས་སུའོ། །ཕག་འཆྲལ་བཅས་སྦགས་སཐཿབྲིའོ། །འབརྡོགས་སྦགས་ 
` ོ ༦. | 


༧ 


རཾ ར་ལོ - སས སཱུ 
བུ །གཅང་སའ་སཆེདབས་སངོདྲ་བས་ཏེ། །སྔེགས་བརྟད་བརྗེད་ནས་ལས་ལ་བཏགས། །འདིན་བསྲུང་བའི་མཆེག་ཏུའྱ་གྲུག། ཀནད་ཡམ་ 

ྲ - བྲ ཟེ རེ རཿ ༨ = 1:༨2 ± པ 
དང་། །ཇགས་པ་བྱཧདལས་སྐྱེབ་བརངས། །ཇིག་སྔགས་བཟླེག་ནཁྲདཔདུ། །རྡོརང་ཀརཔེར་ཝཱ་ལ། །འདྲ་ཀརབྭཏླུ་བུཔ་པེ་ཡཾ། །རིམ་གཉིས་དངབཅས་པྲ་བི། །རྣནམས་ཁ་། 


ནཾཧཱུཾགཉོས་བར། །ཇིག་ཝགས་བླཟིག་དངབཅས་པྲབ། །ྷཾམབར་ཨོོ་ཧི་སྭདཱའཔར། བདག་ཉིད་ 
སྔགས་བྲིབའོ། །གཉིས་པར་གདེངབཅུག་ཅིག་པའཾསཱགས། །གསུམ་པར་པངམ་གརདབང་གེ །སྔགས: 
འདུབ་ཧོདཔདས་མུ་ཁུདགསུམ་། །སེ་ཕར་ལེ་གེ་བཀདཔལ་སྭཱ་ཁུདགཉིས་པར་སྨྲནགྱེ་སྔགས། །གསུས་བརཏན་འབྲེལ་སྡུགས་བྲཾས་ནས། །ལུས་སས་མགུདུ་ཐེགས་བསྐ་ན། 
ཞུད་ མ་དངྡ་ཤིག་འབུས་སེགས། །རླུང་གིས་རྡུལ་བཀིན་སལ་བཟཤྲད། །དེནས་རྱཾགོད་བྲེས་མ་ཐྲག་. །ལྷསནེ་བ་མ་ནོད་བདག་མ། །སྭ་སཱ་དྲེབཤས་བབ་། །བཞངས་ཏེ་ཐལ་མེ་མ་ 

ཏ །་མེསནམགནགཅིགུ། །བཅས་ལེནའབསལ་འདིདདགསལ། བན་ད ཅབ །རགེན་པེ་སསབཅས་ནམ།བདག་གྲ་གས་འདི་གབ་ིབ 
གལ་ཏ་བུམནད་བུངནས་ནི། །བདག་ནཾསེམས་ཅན་དྭམལ་བརའགྲེ། དམྲ་བས་འདིནདན་བརྲབ། ཧི 











།ད་ལས་བའི་ཀ་ཀ་བནིཏ། །སུ་མ་ཡ་བཾ་ལངས་ཀག་ར༣། །ཀེ་ཤུ་བན་ཙཀ་ 






བྲས་སཅས་བི་བསྲ་བ། སུ་ཁུད་དང་པེངསྤནཿས་གཟིགས། །ཡད་བཞིན་ནོང་ ་ རྨ རུ 
རྣམས་གསས་སུ་བསྐང་བརབྱ། །གལ་ཏེནད་སམས་བླཟུག་བལ།་ ༨ 









ནང་སཤ་ཅྭ། ར་ཨ།་བའ་ནངབ 





༄༅། - [རྟ་པ ཀརན་ཀྭ་ཏ་རྭ་ཝནཙ། །༡པ7 
༧ ་ 


དྲེཏྒ་ཚིཏནད་དན། སྣ་ས་ངེ་པ་ཛ་། ལྷ་སེས་དེ་སྐད་གསེལམ་ཐག །མགེན་པེས་ 
ཅི་བཔས་ཝ ལན་བ འས༥་དྲ་ན། རྱྱནཏུ་བཟླས་བས་འབྲུབ་བར 
རླས་ནས་ཀྱང་། །ཡུས་སམ་སགུལ་དུ་ དུབདགས་པ ནབ། 


བུས་པ་ཡ། །འབུ་བདུ་བུམ་པེརྲབས་པ་ཁོན། བྲར །ཐུག་ལ་མགུལ་དུ་ཐེག ། 


༨༢ 


ཌོ 





© ~< 
'ངོ་སྐད་པཀཔཔྭ 2 ཟླ ལའ ༢!) བཏ ཚད, ཀ།7 ཿ ཡཀ ཀཱ 0 


1 


འཁྱར །ཞེ།9ནཉ།ཏཱ། དྷ! །འ༩ཁ་མ་ཤ་རྭ་དཀའ་འ་ལཊ། ཉ་ཤཱ་རྩ་གཅག་ ༢།དད་པའབ 








ཀ་ཀ་ད ར་ད །9471'ཏ!ཞ༩ ༥ཊ། ན།རྣ་ད།[ཌ ཊ།ར་༩ལ།] །བརྒྱ་རྩ་བརྐྱངནཿ 















ཅང་ལ་༥ྫ་ལྡ༩ ༢༩༩ ༧ཝ༣།༡། ས་ས | ཀ་༨༣༣ད་ར༩་། །དནས་འ རོག་སགས་འཆངབ་སྲ། །དཔལ་པཕྲ པུང་མས་ཏིབ་ འདྲི་སད་གསེལ། །བདག་གི་འིག་སྔོགས་འདི་ དབླཟེས་པ། 
སྐདཔ།  ༽།ན། ནད་ཀན་དང ༼༩།།༼1ཿ15)1 | །རར། འའ ངཅ།། དརརྫ །ཨ།ར་པ་ ཀ་ཏཾད་སཿ་མ། བྷསཏཱ་ཡ། ན་ཧྭ ཧཱསྭཏཱཡ། མ་ཧཱཀར་ཀ་གྭ། །ན་སེ་བྲོསུ་དབ་ཡ་ཏྭ་བ 
།ཨཱ་ག།)ཊ། །ན། །།ཀ།ན། པང ། །;5 །།། ། །ནཾ།་ཀ།' རཀ" ། ན།་ད༡བ། སྦྷྲ། ཧ་།ཏ་།བ་ ང།སརྦདི་པཤ་མཞཾ་ཡཾསྭཧ། མཾ །༢།རུས་ས་ཏས་དང་། །གུགུལ་ཡུངས་ 





& ¢ 


༩ དཀར་སེག་ྐྱ་དང་། །ཤིང་ཀུན་ག་ཙི་འཁེཿ ཆེ་བས ཕྲེགསཿ ག་བ །འཆམས་བཞིརདྱ་སྟེ་དབུས་སུ་མོང་ །སྔགས་བརསུ་ཌུད་དངཔེ་ལ། འ་ཀི 
གཅིག་པའི་སྔགས། །དྲེས་ ཞས་ཡུས་སམ་མགུལ་དུ་ཐེགས། །དད་རེམས་བསས་ཅདསལབ་དང་། །རལ་འ འབིཿཀུ་དང་ཕན་པརའྱགར། ་ པ་ 
འགེ་བའིདེན་དུ་འདྷིསདགསུངས། །འབའབུཔནྱེ་ག་རས་ལ་ ནི། །སེསསྣ་ཚིས་འཁེཿ་ལ་ཆོབས་བཞི་པ། །མུ་ཁྱུད་གསུམདང་ལྡན་པ་བྲི། ། ཨི་བས་བཞི་ཉོལཡན་བྷསབོད། 

གུ་རུ །མུ །མུ་ཁུད་དངཔེ་མགེན་པེ་ནོ། །པ །པེད་མ་གརདབང་སགས་བྲིའ། །གཉིས་པ་། ཨུདདཔལ་དས་པཔྲ་ང་། ། །གསུས་པར་ཕུགསཀྱུ་ཏ ཤུ་གཅིག །དབུས་སུ་བ་ཡེག་ཉེའ་བཅས་ 
འབྲི །ལྷ་དབང་ཉིད་ཀྱང་དབདྱདན། །འགྲེ་བ་གཞན་ལྟ་སྤེས་ཅཾ་དགེས།། ། །གང་ལ་ བཀ་ཤིས་མདཔ་དང། །བགེགསྱ་ཀེ་གནེདཔ་སེལ་འདོད་པས། གསུམ་ནས རོ 
སུ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་གེན། །པད་མ་གཟུགས་གཏེངསགསབལེ། །༣ྣམས་ཀུནལ་བུམ་ཡེགནི། །བགེགས་ཡོང་ཨུཙ་ཏ་ཡས་བམགོ་ །ུ་བྱུདདང་བེསྤོན་ཕསུ་གཟུ། 
ཧ་ལཧ་ལའྲི་སཱགས་བྲིའ། ། །གཉིས་པ་ཁྲ་བྟྣོ་སད་ཕགས། ། །གསུམ་པཿབགགས་སྒྲའི་ པཔ །དྱ་རབནབུངཔྲ་བོས། །གངབཞིག་འཁེལལེ་འེདིའཆང་བསོ། །སྙཾད་མེད། - . 





¦ 








༩ ༧༢ རའ །བུ་མྲབུ་ཆཾ་བ་ཕཾ།། །ཞཱས་པ་ཅན་ཡངའཞོརབདན། །པྲན་ཆོགས་བྲེ་སྤེས་ཅིདགེས། །གངལ་སེརྦ་སྣ་རམ་ཆགས་ཤིང་ 'སྲེོདོའེལ་ 
#ླ བརཾ་འགྱུ་རན། །ཕུནསུཆེགས་ལད་ཕྱ་གར། བ་པཔག་ནབ གརའ་རབ། ༢ དྲ ་ ་ 
2༡ སྐེདྲཾབབྲངུག་ །ལེགས་པཿ་བྱརངནས་བིག་བླསབ་སི ྲསིཾེྲེ་ དྲ དདག་ཾིཾིེིྲི་ ཀུ་ 
ཀག ཉར ༈བྟ། ཞུ་གུས་དངུནགཅོ་སས། །བདུས་འདབབུཿདུག་བཟིས། །ཐཱགས་བཞི་པའདབ་མངདམལ་བཅྲུ་ས། །འཆམས་ 

བཏར་སུད་ཤན་ནེརབྲུ་བི། །འཆམས་བརད་ལ་ནི་ཡོ་གེ་གང་། །ཨོཾ་དངབཛདཀ་ཧཱུ།ཡཾ་གཟུག་གེས་བསྐརབཿབ། །སུ་ཁུདདངབ་མིག་ཤེལ་སྔགས། །གཉིས་པ་གདེང་ 
ཚཱ བཅུ་གཅིག་བྭ་སྔགས། །གསུམ་པཿ་སཱདདཔལ་པངབས། །ཡ་བེགྷ་རེ་འམ་མངོད་གེཀན་ནས། །གསེལ་བཏབ་བརོདོན་ལེངོས་སྤེདའཕལ། །བུད་མེད་གངཤིག་བུ་འདོད་པས། 
༧ དེ་བཞིན་པད་མ་འདབ་བྱ་དད་པ། །ཕུགས་བཤི་ཧྲི་ེ་འཚམས་སུུ་དཔས། །དབུསསྭུ་ཁྲའ་ཡི་གཟུགས་གཅིགྲབ། །ཐགས་བཞི་་ཡོད་བཤེན་ནོདབུ་བི། །སྔགས་དང་།བུ་བསྙེམ་ 

དང་བཅས་བི་བརྩབ། །འཆསས་བཞིར་ཨོ་དང་། །ཨ་པ་ ཏེ་ཡེཾ་སྭངས་བཀར། །མུ་ཁུད་དང་པེཿསྤཱན་རས་གཟིགས་། །པད་ས་རྒནཅན་བྱི་དི་སྔགས། །གཉེས་བཿགདོཊ 
བྱུར་གཅག་པའ་སཱགས། །གསུམ་བརཨཱདདཔལ་དསར་པོའ་ཕྲེང་། །འདྲིལ་ཏག་པང་མཆོད་པབ། །ཡུ་མདུ་ཕུ་རབའི་བསྣེད་པས་བསྟེད། །གསལ་བའདེབས་ཤིང་སཱགས་་ † 
དྲ ཏཱ 


། 





| 









གམ་ནི། །སྤིནདུག་སྣཾརམ་རྒྱལ་ལ་ཕྲེ། ། གས་་མཞས་འབུ། འཁ 






ཐམ་ག བེཆོས་མེད། །བསུང་དང་ནེརའཕེལ་དབང་བྱད་དང་། །བྲུ་སེངཔའི་པཐ 
སས་སྟེར་ཡེདམི་དགའ། ཀབླཾ་བཱཿཡཾ ཡམུ་སྐེ་འབྱུརན། །པདམ་འདབ་མ་པ་ །དས་སུའངབཟུགས་མཆནས་བ། །འདབ་མརྦརར་མདོག་བཞེ་ལ། །གདོང་བྱས་གཅིག་ 


. བའྲི་སཱགས་ཀྱིས་བསང། སུ་ཁུངལནྷཾསཱནརས་གཟི ཟིགས། །དེན་ཡདོཞགས་པའིསྔ་གས་བའོ། །གཿི ཆིས་བརྡྲ ཕྲང་བའབྲི། དྱི་རབ་འེད་ཀིཕེང་བྲའི། །ནག་བར་མཆེདཅོང་ ` 
` གསལོ་བཏབ་ཀ། །ནདགལ་ཆེརང་བསེད་ནམས་འཕེལ། །གངཤིག་ཤེས་རབ་ འཕལ་འདད་པས།། དཔལ་བྱུ་རས་པའི་དྲའབཅན། ་ཡ་དཏ་ཝགས་འདིསབྣས ། །ཨོཾ་དང་། 
བགས་ཏེཀ་བལ། །ཨནིསྲའཤས་པ་པ།།ད་ཡི་རྨདབ་འཁེརབལ། །སནཔྲ་སནོ་བིསགསབི། །དྲ་བ་འད་ཉི་བད་བ།།གངག་འདི་འཆངས་ཆདོ་པ་ལ།།ཞད་དངགཟེད་ 
. བཀུན་བལ་ཏ། །དུག་དངརམ་ནད་འཇེམས་ ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་སུཿདུའཕལ་ བཟུ ། །ཡུ་ལ་དུ་ལ་ཏག་ཉམས་ པ་དང་། །ཐིག་འབུགས་ངབ་ནོད་པནི། ཀྱུདཔའབགཤདོད་། 
དིགསཁ་སྐྱེཛབ་བཤད་བདྲབ། །ཤིན་ཤུན་དཀརཔསཉམས་པ། །ཉམས་དགའ་ཉེ་རིས་སྦྲཿབལ། ། དྡརཙེ་མེ་བཅུགཉིས་པ། }སགསནྲ་གིས་ནྲིའི་བཟླབ། །ནྭནམ། མས་འགི། 
ཀད དང་འཛིན་ཏེ་ཏི། །ཛཱ ཊུཾཊཅེས་པའི ཡཱགས་ཀྱས་བསྐེཿ། །སུུཁྱུད་དང་པ་ པི །གདེང་བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཕྲང་བྲི། །གཉིས་པ་ བུགས་རྡ་རན ད་ར | 



























ཀདས་ ོ །བཤེལ་བ་ཡཾ་སྔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐེར། །གསུམ་པ་རྡེ་རྔ་ཕྲངཿ བནཾ། །མི་ས་འེདདང་ལྡན་པཿབྲཾ། ུག་མི་བྷམ་ས་གིུ་ི་ལབ་ད་ 
„ བོནོམསཾ། ] །འ་འེཿདང་བཅས་ཏེ ས། ཡུས སྐསསའྱགྱར། །གང་གིཁུཾམ་ནདུས་དང་། །མ་ཧེ་ ཏྟཏཾགོས་ཡམས་ ནད་ཅན། | གཐུགྱ་གྲོན། །བརྟན་པཿདྲང་སེང་ 
$ ཏོག་སྣ་ནམས་ཉེན། །ཀེ་བོ་དརོའ་ཤིངལནི། །ལུ་གྲཁཱ་གཉེས་དབུབས་བཤི་པ། །སྭ་གུབས་སགས་མད་བ། །ཤིན་ཏུ་སྭུབ་འ འཇམ་སེར་གཉིས་བསམས། །ཤངེད་ལ་ནྟཏ་ ་ 
£ བརར་ །འ།ཐེརལེ་གདུགས་དང་བཅ་ བཅས་པ་ཡེ། །རེགས་པའི་ ཟགསས་བུ་མདང་བེནེ རྡོ་ཡེན་བེ ཝ་ས །གཉིས་པ་ཨུད་དཔལ་དམུརཔ་ཕོ། །ག གསུམ་པབའཌལེའ་ 
ཌེ རྩིབས་བྱ་དད་ས་ །བཀི་བས་པད་ན།་དཀའ་པེ་ཡོ།། །ག་ཡཾན་བུར་དང་པེ༥་པདས་ དམར། །གཿ །ཉེས་པར་སདདཔལ་སྡེན་པེ་ཡ། །གསུས་པ༨་ བནཅབུ་བཞྱི་བགམ། །ནང་ཁཔདུ་ནི་བདས་བ།། 

རྨ ཡཱ འདབམ་བྲ་རད་པ་འདི་ལན་པའ། ལྟེའ་ཏཤི འདབ་བཏང་ལ། །ས་དངཔེ་ཤཙ་པྲ་རསས། །ཤ་ཇིསྔཐྦ་བྷ་ཧི། བགམནིསང་། ཤེས་པ་ཡིག་ལཤི་བླསཔཔ་ད། །མུ།འུདདངབེར་སྨནརས་་ ཁེ 

' གཟིགས། །གདོངབྱུ་གཅི་ཀ་པའི་ གཉས་པ ཆསཀ་ གཅུག་ཏེཿྒབྱི། ། །ར་བའི་པཾསྦགས་བྲེ་བཏབ། །རྒྱ་སྐྲགས། ༈དངནི་མཇལ་ཡིའ་ཏེ། དདེ་ལ་ཤིན་སྤྲན་བྲུག་བའྲ། ། 
མ་རོདདགསེལ་གངབ་སྔགས་དག་ན། །གདན་སྡིཛ་།- ཀགངེད་བྲན་ཀྲ།། སྐ་གང་ལ་བྲདགས་འཇུག་ཆོ། །འཇིག་ཏེན་འ འགེན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། །རཱཔླགས་ནད་ནམས་མེ་ལུས་པ། ད 
















ཿ - ོག་པའི་ལྷ་ཆོགས་བཅས་པ་ཡ། །འཇིག་ཏན་མ་གེནྱ་གི་ལིག་སཱགས་མཐུས། །སཁདུ་སེལ་བཅ་གནས་པ་དང་། །བླ་ཟགོ་དངབཅེང་བར་སངོདཅེས་བླངོད་ 

བ་ལྟག །གུངཔེ་རྟབངས་ཧེཆོགས། །བྟ་ །ཀཾངེ་ནད་དང་གནདཔ་མེད། །ཤེནཏུའཕིལ་ཤིངྒརས་པ་པའགུར། །དནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། །དམག་དཔུངཆན་པའ། ་ 
བརདུ་ནྷི་ཀེབ་བ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་སྭཾརབཨཉམ་པཿཤྱོས་། །ཡུང་བ་ཟས་སམ་ཤང་ལན། །པདད་ཀརྭསང་ད་ཁ་ཏངདང་། །ཐ༥གའེདོམ་བྲི་བཏྲ་བ།་ དདེལ་བདུག་གུ་ གས་ བང 

” བ་གདང་བྱུའ་གྱིག་པའི་སཱགས། །གཉིས་པསང་གྲས་ཡྲཾ་སྔགས། །གསུས་པ་ཧལ་ཆེན་པེའི་སགས། །དརྨ་དབས་རིའ་བྲའི། །འདིལ་གསེལ་བ་བཏབ་ནས་ཀ།གཡུ ུ 
བ་གང་། །དག་དགུང་ཆེནཔྲའསོ་འགྱུ་པཏུ། །རཔཉིདག་ཡུལ་ལས་རྒལ་བཟའ་གྱུར། །ལེངས་སྤྱདཕཾབོ་བྱངབལྟས་བྲེས། །དཀརསདསཿདང་སྗེབ་པོ། །དྱེ་བས་གས་ཟས་ཤེསྱ་བ། ། 
འཛུས་དང་ཇམ་དང་གོདདང་ཌྲ། །བཤིནྱ་གཱི་ནས་པཔབ་ཤད་པའོ། །སྔགས་ཀྱེ་འེད་ཟེཿཕྲེངབ་དང་། །ལཱ་ཡཾ།ཁ་དེག་དང་བ་དང་། །སྣེད་ལ་སྐེགས་པ་དབུ་བ་དང་། །རྒྱན་ཡབདེ་ལྟ་རགེས་བར་ 
བཾ ུཿུང་ེ་ཆེན་པད་མའི་གདན།།འདེགསྣུ་ཆོགས་ལྡན་བརནི། །ཝགས་ཀི་གའབུའི་ལྷནསས་བཞུགས། །སྫ་གསྔརོགས་ནས་ནི་སགས་སུ་དམིགས།གང་གིས་ཕུག་རྒྲ་འཆ་དབེདབ།། 
བྲངདཏུབསམས་དཔའི་ཆོགས་རྣམས་དང་། །ཐགས་པའ་ལྷམེ་ཆོགསརྣམས་དང་། །འཇཾགཏེན་འབྲེན་པའི་ཆོགས་བཅས་དང་། །ཝཱན་ཝས་གཟགས་དབང་ཆོགས་ཅན་དང་། །འྲེ་བེའ་ཆོག་ས་ ་ 





སསང འིགཏེསེངབདག་ལྡནརྣམས། །ཅིའདེད་ལས་ རྣམས་མ་ཡུས་པའི། །གྲེགས་དཔདཔ བུངདྲུ་བས་ནསཞི། །ཅུལ་བཞེན་དུནཾབསྒྲ། བ་ 


པལ། །བྱ་ོནའགུས་ག གངདངགང་གིས་ཀྱང་། །བྲེ་ ཆོས་དུནི་སྱཾ་ བའོ། (6686 སྤན་པསཿ ་གཟིགས སུ་དབང་ཕུག་ གྱི་རཱ་བའི་ རུཀྱིས་རྐ རྒྱལ་ཕེཕད་སདྲབ་ལས། །ཕུག་རལས་བྷཏ་ 
སྣཆོག་ ས་ཅན དཔེ་དུ་མསྦྱ་ཆས་པའི་རོ། །ཉི་ མའི་གངྭབུ་ཞས་བ་ 


༄༅། 





བཟི་ལའུསུ་བྱ་གཅིག་པའ།། །དེ་ནས་ནས།ཁའ་ལ་གཤགས་པ་ལི། །ཐིག་པ་འཛིན་པའིདངས པི 
བ། །དངྲསེངདད་དཔེན་ཆོགས་ཀྱེསཆེག་ །འགེ་དེན་རྫིགས། མཛུང་བྲུགས་རྫེཧན། །སྨྱན་ས་གཟིགས་ད་ བང་མགེན་པེལ། །གསངྱ་ཧས་ཆིག་གེས་འདྲིསདགསེལ། །ཨོཾ་འོད་ཟེཿདུམ་ཐེཝ་ 
ཟུགས་གས། ཁོད་གབ་ུག་ཐསེལ་བ་ཆལ། །ཡོན་ཏན་ཞ།ཤེ །གས་བན་སྲུ། །མགེན་པེ་སྨཾན་ཕས་གཟེ ཟེགས་ཕྱག་འཆོལ་ལཾ། །གསུང་སྙན་ཡན་ལག་བརྔོདབྲལ་ཆོས་། །བག་ཆགས་ 
མཀན་ཁ་སཱན་ས་གཟིགས་བག་འཇལ། །སྐྱཾ་འགག་གདོད་བྲལམཉམ་བཞག་པ། །ཏིབ་ལཛིན་ཤས་ཐབ་འཕེལ་མཛད་རྒྱལ།། 
*༡ཀ་ཀ༧༩།། །སྣ་ཆོགས་སྲུན་དང་སྔགས་སྤར་ /ནས། ལྷ་ཡཾ་གོངབུའི་་ལུ་ནི། །འཇིག་དྲན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡོ།། 
ར།ཀན་པེ་པད་མས་བ བཤང་དྲུགསལ། །འགེ་རྣམས་མ་རིག་འདས་ལས་ཞན། །སེད་པའི་ཐག་པྱ་བགམ་་ 


དེ་བླ་སེན་གསང་། 


དཿ 





ཚི སྙོལ་མཛད་རྒྱལ། །ཧྐེ །སླེ་འེགག་བྲལ་གེ 

གྲི་ཤེས་གྲཟིགས་ལ་མཐའ་ཡས་ུགས། །མགེན་པ་སྣན་ཅའ།ཀལ་ཀ 

དངོས་བགབ་མྲ་ལསྔ་རོ་གས་མཛོད་བབས། །བཀས།ང" 
` $® ÷` 








རབེས་སནན། །མགེ་ ཟེད་བུག་ཇེཔ་པབ་མེད། ཉེསཔའྱིམི་གསལ་བབྱིི། 
ཀྱི་བྲོན་ལས་མཆོག །ཤེས་ཐབ་ཐབས་འབྲུང་བཤདདུ་གསེལ། ] །དེནས་འཇིག་ཏྟན་སགེན་པེརྔ། ) །སྔ་རེ་ཐུགས་དཔག་མངངཔ་ཕོ། །ཐུགས་དྭས་ཇོགས་པའི་འབས་། ཀ།ཤོད་ 
བཟགསུང་འདི་བཀའ་བཅལ་པ། །མཐའ་ཕས་གཟུགས་མཐོབློས་ཐེས་དང་། ། །ཛྫུ་འབྲུལ་མྐུ་ཐ འཀཞན་སེམས་ཤེས། ། འདས་དངམ་འེངས་དོན་ཤེས་དང་། །མཐའ་ཡས་ཡྲེ་ཤེ ལ་ས ཏཱ 
དངོས་དང་ཆནསྲདུན་པ་ཡཾས། །ད་པ་བཅེབྱ་རདདག་ཏུའགུར །པཱ་དངུ་ཡཇདངམཆང་བརའགྱུརབ་དང་། །བདག་པེརྦ་གུར་དངའགྱུ་པབ་དང་། །གཏ་ཡངཧིཾན་ ད 
དགའམགུ་ཤུནས་ཏེ་དབངཕུག་ཡནོ་ ཏན་ནི། །རྣམ་པ་བརྒྱདཀྱེ་དབུ་བ་ཡེས། །ལངས་སྤྲེདལ་དེབཔཡུས་ལདབང་། །ཆི་ལ་དབངདངརྐང་འགྱེགས་དང་། །ཆུ་ ། །ཆུལ་མཾ ི་བིངས།འའ་ལ་འྲགོ་ རས 
ལེག་འྲགདངཝམཾ་སངབ། །གྱིརིས་དབངདག་མངོན་སྤྲེངསེགས། ། །དཔེས་པེ་གངདངགང་འགུབནས། ། ངི ཡུ་ལསན་འབུངྱབྱ་བེས། །གཞན་ནསུ་དུའགུབ་སི་འབྱར། །བྱདཆུབ་སཾསས་དབའི་ 
ཤིསུན། །མཉནས་མེད་ལ་སེགས་ེདཔསཀྱང་། ། ། རྣད་མཐགཏུ་དངཾས་གྲུབ' འགྱུང །ཉེདང་དབང་ལྡན་ལྷའིསྲས། །ཨཾམེས་དབངདུ་བསའྱ་ཤ། །བུང་ཕཤ་བྭ་ལ་མེག་སི། །མསེན། མཟའ་ 
འགྲོ་འུངངབེཀླུ། །དུད་འགྲེ་ལ་སེགས་འཇིགས་གཟུག གསཅན། །སམསཅན་གཤག་ལྷ་སྣེ་ ཨཅེདགེས། །ེོ་གུབ་བཟང་པ་དདཔ་སེས། ། །ཁྱདཔར་ཡའདེ་བསྒྱབ་བྱ། སྷཾ་བབདཔཞི། 


་བཅིང་། །འདེད་ཆགས་ཞེས་སཔས་སུ་ ཡུན་པས་གཡགས། །བགཆགས་བུག་པའི། གེན་ཏེད 








= 








བཾ ོ་ ¬ །བྲུ་མོག །ལྡེངངོས་བཟང་པེས་སྤབ་ཡི། །ཅི་ལླུ་དྲསན་ཅད་བས་ནས། །ཧཱདོ་གཅངནངདྲ་བཞག་པྱང། །སྐུ་ཡི་འདུན་དུ་སཱགས་བྲངདན། །སྔན་ཆད་སཁསྐངོ་ 
ཟླ སྣངཔ་ཡ་་འམ། །སྦྲ་ཕྲེསསས་ནེ་བདེ་གཤེགས་གཟུགས། །ཡདའེངམངོནདྲུ་བང་ལ་སེགས། །མཿངོགསུས་ཟྱིས་འབུང་བཟའྱ་པ། དེནས་ཟླ་བ་གཟས་གཟུངཆེ། །ཅིའྱེརསརོད་ 
༩,  དི་སྟཾས་པ་གཅུག །བླབས་བྗྗོད་བུས་ནས་ཉི་ཤརན། །དུ་བའྲབུལ་བས་དེབཔའགག །དུདའྲ་ལུས་ལྭ་བུགས་པ་ཡེ། །མི་སྣང་བད་འདེད་གཟུགས་ཅན། །འཛམ་གླེདཕྲེགས་རྣམས་རླྱ་ ` 
= བདང། །ལཾབོས་སྒཾདཆེ་དངྡཝཱན་འགྱུར་ཏེ། །ཤེ་བཕེས་དགའཝཱནགནས་སྭ་སྐ། །དེབ་ཅསྦྱ་བིས་ལུསབུགེསཀང་། །འགྲེབ་ཐམས་ཅད་དབངདཅིང་། །ཐེས་པ་བབཛིནཅིངྱ་ྦཱ་ཚ་ལ་མཁས། 
རཱ༼ཤིནས་བཇས་གླེངདདཉེད་དུ །ལྱང་ལཅན་གྱིས་གནད་སྤ་གྱ་ །འཁྲཾ གཞེན་ནུའ་རིགས་སུ་སྐ། །ཡངེན་སི་ཕྱི་གལ་ཕའམ། ཟེནཔ་ིདདྲུ་ག་བརངས། །འབརབ་ལུས་ལྭ་གུསནས་ 
-ལཱ། །ཐིག་སྔགས་འཅང་ལུས་ཉི་ཤར་འདེག་། བསསལ་པརགནས་ཏེ་འདོད་དགུར་སྤྱད། །འཇིག་རྟན་དུཊི་ཐེགོས་མད་འགྱུར། །མཁའ་ལཱིངས་འོག་ཆུ་བྲག་འགྲེ། །སངས་རྒས་ཀུན་གནས་ཐུན་ 
ནས་ཀྱད་། །དབད་པོ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་པེའ་གནས་། །བསྒྲལ་པའ་རྫས་ཀྱེས་བདཾ་གཤེགསམཆོད། །གདེངནས་འཆེ་བ་འཇོག་རྟན།ཕམས། །གཞན་ཇདས་སངསྦ་རས་དགད་སྤེ། །ཇིག་ 
རྙག་འཇིག་ཏེན་འདས་པ་ཡེས། །བདག་ཉིད་ཡོད་དེུད་བདེདབས་། །གུཿ་གུམ་ག་བླུ་ུ་རི་དང་། །གྷེ་ཝང་བསྲཾགས་ལ་སྔགས་སྟེང་བཟླ། །གཏུངསི་ཕི་མརྱ་བས་ནསྤ་ཀང་། །སྔགས་སྟེང་ 


ཅི གཿ རྤ 
འན ལ་བ་ཤ་ཀ། ཱེ བོ 
ཐྲ ད་ ཏེ ཞད་ལ་ ཏེ 








ས་་ རེ །ཡེ་ཐྲད་དང་སྦྱར། ཆུད་ནད་ལ་ནི་མཿདད་སྦྱར་ །ཀྲཀིས་ནད་ལ་ནི་ཏིག་ཏདད་། །བད་ཀར་ལ་ནི་སྒྲ་དང་སྦྱར། མཛེ་ནད་ལ་ནི་དུ་ག་མོ་ཧུངས་། མྭ་འུ་ཟ་ལ་ཁྭ་ཏུ་ ་ 
„ ཆོ སྐྲངས་ནད་ལ་ནི་ཐུགས་བ་རྩོ། །བཞིགས་ད་ ལོག་འདན་ཡམས་ནད་ལ། །གུགུལ་དད་བཅས་བདུག་པར་བ། །ི་ལུཡྐོརཏེན་མཐའ་ཡུས་ནི། ནམ་ཡང་བཇྗོད་པད་མི་ནུས་སོ། ། 
] གུ་གུལ་ལྭ་ན་སོང་བླ་ཟས་ཕའ རྲེ་ལུ་འགགས་ཆག་སྲེལུ་བྱེན། ཀེའུར་ལ་དང་ཀེའུ་བཤད་དང་། བ་ལ་ཏཀ་ཆ་བ་གསུམ། །སེད་པོ་མུ་ཟྱ་པ་མ་རམས། ༽སྤདརཾ་དད་བཅས་རལ་་ 

ྲུ རར བབས་པས བིག བད ན་འ དདེ་ིིཾེི་ 
<£ ཨཨ་པ་དམ་་དར་ཐགས་ོ་ླ། ས་བཅུ ས་ལས དགད འདོ་མས་ཐམསཔད་འབུ་བརབྱུ་ཏ་ཀའྱིལ་ཨ 
ད་དུད་ཏ་ཁ་ཏོལ་། མཞམ་བས། སན་བུའི་ཞྲག་དང་ན། །རིལྱ་བུས་པམག་ལྭ་བུག་ ཀླུ་དང་ཡེ་དགས་ལངས་པ་དང་། །སའྲོག་ཐམས་ཅདམཐེང་བརངེས། །བྲིས་པྭ་ཟུ་བ་གསུམ་པའི 
ལཱུ། །ཉིན་གཅོགསེངཔེ་ཤང་དགག །གཉིས་པསེ་གསུམ་རང་དབང་། །བཞི་བ་རིལ་ལུ་ཆལ་ཆེན་གཅོ། །ལྔ་བ་སྦུང་དང་ནང་དུ་སྟེ། ག་པ་དངུལྭ་དུའི་ནང་དུ་བཤག །བདུན་པ་རིགས་ 
. དན་ཐེད་བརནི། །ཧི་ལའྲ་ཁཱག་གིས་བླསསྔ་ཞས་བཀཀ །སྒསས་ནས་བྱ་དང་སྤད་ཁུའིཤ། ལྷན་ཅེག་རང་གི་ཁ་བཅུ་ན། དེ་མ་ཐགཏུ་མཾ་སྣངའུགྱར། །གཞན་ཡང་ཡེན་ཏན་དཔགཏུ་མེད།། 
ལྡེངོརེས་གནཏུ་ལེ་མ་དང་ །ཇེ་ཏེལ་ཝོ་ཨ་བེཀ་བཅས། །ཐེ་ལུསྔགས་སྟེངོཟླས་པ་ཡེས།ཊ །བརྣསང་ལ་ནེ་ྲེ་བ་ཛེས། །བནདུ་མ་དང་ཀིརམ་དང་། །མ་ཀ་རིདང་སུ་ ོ 
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པ་བད་མའི་ཐེལ་ལུ་ནི། །ཉྭཟ་གཟས་བཟུངདུས་སུ་སད། །ཤས་འབ་ཕུལ་དྲ་བང་བྲ་ལཱ། །ཐེས་པ་འཛིན་བགས་སེས འདྲེན ཧེ 
མ བར ༣ ༦༄༽།། །གསའབསུལདྲ་བབ་སྟ། ཐེས་པ་འཛིནབགྱུར་སྒྲེས་ཅྱེ་དགེས། །མགེ་བང་སྭ་ས་ཝི དྲེ་སྲངགཾ 
ཐ། །སྔགས་སྟེང་བཟླུས་ནས།བཿ་བཅྲུག་ན། །འདས་པའ་དེན་ སེེ ཆ། །སགེའ ཟླ སུ ཟོ ཅ་བ ཐཡི་ ་ ༤ 
དྲག གག ལོ ཙི་བཅས 
ཡྱུབསནས་སྔུགས་སྟེངབཟླུས། །མྨད་པས་མའངདོན་རྣམས་ཤས། །གཞན་ཡངཤད་ཀུན་བསངས་པ་ཕ།། ཡེ་ལ་ཆན་པ་བཤད་བའ་ ར་ད ཡེ ༣ 
ཀུནྷ་དཱནགུ་ལཾ་དངནོ། །དུནི་ཨྭ་བཱ་ཡ་བནི། །ཨོཾ་ནད་པ་ནཏ་ཀ་པ། 'ྷན་ངྣས་དྲང་སཱཾ་ཡང་དང་། །འཁེསལེ་ནི་དང་ སག བཤད་པ ག་ད་བ 
པའ ཀྲག སཱ གྙན་དྷས་དྲང་སྭ དདུང་། །འ།པེའ་ལེ་ར་དང་འཁའ་ལདང་། །བཏཱཀ་ཏ་དེ་བཞའེ་དུ་། མའ ཏི ི 
རི་ལ་ཡངྡཝཱགས་ དགང། །གརྱརཱ་བླ་གད་དུ་བཇཾད་པདྲ་བ། །དནས་བརངས་ཏེ་སྲངཅོའ་བཅས།། བོས་པ་ལན་དབུང་བའ་པྟེ། །འིདདམེ་ལ་འངདཔུང་ ' ་ཉས་ཀདར་ 
གཏགས་བ་ཡེ་དམ་ཐག །འཇིགས་པ་བྱ་བདད་ནད་ལས་གེལ། །བ་མ་་དག་བ་ལ་ར་བཅས། །ལྩུགསཀྱི་སྒེདདུ་བཅོས་པ་ཡ། །རིཡ་ #་ ནནད་པར་གཏོགས། 
ཤད། སཿ གུགཅག་བྗདདནས། །སྔ་བཟམདཔས་ཤས་རབ་འཕལ། །ཞ་མའདན་ཏ་ཡ་ག།། ཞས་ཨླདསབ་ཀོཉཤ གས 
མྭ་ཧཱ་ཀརཱཌཾཀ་གཱ། །ཏྲངྒཾ། །ཨོཾ་ཤུདྡཾ་སཱཾ་ཏས་བྷ་ལྷབྷ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། །སུདོ་དང་བྲེ་འོང་དགྲེ་བའོ་དང་། །དལ་ས་གསདྲོས་དྲོལ་བགྲའ་ ཀརའི་བྲབ 
ཏསྟཏཱ་གཾ། མྭ་ཀརུ་ཀཾ་གཱ། །ཏདྨཾ། དས་ཏསྙཐ་ལྷང་དན སྭཧཱ །སད་དང་པྲ་འངདག་སྦྲ་རོདང་། །དལ་སྨྲུ་གསེད་པེ་དུལ་བགཅན། །འྲུས་དང་དགའཤ་དདྲ་བརྲད་ 


ཐབ་ དི །ིད་ལྤ་ལདཊི་ཁེབ་མ ཅུ ཏག་མིགས་ཆུ་ ་ཡཡུ་ ༈ ཐུན་བསག་ིགས་ཤས་ཉིད་འཞི། ད་ ' 


པིན། ཡེ །གས་བླགས་པས བཟ ལེས་པའ། །མངདུན་དྲ་ཆོས་ན་དེདག་ཉེམས། དདག་གཞུངཔའི་ཧེཔ་ཐག རྡེ 
དཀ ེནམནཔེ་དང་། །སྤན་༢ འས་གྲངབསྦ་ཀི་པད་དྲ་ ངཔྱུགེ་ ཏོདམུབས་མས་དབའ་ཆེན་བེ་རྣམས། །ད་རདདབུདདང་སྡེ་བཅས་བ། །འཁ་གྱོས།དཀྱི་ཝ་འཁོའ་ 


་གས་ནམས་ བཾ ཀར་བས་སཱ། །:; ཅན་རེན་ ཀཀ ན་ལ་འྲ །ཟུངས་ པ་ཡེ། །མཆོད་བཀེན་ནམ་ ་མཁའ་གཏེས་བའབཀར། ། 











།པོམངུ་མ་ལཱ་བ་ལཱབ་དང་། །ཨཾལ་སྟན་ལྟ་ཆོགས་ས་ཆེག་ྣསས་ཀྱེས། །སྤེཾན་མཛེས་ཆོགས་ལྟ་བབ་ཁྲགས་ལྟར། །བཀེད་པ་སྲ་བའ་ཡག་བཤམ་བྲ་ས 
རྣམསདང། །མནྟནཐུ་ངས་ཤསན་ད་བརྣམས། །སྤུན་སས་གཟུགས་དབང་གསུང་སྙན་ལ། །ཡད་ཿངྱསས་ནས་མཆན་ཆན་བརྗོད། །སྤྲན་ཐས་གཟིགས་དབང་མཆ 
རྟན་བདག་བེ་དབང་ཕུགཆེ། །པདམ་སཱམས་དབའ་པདའྱུངརེ། །རྡོརརེས་ལ་ཕྲག་འཆལ་ལོ། །བདག་པེ་རན་པེ་ཆེསྨ་ཧལ་གཅོ། །ློ་གེས་ཆན་པ་སམས་དབའ་ཆ། །བདམ་འཅངད 
མ་དབའ་། །བད་མའོ་མགེན་ཁོད་ཕག་འཆལ་ལ། །པདསེ་ལས་འའུངས་པད་མའེའེད། །པད་ས་གསལ་ལྡན་དགའ་སཛད་པ། །པད་མཁསྩུནི་དེདང་ལྡན། བདམ་ཁེདོ་ལ་པག་འཆོལ 
ས ཨུཆན་པབས་ལི། །ཏེ་མུ་ཉམ་མངའབ་དགེངཔ་ཆ། །དཔའ་བོ་ཆན་པ་བཏན་ཆེན་རྒྱལ། །བད་ཆེན་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཇལ་ལེ། །བསམས་ཆན་མཆེན་ཆིན་བེག་བའ 
བྱ བ་ཅིན ་ྦ 

ངེ རེ 





མི་ཆེབ། །བདྲ་རོ་ལ་བདེ་མཛད་དགའ་མཛུད་ཆེ། །བདས་རས་ཞལ་བགའཆལ་ལོ། །ཆོས་མངའ་དོན་ཝ་བདསྨ་རྱལ། །དག་པ་ཆོསོ་མ་ཐ་ཆོསོ་མཆོག་འཇིན་་ 
ཤྱུངཆི་ཝྡན་ཆོས་རབ་འཆང་། །ཆེསྤ་ཀྱི་ཆོགས་ཁྱེདཕག་འཆོལ་ལ། །སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་མཆོག་སམས་དཔའ། །ནིན་ཆེན་སམས་དཔའ་ཆས་མཆེག་དཔའ། །དམ་རིག་སཾསན། 
དབའ་ལས་སམས་དཔའ། །ཀུན་མྭ།ཟིན་སེམས་དཔའ་ཁད་ཕག་འཇལ། །འཇིག་ཏན་དབདཔུགདཔའ་བེ་མཆེག །རམ་བཿགཟིགས་གཅེ་སྐྱེབོས་འཛད་ཆེ། །འཇིག་ཏེན་གས་ལ་་ 
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སིི ༠ ཁས ེ །འཛད་འཇིག་རན་དེད། །འཇིག་རྟེན་མགེན་ལྭ་པག་འཇལ་ལ། །འཇིག་ཏུན་ཕི་གེ།ཁ་དེག་ཆེ། །ཡེ་གེ་མཐུངས་མེ དཡོག་དུག་མ་ཆེག | ཞིའི 
ོཾ ཞཾན་ས་གེཔགཟོགས། །ཡཾ་ག་ལཁཔལྭ་ཁཱདྱཔཾགའལ། །པདསའི་པག་རོ་པད་མའི་ལག །ལགས་སྭེ་སན་མཛད་དབུགས་འཐྱིན་བ། །ནངསྦ་རྒས་ཆོགས་ཏ་སངས་རས་ཆོས།། ་ 
2  སབྦ་ཧས་ཆེ་ཁེདྱོ་ཡག་འཆོལ་ལ། །ཆད་མད་ཆེ་དང་ ་གསུང་བུགས་། །གཟུགས་བཟངའཆངལཱན་རྔོརྔགཟུགས། །གཟི་བརིད་ཆེམ་རོགཆོས་སྒང་པ། །སྣང་བརསངད་ཁྱེད་བྱག་ 
༩ འཆལ །ཆེ་མགེནདཔལ།ཁྱེདཔད་ས་དཔལ། །ཆེས་ཀྱིས་དཔལ་མགེན་འདྲེན་མཛད་ལེ། །རུངས་པའིས་གེན་ནིཁབ་འཇུག་མགེན། །ཆང་པའིསས་ཌེདཕག་འཆལ་ལ། །ཆེརགསལ་ 
ཤཱ གཙོ་བཾ་སྣངབ་མཆེག །འོད་ཆེན་མཛདཔ་འབ་བསལ་མཛད། །སངབ་ཆེན་པེ་ཀུན་གསལ་མགེན། །སང་ཁྱབབ་ལ་ཕྱགྐ་འཆལ་ལོ། །སངས་རྱས་སྨན་ཅན་སུན་བེཆེ། །ཆེསྤ་ཀ་ 
༧ སྨན་ཏེ་གཟིགས་བེཆེ། །ཏིང་འཛེནྱ་རྱལ་བེ་ཡཾ་ཤས་ཆོ། །རྡོ་རཾ་སྨན་ལ་ཕྱག་འཇལ་ལཾ། །འདྲན་པའི་གཅེ་བ་དབངབསྐྱ་ཿགཅོ་། །སཁན་པེ་ཆེན་པསཔས་རྒྱས་སྲས།། །རྐྱལ་བབས་ 
བྱིརས་བརྩརུ་སཆོག་ཅེ། །སངསྭ་རྒྱས་དཔག་ཁྱེད་ཕྲག་འཇལ་འ ལུ པ་སང་གླེས། །སྲགིན་སྔན་གྲྭ་གེས་དབདཔུག་གེ །ཡེ་ཤེས་གཙུག་གཏེ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དེ་ལྟར་་ 
མོོསྷ་ར་བྐྱད་གང་། །འཆང་ལ་ནང་རྭད་བག་སཾ་དདེ། ] རན་དབངཕྱུགམཐང་། །ཡང་ཡང་ལྨཿསྐྱེས་སྱ་དོན་འདས། །ེ་སད་གསུངནས་བློ་ལྡནརྣམས། །རང་ང་གདན་། 













༨པ་ 


།རྣམས་ཐབའཁོད། །དེ་ཆོཝེགཾ ཟས་བྲཧ་ནམ་པརག་ཡེས། །བདུད་ཐིགས་ཐམས་ཅད་མགོ་པེའྱ ཏྲ། །དེ་ ནས་གཟུངས་ཀྱ་དབངཕུག་གིས། །བྱང་ཏུབ་སེམས་དབའིགོཿ ས་འ 
བའི་སེ་ཤེསངའོཉདེ། །སའི་མཆན་ ཉེད་འདིགསུངས་སེ། ། ཀྲནཏུབཟང་པེ་ པེའྲི་སྲཾདྭ་ཏུལ་ཅན་། དད ང་ལ ཀ །སཾམས་ལས་སུཤི་འདེྩོགབ། །ཇི་ །ཅིགསན་ཐེ། གས་ཆ། 
_ ཐམས་ཅད་བའོ། །ཡུས་ངག་སདབྱང་སྤེད་བྲརནི། ྒ་མཾ་ཉདང་མཁསདཀང་ །གས།ཁྲ་ཡའི་གཟུགས་འཏེན་སྤབས། །སྔགས་སྦྲེའོགས་སྔགས་འདིན་པ་ཡ། །ལཱ་ལ་གསས 
་ །ངོན་ེས་དངཔེསེསས་གསལ་བས། །སབའ་མཉམ་སསས་ཏུཇ་འབུལ་ཆ། །སམས་སྣང་ཐིག་སྔུགས་འཇིན་བའིས། །མཆནས་ཐབལ་གས་བས། ། 
མ གསལ་མཐེས། ཇིག འདྲས་པའྱིཔང་པྷས། ། །བརྟེན་པའེ་ཡེ་ཤེ་ ༦ །དམ་ཆིག་སྡེམོ ཡལ་མོཁའསཉམ་སྤྲད ། །སམས་དང་སྐེ་མས་ པག་ 
ཁ་བད ། སྲཾ་དབཅུད་ལེག་ཿ ་པྲ་བལ་བ་དང་། །ཞ་ལམླ་གི་བཀུརམད་པ་དང་། །མུག་བླསལ་ཀུན་འབུངའགེག་པལམ། །གཞི་བཞེ། ལུནཱ་སཾླ་གུབ་པ་དང་། 2 ཀོ 

ག་ཆ ས།།མཆན་མད་ཏིད་འཇིཊ་ལ་གནས་ནས། ཅེ ་ལ་བཅོས་གཞན་དེ། པ་ལ ་་ ་ཤད་འབུད་དད་།དས་ | - 

གྤེས་པའཾ་མཐའ་། རྫུལཾ་འཕྲུལ་དཱམ་སྦྱེད་ཡུལ་བ།རིགས་ ན་ཡེངསྐུ་གུབ་བའིས། /མཁས་སྦྱེདཔྭ་ དབུཾན་སུམ་ཇོགས་ལྡན་ཞིད་ །སམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དུམར་བརྒྱུ་ | 























ཨི ་ དོབ་། རིགས་འཇིན་ཕགྱུ་བཅན་བས་སྟེ། ན་གཤས་ཆེས་གུནཏ་ོ། བཞ་ཤགས་ཀབད་ 


མིའམ] ཀཡ་ག་འཁེད་ལོ་ཙ རགས་ལ སཛཔ་རེན བི ། ག་དད་ཡེཤསླབ་པ་ལེས། །འདུ་བྲབལ་པད་བའི་བདཏན་པ། །དེ ། །ད་ལྷུན་དྲག་གེ་སངས་རྒྱསཀ 
རེ ་ 


༠] ཀེ 
- 2༢ སུ་ཧཱན་བཱ་མྐད་མཐ་གནས་སེ། ) དེ་བཾས་དད་ཅེས་སད དྭས་པ་། །གསུངསྣགས་ད དོགག་རྒྱ་གཉིག་པེ། །སཔ་སཿ ཅན་སེམས་སྣེམོསུ་བྱད་སེམས་འཛིཊ། 
གཉིས་ས། ྲ  ་ །སྦྲགས་དོོ་མི་ ན་མི་སྡེངས་ ཉིད་དདེ་གསུམ་། ། །བང་གི་སགས་བསྒྲབ་ག་ཊ་མུགས་། །བད་མི་གཅེདོ་ད འགབ་ལ་། ། 
 བམས་བ་བསླུབས་དང་སྟངརབླསབས། བསྒྲབ་པར་བྱདཔ་འ ིར་བཞིའི། ། །དབ་བྷ་ཏནནས་འདུ་འཛྲི ངས་། ཁ་པ སམ་ཏང་ད། །ཕིེལ་ཿ ལ་སྔགས་སྤེད་ཞ །ས་ལྡད་ 
སྤྱར། ། །བདགེ་སཱགསཿ བསྣུབྱཅཱ་ཝའི། །དེདཔ་འད་པ་གསེལ་པོ་དང་། །ཕ་ ནང་ྔགས་ལ་སྙེད་པ་དང་། ། སྡེསོ་མདསྟཧོ ནོཔའི་གཞུད་འཇུག་དོང་། } ་ ཞུད་འཛིན་པ་དད། 
ཀ་པཊཾ[ །བཟླ འྲགནེ་སེག་སརེདག་ཏེདོ་བྱ་རནོ་ ཡྱ་བེལོ་དགའ་ཐུབ་གདང་མེད་དང་། ྱདའཀོོན་གནས་ 
ཐག་ད་ན་མི་ལན་པ་དདབདཊ་། )ཉན་ཐྲཾས་དང་རྒྱལ་བྲེ་ལྡན་དང་། །འེགས་འ ན་ཛུའཕུལ་ཐ་ཆོམ་མད། 


སྔཾགས་གཞུད་ཚོལ་ལ་སི་ཀེ་དོང་། དག་སེ བརེན་ཏ་དྲག་ཏ 
བོལ སོ་ £ 








༦ 








་ལྣ་ཛང་། ཀུ་བེ་ཕ་བལ་ཕིན་ཡ། ལ་ལ 


ལྷ་དད་བླ་མའེ་བསྙ་ 
ནས་། 














--. རགས 
| པད །ཡི་ 
ཀ 


ན་བ། 
།ཐེགས་ཀུན་ཐེ་ལན་བྱ་རད་པེརྟལ་། །བཀུད་པ་མདཅིང་བདན་པ 


,) 


།དས་ན་སྲུག་པལཱལ་མྱད་ན་འདས་། །གདུང་བ་ཆགས་ལྡད་འཁྲུག་པ་དང་། 


དདུགསལ་བྱད་ལ། །བཀྲ་ཉཨེ་ཚརིང་དཔ་ལ་འབྱེནབསྟུད་། 
།བྱད་ཆུབས་པས་དཔའ་སམ་ས་དཔའ་ཆན་པའི་ཚོགས་དདག་དིག་པའི་ལྷ་མདོད་།། 


དང་། །དབངབསྐུརཡུང་ནདསྦྲུ་བདད་། །སའཾ་སཱ་མད་དེགཏང་ལ་དགའ་། །གསད་ལ་དགའ་ཊིང་མི་ཡངས་དང་། །གྲི་བ་ བོཾ 

ཐྲ རྨ) །བག་ ིདོལ་ཆོས་སྤེངོས་བ་སྟ། །བརྒད་པེ་དེཡདུསྔགས་བསྒྲོབརྒྱ་ པས་བུག་ལ་ 

སི །གདཊ་ལཱགས་ཀུས་བཟུདབས་ཉར་ནས་། །ཞུ་ཕུགས་འབུམ་པག་འདུན་ལུདག་བའེ་སམས་། །ཀ་མངབདཧབའཞེརན་བབོམཛདྱཙ་། །ག་པུད་འཆདན་གུག 

དྲ་དད་པར་འགུར་། །དནས་བཅེམ་ལྡན་བུབ་པ་ཆྭ། །ཝནནམས་ལ་བཀའ་སུལ་པ་། །ལགས་སེ་ལགས་སེ་སུགས་དཔའ་ཆ། །དགའ་དང་ ླ དྷ 
ཀཀ དས བོ ད་འྭཁུག་པ 

ཐུ ཤཱ་གདེནོ། །གནུལ་དགུའ་དག་ལྱུཧཱན་རིངས་སྭ། །སྐེདན་འཇིགས་ཕྱར་ཐེ་ཟཾབ་ 


ཀ །རྒྱ་སད་འབས་བུག་ལ་ 
འར དཱ ཱ བཞིན ཏྲ 

།དས་ན་ལགོསདདག་ཉད་སྤད་། ་ 
་སྤད་ གདིད ཡད །འབིདྲགོད་བཅོའོ 
།བ མོ་ལྡན་འདས་ཀྱོས་ད་སྐད༠ གཉན་སྨན 
“ཀཿ 


་ 


























ཟོ ° 


2 
ཤུ ངོ་བོའ བ་འི བརལ 
$ སུས །ཧཱུདདླཆོགས་ཊི ་བ་གཉིས་པའོ། 
རིག་པའ་བདུད་གནས་རེག་པའ་འདོརྱིས། 

















བ་པགས་པ་སྒན་རས་གཟཾགས་དབད་པུགག།། 


རྡོ ཧིཿ ཆི ་་་དྲར་ 
་མ།པན་དད་། དྲིབའ་བཅས་པའེ་འཇིག་ཏེན་ཡད་དདས་ཏ། 


།ཁྲཾབདམ་དད་ཉན་ཐེསྭོ་ཀི་ཆོགས་ཐམསཉ་དདང་། ལྷ་དད་མཾ་དང་། 


ཤ །རྡུགས་སྩེ།། 


ˆ ལ་པ 
།ཤསདབ་པདྱཅས་པའིཁ་རའི་ཡུལ་བདུད་ཅི། །བྱབངབའི་གརུ་ག་ལག་ཁད་ཚིན་པད་བཏཱཏ་ 
ཆཱན་པ་ས་མྲ་ ཤྷོབ་ཏཱཤས་ ་བདང་། །བདྱཀི་ལྕའོ་ཀུར་དགྲསདཱུ་ལ་འས་འདོབ་གིས་བསྦར་བའེ་། དད 


།ར་པིརྱཧཀྱཧྱེ་བདྲདགགསྱབ་བ་། བཀྲ་ཤིས་། ་ 


།།བཉེ་ལྡན་འདས་ཀྱིགསུངས་པ་ལ་མདོན་པར་བསྟེད 
འའ" འའ_འ༩་་་ཾ་ཾ་ཾ་།།ཾཾ༨ྣཾྣྨྣ༨།།ཾ༽ཾྣཾ་ཾླུ་ 
།འཕགས་པ་སྒྲནརསྭ་གཟིགས་དབབ་ཕུག་གྱིར་བབྱིཆུདཀྱི་ཧལ་པེ་པད་སྲ་ད་བཤས་བྱ་བ་ 


 ་ 


ཀཾ 

















ེ་གེ་ ༦༅་། ༡ ། ད །ཨཱ་རུ་ལེ་ཀཾ་ཏ་ད་ཡ་སྣཾད་ན་ད་ན་མ་དྷ་ར་ཏི།། །བདཀད་༈ ། འབགས་ 
| $ རེ ༨ ¬༽ - འའ རྱ ཧར ༨. 
པ་སྤན་རས་གཟཾགས་དབང་ཕུག་་སངག་སྦའི་གཟུགས་ཞེས་བྱབ་། བཅེ་མོ་ལྡུན་འདས་འཇིག་རྟར་དབང་བུག་ལ་ཕྲག་འུ་ཚལ་ལེ། །འདི་སྦྲད་དདག་གིཐེགོ་ 
× ངའ་དུས་གཅགན། བཅེམཱ་ཝན་ཁངས་འབྲགས་པ་སྨན་རས་གཟཾགས་དབང་བུགག་པེ་བྲང་འིའ་བཏོ་ལའེ་མེནོ། རན་པྲེ་རུའ་ཁུངས་དཟངས་། འིན་པཆདང་། མུ་ཏིག 
(× དང་ ཞདོབུ་དད་ག་མ་དཀྱིས་སྲུས་པ་། འདཉས་སྟུད་གསུམ་ཁྱབ་པ། །ཏེག་པོ་ཉིས་པེ་ཆོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པའིས་ཕྱེགས་དེན་། བྱམས་པ་ལསེགས་པའ་ 
ཚ བུདྭཏུབས་མས་དབའ་དངག་ཏུ་མིད་པ་དང་། ཏན་ཐེསོ་ཆུན་པེ་དང་ཏིབྲ་བཱ་ལགགས་པ། དག་སྤེདརབ་ཏུ་མང་བས་ཡདོས་བསབཅོང་། བོམ་ཝཱན་ཁདས་སད་གཟི་གདན་་ 
བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སེ། །འཁེའོ་དདྲ་དང་ཆུབ་སང་འ དབ་འ་སཾམས་དབའ་ཆེན་པའཇམ་དཔལ་ཞག་ཤབ་འདུག་པ་དྱགར་བ་སྟ་འང་གེདསན་ལ་འདག་ཏབླགེསོ་ཕྲག་” 
པ་གཉིགཏུ་གཟན་ནས་པུས་མེགཡས་པའི་ལྷ་དས་ལ་བཤུགས་ནས་། བཅོམ་ལྡན་འདསཀི་ཞབས་ལ་རྒགེ་བཾས་ཕྱག་འ5ྲལ་ཏ] བཉོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདསྐད་ཉེས་གསེལ 


ཡེ 


”ཏོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཡུལ་མ་ཀ་ཏནརལ་པདབད་ཕུག་འདིས་བྱཟི་བ་། འཁེན་དང་། བན་མདང་ལདས་སྨྱེདཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་རྒྱལ་པ་དེ་མཛོདང་ 





དདབུགས་མ་དབ་ཧྙུདཤད་འདད་བྱ་བད་སྟུ། ཇི་ལྟར་བསལ་བད་བྱཡི། བ༡༢༩ ཊཱ འདྲ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ།བ 


དཔའ་སྤེནོ་འཇིགཏ་ཙི་མས་འདི་ཉིདན་འཇམ་དཔལ་ཁྱེདཿ ཏྱེདོ།བྱད་རུབ་སྭསསུ། ་ྲི 
རུབས དཔའ་སངྡ་ཇེའི་མཆོག་ཅས་བ་བ་ ་ཤན་པས་། བྱད་རུབ་སཾམས་དཔའ་ད ཿ 


སེ 
༤ སྐུལ་ཞ་བཅིྱིཧ་ས་ཆྔགས་ཀྱིས་བངྱ་ ན་། མུངཉེ་གསུམ་པ་དད་།༢སྲ་བདད་། པདམ་ད་།ཨུདཔ་ལ་ཐགས་ནུས་ཕྱིན་པ་ལ། རྒ་མཚོ་ཆནཔལོ ལ་ 


སཱ ཊབགགཤ།ུ་སབ 


བས། ནདགྲ་ཤོག ས་པསོ་སྤངས་ནས་གཅིག་པུ་ལུས་། ལྷ་རྣམས་ཀུནཀྱིས་ཉས༔ 





ས་ ་བས་ཤདྡ་བན་པ་ ལ་།བྱདརུབཿ སུས དཔའཤས་རབྲ་ཏྲན་ པེ་ཁྱཾདེ ཉིད་ནི་གྲེགས་། ལ་ཕན པའ་སཾམས་༡ི ༥ ཕྲ་བ 
བུད་ཏུབ་སམས་དཔའ་སེའེ་རྗས་ཆེག ག་གི་བསམ་པ་ལ་སྙེད་འགོ་བད་ ད་གྲཀཱ་ དད་ལྷུ་ལ་སྲཾ ་སེགས་པ་བསུདཿ 


ཏྲཤུལ་ལ་རཱ་གསུམ་པ་ལ་གན་ཐེག ཐགས་སངགེ་དཀའ་པོ་ལོ་ཁྐོར་། མཿ ནདུའལ་བ་འདྲ་ཐཅིདནས་ 







བྷ ཉིད་སེངོ་གསུ་མ་ད དས་དས་ཉནདནལ་ནཤོགས གལ རོ པེ་ཆོག་ངྲང་ 


དམ་སཱམྨ་ནས་ གཏདབའི་སྣདྲོབམ་ ཟའ ལི་བོད་པ་ལ་ག་ནཐགས། ་ 
སྭིད་གི ད་ས་ ཏཾ ཏ། །སྙད་ཇབའི་སཱབོས་ཉིས་སམས། 





ནཆད་པའི་ལས་། གྲེད དྭབརའཛེས་ སོས་ཤཾངྷལྷརྣམས་འགུ འགཱམ་ པར་བྱས 


སངགདྱ་༡༠། ཏཱ །ྣམས་ལ་ཏིཤལ་གདངས་པ་དད་། །རྒྱལ་པོ་ཏན་པེ་བཞིདང་། ལྷའི་དབང་པརྒྱདྱཾན་དང་། མིས་ཇེདྱ་ཏིབདག་པི་ཚོདས་པ་དང་། ཁམས་གསོ 
གྱི་ལྷས་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱང་སྟ། ལྷའི་པེ་ཏེག་པདམ་དང་། ཀུཔུད་ཏ་དང་། ཕུན་ཏརེ་ཀདང་། ཅམ་པལ་སེགས་པ་ཕུལ་ཏ། བོད་བ་བཀདང་། །དནས་བརས་ངགྱི་ས་དང་ཀླུ་ 


༧ དགདྱི་འདང་། གནདློསི།དང། ཐཱ་མ་ཞིན་དང་། གུལ་བུམ་དང་། ན་མཁའཝཝིདདང་། མི་བམ་ཅི་ལསགས་པ་ལ་བྱ་ཡིགསཔས། ཏི་ཤུལ་གདངས་ནས་དྲིང་འི་ 

འ ཀྱིས་སསཅན་དེནྲ་བོས་ཕས། རངགིས་གེགས་པྲ་མངསནས་གཅིག་པྲུལུས། སཱ་བྱརད་ཆོགས་ཀྱིས་ཉ་སན་ཆང་བའེ་ལས། གོངྱཏཔཔངཔས་ཤི་ྨཛ་བྱཿདའགུམ་པང་་ 

ཤཿ བཟེད། ཅསྨྲསསས། །སྡབྱརདལ་ཏི་ཤུལ་གདངས་པངང་། །ཀླུའྱིར་༨ བགྱར་གན་རིན་ཆ་ནདང་། །དྲིའྱི་རལ་པེ་ཟུར་ཕུད་ཝ་པདང་། གནོདྩོསཉྱི་རྱལ་བརས་ཞོག་ 
ཀྱི་བུརང་། ཁཱ་མ་ཡི་ཉགྱི་ཧུལ་པ་ཐོགས་བཟངརིས་དང་། །མེའམཧིའྱི་རལ་པྲ་ཆྫནོ་པ་ཏུ་མགོཉནདང་། གུལ་བྱམྱི་རྱལ་བེ་བུལ་མགོདགུ་པོདང་། ནམཁའྲི་ལིགི་ - 
¡ རྒྱལ་པེགས་དམེགཉན་ལསེགས་པའཁེརམས་པདང་། །བཅས་པདགའབའེ་མདངས་པུང་ས་སཔགལ་རིན་པརའིདྱརན་པུལ་ལ། །ད་ཞ་སའེའོགན་གནས་པའི་གུལ་སྤིགས་ 
ཏཾ ཧཱིངརྟེསགསྦ་ཀྱིས་སམས་ཅན་དནྲ་བས་བས། རང་གྲི་གོགས་ཀྱེས་སངས་ནས་ཅིག་ཕུལུས། ཀླ་ཆོགས་རྣམསཀྱིས་ཉསན་ཆད་པའེ་ལས། བས་ན 


་ 


སའབམཔཔབྱཧེང་། ཅསྨསས་ཏྱེར་མཆོརན་པེཏི་ ཤུལས་ཀུགས་པདང། ཀླུའི་རྒྱལཔོ པཾ་མངས་པ་ ཀད རོ མདུད ཌཱུ 

ཨེགས་པའི་ཛུ་འཕུལ་དང་ལྡན་པ། འདོདདང་ཛུན་པ། ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་བྱེ་གཡུལ་མྱངབརབད་པ ཀུའ་རྒྱལ་པེབབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཀཾ དགའ་བའེ་མདངས་ ངྭས་བུདནསྭ་ཀུའྱི་ཧུལ་པེབ་དུ་།[སྤྲུལ་དཀརཔ་གཅིགཏྲ་བུས་ནས ཞས་པགའ་ཆལ། བླམརབལན་གསུམ་བས་ཀ བང་ཆུབས སདབའཧི། 
ཏིནོམབདགི་སབསསུ་མོརི། ཀུ ཀླུནྣསཀུན་གྱིས་མེནོས་ཇོད་ཅང་། ཉམསནླ་ཀུབི་གཤད་པར་མངོད་ པས་ས ་ སས་ 
ལྱསུར། བུ་ཐུཞསབ རྗེདཉིང་གུས་པས་ཁནས་ཁག་འཐིན་ཉིང་གནསས། ུངྱལཔབཤནན་མསཀྱངཛ་མྤ རནས་བྷངོབ་ལ་ན་གསུམ་གསུམབས་ནསྲབདརུབ སེམས་དཔའ་ལིང་ 
ཅན ཁདོ་བདག་ཅག་མབསསུ་ཆི། ཀུ ཀུརྣམསྲམསདསྐབསསུབུང་། ཧཏཀ་ནགླུའེ་པ འེ་གཤད་ས་མཛོད་ ས་སྨྲས་ནས། ཀླུ་མན་པེ སྤུལ་དཀརཔགཉིག་ཏྲབསནས་ཏངས་ ཙི 
ལ་ཁྲའིས་ས། ླུལལདྡན་མསྱཀུ་པངདག་གཞྲི་དན་བྱིདོ། །ཉི་བཀའ་སྨུལཔ་ནན།ོས་སྨྲ་ནས་ཀླ སྭཀླརྣམས་ སམེམཁགནསུའཔས། །འཇམདཔའ་ྲང་ཆུབསམསདཔ རི 
རྗཀུ་བདུལ་ཞསཔའོ། །སྤིད་ནད་སེལ་བཞེས་བའེ། ། །འཇམདཔལད་སྟརསྔེན་གི་ཀྲ་ཏུབ ཨམས་དཔའ་ འཤས་ཟབརན་པེད་བྲངམདཔལ་སྨྲ་བའེསགེ་ཁྱདོ་ིད་ཡིནན། །ད་ 


༩ 














` 















དོས ༨ ཀྱི དཆབ་སམསདཔའ་སིངྡ་ང་མཆོག་པྐྐ་ད་ ་འ་ཕགས་བྲ་སཱན་ལས་གཟེགས་དབང་ཡགས་ངགླིས་ཀྲའེ་དད་བེན་རེན་པརདེཉིད་ཡིན་ན།། 
བངས། ལེན་པའི | བོག ] གགདནིདྷ་་འ་ཕགས་བྱསན་ས་གཟིགས་དབངྱུ་ནསངགླིས་སུའ་དདབེན་ཆན་བོདིཏིད་ཡིཊ། ད་ཡ 
-༧། ཅབའན་འད་དདཅུགས་ག་སི་མསཇད་བཅུ ང་བ་ག །ན་མོརཔན་ཏཱ་ཡ་ཡྭ། ནམོ་ཨྭརྦཨཔ་ལུག་ཀི་ཏི་ཤཱ་ར།། བྷོདིས་ཏཱ་ཡ། ། 
་། ར་ད་ཀ་ར་ཏི་ཀ་ཡ་ཏད་ཡ་ ངཾཾ་ རིས ` `༽ ༣༨ ཊེ སཱི ུ | 
ཀཀགེྲེྲེཾེཾེྲེིོིེིཾཾྣཾ།ཾ།ཾཾཾཾོོ་ བིབས་སྭ་ཤཱ། །གཟུངས་འདིན་སངསྦ་ད་ 
ཤེ  ་ དྭ བཤིདཅིསངངོད་པའི། །འདི་བོནིརི་གས་མི་ཡེང་ཕུལ་བཟེམ་མཚ་ད་ ཁ་་ བོན་བུ 3 
ཚི གཟིནས་དབ་འུདསདླ་རེས་ཐུགས་མངས། བིསལདཱར་བེ་ཐིབས་ཡམྱཡཔའས་སེམམཁྲངས་བརམ ཁུར་བ ༠ འི་ས 
ཆོ བས་འ སྣ མུཏོགདང། བདུགབ་དང་། རོམ་དོང་། ཕཾངདདང་། ཤྐ་རཱཡསྭྱིས་མཆོད་ནས། མཉཱལ་ རལ་གྲྭ་བངས་ལན་བྱུ་གསུམྱབིབར་ ད 
ང །བླ་བས་སྱ་ཉིབདབམས་ཏ། སཱ་བྷ་མགམ་ལྔསགས་ཀིངན་དཔ་ལྱ་བགུས་ཏཤད་འམས་ཅདཚེབརཞི་བབདབརདོ། །ལཱ་དྲང་འསེགས་པའིདུག་གིནདྲ་མསཉདཞི་བར་ 
འྱུར་པངོ། །ཞགཧྷི་ཤཱར་གཉིག་བླབ་བརསྱུརན་ཅུགས་ཇོརེན་པེཉིའ ཀྱིས་མཆསས་མདཔལརིལསྱ་ཟས་པ་ཕནནེ། །འཇས་དབལ་ཐུགསྔརརཔ་ཉིདྱ་ཉིས་དམ་་ | 














] ་དབལྱ་རལ་པརིནཔེའི་གནད་ ་ཞོགཟུངས་འདེས་ནད། འགཟབ་ཡས་གེལ་ 
དཔུལ་ཉེན ། །དཔག་མདུལ་སེགས་པསཔསྐ་རས་བ 
བརྗེདོད།། ༢ ཀྲ ་ སིག་ཕཀྲུཀ་ལས་གེལ་བཟབྱུཝང། །སྲཾ དཔ་ནས་བཟརགེམ་འཁུར། །ལུས་ལ་ ཆེན 

དྲག་ཆོས་བེསི་མྱ་དུགས་ཅང་། [ཀྱུ་ལསེགས་བས་འཛྲེ འཐམ་འྱགན། །རྟག་ཏུ་དཔལ་དང་ཝྲན་པཾརའགྱུང། །བུད་མེད་ལུསཿ འྱུརཞི་། །རག་ 

ཤིནས་བདེབཅནདུའགེ །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིནགཤགས་སྷེ་དསླ་གཟིགས་དང་། ། །གྱུག་གཏེརིཅན་དང་། ཐམསཅད་ གང རི 
འྲ་གུང་གསྲ་སང་གསངསགསའ འདིགསུངས་ལ། །དམ་ཤཀྱཐུབ་པ་པསྱང་བརྗོད་པ་སྐྭ། །ནམ་འདནཏ་ཡ་ཡཱ། གསེཉོ་སྲ་གྲད་པ། ན་མི་ལོ་ཀ ོ་ས།། ་ཡ་ཐཾ 
ཅིཀུ་བུ་ལུ་ནི་ལཀན་ཐཱ། ། །ཧཱལཱ་ཏཱ་ཡུ་ཏི་ཏཏྱི། ཌརྟྙནཧྷ། མཱར་ཡ་མཱར་ཡ། ཧཧཧ ] བཛུ་ཀྐེཏ་ཧ་ཡངཾ་གྭ་ཱཾཊ། འཇམ་དཔལ་གཟུངཊ་འདའཕགས་པ་སྤན་པན 
གྲརགས་དབདུག་ པདམ་ཧ་ཡྲ་གི་བའྲཾསགས་ ཡཾན་ཏེ། །ལན་ཅག་ཀིག་པྲ་ད་པའ་མ། །སྔིག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་འགྱུམཞིང་། །ངྣ་སངོ་གྲེ ྒེ་རྣམས་གཅོདབར་འབྱུ་པ། ཀུ་སྙོག 





ལ་ཉན་ཅིག་སདསྦ་རས་འད་ 




























པད་མཐན་ཆཱཾ ཏེ་ནིང་དེ་བའགེ། །འཇམ་དཔལ་མོའ གཞན་དགུ་ལ་ནི། །ཟུག་དངམ།འིས་བསྭ་གུཿདང་། ྨུདངདྲངབ་ལསུ་གྱུར་པ། བུ་ ]ཀུ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཐིགས ་བན་པ་དང་། ] 'ཀླུ་གདོལ་པདང་དམང་རིགས་ཀྱེས་ཁྲིན་པནི། །སྙིད 
ཐེ་དན་བ་དང་། །མཐུ་བདཔ། ། ཨླེབ་པྭ་དང་། ་ །སྦུམ་པུལྟ་བུ་ཿན་བདང་། །སྲེག་རྔགས་སུན་བདང་། །ཆིགས་དང་ཤ་ཁེལ་བུཊན་བ་དང་། །ཟ་ བླཁུཿ་དང་། 


ཾ རྩ་འཁ་ ། །རྔས།ལེལ་དུན་བདང་། འབྲས་པ་དང་། ཀ་བ་དང་། ཡཾ་གསེ་བདབ་དང་། ] ཐེད་པ་ལྟ་བུའ འནད་དང་། །སྒྲན་ཅན་དང་། དམུ་ཆུ་ཅན་དང་། འབྲས་དང་། མི་དབལ་དང་། 





ཤེ །དབུགས་མི་བ བདང །ཌཧྒྱ་བཏུ་ནབ་དང་། ཀླང” ན་བདང་།གཞག་ རུ 


གེ་ར །གདྷན་གྱས་འ འཚམི་གྱུར། བདདབདུག་ལས་གྲེལ་འགྱུཐཞིང་ །སངས་ཧྭས།ཀུན་ཀྱི་གསུངས་ཡནཧྲེ། ཅིྲ་གས་མིདཁ་ལག་བུང། །དེའི་ཡེན་ ཏཾ 
ཟླ ༼དནཔགཏུ་མད། །ལནཅིཀགན་སྒོག་པསལ། །ལན་གཉིསླ་གགས་པས་དཔལ་དང་ལྡན། །གསུམ་བྱིས་ཚོརྣམས་རེ་བསའུབྱུཿ། །འུ་ སྲ་ཕག་བྱར་ཡཱས་ཤ ཞལ་མཐེངའུགྱུ་པ། | 


ལྷེག་པ་དང་། གཿ གག་པ་ངང་། ཆུ་ཐིག་ཅན་དང་། གུ་ གང་ལྷང་ལླང་དང་། ། ཚཾཿ་གཙག་ལ་སེགས་པའི་ འི་མཛརིགས་ཅན་དང་། ཕལ་མོག་བཅས་པ་དང་། ཡཱ་དུང་། བདུདངང་། ཆངས་པ།གཤིན་ ˆ 
[རྔཾདང་། ་བྲག་སྲཾནཾ་དང་། སམས་འཁུག་གི་གདེན་དང་། ཐམ་སང་ཛ་བས་གཞོབ་དང་། །མཆོསྨན་དང་། ཀླུ་ལ་སེགས་བས་བྲིན་པ་དང་། གནེང་སྨེན་དང་། འབུང་པེདང་། ལག་འ 







དང་། བ།བའི་གདེནོནམསྦ་ཀས་འཇིན་པ་དང་། ཤདྭསཆོགས་འབུངྷ་སཾ། །དེ་ཡང་མཱེ་དགེ་བ 
༩ དད་པྱདུགསྡུར་ཆེན་པེ་ལྔ་གུས་ཤེངདད་པའིསསས་བླསདནས། །སྩེམ་བའིས་ལ་དྱའེ༽ 
མ་ལྟ་བུཿབྲི །ཐུམ་པགངབ་ལྔ་དགཀྱད་། །ཕྲེགས་བཞེ་དབུས་དེ་ ྲ་རུགཞག །སང་ 
ཧིཿ ཇུ ཅི ` བམོ 
འབགས་བ་སྨན་རས་གཟིགས་དབདཔག་སངག་སྒྲ་ལ་ཕྲག་འཚོལ་ལེ། ྲ་བེའྱི་རྭལ་པེཏ 

ག འ་༣།༨ ཀང ། ོར་ བགོར་པ ཀོ ི་ར 6 ལི་ཐོ ཆ་ར 2 བ་་ར་བི .=༤༽6. ± 
ལྡུན་འདས་སྒེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ།ི །བང་རུབསཾ་མུསདཔའཀུའིརྒ་ལ་ཕེ་བནུལ་ཕག་འཆལ་ལེ། །སྭ་དྡོ་རེསོ་ཏཾན། སཾ་གླདུག་པའི་སྤགས་འདིན། །བརྗོད་པས་སྡེག 


༥ ༨[ཀ་” བྲ ཀ་པར རིང ཅེ རརར ་ 
་ལས་སྲུག་བསྲལ་འུབྱངབ་ ་ཡེནན། །འཇམ་དཔལ་ཉོན་ཅིག 






༣ =༨།5དྲད།3།ཏེ་ང་༡་་གརོ་༢ ཆར = > ཇརོས། འའ ་ུ ངེ ་ ངུ དཱ | 
སལ་ས ས་སྭ་རྒས་མཆེད་ལ་བཅོན་པདབ། །མཏོག་དངགདུག་པ་དང་། །སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། གདུགསུདངོ། རྒྱལ་མཆན་དང་། བ་རྒན་དང་། ] མདང བླ་མ 


ཐམསཉདྱ་ཀས་མཆོདཊས། །སངྦལངྒ་རཱ་ཤུག་ས་ཏངལ། མཆོནསུད་ལཿཉངླབ་ནསས་སུག།ཟྨ་བླ་མག་ཤདལུགས་འེས། །ཀུའདུག་ནསས་སེལ་བཟད། །ེ་ ། 
. ཀོ ལལ ན་གཡུད་ཕུད་། ཧལ་ཧལ། ཱ་ལ་ཏཱ་ལ། ཕུ་ཊ་མྦུཤཾ། ན་གོས།ཟེལ་ཤིག་སླཱུ། ཀྱུ་དང་ལེག་འདྲུན་ཐམསཅད་ཀྱ་ཡོཀྱ་དུག་དང་། རོ #་ ཞུ 


རེ ར་བ རེ 
། རི 
ུབབཅས་ཟུགས་ནས་ནི།།ཇནིའདགོ་་ ས།།དཉོལ་འཁེའབད 
ཡངདགེད། །དྲ་ཀས་དྲྭགས་ཕའམངའ་བཞ་དགེད། །ཆོནསྐུད་ཁའི་དབ་བེ། ། 


གིཉ་ལ་པུག་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལཱན་འདསམ་གས་དཀར་པ་ལོ་ཕུག་འཆུལ་ལ། བཅོས 


། 
ེ 
ཀེ 














དེབ༡༠ཀི། རླ ད་ལ་འ ། ཁླབངས་ཀྱ་དུག་དང་། ༣ རེག་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྲིཿཕུདཅིགསུཧ། ༈ །དུག་འདི་ས་འདུག་ཅིང་ །སྦཾན་པཿབྱེད་པའིནངངུ་སྲང་ཤིག་ །འཛིན་པའྲིནང་ 
| སཔ །མིའིནངདྲ་སང་ཤིག །ཆུའིནང་དྲུ་སེང་ཤིག །ཞེ་བསླགུཿཅིག་སྤ། །འཝས་དཔལ་འདི གནིར་བཞིན་གཤེགས་བས ཡིཾ་བོནས་དབངབསྐུཿབའེ། །ཧིདྲུ་ཨརཱུཾཁཾ། ་ཚིགས་ 
3 རྫཾགས་དངབསུ་བའོ། རྔབསུངའའེམཆོགཏུ་འགུ ཅུག །བཀ་ཤིསྣ་ལ་མདཔལ་ །དང་། ཛན །བསྙེན་གནས་ལནཾ་གནས་བྱུ་རནས། །གཀེནམ་ཇོགྲ་རས་དེན་སེམས་བླམདནས། །མུམཆུ་དུ 
བས་ལསྤ་སཾབསསལ། །ས་བཤསསསྤ་སེ་དག་པ་འེབ། །བ་ཐོས་ཕྱིན་དྲུག་གནས་འགྱུཿཅིང་། །སཿས་སྒས་སམས་ཅནསཏུནཔརའབུ་པ །ཏངའཇིན་ཐམསཅདྷ་རོནདུའགུར། བྲུམ 

#ཾ ་བཞེན་ར ནུས་བཀལ་བ་ཕ། ྒུདཔ་དཀརཔེནུམ་སྦེལ་ཡ། ། ] །བཟུས་བརྔད་ཉི་གུ་བསདྲ་བསནས། ། །མགུལ་དུཏྟགས་ནཤདལས་གྲེལ། །ྐད་ལེ་བན་པའི་སྨནརྣམས་ལ།. །གཟུངསསྦགས་ ˆ 
བླ་ཟས་ཤིངབཏད་གུརན། །ནེདརྣམས་ཀུན་ལས་གྲེལ་བཿབུང། །རཱུ བས་སྔགས་མངབླཟས་ཞེ། །ཀུ་ནད་ཁེངདུ་སེལ་བཟབྱུར། །ལེཏོག་བ་བཁཅིགནི། །ཐེ་མས་དང་ཐལ་བས་ 

¡ སམ་། །ཧཅང་ཆརཔ་ཆེས་པན། །ལྷུ་ལ་འབུལ་བའི་སྙུངཔ་ལེ ལོ །འཾམཾ སཾཿཔའ་ནངད་ཡང་། །མཾ་ཏེག་གཅངསྭ་བངསནས་ནི། ་ །སཾབདག་པེའོང་བན།། 
ཐལ་ཆེནཏུངས་དཀར་བླཟུས་བཇོདཀྱིས་ །སཿབཉྭ་ལཱབ་ལཱག་ས་ལ །ཐུས་པེ་བཏགས་ཏབྱགསྱ་གུཿ་ན། ། །སེཿབ་ཆད་པསའགྱུབ་ཡིན། -་ལྷཀུདི་ཟལ་སེགས་བའི། ། །གདནནིགནདཔ་ར 





= 


ཧཿ །ལུཁེརདེའིནང་དུགཞུགས།། །བུམ་བའ་དུ་ཕེས་སྐུ་བཡ། ག་ས 


༤ 


* 


འྱག་པབ་ལ། །དལ་གའེརམ་དོས་གདྲགུ་བཞི་ལ། །བུམ་བཅངས་ལཝཱ་བཞག་ས། །ས  བླནས་བརྗད་ནི་བྱམདབླབས་ །སབས་གེས་ 


། །ཀུ་སགོས་གདན་ནམས་དབག་སདྱ་ཅིས། རྩ 

རྱིས་འཇིགས་པ་ལ། ] །གི་ལང་གིས་ནེ་བསྲུངགཁེར། ཁྱས ཀཿདག་ངང་བརས་ཏ་ཀག བུ ན་རངནང་ལས་གྲེལ། །ལམ་དུནུགས་ཏ་འགྲེབན། །ཐུ་བགཡས་པའི་གེས་ 

ཀྱིས་གླུར་། །བླབས་བཇེདབདུན་བས་མདུངཔ་བེང་། །སངནའདཞིངདན་ཡང་འགྲུབ་། །ྟ་ལ་སཾགས་པ་ ཤནསས་ལ། ཆུདདངས་ཀརབཿས་པ་ལ། །ླབས་ནས་གཏེ་གོ་བདབ་བབྱག། 
དྲབག་ནད་ཐམས་ཅད་པ། །ཞུངས།ཀཟདངནི་དུས་པའི་རུས། །བཀུས་ཞིང་བརཏགས་ན་སགེ་ནདཤེ། ཞ། །ཨེ་སྤཱཝའིགཟུངས་སེལ་ལྟར་། ཀཀ ཧི 













སཱཾན་ ཧྱོལ་པེ་ཁྲ་རུ་ རཾ 
བཅོས་ཛན་འདསྱ་ཀི ས་བཀའ་སལ་པ། །ཟ །བངརུབསེམསདཔལ་ སུམས་དཔའ་ཆེན་བའངས་དཔལ་རལ་པའོདའི་ཁངན་ཀུའིདུག་གས་གངནས་འབུག་ཏེའདིིགྱི 
ཡིས་ཀུ་ཐམས་ཅདལ་དབངབདབ་ཡེ་བས་འདིས་དྲབངབ་བའ། །བཅོས་ལྡན་འདས་འཇེགཏེ ཏདབང་ཕུག་སངགྲ་གལ་ལགི་འཚལ་ལ། །ཀུངིརལཝང་ཁརུ་ཊལཿ གམ་པ 


བསོཐའ་ ༥ཡས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། པ། ཀུའྱི་ཧུལ་པེན་རྩྱམས་ལྔ་ལགའཅོལ་ལ། ཀུའི་རྒྱལ་པེའཁོག་པལ་ཕྱེག་འཇལ་ལེ། ། ྱ་རྱལ་པེསྙེསེརྱལཔྱགབཚལལ། ༽ཀླུརྱལབཕོངཊེ། 3. 














ི་ོ ེ །ཕག་འཆོལ།ལེ། །ཀྲའ་ཆལ་ལེ ཡངས་ཅེན་པེ་ལྔ་ཡགའཆལ་ལ། ཀྲུ ཟླི་ཧཱལ་པེ་ པེདུང་སྟེངལ་ཕུག་འཆ ལ་ལ ཀླིུ་ྒྱལ་པེ་རིགས་ལ་ཕྱག་བཆལ་ལེ། ། 


རོ ཤཾཿ་ཨོ་བརུ་ཊ་ཡེ་སླཧཱ། ཨོཾ་དྲསཀི་ཡེ་སྭཱ། ཅ་བ ཀརྐཏ་ཡ་སྭཧཱ། ། ཨོཾ་བདམ་ཡུ་སྲུད། ཨོམཧཱཔད་ཡཾསླང། ཨོ་ཤངཀ་པཾལ་ཡཾསྭ། ཨོཾཀུ་ ཀླུ་མཾ་ཀ་ཡཾསྭཀཱ། ཀུ ཀའི 
གཟུགས་ནིམངཔ་ཡང་། །དཀར་གསུམ་བྲོདསབནལ། །ལགས་བས།ངདེག་བྫས་ུས་ལ། །མེ་ཏེག་སྤེས་དངྱ་དུག་པ་དང་། །སཿསཞལ ལ་བས་སྨྲ་སྙན་དང་། །གདུགས་དང་རྐྱལ་མཆོན་ 
སེ་ཏོག་བྲང་། །ཆངས་བའྭི་སྐུདཔས་མཉེས་བསླབ། །ཆྨ་ལ་བ་ལཾ སྤཾངོབུ་དང་།” །མི་ཏེག་འྲབས་བྱུ་སནྱ་གི་མཆོད། །རྩ་ཀ་གཟུངས་མེམལངགིས། རྐྱལ་པེའེངག་དུག་ཐེནཙི་ ཅས ] 

༡ ིཆནྭ་མག་བ་ཤདས་ངོད་པའི་རྟན། ། །མི་ལྡག་པ་ཡྡི་ཛས་སུ་མོངས། །བུམཔ་གཏེཿཤྱིས་གངབ་མཛེས། །སེག་ཆགས་ཡེདའེངགླབགས་ཀིས་མཆོད། །ཞི་འྱགུ་མའདི་ལ་ཐེ་ཆོས་མེད། 
ལ་པའཇོགཔ་ཡོས། །ཟིྱ་ཀཁྷས་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐན། །འཇམ་དཔལ། འདི་གཞན་ཧྱི་མཐུ་མ་ཡིན་ཏེ། ༈ །འཕགས་པྱ་སནཔས་བ་ཟིགས་དབངཔུ་གད་འཐུའ། བས་སཾ། །ིནྱ་གིས་ 

བླ་བས་སྭེ། །ཧིདཛྲེདང་རྔཿ་ཡ ་པའོ་དར་ཡེན་ཏར་བརད་ཀཡ་མ་ལང་ཡང་ངས་ཏྲ་ -ཤསམ་ཞིག་བྲ་རོ་དན། ། །ཨོ་བཅོམ་ལཱནའངས་། བུབྲས་ཤིང་བངཔྲ་བས། །ཆུཿབཿབདག་དོན་ཇཾས་སུ་ 

བརྩེས། །ཟངབསབ་ཡེབ།སྤུ་བད། །ཡཁདགཔ ཀལ་ལ ༥རྣམ་ཡར་གྲེལ།སེམསཅནདབང་རླུ་ཤམསཅདཀྱེ། །མཆོག་ཏུཔ་ཕོས་ལྕ ལེན་ཐེབ་པ། །སིངལས་མལ་ཞིངཆོགས་གིས་ 























ཙི བུ ( མཆནནམས་ནི། སག ` 
བཟང་པེ་དྱཾར་དདཅུས་མཛོས། །སྐུ་མདེགང ༡བདེགོ་བད། །ག་ ངས་ིཉི་ཤཁྷཝ་བུཙ་མའ ཀླུ ཆལ་འོད་བེཔའབར། །རགས་སྔགས་ས་པཅརྱས་ ཡའ །དབྱུག་ཐོང་ 
ཚུགས་བྱན་ལ་བཛྔ་ས། །དབུ་ལ་འེདཾདཔགསངཔ་བཤུགས། ། །ཀྲུནམས་ཐམསཅད་འབུལ་མཛདཔ། ཅོ་གསུས་སྤྲུལ་གྱེས་འབཏུ་དཀྲེས། རིགས་གསུས་ནགེནའེ་བའ་ས 

འཛིན །དུག་གསུམ་ཅ་ནས་བཅངལ་བསྟེད། །སྐེདཀས་ས་གེས་བདས་བླསསས། ཤེས་བབ་བུན་ཆོགས་རཕྲ་གོའབར། ི ནམངོས་དག་པྲ་བམ་བའི་མགེ་ ། མ་ཏོགྲ་དགེས་ཆོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་། ཀྱུ་ནྣམས་ཀུན་ནས་དབངའཛུས་ཕས། སྤྲུལགྱ་རངས་སྐུདསངས་ལ་བསྟད། ] །ངྷཧ་པདདམ་གདན་ལ་བཞུགས།  བདུཔ་ཞི་ྱ་ཅི་གནོ་སངནཔ། །སངག་་ ་ 
དཀར་པེའི་གདནལ་བཞུ གས། །དོདཔའདྷིས་སུའཔའིར། །རིན་ཆེནྣས་ཆེ ཆོགསྤ་རྨནྱ་ཧི་བ་ྨན།། །བ་སྤུ་ཉག་མ༢རེལ། །སེམས་ཅན་ཀུནེ་མཆོགཏུའགྱུར། །བཱ ག་འ 
གུགས་རྫེ་ཧཿ ད། །དམཆེས་རྒྱལ་ཆབ་དབང་གི་བ་། ། །ལྷ་མཾ་སྒྲེལ་ས་རྔས་སུ་འགྲང་། །འཇིགས་་བརསེབསསྐུམདེག་ལྗང་། །གནོད་ ད་བ་སལབ་མ་འཇིགས་སྨྲན། 





,དག་ཀུནཏུྩེའཾ། ་ ངི 















ཧཱ།` 
བར ¬ །དབལ་བུགས་ཇེའ་བདག་ཉིདཅན། །བཏུ་ དམུ 7 སངཔའེད། །ཧཱུ་གེས་དཀརས་སྟོ་གཞིནྱ་བཱད། །ཡད་བཞིན་བཁེཔལ་བདེབརབྷརོ། །།བདེདོ་" 
--ཤཱཾཿ པའི་ཡེརོཏན་དེན་ཡེད་ཞིང་། །འཇིགས་པ་བརྱང་པེསེལ་ཡབ་སྙེད། །ཕཤུཧཾཡ་གྲིབ་ཁྲེ་བོའ་སྐུ། །འཕགས་པ་རྟ་མགྲིན་བདུང་བཞེ་འཇོམས། །ཀེ་དྷམགྲིན་སྡེན་གདུག་པ་འབུཝ། ། 
2! ཀླུ་བདུད་འཛུལ་འཛུདཤུཾ་གེས་བསྟེད། ནས་ག ཀྲུ་རྱལ་བུ་། སྟུལ་སཱནབའ་ཞལ་མཐེང་ཤོང་། །བསན་ལ་འབདགའ་ཀུནསས་འདུལ། །་དཔབིནི་བདེན་པ་མཐེང་། །བདེ་ 
ཀླ བརག་ཤིགས་པའི་རིངི་བསེུལ་འཛིན། །ཀྲ་ཧལྲ་བངེ་རུབསུས་ལ་ སྟད། །ཨཾ་ཀ 'ཀྭ་ཊི་ནི་ཀྱ་ཙ་ཀ་ ཊཾརཾ་སཱཧ། ། གངགིས་བསདཅིང་བྲབས་པད། །འཆམས་མདཔ་ཝྔ་བས་ 
¢ བའི་ལས་ཀྱེ་སླྲོབ་པ་ཡང་ཡངས་སྲ་བང་བ་ གུས །དཀིལ་འཁེརཐསས་ཅད་དུ་ཤུགས་བཟའ་གྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་ཐམསཅད་བླབས་བསྭ་གཱ་པཔོ། ༼བསྐུལ་བ་སྟཾངོ་གི་ 
བཟདུངན་གདོདུ་མྱི་སའོ། །བུདསད་ཀ་ལུས་སུ་སྭཾ་སེའཾ། །སྭཞི་གནང་པརལ་བསནས་དུདི་ཞིས་ པེའི བ་ཞུས་བས་ཏེ། །གཅངསྦ་ལ་གནསནས་ཐུགས་ཇོཆེན་པསཔགྲེ་སའི་སྲན་སྔར་ 
 གུབུངས་འདྲི་ཀག་གས། །འདྲིའས། འཆང་ངམ། ཀླེགཏུ་འཇུག་གས། ཁཏེཀོདུ་བཏེནནམ། སྙང་པོདང་གཟུངས་སྔགས་རཌྫཱས་ན་ནེ། །དེའ་ལུས་ལ་མཛོདང་། ཤུ་བདངཕེལ་་ 


མེག་དང་། འྲབས་དང་། བས་ཝགས་དང་། མ་དགལ་དང་། ག་ཡན་པ་ང་། ཝལེག་པ་དང་། གག་ཕ་ངང་། སས་པ་དང་། དུ་རུ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ། མཚན་བརྡརེལ་བདང་། དེན 


| 



















།སྣེདདུ་འདུས་པ་དང་། བུངཅི་དཀིལ་འཁེར་་ནདས་ཆོགས་འདུས་པ་དང་། གྲི་བན་བ་དང་། དབུགས་སེ་བདེ་བདང་། རྫུངསཁྲིས་བདཀན་འདུཊ བ་བམ་ས་ཅང་ལ་སྲ་བ 
་ འཇམ་དབལ་གཟུབས་འདིནིདེ་བཞིན་གཤིགས་པཐམསཅུདྲ་ཀེས་བེ ནེ ས་བརབ ཊིག་གསྦ་རལ་པ་ཆན་པསདསགཟུངས་འདྲི་གིག་བས་ལྲའི 
བདང ཀུན་ཆུབ་པར་པདཔ་དང་།མཆོད་པ་དང་། ཡི་ཤེས་འདེབ་དང་། གེང་ཁཱཿ་ཿམ། གྲེང་རྔལ་ལ་ས།། ལྗེངས་སྭམ། རྒྱལ་བེའི་ཡུལ་འཁེཡདངབཅས་བའམ་ 
གླེགས་བས་འདིཅབས་ན། །དཔལ་ནུག་པེ་ཆན་ཕྱེཤོ་དང་ །རྱལ་པེཆེན་པེབཞི་དང་། ཀླའི་རྱལཔེབ་ཡུན་དང་། ། ཆན་བེ་དྒཾདདྡ་ནམས་སད་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་། །དབག་ཧྭདྷ་སི 
ནུརེལ་བདང་། ལྟུ་ངང་།ཀུ་དང་། གནོད་སྤིན་དང་། གདེན་སུ་རུངཔ་ཐམས་ཅད་དང་། །འཾགོཔཿའདྲེན་པ་དང་། པུཾ་རོལ་བ་བསསཅདའཇེམས་པརའཟུརར། །བླསོ་ཉེས་པརང་། 
བ་དང་། སྔ་གསནཇབ་དང་། ཕྱག་རྒྱནརབ་དང་། བཤད་ཉུས་བདང་། ཉན་པནེར་ཡངགཟུཔ། འདྲི་ཀགས་དག་པརཀྱུར་ངོ། །གཟུངས་འདིསསུ་ལ་སུང་བརྩབས་བདང་ མ 
སུ་སྐྱབ་པཿབྱས་བདང་། །བསྐངབ་དང་། ཞིབ་དང་བད་ལགས་སུ་དྲས་པ་དལ་མཆོན་དང་། །དུག་དངདབག་དུག་དང་། བདདང་།གཤེད་མ་དང་། རིམས་དང་། གནདོཔ་ཐསས་ཅད་ད ་ 


རླ ༨ 


དུས་མ་ཡིཀ་བཟའཆིབས་མྲི་རུགས་ས། །གནེད་པ་བྱད་པས་ཆར་གཅོད་པཿའགྱུ་ོ། །བཅེས་ལྡན་བདྲསཀྱས་དྭེ་སདཅེས་བཀའྱ་སལཤས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇྲམ་དབལ་དང་ཀ། ༤ 














ཇོ །༄༅། ཧོ །ཉན་ཛེས་ཆེན་པཤ རདཏིའི་བུ་དང་། །ལྷ་དངམེ་དཔལྷ མ་ཡེན་དང་། དིཟཿབཅས 


། ནཱ 'པའཾ་འཇིག་ཏཾན་ཡེ་ འངྙི ། བཅེམ་ལྡན་འངས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ ༥ 
ཤཱཿབསྟེདད། །ཤཅང་ཅ།་མགར་ུ་དང་བུས་གྲེང་ཞེས་ུབའགཟུ་སཛགསཉ། །།འཆེའི་ཡུལ་དུ་དཁྲེད་འདྲིངསཀ་འདུང་གི་མཿ དཾནྱ་ཧྷི་ཚ་ར། ། 
32 <÷ ི ¬ ༨་༢༨། ང་ང བའོ :5 ' བང  ོ་ེ ་ ༩ ལཀ་་ 

༩ དཔྲསོགུབསྟམས་པར་ཇབུན་མདུར་སསས་མདང་། སྒྲབཔྩཿྱ ཙཱ་བའགུཿཤུས་ཐབའུདུང་གནས་ཞེས་བྱབས་ཅ མཆཾད་ཤུས་སྟེ། བསྙན་ལ་ཕབ་བརྲལ།། ཀ་ 





། ༤ །རྒྱ་གནསད་དུ། ཨཾ་ཏན་ད་ཏན་ཏུན་པ༔ དབེདྲ་སདདུ། སིང་ླེསའི་རུདཅེསུ་བ་བ། །བཅེམ་ལནིའངས་དདེམ་གསུངག་ལ་ལྭ་ཕག་འཇལ་ལེ། །འདཱིད་བདག་གིས་ 
¶ཱ ཐེས་པའ་དྲིུགན། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདཔཔི་དབང་ཕུག་ཏུ་སྒྱཿ།རྔ་རྫེའིགདན་ལ་བཞུགས་སེ། །དནས་གསང་བའུ་བདུག་པེས་བཅོས་ལན་འདས་ལ་འདིསདངེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ 
ལྡུན་འདས་བསདོནམས་དང་ཡ་ཤསྱ་ཀྱེ་ཆོགས་དང་ལསྐ་ནམས་ཇི་ལར་སྦྱང། །ཨཱ་མ་ཧོསམསཿནནམས་ལ་སྟཾངྱ་ཐའི་མཆག་སྨྲན་ཕཊ་གཟིགས་སང་གླས་ཞེསྤ་པབ་ཡདད། དེ་ 
་ཡིས་སྨོན་ལ་མ་སྦྱང་བ་དང་། །བསེདོནམས་དང་ཡེ་ཤསླ་ཀཆོགས་བསགས་བར་ཡེདལ་བའ། དནས་བཅོས་ཝན་འདས་པད་མ་དབང་ཕྱག་ལགས་ཏེ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆིག་འདི་ 
དྭག་སྨུས་སཾ། །ཞཾམའོཏཱ་ཏཱ་ཡ་ཡ།། ན་མ༔་ཨཱདཱ་ཨ་བ་ལེཀོཏེ་ཤཱརཱ་ཡ། བྷེངསྭཏཱ་ཡ། མྭ་སྟད་ས། མ་ཧཱཀྭ་དཱ་ཝཱཀ་ཡ། ཏྲང་ཡྭ་ད། ཨོཾ་ཨཀྭཊ། བཀ ན་ཀ ཀཏཾཀྭཊེ། ཀར 


༣ 


ཡམ བིདསྙད། ཨོཾ་ཨཿཧཱིཿ སུཾདན་དཱུ ཟུ་ཡ་ཛྲཧུ། ཨོཾ་ཨྭཱཾ ཡོབ་ལེའེ་བ་རྔཇིབཕྲུའྭད་བ སརྦ་ཨམིཾཏ་ཱུ། ཨྭོ་བཏ་ལཾ། མ་ཧཱ་པཏུ 
སྔམ་སྭཏདཱཧཱ་ཕ་སྭཱད། །ཨོཏྲ་པད་ཱཾ་ཕཊ། བིཏིཀ་ར་ཕཊ ། ཨོཾ་བུཏཨ་གྭཱ གཅཱཡ། མ་ཏཱན་ག་གིས་ཏིསར་བཱཿཕུ། བུ་ཡུ་སྭཱ། ཨོཾ་དྷ་ག་ མ་བཏི་ཨས་ 
.༽༽ 2, ༽ ༨༦༨ ༠ © ༨༽ = འའ ༅- ¬ ' ངད. < འེ ' // 

རམ་ཏཾསདྡསྭཱདཱ། ༠ཨཨཿཤཱཨ་སདྷཾདཱཊ་དྭདཱ་ཕཊ། །་གདུཔ་ལཾས་པ་་ཕཊ། ཛལ་ཛལ ཊ། ཨཾ་ཨ་བཾ་གན་ན་ཏ་ཀྲིཏ་ཛཱོ། ཨ་གན་ཨྭ་ཏྱག ཨྭ་ཊས་མ་ཡ་བ་ ་ ` 
ཀྲ་བ།མ་ཱཧི་ཡཾ་སླད། ཨེཾཐུབ་ཨྭགྷ་ཡཾ་ཤནཏི་ཀླུ་པུལ་སྙུང། ཨོའི སདྡ་ཛཱནད་བཛཅ་ཀ་བྷྷ་ལེ་ཾཀ་བ་ ལཾཀྭདྷ་བདཾ་སེ་ ཧ་ནད་བཾདབཱཾསྭཾ་ཏཱན་ད། ཧུཾ །གསང་ ` 
དའི་དདགཔ་འདིའི་མལྱ་གིས་སླབ་པཞེས་བྱའཾ། །བསད་པདད་ཕཿབླ་ཟག་པ་དང་དགུག་པདང་། དཅའེ་པ་དང་། ཞི་བའི་ལས་ཡཞ་ཏེ། ནང་པརབའི་རཱ་བས།ལ་ ས་ས : 
མདཿ་གསུམ་ལགབའི་མཛེལ་དུས་ཉེསཔསྨཀུའི་ཞས་སྡངཞི་བཟའ་གྱུའེ། །འདིནི་ཀུའྲ་སཱ་དཔེན་ཞས་བས་ས ! །སང་གེའི་སྟང་དུ་བཱ་བ་ལ། །རྒྱལ་པེའོལོ་བའི་སྔབས་ །བཞུགས། 

¦| ༨ རཾ < ཇིམ ར ཧོ 5 ་ > ངའ 
;གཡསན་ཐོམཚན་རྩེ་གསུམ་ལ། །དག་པེའྱ་རྒྱལ་ཡིམས་དབངད་བླསས། །པདམའི་ཅ་ལ་ཐེད་པ་ནེ། །འཕན་ལས་བཞ་ལྡན་ཀྲུ་མུ་ཏ། །ཤེས་འབ་སྦྱན་བའི་འལ་གྲེརེ་བཅས། | 
` ངེ རརར ༣. ༽ྐ 2 + \=--༽¬„° རེ ངལ 
ཟུབཝནཔའིསྐུ་དེལ། །རིགས་ལྔསྒརམ་པཿབསྒན་པའོ། །གསུམ་རང་ལྔ་ནི་བདུཊ་དུ་འཆང་། །ཅཾ ་མེཿའེདདཔག་མེད་པས་བྱ་ཧན། །སང་གེའིཚ་ལས་བུངབ་ཕིཞ་། །འདམ་སྒེས་“ 
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་ 














༢ „ ཀདམ་བབའི་ལེལ་གཉིས། །པདམ་བཤི་ལྭ་སགས་བཞེ་ ལྡན །རངཡུ འགནས་ཐལམ་སྦྲརོ། །སྐུལ པའབུཅིབའྲིན་ལས་བེད། །རརིའི་གདན་ལ་ས། 
ཾ་སྦྱདཔའེ། །ཐུགས་ཁནས་ནྲི་སཱགས་འདི་འདོཊ། ། །སྤྲཾཔ་གསུམ་དུ་ལཱན་པའཾ་སཱགས། །ཿ ཉི་ཤྱུར་ གཅིག་གདོན་པབའོ། །གསངབའི་བབེག་བྱེ་ད་འདེལ་སྨེདཔའེ་སེ་མསན་དེནི་སངས་ ་ 
རྒྱས་དངབང་ནུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སདཔ་ ཡཾནའནེ། །གསང་བའོ་བདག་པརྒྱུང་འདི་ཉེན་པ་དང་། །སམསངཔའདང་། མཆོདཔ་དང་། འཆངབདང་། ཀ་ 

2 ཅན་དེ་དག་ལྱརལ་ཆེན་བཞིལི་ལཱ་དང་། །སུསྦརུ་ར་གསུསྤ་ཀྱི་ལཱ་དང་། །ཏངས་བའི་བུ་དང་། ཚུངས་ཆེན་རསས་ཀྱིས་བསུང་བདང་། སྐྱབ་པདང་། སྦྲ་བ་དང་། ཀུན་ཏརས་སུ་འབྲང་བརུདད། 
ཚི དས་ཤབའིས་སྦརས་དགྲ བང་ནུབ་སེམས། པས་ཅདབུ་ལམས་བསླུང་བབཞིན་དུབསངབསའགྱུར་པོ། །བདུངྱ་ཀེ་བརོདུ་གཅེད་པར་སའུས་སུ། །གང་ཤི་འབེསོནསནུབ་ཕགས། 
བདེ་བཅནདུ་པད་སེས་ལས་སྐེ་བཟའབུར་རེ། །རངའ །བའབརའྱག འཛུ་ཡ། མ་འདིངེ་དངནཟི་འཇིགས་པ་ལས་ཐརབས་གགུར་རོ། འདེངནིམནེཅོསྨ་སེས་ུ་བདའེ 
དེམ་ཡིན་པ་གང་འང འདེདཔ་ཐམས་ཅདབསས་བ ་བ་བཞེན་དའབུར་པོ། །གང་རྒྱུད་འདི་ལ་གནེད་པ་ ལ་དང འཚེ་བདང་། ཤུ ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པར་ཡདྡ་ལ་བྲེདན། ། དྷི་ཀའྱབུདང་ཀའིབཱ་ཏད་ནམས་ཅིས་ 
བསུངབྱ་གིས་ཤིགཅེས་བཀའསལ་ཏེ། །ད ཤས་གསང་འསངབའ་བདགེ་པདོང་། ཏངས་རིསྱ་ཀི་ལའི་བུ་ད་དག་ཟབཏུ་དགའ་ནས་ཆུལ་བཞིན་དུཁས་བླངས་བདབྱའ། །དེནས་གཞན་བསྲུང་བའི་ 







རྭ 





(ཿ 


།བཾཿ་འདེདགས་དཀར་པེལ་ལན་དྲ་མཁྫས་གསན་བས་ཅད་ཐསསཉད་ཞི་བཀ 
བའགོས་ཁུག་པྭ་ཝས་བཅས་ཀེས་ཞུས་ཤིང་བཔཏགཏད་ལ་ཕབ སཆོག་གསུམལ་པག་འཆོལ་ལ། ། འའ ་ 
ནྣས་བཿསྣངམཛད་བཀོད་པའི་རྒྱ ཧྲལ་ཕལ་གུས རཱ ཅེས་པ་ཡངདག་པ་པཇེགས་པའི་སངས་རས་ཐས་སཅད་ལ་གུ་ 
5ངཅུབསསས་དཔའ་ 'སམས་དཔའཆན་པ། །འཕགས་པ་ ༥་སྨན་ཟས་གཟིགས་དབད་ཤུག་ ཨྱས་གབསང་བཡག་བཅུག བའོ །བྱང་ཆུབསེམས་ད་ 







ཛིགས་སྙེ།། །རྒྱ་གཿགྱི་གཁན་ཐེ་བད་ཏི་ཏ་བྲ་ཛཱ་ 





མཾ། བྲ་ཤ ཨེ་ལཾ་སི་ལཾ། ཅིལ་སྟིཏ། ཇ་ལ་སྭཧྭ་པན་ཕ།། དྷ་ས སྭ ཱཀྲཱ་ཤཱཀ་སྭ། སྤ། དྲ ད་ ཏ་ཡ།། ཀྭ རི 
ཏད་ཨྭཧཱ། ཨོཾཀ་ཏེབིཀཏེ། ནཀ་ཏེ། ཀ་རིཀ་ཏེ། ཀལཏུ། ཀ་རོཏ། བྲིལ་སྭཧ། དཱ། འདིན་འཕགས་པ་སྤན་ཟས་གཟིགས་དབངཝུགསང་གླེས་ཡིན་ཏ། ཧབྲས་ཁང་པས། 








ལོ [འཕགས་པསང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལཾ། ! །ཞེས་བྲིདཔར་བྱསི་བལགས་ས། །ཏངྷ་། ཨྡོད་རྫང་ར། རྡིང ཇུད ཨ་ཊེ། བཊེ།ཅ་ལཅཙོལ། སྲ ་ 


བས་དཀྱལ་བཁེརབྱརངྱབུས་ལ། དཀྱལ་གཁརེ་བཤིང་ལན་བཅུགསུས་བཅུ་གསུམ་བཟླས་བབྲེས་ནས། བའེ་ལྕིབ་ལྷག་སསནད་པལ་སྐུ་བཟའེ། །གལ་ཏེཞག་བདུན་ནམ། ཞག་བཅུ་གསུཊ་ 



















---~~-----~-~-------------......... ......~--------====༤༤༨---༨༨༢༧༣ཝལས་ཝལསསསཝསསསཕམཕམ་ ་་་སསསསས 


༄༅། ཁུ །མམ། ཞག་ཉེ་གྲུཆ་གར་ག་ལ པ་གབན་དའི་ཚོ་བདག་ཅམས་ཡངཔ་ལྔ་བད་པཔའགྱ་མཏེ། བདག་གས་སརས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདྲསྡ་ནམས་བླསས་བརྲ་གུ་པ། 
ཤཱཾཿའཕགས་པ་སྤན་རས་གཟོགས་དབང་པུག་སངག་སྒྲའ་བ །ཅས་ཛེགས་སྙེ།ཏྱ་༢་༢༠།༅། ༤ །རྒྱ་གརྣསདདུ། པད་ནས་ཀུ་ཏཏནྲ་ཤཱམ། བདྷསདདུ། པདམཅེད་བཀྲབོ་རུད་ཤེས་བ་ 
7 བ། བཅེམ་ལན་འདས་འཇས་པའ་རྡོརོལ་ཕག་འཚོལ་ལེ ་པའ་དུས་གནིགན། བཅེས་ཝན་འདས་ལྷ་འགཞལ་སིདཁངན། །ལངས་སྤྲེདརྫེགས་པའི་སྐུསབས་་ 
ཱ ༽ ༠༢༢ ར་རརེལ་ལཔ་བངས་ ལལ རག་བི རབ་བོ་ པབ བ་བིག པོ 
] རྒོས་ནས་།བརྩཧུབ་སེམས་དཔའ་འཁར་དཔག་ུ་མེདཔ་དང་ཐབས་གཅོགྱོ།བགགས་། ། དན བཅེསྭ་ཕན་འདྲས་བགས་རྲ་ཆན་བའླི་གི་ཀུན་ནས།འྲའ་གཞས་བ་བའེ་ཏངར་འཛིན་ལྭ་མསོས་ 
༧ བཀཀགས་ཏ། འོད་བཀྱ་གྱེས་ནམ་པ སཱང་བཅ་མཁདནས།། གང་ཆིན་༣།ཁོའ་ཞངག་རྡལ་ལ་འག་པས་འགས་ཐག་ཏུ། བསལ་པ་བཟང་པེའསངསྨ་རས་སྟེངར་གཉེས་ལ་སདནས། འད་ 
༦ ཐའ ༨ ༨ སབ ༤༠༨༽ ¬ $ 2 
ཟ་དེབཅོས་ལན་འདས་ཀི་གྲག་དྲ་ནབ་པེ། །ནུབ་ས་ཐག་ཏྲ་བགས་ཛ་ཏན་ 'ེངསྨམྟེངོདཔ་ལྡན་པསྐུ་མདོག་གངས་ཝཅཾ་ལ་ཉས་ཤརབ་ལྟརདཀར་བ། ཞུ ི་ 
དཀ་བླསངགི་ཞལ་དབས་སར་བ་གཡས་ལྔཔ་ཁུ་ག་ཁ།ངའ་པྱེམངས་གིདབུ་གསུམ་དགཔི། །བཅས་ལནའདྲསཀདབ་བུ་མབཅད་བྭ་ལ་བུར་གུརཏ། འཛུམ་པ་མཛད་ནས། ཐུགས་ཇེའི་བདག་ 
བེའཕགས་བ་སྨན་རས་གཟིགསྨ་བིས་དབང་པ་ཀ་ །གཟིགས་པ་་ དེནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་འབགས་པ་སྤན་ཕས་གཟིགས་དབངའུག་བལ་མིས་གི། བཅམ་ལཱན་འདས་ལ་གསེལ་པ། 
༤ འེ ༤ ཅ 


























སས ` ཀྱ བས་ཆོག་བ་སན་པཿ་བྱ་བིས།། །ཤས་གས། །བ་བཏབ་ནན།། གའོས།༣ ཡན་འདསྦ་ཀྲི་སྲ་བ་ བང་ཏུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲན་ཨ་གཟིགས་དབང 

ཞེས་ཏྱབ་སྟྲཾན་ནས། བཅེས་ལཱན་འདས་ བཀ ཀའསུལ་ ་ཀ། བ་ཅན ནའདྷིལཱ་ཧཾ 'ོ ཤལ་པཱ།། ༥ 2མ་པར་བཞེ་ས་ནས་བགུ་དོན་མཛད། ་ 
གསུས་དཀར། །ཝང་སྐུའི་མདོགཅནནག་པེ་ཆ། །སཁཔ་དབཞན་བཅེ་ས་ལས་དས༣ །དང་སེང་རགས་སུ་འིདགསྤ་རྙན། ། ་འཇུམ་དང་བཞད་པ་དད། བིག བཟ་ག མཛས པྲི 
བཅུབ་སེམས་དཔའ་རག་ཅ་ཏེ། །བཅུ་གཅིག་བཅོས་ཝན་བདསཀི་བདག་ །ཨན་ཏན་ནེ་བྲ་མུ་ཏག་འྲ་ 






ཆིན་ཕྲངབ་འཇྲིན། །ག་ཡིན་བདམད་བདས་ས། ། གཡས་པས་ཏགྲས།མཛང་པ་ 
མ་མཆེག་སྣན་སཱན་ཛཱནདེ། །དེནས་བ བཅེས་ཝན ཛུ པ་མཛད་དེ། །ཅེད་ 
ལསྤ་བང་བའཔ མའྷཾསིདད་རིགས། ་འབྱུར་བནི། 


ཐུང་། །འབྲན་ལས་སྣ་ཆོགས་སྲད་དཀྲེས་པ། །དངཔའྱི་པགནིཔལ་སྨུར་ཏེ། །གཡས་པ་ཞི་ 
སླུ་བུབས་ཏེ། །གསས་བ་འའེརལ་རབཏུ་འཛིན། །གཡེན་པ་མེ་དནོ་མདའ་ག སེ །ལྷག་ 
ས་ནས་ཁེང་ཟེཿཔབཏུ་འཕེབ་དང་། །བཅེམ་ལཱནའངས་ལསཔསྤྱ་རས་བསས་ཅདྱཀིས་བྱི་བེབླམབས་་ 
ཀོ །རྣམ་བར་སྣང་མཛད་དང་། སྣ སང་བ་སྤག ཐབ་ཡས་དང་། དེན་ཡིད་གུབ་པ་དང་། སདཔ །འདཅགས་པའན་པེིང་ 
གླང་པཾ་མེའོ། དེ་དག་ནིཅོད་པལ་སྤ་ཧང ་པའ། །ཡུམནས་མདོག་སེན་བྷ་སཾ། ཅར ཚད་མེད་བཞི ༡ 











དུསངགེ་དང་། །་དངྒ་ྭ་བདང་ནམ་སཁལ་ཝིདང་། 











| ཧུ ཆེ །སྟེ་ཕྱག་བཞི་ཇོས། ཀསད 
ཤམཧིསྙང་། །ཟལ་སཱཿཤེརབུཿགྦཾ། ་བང་འཛིན། །རྒྱན་རྣམཿ 
དབུལ་མཆོག་སྨྲན་མཛད། བླུ་བལས་སྙེས་ནམ་མ 
༧༥ ཡོག་ལས། ག མ་མེད མའུ བ་ང་གོས། ཏ །ཧ་ཡ།ཿ 
རླ རྣམས་རྒྱལ་བདུང་སཱེ་འ འཛོསས། ། 
རྗེ་གས་ཕ་དང་། །ཆེསེ་དྲངིངས་འང་ 
རྣུམ་པར་སྣངམཛད་གངས་ ཆེན་མཚོབ་འ ་བ་ དོ 
བི་ལཙོན་ཡྲ། ཐོ ཏ་ཐཱ་གཏ་ཡ། ཨ་ཧ་ཏཾ། 


སདཔའྱི་རྨན་དང་ཝཱན་བའ། །མཉམ་པ་ཡོ་ནེ་དཀཏེལ་ །་དཀང་བཅས། །ཡ་བནྡཾ་གྲ་མདེགས་བཔྐེསཱ། །བདམ་ལས་བུང་བད་ 
སཿ །འཛིན་པའོ། ཡའོ ཀྱི་མྭཾ། ཟ་བ ཐས་ལསྤ་བངབའི། །་ །ཉིསོ་འདེགཅན་ སི །གཞེནོན་སུང་ 

ཅུང་ཞ་ག་འ འཌཾས་པརྡོ་རན། ཏ་མ ལྟརདཀརབ་སྙེཾ། ཟཱ་ཉིསིངན་པད་མའ འཛིན། །དག་པེགཉིས་དངྲ་དེཿ 

་ །འག་ཉེ་པཅནྱ་གིས་འཕྲིན་ལས་མཛད། །གཤིནྡ་ཇེག་ཤད་བེ་གཏེ་འཛིནཆེང་། །འསས་གསུས་ 
བསྟཏབབས་བ །བཅས། །དང་པེ་དཀེན་སྣ་རག་བབ་དཔ་ཅིང་། །ཆད་མད་བཞི་ནེ་བཏུ་རྫེགས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཡག་ 

ཞིང་ས ་ ་པའི་ལའུ་སྟ་དང་བེའོ། །ནས་ སྔགས་བསྟན་པའི་ཕྲིཊ། བཅེས་ལྡནའདས་ཀྱེས་ཌ 

རེ དནུབ་བྲབུར་ཏེ། །དེནས་གསུངས་པ། ཨོཧཱཾཏཱཧ་ཨ། ་ ནསཾ་ཨར་ཛཱགས་གར། 

སས་བ ཨ་བ སྭསྭས་བདྷ། །ནམ་སྤ་ཨྲས་པ་ལ་ཀ་ཏེ་ཤུར་ཡ། བེ བྷེ 























ཨིར 


བཅ་ལཾ་བཙལ། ཀུས་མེ་ཀྲུ་སུམ་བ། ཨེ་ལཾ་མི་ལཾ། ཅི 

] ཨུང་ལྲ་བས་སམ། ལུས་ལ་བཅངསན། མཆསས་མད་ 
ཉིབ་དྲམག་པའི་ལས་ ཁུབཞིས མསཉན་དམུལ་བདང་། དའགེའ༔ ༈ ཁེས ཤམ་པ་བྱ་ཧདདང་། མག བསལ་དངབཅས་བཟས་འབྱུརརོ། །གཅན་ ཱ 
ཟནདང་། སྲཾན་པེ་དང་། ས་ས ་ཤོན་པ་དང་། ནད་དང་འཇིགས་པ་ཐསསདལས་ཐ གྲེལ་བ འབུལ  །ཨོ་འཀྭ ཀུ ཞསྤ་བ་བ་ ་ །ཨོ་ཨ་ཀརྡཾམཱ་ཁསཛྒདཱ། སླང ི 
ནུད་པན་ནདཏེ་ ཏཞསྭ་པབས་གཏེདོས་དངྱར་ཡེས་ཡི་དགས་ལམཆོད་བཟབས་སྟ ལྟེ། ཨོ་ཨ་ཧཱཾཤེས་པས་ སྨ །དྲེནས་ བསུས་པའི་སྡཾགསཞི། ས་དང ཅས བའེ། ། །འདིན་འིགས་ 
གསུསྤ་བི་ 'བདག་པེཿའགྱུརཏེ། དེའི་པན་ཡེ ཆོསྱ་ཀྱི་སུ་ སྣུ་དངགཟུགས། སྐུ་ཐུགསྔ༢ རེན་པེ་མཐེང་ ངབསའྱགུརར། །ཨོན་མེ་སཾཧཏ་ ཧཱ་གཏྭབྲཾ བུཅ་མགས་མུ་ཏྲས་དཊས་མ་གེ་ 
ཧཱུཾ ཨོཾ།་ སསར་ཏྷཱཱཿཡགས་སུ ཤྭ་ཨཱ་ཁས་ ལོ་ལ ཨོཾ་ནས་སརཏ་བ་གཏ་ཨ་ལ་ ཀ་པུ་ཿ མེ་གས་མུཊ་སཱརན་ས་ས་ཡ་ཧཱུཾ ཨོཾནམེ་སརྦཏ་ གག་ །ཏ་གན་དེ་པུཅ་སེ་གས་ 
སུཊསྭརས་ས་ ཡཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾན་མ་སརཏ་ཐཱག་ཏན་ལཾ་ཏེ་ཕུཙ་མ་གས་མུཐ་མཱཔཊས་མ་ ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོན་མསྔར་ཏྭ་ཱག་ ུཅམེ་གས་ མུཏྭས་རཊསམ་ཡྭཱཧཱུཾ། ཨོན་མ་སཧཏ་ཛ་ 


་\་ འདི ། 








ཏོ མདྭ་སཏྭ་ཡ། སྭ་ཀྲདིཀ་ཡ། ཏ༔ ཏྱ 
པུན་ཡཾ་སྭུའཱ། ར སྨགས འདིནུསས་འདོན་པཿ་བེད་ ར་ 














མ་མམ་བ འམ 








| ༽ །ག་ཏ་མཇྦཡ་བུཿ་མཾ་ གསམུ་ཊ ་སཱ་རངས་ས་སཾ་ཧཱུཾ ད་ནས་སཆད་པ་ཡང་དག་སཆོད། །ེངཉིད་ཕེ་ཤེས་ལ་བང་བའི ཀེ །ཐབས་དང་ཤེས་བགཉིས། སྔ་ཝཱ་ 
2 པའི། །ཧཱི་ཡཾག་དཀརཔ་ལངདག་བླཟས། །སྱགསུཀྱ སང བའེ།། །།དྭནས་། ་ལཱས་དང་ཆོག་བསྟན་པའིྱིར། །དང་པོཞོ་བའེ་ལ ་ལས་བསྒྲབསན། །ཡེདདུའེང་ 
ཕོ ༧ བཟེ་ལྗེངས་དགཏུ། །དཀར་བ་དངབགསལ་ངུསཊ ཌེ ས་ལགསྭ་བུགས་ཏེ། །མི་ཏེག་དཀརཔ་དཀམ་བསནས། །ཆུས་དང་ཁ་ཟས་ཕྱེགས་མཐུན་པའི། བདེ་བའི འཾསྟན་ལ་ཉབང་ 
༦4 འདུག་སྟེ། །བུཿ །བྱུམ་པ་དཀར་པེ་ཅན་དན་དཀ། །དབཀང་གེ་ ་ལེགས་བ་བཀི། །མྟུལ་དབུས་སུ་ལགས་པང་བཤག ཧཱིལས་བུང་བསེསས་དབལས། | ཞ་ལ་གཅིག་ཟུག་གཉིས་སྲུ་མདེག 
ཟླ དཀར། ` རྒོན་རམས་རྫེགས་བ་བད་ས་འསུཡས། །ཟླ་བའ་གདན་ལཿ (ཡུགས་པར་འཞུགས། ཅཿལས་འེད་བེས་འབེསོ་བ་བླསས། །ངེག་མྦངསྨན་སྙོད་བཞེན་ཏ། །རྒྱས་བའི་སྐནིམདུན་་ 
° བསམསནས། ྲ་ཡི་འྭོ་དགུསལ་པའི། བླབ །་ཁ་ཡབཏྭ་པ་བྷ་སཱཾ། །གཊ དྲ་སུགས་བདིནི་བྗད་པཿབའེ། །ན་མེ་ འནནཏུ་ཡ་ལྭ།། །ནམ་ཨྲཾ་རཛཱན། ས་གར་ཡ། གི་མན་ཡ།། ཟུ བྷ་བཾ་ཧ་ 
རཙན་ཡ། །སརཏྣ་དཱགཏཾ་ཡ། ། ཞམཿསྦརཏ་དཱགཏྭཾ་ཐཱཾ །ཨ་ར་ཧྭ་ཏྱེ་པ། སྭཾ་སག་སྣཾ ཊུད་དཱཧ བཱ། གམི་སར་ཨ་བལ་ཀིཏ་ཀ་ལཕ། བྷེརས་ཏཱ་ཡ། མདཱསྭཏོ་ཡ། 
མྭ་ཏཀརུ་ཊིཀ་ཡ། བཱསི་བཤན་ཏིཀུ་དུ་ཡེ་ཀྭཱ། །ཞེསབླས་ཕསའ། །དུམ་པ་པཱུང་མཛད་དུས་པའི་རུ་། །གབཤག་ལེགས་པའའུས་བེནཔ། །དྲིས་ཐསས་ཅད་ཡེངས་དགནས་། 



















| ་ 





ཱ །འས་བ་བདེ་བཟེབཔརབྱུར། །འཇིགས་པཀུན་ལ་བགྲེལ་ཏེ་ ། །སཱཿངཱ་ཏྨཱ་སེས་མཐེངབ་གུར། ། །ེནསྭ་རྒས་པ་བསྒྲུབ་འདེངན་ ། གལ་གནད 
ལགས་བགས་ལ། །འྭབས་བུཿ་བཅས་པའིསེ་ཏེག་ཀམ། །ྒྱན་ནམས་ེངས་སུ་བཅགས་ཞས་ཅི། །བ བའི་སྟན་ལ གུ་མ །རིནཆན་སྣུལྔ་འབུ་སྣཿབཅས། ། 
སྭ་སཱ་མདོག་ས པ །རྒྱན་ནམས་རོགས་པ་བདམ་བ སྣམས། །ཐུག་ ་ 


གླུགས་བེབྱ། །མནཱལདབུས་སུ་ ལེགས་བཿབཞག །ཧིཾ་ལས་བངབའི་ལགས་ཕའ། །ཐ་ལག་་གཿ 
སྙིངསྤན་ཡངདེ་བཞིན་ཏ། ; །རྒྱས་བའིསྐནེ་དུདབསསསནས། ཅིང སྔ་ཡས་ཕང་དག་མཆད། ཏི་ཡག་འཕྲེའདུགསལ་བཇབླཌས། །ཨོན་ནེ་ར། ཏུ་ཡཾ་ཡ། རོ 
ས་གརཡ། །ྲི་མཙན་ལ། བྷ་ཧ་པཙ་ཡེ། ཏབ་གཏ་ཡ། ཨ་རསཏེ། སགསབུངདུཡ། ནཙསར་ཏ་ཐ་ག་ཧཾ ཨ་ར སཱསྟགས་ཐུད་ཏ། ནམེ་ཨར་ཨ་བ 
ཤཱར་ཡཱ། བྷཾསཏུ་ཡ། ། མགསྣུད་ས། མདཱཀརུ་ཊིཀ་ཡ། བདན་གུན་པ་ཏའརུསྭའ། བངམངོད་སྙེངབའསྟོང་བཞགན། ༢ དད །དེནས་་ 
དབངགི་ལས་ འདི །སྤུང་པ་ྱད་པརུ་དླུང་འགྲམ། །བ་ར་དངས་ཤད་ཏ། །མ་ཏེག་དམཿཔའ་རིལུ་ ལུབས། །བཟགབདད་ར ན་དག རྩ ་ 
ཟཾ ཊ་ཡགལས་བླསལོམནི། །ཁདཝུུནནྭ་རགསྱ་འཇིན། །ཕག་སྣེང༔ སྨན་ཡངདེ་བཞེན་ཏེ། །རྒྱས་པབཾ་སྐུ་ནཾསདུན་བསམས་ནས། །མཆེདཔ་ཝཱསཊི་ ཡང་དག་མཆེད། ཀཀ 







རཿ 











= ང་ཅ ངར ༤༤༨༨༨༨༨༨༧༧༧ཚམས་ 


།ཧ༡།  །ལཡགའཐཔ་འདུགསལ་བརབླབས། ན་མེ་རོདནྲཏ་ཡ་ཡྲ།།མེ་ཨྔོརཛཱན་ས་གར། དྲུ་མོཛན་ཡ།བྱ་ཧ་ད ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨཿཧཏེ། སཾ་སྨག་ 





ོ་རོ་ར་པ་་ར་་ར་ར་་རོ་་ར་་ར་་་་ ཀགྲ་་རོབ་ན་ ར་འང་། ཌེ ཀ་ར ཀ་པ་ལ 
ཌྷཾཿཾ སྭ་ཧཱདྷངཾ་ཡ། ན་མ་སརཏྭ་པཱགཏྟ་ཧྒོ། 8 རོ སག་ས་དྷུད་ངྱདཱ་ ། ན་མ་ཨྱ་ཨ་པ་ལཀ་ཏ་ཤ་པ་ཡ། བྷེརཾ་སྭཏྭ་ཡ། མཛཱསཏྭ་ཡ། མྲག ཨེ ཏའེ་ཏུད་ 
4 ཏའི་ཏཱུཾ།ཨ་མེླཾརསཀུརུྭ །ཛག་གིས་མདེ་བུ 





ཧཱ །རྫསཀྱིས་ གུས་ལུསངགསན། །ུགས་པདེ་ཡཾས་ཁུགས་པསགུང། །དེནསྲདག་ལསྦཔ་འདདོན། །དུདཌད་ཤིང་ཅིག་དག་དང་ནི།། 

 འའྱི་ངས་ལེགསབུགསནས། །མཏཀ་ོབཞིམ་པ་ཡ། ཟླསྤ་སི་ཆོལབྲུབའདགས།།བུངདུབདགས་ཉེ་ལས་ལ་བཅམ། །གཅན་བནྷདྷུར་ཤལྕས།ཨི་ཡ་ཡགེ་་ 

% ལས་བུངབའ། །མདེག་དཀརཔལ་པའི་ཐེརྨཆུགས་ཅན། །ཞ་ལ་གཅིག་ ཞགསུམཐཏ། །འདགས་ལྔགས་པའཇན་བ་པ། །དཔགད་འྲེས་པའིརྱ་བདཆན། །ཕུག་བཞི་དང་ ། 
པམཆོདཔ་འཛིན། །གཡོན་པ་པད་སྟང་ཕལ་གི་ཅན། །གཡུས་པ་ལྟེས་འགྱི་རྒྱན་པའོ། །མདུང་རྱེ་གསུམ་དཀར་པེས་བརྒྱན་པ། །ག་ཡིནཔ་ཐེད་པ་དཀརཔེ་སྭ། །དིཞིམ་མཏོག་དག་ 
གིས་བཀང་། །རྒྱལ་པེ་རྟན་པེ ྲུས་གཟིག: པཾ 

གཞུགས་པའི། །རྒྱས་བའིསྐུ་ནི་ལགས་བསམསནས། །ཙེ་གག་འཕྲེག་འདུ་ལསཀྲུང་བའཾ། །གསང་སྨགས་རྐྱལཔ་བརླས་པཿཔྱ། །ན་མིརང་ནཏུ་ཡ་ཡ། ་ན་མེ་ཨཱརཱ་ཛཱ་ན། ས་གར་ཡ། 





།པ་ཝྟཊ། །ཅུང་ཤགྲ་བསྲ་གིས་གཟགས་པའེ། །ཛག་སྱེང་སྲན་ཡང་དེ་བཞིན་སེང་ བསལ་པ་བཟང་པེའ་སངསྤ་རྒས་སྟེང་པད་མཁེ་གདན་ལ་ལགས་ 
པ་ལྟར། །ཧུང་ཤག་ཟུཿགྱེས་གཟེགས་བའེ། །ཕག་སྟེང་སྨན་ཡངད་བཞིན་སྟེང་། །བསྐལ་པ རྒྱ འ་གདན་ལ་ལགས་ 


གི་ཅོ་ན་ཡ། བྷཧ་རང་ཡ། ཏ་ཐག་ཏ་ཡ། ཨ་ལཧྭཏྲ་ཐཱ། སྭཾ་སྭག་སྭ་བུངྱངྣབ། ན་མེ་ཨརྦ་ཨ་པལ་ཀཾ་ 
སལ རོར ༢ 22 = : ཅེ 
ཀ་ཏེནོཀ་ཏེ། ཀ་རོང་ཀརོཏ། ཤིས ། ཨོཾ་ཀྲར་ཨམེཀ་ཨྭཧཾཿ སཾ་ཧ་ཧན་ཛཱཱུ་ཕཊ། །དྲིའསྭ་བུགང 
མཉལུཆུ་ཡཾ་ལུས་ལྱ་དུག )ཉུཾ་གཅིག་བླབས་པས་ནི། །ལསརྣམས་ཐམསཅང་འགྲུ་ 
ཨཱཿ རིབ་སོད་འེངགནས་དགཏུ། །སྭ་གཞཾ་ཆག་ཆག་ལགས་བཏབ་ཏེ། །མངལ་ལཾགས་བས་ 

ཿ ༨ ༨ ༽ ༤༨ ( ༨ 
གཙང་མྲ་བས་ཟས་བསརིན་བཤག་ །ཆུས་དང་ཀྲུ་ཤ་ཉང་གནས་ཏ། །ཧྲཾལས་བུང་བའི་དུ་ཤེལ 


ཏཤཱར་ཡ། བྷེཛཾསཏེ་ཡ། 






` ཀླུགས་འཛིན། །བུམ་པ་ནམ་སྣངལྔ་མེནོ། །ལསམ་ལ་ག་ཏྟཾས། ནིཿ་ཏིནང་ག་ལ་མེ་བདག་ །ཟླ་བའི་བདན་ལ་ལེགས་པར་བཞུག 


།དག་ན།བཏབ་པས་ལུས་ལྱ་བུག་བཅྩབ། ཁག 
འགྱུར ད་ནས་བཞི་ཀ་བླསྲབ་འདེད་པས། །བཀྲ་ཤཾ 

མ་ཏོག་ནི་དཞོས་དཀརཔེས་ལགས་གཏོངཏ། །གཙངནངདག་པའྡེ་ཛསྣཊམས་དྲག་ 
བཱུ ཿ །སིང་། [རུ་ཤེལ་མདོག་འདྲགལ་གསུས་ཡང་། །འཇུམ་ཞཾངཞེ་བའི་བདག་ཏིཿ 
 ལྗངཀུ་བཞད་པའིལ་གསུམ་ཏེ། །ནག་པེ་ཁྲིས་པ་དམརསརསྐྲ། །སརཔེཤལ་ནི་འདུམ་པ་སྟ། །དམ་རཔེ་བོཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱེ་དབུ། །ིགསྣ་གས་བསྟན་དོག་ཁོག་ 
སྣ་ཆོགས་ཤཾཐ་བས་བསྣམས་པའོ། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པརབཞེངས་བསྟེ། །གཡས་གཡཤོདང་པཐལ་མེསྦྱར། །བརབ་དགངུང་བདེམ་བསྣམས། །ཐམ་མཆོད་སཱོན་གླི་ 





མས་ས མ་ཧཱཀརུ་ཏིཀ་ཡ།ཏ 








ས་གསུས 


།ས། །ཧ་ཡཱ་ག་ལ་ སབུངབའི། །གསང་སྤགསྭརྒྱ་ 


-  ཛལམལལཁ༅ལལལའ༅༅ས༦༦༅༅མཚིས་ 





༄༅ | ¬ །པེ་བླབས་པརླ་། །ནམི་དན་ཏ་ཡ་ྤ། ནམེ་ཨཱཿཛཱན་སཾ་ག་པཿ ས། བཅྩཙ་ན་ཡ། བྷཱ་ཧ་ཚ་ཡ།། ཏ་བྲ་ གཱགཏུ་ཡ། །ཨའཧ་ཏེ། སྨ་སགས་དདུང་ཡ། ན་མཿ སྦ་བཏྲ་ག་ཏ་ 
ཌྷ ཕྩོ སཉུགས་བུངཏ། ནསེ་ཨྲར་ཨ་བལཀོ་ཏི་ཤུར་ཡ། བྷ་ཏཾ་སྭྭ ཡ། སྐབསྙཏས། མ །ཧཱཀ་རུཏཀ་ཡ། ཏྱ ཨོཾངྷཔདྩཡ རྙིདདྙིར། ཅླུདུར། ཨཊེ་ལ་ཊ།ཙ་ལེ་ཙལ། བྲཅོལ་པྲཅོ་ལེ། 
༨ ཤུ་སུ་མཀྲུསུམ། ཨི་ལེམ་ལཾ ལི། ཙྭིཊི་ཛལ་མ་དཱཔ་ན་ཡེ་སྭ བུམ་པ པགས་བླམབས་ནས། ལ་ ཨ་སུགསསས་འབུཿཔཿཿཛཾ། །ཆོག་བྒྲབ་པའི་ལའུ་སྙེ་གསུས་པའོ། 


། །དེནས་ཐབས་ཀྱི་རེས་པ་ནེ། ། །གྲེ་གཅས་དང་ཤིང ཤུནལ། ཡའི འོསྤ་བསུནས་ནི ཆོས་བྱུཝའི་ལའཔལ། ༢ །དབས་སྲུས་ཡིས་བོས། ། །ལྔ་པ་ཡཾ་ནླཝ་བྭསཾ། 
ཚཾཿ ཤ་དུད་སངཔ་བབྲབ། ཤ རྲི ད་ས ་དག་དགེད། །ཝ་ཡ་དང་པེ་བཞ་པའི་གསུམ། །བདུདནི་སངྒ་དགེད། ། ། ལཝཾ་པ་ཡཾ་སྨེལ་པལ། །ཨ་ཨསྣནམས་་ 
པཿ བབྷཅྭཾ། །བངདུ་དནི་ཨང་དག་དཀེང། དྭབུསསུ་ང ཱཱ། །ཤན་ཏིངཀྲུ་བུ་ཅམས་སུའོ། །སུཏཱ་དུས་སུ་དགེདབརྲ་བ། ། །དྷེལ་པའ་ཌེར་ལེ་གསལ་བཀེདནས། །དངུས་ 
ལམདཀཿཔའི་གྭུརབཤུག །བམས་༠ད་ལ་ས་ཀན་། རྱ ༦།  །ཡུ་བཟིརཕས་སའ་ཡེས། པའི་ས །རས་བེརས་འཕེར་ལགས་པརའཞུག །རླས་ཕའཾལས་ 

ར་བ་ན །ཕལ་ཤ་ཡེས་ལགས་པ ཟྲིས། ] པ་ཤངཀྲུ་ཡུའ་སས་སུ་དགོད། །འས་པེཿདམར་ཕཔལགས་པར་བཞུག །དབང་གི་ལསྣནསས་འགུབ་པརའགྱུར། ན་པའི 









༼ཆུ་སིས་ལགས་བབྲིས། །ན་ཡཾ་ནིབཆོམས་སུ་དགེད། །རྕགས་སས་བྲེད་པར་ཡང་དག་བཤུག ) 
་ཡིས་སངལ་བསུག །འབྲས་བུ་མཐདང་བཅས་པའ་ཤང་། རླ ཇྱྱས་པས་དེཡེ མལ་བསུག །དབངན་པ་ལ་ཤའི་ཤོང་། དེལ ལ་བྲསགན་ཁུགསཔབྱགང། །ནིས་པའི་ཤིངཆ་ 
བྲསགས་པས་འྲན་ལས་སང དྲ་བ རཿ ལའྭ་སཾ་བཞི་ཕའ་། དེནས། སྭ་ཀའས་པ་ན། ། །དུཿ་བའིར་དང་འྭབསྱཀྱི་འདབ་། །ི་བ་ཕུས་ཀདུ་དང་ ། 
གསངསྤགས་བཟླསཞས་བེསྲུང་བནེ། །དཔེས་ཤཔས་ལ སབ་ས །བསསཅད་བཏུཀ་བུས་། ། །ཀུངཾསྟང་བུ་ཤུག་འབྲས་དང་། ། །སྟག་མའྲ་མྭ་ཏེགས་བ། །གསང་ 
སྤགས་བཟླས་པས་བབབྱ་སྟེ། །ཅན་ཏན་ །ཤཔལ་ལགས་བསུགསན། རྒྱས་བརབྱངའ་ལསའགྲུབསྟ། །ཊས་པ་མཆེག་ནི་ཐོབེཔ་ པར་པ །ཕལ་ཤ་ཡ་ཤིངདག་ལ། ། | 
མ་ལ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པརཀྲབ་སྟེ། །པད་མཀ་ ཡ་ཤིངལ་དགས། ཞུས་པམཆོགཏུ་ཡེངསའྱག་ཏ། །བསས་ཅད་དབང་དའེདུ་བཟཆུང་། །གྲེ་དང་སེབ: བཟླབས་དངན། བྲེ 
མེན་སཱན་ཏལནག་པེ། །གསུང་སཱགས་འབུ་བཟླས་བྱས་སཱེ། །ཁ་དྡོ༥ ཀངལ་བསུག ནུས་པ པརྲལ་ཏ་ལཾས་ནསས་ཊི །མངབ་ཉད་དུའ འགྲུབ་པསའུགྱུར། །བྲ་ཧ་འཇའཾ་ཤཾང་དག་ལ། ལཾ 
འབྲས་བུ་བཅས་པ་དང་། ། །རྫོར་ཤིཔལ་སྔགས་བ བླ་ཟས་ནས། །སྲ་དན་ཆང་གཤང་ལཿ བསེགས། །མིརྣམས་བྲསསཅད་དབངངའེ དུཿ ལྡེངིེསེ་པདམརོར་ ་བདང་། ། །རུལ་པཏའིཤང་དགི། 


སཊ།བསསཅད་འགྲུབ་བརའ་ འགྱུཾ། །ཅན་དན་དཀ་པ 











རོ ` 


།གསང་སྔགས་ར་ཏུབླབསྩལས་ས ལཱ ཨ་རུའ་ཤངལ་བསུག་ །འ་ཁཾཿལ་ འའོགོཊཱསུག་པ་ཕཾས་། །ྱལ་བེདབངདབྱེདཔར་གྱུབ། །པ་ལ་ཤའི་ཤིངདག་ལ་།།¦ 

ཧཾ /ཀ་རབཾརོའིའ བྲས་བུལ། །གསངསཱགས་བབཏུ་བཟུས་ྲས་ནས། །འཛས་བུའི་ཤིངལ་ཐབ་སྤེགས་ན། །རཡ་གྲི་འེ འེག་ཏུ་གཅུ་གན་ནེ།  །ཡུལ་བདག་ཡངཤ་དབང་བུགུར། །ཆེ་བས་བླ་དརུ་ལཤོཔ་ 

4 གི་ ཉོ་གིས་སནཔའི་པུཔཔ་དག་ །གསང བ་བ ཟླསྱསནས། སྙེ ༢པའི་སཾ་ལ་བབསུགས་ནས། །ཅུགསཀྱུའིའོག་ཏ་ ཏ་བབ བྱའགན། །གྲུང་པེདབངདུ་འདུ་བམའགྱུར། །པ་ལ་ཧ་ 

རིང [༣དྷརདྙཏམ།  དུད་འྲེད་ཤིཔལ་ལགས་བྲས་གས་ན ° ལ་སགོས་པ་དབངདུ་འགྱུར། །ནས་དཔའས་དང་སེ་བ་དང་། །སྨན་དངདིན་ཆེན་ྣ་ཆོགས་ཀྱེས། །མཐྟ་ཟླུམ་པེ་་ 

ཨཾ ལེགས་བས་ཏ། །རྒྱན་རྣམས་རྫེགས་ པའ འེསངས་བསནི། །བདམ་ཆུ་ཤལ་ལས་སྐྱས་པའེ། ] །ཆུུ་ཤེལ་མདོགཅན་འཛུམ་ དང་བཅས། །།རྡེརེ་ྱེལ་མེ་དཀྲུང་བཞུ་གས་པ། །ཀུ་ཤའོ་གདན་ 

ཅས་།ངུ་ད །ཕངམསའི་ གྷ་ཧ་བཅས་པ་ཿ ཡེས། །བེས་པའསེམས་ཉིས་དབུལ་བ ཀྲ །ནང་དང་རིམས་དངའབུས་བུ་དང་། །ཤུ་བག་ཡན་པས་དབལ་དང་། ] །ནད་དང་གདོན་ཐམས་ 

° ཅད་བཟླེག་ །མཆོམས་མེད་ལཱ་དང་མེ་དགེ་བུ །འྲ བསྲ་བབུག་བཅ་ འནད་རྣམས་བཟླེཾག ] །ེའི་ལསྱ་བ་བ་སེལའུ་ཝེ་བཟེ། །དེནས་རྐྱལ་པེ° འཇིགས་པལ་། མངུ 
དཀར་པེལགསྲ་ཤས་ཏེ། །ཉན་དན་དཀར་པ པའི་བྱསྟོས། ཝེ མཆད་ཡེན་མ་ཏོག་བཀང་བདང་། །ཅོ་འབ་པ་ཕོས་མཆོདཔ་ཡེས། །རལ་པེ་ལྭ་བུའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། །ྡིག་བཟས་ཊ། 







& ༧ ། 
[ཉདད་འདུན་དུ། །བཤུགས་ནས་སུ་བངྱ་སབས་སུ་བྲེ་ གགོདག་གམ་ཤིངཤུན་ལ། །ྒལ་པ་དག་གསགཟུགསྲགས་ཏ། །ཡིགའབྲ་ཝ་པེས་བཏབབ་ཡེས།། 
།གཅིང་། །ཐུས་པའི་སམས་ཀྱུ་བིལ། །བྷས་ཏཱནྱ་རྒྱལ་པེབ་ཏང་འ གཅན་བག་འཇིནས་བའད་པ 
བྱུས་ལ། །མཏོག་དཀརཔེསོ་འབཏུ་གཏེང། །མཆོད་པ་ལ་ཡེསྲ་བལ་པསྐརད། སྐ་སུ་བགེ་ ཀཀ 


རས་བ་ལུས་བཏགས་བྷན། །གནནུ་བཟན་འཇིགས་པ་བསསཅད་ལས། ཅི ད་དྲུགལ་བསྲད གྱུས ཧ་ | 
བཇིགས་པལ། །སཾ་ཏེག་སྤེན་པེ་རྡརྫ་ཆན། །འཐིངན་གསྭ་འགྲ་ར་ཅཤ། །ཟ །མིམོདནས་འདག་ ཉིདསེབས་སུ་འ ཀུ དྲ ་ཱ 


ཨོཾ་ཨ་ 
'ཞཱས་ལས་པཀ་པཀ་སད། །སྦྲུལ་གྱིས་གདུག་པསཿ འཇིགས་པལ། །བལ་པསའུ་ ཡིའུཿ ལུགས་སོ ཇ་ ཟེའི་གཟུགསནི་ཧནགེས་ཏེ། ] །རིཆེན་བུབྲ་ད ླ་ླཙི་ཅོན་ 
/ ལོ་ཡག །མན་ཤེལ་བདས་རག་དང་། །ཨཾན་ཏཱ་ནི་ལ་དུང་གཡས་འཁྲིལ། སྲལ : གཟ རནཅན་རནདཔའབུས་བཅ ་ 
༩ དན་དང །བལབུ་སྐེར་པ་སུཏབལ། ། །གུར་གུས་དགིས་ལུས་ལྭ་བུག །ཨོ་འདུག་སྣྭ་བ་བ་བསབ་ཏབི་ཤ་འད་ འདན་བིཤ་སཟས་པཀ་བཀལསླ། ] ང་འབང་ཡོས་འཛིགས་བཅ། །སྟག་དད་ 

























༄༅། = །སྤལ་གྱ གྱེས: ལུས་པ་ལ། །འ འབ 


༤ - 


ཌཱ པས་ཕོགས་འཚམས་ཀུནཏུ་བསཊ། །དུག་ནཔས་སྣྲཌ ཆོགས 


མ་ལྕགསཿ ྲེ་དང་།  །ཟང་པ་རགན་ཕྱམ པ། །གསྭྲཾལ་ ཡིམ་གེ་གརྭདཏུམས། །སང་བམཐ་ བབ་ཡས། ཡས་སྐུ་བསྒེམས་སྟ། །བྲམས་ 
ཀ་ག །སོ་།སྟེད དབྱངད་འཇལ། གྷརྫ་གླ་རྫ་ ཇས་སྭག་ྱ། སལ ལེཀངགས་པ་དག་ལ་ནི། །འབྱུག་རུས་སན་ད་ཝ་ཤ། དང་།། 

༧ ཏིལ་དངས་ལུུ་རུཙ་དང་ ། །ནས་དང་གྲེ ཨྭསུ་གཏབྱ་བ། བསན་གསས 

༧༩ རྣམ་ཕཿསྣཱཔསཇཔ་ ཀྲུ སྤེམས་ །ེ། །མེ་ལ་གཏཡནས་ ་ཨ་ ཡེས་བསད། འོ པ་ལ། །མཛེནན་པེ་མའྲི་བེད་ པཿ ། །རདངྱཀེ་དང་པག་གྲཾ་༢ག །ས་བདག་ སཾ་དརྒྱད་གཟུག ེ 
༧2 དང་བཅན།། །ནང་དུ་བཅུག་ སྭ་ཆུབསདང་། །དོན་ ང་ག 'པའཾ་ཿ ་ ། །ཨ། །ཨ་སྭཾ་ཧཱ་སཱད་ངྷ ཨ་ཀ ག་པེ་ཏ་ ཊི ་ཨ་ རས་པཀ་གའ་ རས །ཕྱག་སྟེང་སྤྱ་ སྤུན་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆ པེའིཁ་ ཿ 

དེགོ་ནི། །སེསཾངོགསལ་ཞིངངསས་པརྲ་ ] །སེ་སེཾཿདྲ་ལས་སེངབསས། །མས་ཕསཀུ།ལུ་དདུ་ཏྟ། །འཇིགས་པཀུཊ་ལས་གྲེ གལའཔ་ ཅུ ། །འཇིགས་པ་། ་ཀ་ ཡེངས་སུ་བསུང་བའི་ དི 

ྦ སཱི་དྲུག' ་པལ། ! སྐུ་གདུང མ་ཏེག་དཀར་པེས་མཆོང་། །ས་གཞི དསསཅགནགགདཊ། །སྭངཿ པགྲབུངས་ དང་བཅས་པ་ ཟས །ཆུ་ངཚང་ས་མ་ཅེདཏེནལ། 
ལགས་པརམཆོདཅངབྱསེངཔབ་། །སྣེངཾཿ ཞེད ་ས་ཤས་ལསཿ །ཧུང་ ་བའ། ཐུག སྔ་རེབ་གཟུགས སྲ 3 རྟེན་དུ ད་ག །རྔ་འ རྫུ་འཕྲུལ་ཆདསད་བཞེ་དཔ་ལྡན། །བངྩརུབ་སཆག་ རྣམ་ཡེངཾས་སུ་ ར་ར །རྫིགས། 





















[མད་པ རྒྱལ་ཆན་བཤ་སངདེ་བཞིནནེ། །བངྡ་རུབ་ཆེན་པབ་ ༡ ༤ཡང་འཇུ་ཀསུས་ཏེག་དང་ལྡན། །ལྷ་ཡོ་ཡོབ་སེཆརདུ་འབབ་ །ཆེསོ་ ¡ སྐིན 
རིཊཆེན་ལཱ་ཡི་བདགཿ ཉདྩཾཔཾ། །ཕུར་བུས་ དབཅང་། ཡོངསསུ་ཟཟུང་། །སངསྤྱ་གས་ཀུནྲ་བ་པའ་ཀླརབ་ཆེ །རཾ།ཾ ཨངནསས་རངས་བསུན་པ། ། ཀསཏསས་མེདལ་དཔུ་་ ་ ཱ 
དབངདླ་ཐུཿསྡག་པྣས། །ཅིགཅས་ཟ ་པ་་བུར་། །ཤིནཏུ་གཏ། པར །༈ཧཱངརཅན་གྱེསྲས། །བྲ་ །གམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བུངབ་ཡེ། །བདིས་མ་ཁྭ་ཧཱང་ 






རྗེཿན་གྱོས་བྲ། །ངབསམས་ལྷག་པར་གནས་ པས །སུདུན་དུ་བདང་ཏ རདག་ས་པས་དག་གསལ།། །ཡིདདུའེང་བདག་ལའོ། ཟེ ཁྲས་དག་ཡིདདུའེངབ་ས།་ ོ 
དཀརགསུས་སྦགས་པ་ སབ་ལིས། ]གདང་སླེག་པ་ལའུ ཀུག་དང་། །བྲཟཤར་ ཏྲུསཔ།། །ཤལ་ ལ་ཕང་པང་མའི་སང་པ་དང་། ༽བེན་ཅེདངསུ་ཏིག་གིས། །གཡལ་དངསྤྲད་པ་སཾ་ཆེག་ 
ཟེཿ་ །ནམ་ཡངཆེད་པར་མྲི་བ་ འེ །ཡཾ་བད་དང་དས། །ཆོག་བ བསན་པའི་ལྭའུ ལུས་དུན་པའོ། རྐ །།པསྣ་ནམས་ སྩུ་ཆོགས་བསུདབདཊ། །པེ་ཏིའས་ལུགས་གྲ་འིས་ལ། 
བརན་ནས་བདག་གིས་བམས་སམས་ ལྡན །མུམ་ལས་འཕགས་པའ བདས་དཔལ་ཤི། དས སངཔུ་འོ་ཨུངདབའ དབལ་འཛིད། །མཉམ་པའ་ འདིལ་མ་དཀུཔགས་བཞུགས། །བུམ་པ་འདེག་ས་ པེའི 
ཞནཾ། །རིནཉན་ལྗ་དཔའབུ་སྣརབཅས། ཏད ཨྭཾ་དཱཔརྣག རྣིའི `` ཨཏཱ་ཝཏུ། ཙ་ལེ་ཅ་ལཾ། པྲས་ཡཾ་པྲ་ལཾ། ། ཀུ་སུ་སཾཀྲུསུ་མ། བཅ་ལ་མེ་ལཙྟདལ་མཐཱ 


༩༠པ༤༢༢༤༤-༡༨------------- ¬ --~----- བམབར་ར ངུ -- -------༢༢༠༢༢༢༢༢----༨༨༢༤༧༧༧༧༥ ཆ་ས 


་ི ་ །ལན་བདུན་ཡེངས་ས་བྷའསྲབས་ནས། བུམ་པའྱེརུ་ཕེས་ཁུས་བས་ན། །གཏིསུག་ཐས་སཿ་དཞི་བསྲའགྱུར་། ། ཤེས་ཿབཆེན་པེ་ཐེབ་པརྱུམ། 
#ས་བྲས་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ནས། །མྭ།པའཞིསས་ཏིག་དཀུས། །དཀརགསུམ་དམགསུམ་དག་དངནི། །འྲབས་དཔཏིཡ།དང་ཡུངས་དཀརདང་། །པད་མའྱིར་བ་དཀརཔལ། །རིལ་ 
ཤཿ ཤུག་འབུམ་བུཅམ། །སཱན་རས་གཟུགས་ཀྱ་དབང་ཕུགན། །དཿལསྭ་བུངབའླསཱསདོག་དཀར། ཕགན་པངམམུཆེདཊ ན་མཛད །སས་དབའེདིལ་མེ་དྲགངས་གིས་བཞུགས། ། 
2: ཨོཾ་ཏརདྷར། ཛིའི རླུད་དུད། སེཏུ་ཕཏེ། ཙ་ལེང་ལེ། རཿ་ལྲ་པཅི་ལ། ཀུགུམེཀུསུམ་ལར། ཨེ་ལཐ་ལ། ཙདཏ་ལམ་ཤཱཊ་ཡ་སྭང་། །ཕྲི་དག་ལྔ་ཕགས་བཏབནི། །མས་ 


# བའཾསཾམས་དང་ལུན་པས་བཟའ། །སྲུདཔའི་འདོང་ཅགསཞི་འྱགུ་པནས། །རབཏུ་བདེབ་ཐེབ་པརའར། །མཉྟཡ་སྔེན་པེ་ལཾགས་བྱསནས། །ཨུད་དཔལདླཱ་ནས་བ་དང་། །ཨ་རུ་ཤདངཅན་དན་ 














དང། །དེ་ཡས་ཆུའི་དུས་པ་དག །པགན་དྡོརགེས་སྡེམཅན། །ུ་མདེག་ཝངཾསིུཔ་ཞིགྲ་འས། རརིའིཡབྲུ་པགྲགབྱསམས། །སེམས་དབེའི་དཀལ་མེ་དཀང་གེས་བཞུགས། །ཏྲང་གྲ། 

རར ང་༡ ཇི་་སི་བབ་ཇེས་ རི་མི ལྔཚེལ་ཕྲའ་ལེ། །ཀས་སེ་ཀྲ་ས་མང་ལའ། ་ཨེ་བ་མེལ། །ིི་ལ་སང་པ་ང་ཡེ་སྔང་། ཛྲ་བྲསདྡ་བགའ་རོལ་༽ ངྲི 
ར་པ ཇི་རིར། ཆུདུ་རྲུར། སིཏི་ལཾ་ཏཱ། ཅལཙ་ ། བཙལ་བཅ་ལེ། ཀུས་མེཀྲུ་སུ་དཱ་པ་ད། ཨཾལཾ་མེལཾ། །ཅོཏི་ལ་མཛཱ་པ་ཊ་ཡེ་ ཏ།ནཾབསྱེད་ཕེགནརྡརྗ་ཡེ། དུས་བཟླེས་གས 
ུསྲ་རསནས། །ཞེསྭ་སང་རང་ཏུགིན་ས་ནི། བཟེང་པ་རེན་པེཛོབ་བརབགར་ །དུག་རའཏུཤི་བཅྩངད་པའི་ལེའུ་སྭ་བྱརད་པའོ།། །ས་སས་གེག་ཤིང་ཤུན་ལ།། འཁེ 

ཞུ ཕྲང་ཏང་ཏ གུར དུ འུས ' དེ 





།ལཙིརེས་བཞིསྱུ་ཁུདབཅས། །དཱ་ཏདུ་པ། ངི རུད 
ལས་ཐ༥ །བདེབ་ཡབ་ ཐེས་སྡུརུགས་ བཾ 








ལུས ལ་གདགས་འསན།  ད་དངགདནོདང་ིསསདངི། ཁབ་དང ཀི 
བྱ་ལས་ཏེ། གདནནས་ཅི་ཤྱུ་ཆ་གཅིག་གམ། །བརྐར་བྱ་གདང་ལེགས་བསན། །བ ངབ་ 
ཡི་ནདམ་པའདིས། །བསུངབའེ་མཆེ ཤྭ ར་ཁང །ཨཀ་རུདང་དུ་ུཀ། ཕུཿཔ་སྟེདའ་བགདགས་བརུའོ། ། །ཙནདནྨ་བྱཙི་ 
གུརགུས་དང་། གགུག་བ་བྲསཔ་ །བ་ཡི་བེསས ད་གྲུབས། །གནསགསུ། ཏུ རི །གདནདངནདི་འཛིགས་པ་དག །བུགས་པདས་ནྲིྲས་བཿའྱ་། ། 
བསུངབེལཁརཔེའི་བཟླས་ དགུ་པའོ། །སའབ་ཡེངས་སུ་བསྲུང་བཞི། ། འཕུ་ཡལ། ། །གསངསཱགས་བཟླས་ནས་དབུས་སུནི། ། །ཧཱིཿཿ ་ 
བླྩེདདེ། གས་བཞིན ཞུ །གཿདུཁསས་གསུསནམ་རལ་ནེ ྷ ནི། །སུམདགེ་དཀར་པ་མེ་དཔུང་འབར། ། རྡོརལརཔེ་ཝཔའཛབ བམཛད། །ཨོཾབདྟཏཀད་ཧནཧནཧཱཾཊ། 
རུའ་ཤིན་རྫེགཤད་པ་ནི། །དམརནགརིཊཆེནཔཅོན་འཛིན། །ཨོ་ཡ་ནན་ཏཀདཏིའ་ཏྷཱཊཾཊ། །ཟདྭཏ་ཏགིན་དམཿཔནི། ་ ཨཿ ཊབོབཅུསཏལ་ད།། ། 
བྲངཕྱེགས་ཁྲེཾགཉེ གཉེཿཿན་གྱིསྐུ། །ཝཱང་སྡེན་འཡྲ་འཛྲིན་པ་སྟེ། ཨཾ་ ཊཨ་མཀྲ་དཀྲུ་པོ། ཏཾ །བནདྷ་བཞདྷཾཔཊ། | །ཕགས་བཞིའི་ཕུརཔ་དག་ལའི། །བདུན་ནམཏིའྲུར་གཅིག་ཟླ་བས་། །གཅཊ་ 














༄༅། ;, ༢ །གཟན་དྲ་མ་ཡུཿསཀཿབ གསུགས། །གསང་སགས་བླབ་ ཤིངས།ཁལལ་གཏོན། །ཨོཾ་བཛཀ་ཏྭ་ཧཱུལཧཱལ། ཏི་ཏི བནྡད་བནྭ་ད། ཧུནཏནཧ 
ར་ །ཨེཿབ་བསུང་བའི་ འི་ལྕེལན་སུ་པའོ།། །བནས་བཉེས་ལཱན་ འཇོལ འདབ་རརདཏུ་བྱཀིསྭི། གྣཊངཔསནམེངནས འབེང དགའ 
སྟི ། དཀརཔེདང་། དམ་པདང་། ནག་པེ་དང་། ལྔཔ་ཁུ་དང་། སཾརཔེདང་། འདེ དགགིས་ཤེབརགསདུགཔེངསསཅད་ལྭ བླས །དབུགས་དབུང་བརམཛད་དོ། །དེ་ནསྤ་བྱལ་པེ་ 
`ཚིན་པེ་བཞི་དང། སུམཅུ་ཅ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ དགའ་ལཝྡནདང་། འཕྲུལ་དག་འདང་། གཞན་འཕྲུལ་དབུང་ད་དང་ ཚུངས་ཐིས་དང་ ཚངས་ཁའཟོདང་། པཔ ་ 
བདང ་ འོད་དང ༢ ཅོ མོ་འ དགི་རུངདང་། ཆད་མད་དགེ་དང་། ། དགེ་རྒྱས་དང་ སྤྲཾན་མེདདང་། བསདནམས་ ཧིསངང་། འབསབུ་ ཆཾ་ དད། 
།འེས་སཱཆ་བའ འ་བུདག་ཤིས་མཆད་པའི་གླེན་གླེ་ཆར་བབནས། ་ལའྲབུས་ཆིགས་སུ་བཅད་ནས་བྷ། ད་པ 'སནའས་གཟྲིགས་ 
ཡག སྤས ཤེས་རབའེདགསལ་ཏེ། །འགེ་དོག་མཛུད་ལྭ་པག་འཆལ་བྣསེད། །ཅེས་བྱསདནས། བཅོས་ཝཱ༣ (འདས་ཐུགས་རྔེ 
ཨ་ཤྭཿ་ཐུཔ་པ་གྱུཔོ། དེ་ནས ལཱའི་བུས་གསེལ་པ། ‹ འདི་ཡེ་ ཕི་པན་ཡེནོཅིཞེ་ས་ཞུས་པ་དང་། །བཅོསོ་ལྡན་འདྲསཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ 













ཤགྱ་རྱུད་འདིལ་པད། །ནད་དང་གདོནདང་ཇི ཅིམས་དངན། །ལ་པཅོད་གྲབན། 


མ་དགེ་སྡིག་པཀུན་། །རབ་ཏུཞི་བརྱཀྲཔའྱགུར་ཏེ་ ། །དསལ་བ་དན་སེངོསུ །ཉན་དངབཤད་དངབསྒེམ་བརའཕུཿ། དྲི་ཡིདནས་མཁའིདཀྱི་ལ་་ 
ལྟ་བུའི །བཅོས་ལྡནའདཀ ཐོངབ་སའབྱར། །ཞེས་བཀའསལ་ནས་། བྱ་ླ་བས་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ། །འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིཿ བིགས་དབངའག་སན་ལས་ལབྟས་ཏ། 
བཅེས་ལནའདས་ཀྱི བས་ལ སཱ་བེས གས་ ནས ་ལགས་སོ། །ལེགས་སཞསྤ་བབ་གསུངས །ནས། སྔན་ལ་འ། ཀའེད་ད། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་སྟེངིད དང་། 'ལྟདང་མེདང་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དུབཅས་པའིབཇེག་ཇེཊ་ མདྡ་བཅོས་ ་ལྤཐ་འ འདསྤ་ཀི་གསུངས་པལ་མངོན་བརབྷསདད། །པང་མཅེདོ་པནུདཅེསྭ་བ་བ། །ལའུ་བྱསུ་གཅིག་པའཀོ། 2 

རྫོགས་སྙིོཾ །ཕན་ཊཏྲ་དྲ་ ཤི་སྐཾ་ཏདང་། ། 'ལྕཿྱ་ཆོས་ཀི་བཟང་པས་བ བའོ།། རྒྱ་གངསྐད་དུ། །ལཀོ་ཤཱརཀ་ལ་པ། ] བེདོ་སྐད་དུ། ཛིབ 
པ། །བཅེམ་ལན་འངས་འཕུགས་པ་སན༢ས་གངིགས་དབངཕུག་ལལག་འཚལ་ལེ། །སངསྦྱ་བས་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལ། ་ །ཆེསོལྭ་ཕག་འཙལ་ལ། དྲག (ལ་ཡཀ་འྱཅལ་ 


འཇིགརེན་མགོན་པེསདགཔ་ནེ། །མདེདྡམུས་འད དརནི་བཤད་བྱ་ཀོ སྭཿསྨྱབས་ཐམསཅད་རུད་ཆན་པ། །འདེད་བའོ་དེན་ཀུན་ཿ ངྷ་སྟིརྱ་བའེ། །དངཔེཔོརཤིག་འསཔ་འ །འཛིད་ཕས་། 





བར་གྱུར དགསཞིས་ཉིགདང་།མཛས་ེད་ 

















་་ 


ར་ཚ. 












༄། - །གཅང་ཞིང་དཔེན་པའི་གནས་སུ། རྱྱུགེས་དབཝ་བསནས་ཉེ་བསའདུག་ཅིང་། །བདམའི་ཕཀ་མབཅིབས་ལ། །ཨུ་ཤཱཱཏཾ་བཛས་ཐཱབ་ཨངམཀཧཾ། །ཞེས་ ་ 
/ ད་འང་བོ་བའི་ས།་། ཀྲ སཾ ་ངལ"བཆེང་ལ། ས་ཚཆོགས་པའི་པངས་འངའ་ ་ཡབསེེམས་ བྲིང 
 བེ་ཟམས་པདྙསཔའེནམ་པ་བསམ་པུ་། ཁངས་སཨ་ཙོད་་འངཀརིམི བེ བཟད སྣ་ཚགས་པའི་པདམ་འབམ་བམད་པབླགས་ན། བདག 
༢ ཟ་བའ་དཀའ་འབ།འ་་བསར་པྲ་འབའ། །ཟླ་བྲབ་བ ཀགས་འ 

: ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེརབསམ་བརུ། ། །ཟུ་བ་ སྲུང 

བཞགས་པ། །ཕུག་གཉེས་པ་མངོག་དམཿཔ། །སཆན་ 


ངོསསྲ་ཐ་པ་ལས། བདག་འིང་བ་གི་འའ་འའོ་འ་བོའ་བོས་བས་ལ། པ་་འའའ་འལ་ཡ་འག་ང་བོོ་ 
སདཾེེཾྷཾྷྲྲཾཾཾཾ་ 
ཞུ ས་དཀཿམལ་ཁྱའུརཔ་པདམ་དསརཔོ་ཁའབེད་བའི་གསྱའི་ཆུ་ཡཅ་ཁབཀྱི་ཕག་རྐྱ་ཁ་འགྱིདྲ་བརབསྒེམས་ལ། འདེ་བརྔེད་ 
ཌཱ བརྱྱ་སཱཾ། །ཇིལཔདམདམ་པན། འདོདཆགས་སྐེན་འེས་གེས་ཤང་། །དེ་བཞི་སྣ་ཆོགས་བགནགས་སྐྱེན། །སས་གསུམ་གསུག་ནམ་པཿདགཔ་ཡེ། །དབྱུ་དན་ལ་འེདོདབག་་ 
མདའ་ག །དེནས་འདི་བརྗེད་པ བ་སེ ཨོཾ་ས་ཏཏཏྭ་ཱག་ཏཀ་ཡ་ཝ་ཀཅི་ཏ་བཛསྭ་ཐཱབ་ཨདམ་ཀོ། །དྷལུ་བབླསསནས་བླངནདུ་ལ་མེནོམས་བསམ་ས། །ཨོཾགཾ་ལ་ཀྷ་ན 
0 །ཤཿརྒྱ་འདབ་མ་ལ་ནརྣམ་པའགཝ་ཀས་མ། ཞས་བ་ །སེབད་མ་དམརསེ་བླསམས་པའོ། །ཨོཾ་ཏ་དདུང་ཏཱ་རདུ་མསྲད། ལྗེའི་འདབ་ས་ལ་བཅོས་༧ ནའདས་་ 
ར་རང ར་པར 217 ཆེ རིག བ་འའ་ང་་བའིརིབད་འཟིསི༽།ི ན་རི ར་ལ 
མྭ་སྒྲེལམ་པ་ལ་ཤའི་འདབས་ལྟ་བུ་ཡེ་པང་མང༨ ཧྭཿཀཾ་ལཿཏིནིཏཱུཾ། ནུ་ཀྱིའདབས་ལབུ་རིཊཤསྦཔའ་ཝསི་ཨུང་དབལ་ལྷ་སྡནཔཝ་བུའི་པད་མ་ཕགན་ 
























མས་པའོ། །ཨོ་དཾཀྭཱདི། ཏིཌཏཱ་ཏ་སཊ་ཧུཾ། །བང་གེའདབམ་ལྭ་ཁ་གཤེཿབ་ཀའི་འ 
ཤེག སྦ་ཀེམཛམས་སུ་བཅེངྱཝ་བ་ ཀ་པདམ་བླསམས་པའོ། །ཨོཾ་བཛ་པ་་མ་ཀ་ཛ་ཀའཿ 
ནས་ཆོགསཀེ་པདསཔྣེ། ཞུབ ལུགསྱཀ་མཆསས་སུ་པ པདམ་ནག་པི་བྱས སཱམས་ངང་། གི ཚོག 
བསུམས་པའོ། །ཨོཾཧཾ་ཕདམ་ནཿཏིག་རྷ། ཐའབབཡོ་དྭས་སུ་འདེད་ཆགས་༣ སན་པའིབཅས་ལུནའས་སཱན་པསག་ཟེགས་དབང་ཐུག་གེ་ དྡེ་བཱགབྱ་གས་པ་ ཞིབཏོང་་ 
- པ་ཡགཅོསའ་རཛན། ། དསོ་གབབཏུནབརའརོ། །དེ་ཡེསསངས་རས་ཉེད་དཔའདེདཔའི། འལེངས་སྤོདོ་བསསཅང་སྙེར་པོ་ ] །སེངས་རྒྱས་བ་ཐོལ་ཧིན་འགུབ་ཅིང་ ། གཟུངས་དངས། 
།ཡངདབཞིནན། །འཇིག་ཏེནཀུནགི་བདེ་སྟནན དི །སིསོཿཿངཉདརེས་སུ་བླྲུབ། །སསྦ་གས་ ཉེདདང་དང་སེམས་ཉིད། །ཅ་རྒལ་ཞེ ཉེདཀྱངའེ་བཞིན་ནོ། །ཕཾདའོས་སངསྦྱ་ཧཿ བྲ 
་ །སུདམི་གེམས་བར་ ་ །བུང་ཆུབ་སེམས་དང་ག་བུརཾ་བཅས། །ཅན་ཏན་དམ་དང་སྨྱབས་ཏེ། རྡོྫྗུདང་ཡངདག་ལྡན། » ། 

ཡིན། སྐྱེཿཐ་ཟངཔ་འདིཡིསའ ཞི །བྱཅུདྱཀྱི་ལེནནི་འདབང་ཡང་། འབུ་གུའཇགེནམགེནཔའ། ན་ཤ ད་ག ཅདང་འ་ོས་ ད 


སམས་པའོ། །ཨོཾམ་ཧས་ཡ་མཊ་བདས་ཀུ་ འདིད ཊི ཀླེ 
ལཱ ཚམས་སུ་པདས་དཀར་པབྱསམས་མའེ། །ཨོོ་བྷིཤ 
༡༠༡༩ ¬ ྭཱ་ཚོགསྤ་སྐག་ལཅནཏེ། བྱས ༤ ¦ 












- རི ཟོ །དའ་ལྲ་པང་། དགྐལ་བཟང་ཡི་ཤེས་བཀམ། ཨྐེ་བ་འདིལ་འགུབ་བའོ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེདབསྲ་གུབ། །དབང་དངངགུའང་ཕེའ་དང་། །གསུད་དང་བླ་སད་ ་ 
# བ་ལ་སུགས་པ། །ཅེས་བངཔུ་དུས་གདབ་ཉིད་དང་། །ནས་སཁའའགྲེ་བ་ེ་བཀོན་ནོ། །ས་བྱསུའིདབངཡུག་ཐེབ་འགྱུརཞང་། །དྱེི་ཏེངའཛིན་ཝཱནཝ་ཡོ། །རྡེརོའིངམ་ཆིགདེ་ཡཾས་། 
བནེ །རིག་པ་དངནི་བཅོས་པའི་མཆོག །འཇིག་རེན་མགེནཔེ་འགྲུབ་པརའགྱུག ཨོཾ་ཧྲཾདསན་པཤད་ཧཱུཾ། ཆ་བའི་སྔགས་འདིབ་་བརདབཟསན། །ཉིན་མེ་དདནུབ་མེ་དུས་པའི་སྡེག་ ཀྭ 

༧༢༥ བ་ཉམས་བཡའགྱུའངོ། །ཡངཝ་བརླ་བཟླས་བརྗེདབུས: ནད་ཐཾམས་ངལས་གེལ་བཟའགུཿརོ། །ཡངེན་སྟེངབཟླས་བརྗོད་ལྲས་་དུས་ས་ཡེན་པཔམཆབསད་བཟའབུརའོ། །སངྷ་ཏིང་ 
༥. ཐྲ ཉིས་བླབས་བཛེདབསན་བསས་ཅངྱ་ཀས་མཆདབའེ་འས་སྲུ་ཁྱུརཔོ། །གཞན་ཡང་སྟེངཕྲག་གསུམ་བཟླས་བརྗེདབྱསན། སྐལ་པཟངབ་དངགཡང་རབཏུའཔལབཿའགྱུརའོ། ` 

གཞན་ཡང་སྟེངྲཕགབཞི་བླ་བས་བརོད་བསན་དངུལ་བཟད་བའབའོ། །སཱེངྲག་ཝ་བླབས་བཛདྲ་བསན་དྲག་པུངའའབྱུརརོ། །སངོཔག་དུག་བླཟས་བོད་དསན་དྲག་ཐམས་ཅད་་ 
མདབབྲ་བུར་རོ། །སྟེངཕྲག་བདུན་དཟླས་བརྗེད་ཏྱང བདུང་བཞི་ལས་མཆོག་ཏྲུ་གྲལ་བཟའགྱུརརོ་། །སྙིངྲགགབྱང་བླཟཱས་བྲརརྲ་བས་ན་རིགས་འཛིན་འགྲུབ་པལའགྱར་རོ། ། 


།ྟེངྲག་ངེགུ་བླཟས་བྲརངྲབསན། གནདྱ་སཱ༥འགའབ་པའྱགུ་རང། །འ་ཅོགཅག་བླ་བས་བངངྲ་བས་ན། ལྡ་དངཀྲུང་ཡང་། མའྦུམེནཔས་འགྲུབ་བར་བྱར་དེ། །སྙིངོ་ 
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སཾ བྲག་གསུས་ཅུ་བཟླས་བརྗབུསན་བས ་ 






དཱ ག་ཉི ཤུ་བླབས་བྗཇོངྱ་བས་ཞ་བ བླསབུལས། གེ བའིནལ་འབེརས་ནས་ 
རྫོགསཔརཾའབྱུརར། །སྟིངཕྲགང ཀབྱུ་བླབས་ བརྗོད་བྲས་།་ནསསུ།ཁའ 


་འཛིན་བརུརརོ་། །སངཕྲགདུགཅུ་བཟླུས་བརྗེད་བྲས་ནཱ་གྲུབ་བའ་ ༨ཿ ཉཱང་ཕུག་བདུནཧུ་བཟླས་བརྗོད་དུཧ 
སྟེདཕྲག་བརྒྱའུ་བཟླས་བརྡེད་ཧྲསེ འབེལ སོསུར་བའིརལ་བརའྱགརརོ། འབུས་ཝ པགཙིག་བླབས་བྗདིྱོབས་ན་བུང་དུབ་སསས་དབའ་ཉིད་དུབུར་རོ། །འབྱུམ་་ 





༢༡༧༤ ༥༢༦ 






ཐག་ཅིག་དླ་ཟས་བྗརདྲ་བསནྲ་བད་ཏུབ་སུམས་དཔའ་ ིད་དུའགུར་ངོ། །འབུས་ཕབ་བྱཅུ་བླཟ ཟླས་བརྗདྲབས་ན་ངདགའ་བའི་གཟུགས་སྲུ་འགགུཔངོ། །བཞིཆ་དང་བཅས་བའི་ 


འབུམ་དགླ་བས་བརདན་སངས་ྱ སྭ་ཉདདུ་འྱུག་རའེ། ྱི་བ་ཕག་གཉག་ བླབས་བ། ར་སས་ན་མས་ཅདྲ་རེསསུའདིནཔར་དཔའེནུས་བཅ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕུག་ཞུབུར་འཆུརཞིདུས་ད་ ་དངཔག་དང་ཡེདྲེ་ སྤ་བེས་བླནངས་སེ། །འདིནི་བཅེསོ་ལུན་འཇས་གསུང་དེཇེས་གསུངས་བའོ། །སྭོ་པ་ 'ཏདྷ་ར་པ་ས་ཞོབ་དད་ཧཱཱཾ། འདི་གོས་ 
དཀརམའི་སྔགས་ཏེ་ལན་གཅིག་བྗངོད་པས་གྡག་པའ་རིགས་ཆོགས་བསག་པའཔདདེ། ། །ནུབ་བདུན་གི་ཀང་སོལ་དྲུ་རལ་བའི་ འི་བ ཡཛ་ཅ་ཅས་ ན་དང་། རློ 


| 














༢༠༽ །ཉིང་ལག་ཝ་བྱ ླབས་བྗ་བུསན་རལ་བི་རིག་བ།ི་ 


༤ 


ཱུ ` ་ ཱོ །འགྲེའི་ཏ་གས་དང་བཅུ་ན་མེབ་འ།ཁེདང་བཅས་པ་དབངདུའུགྱུར་ངོ། །བཟླུས་བཙསགྱེས་ཕུན་སཱུས་ཆེགས་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཤྱིས་སྐལ་ གས ན་པ་པའབྱུར་རོ། །དཾ *༥་ཏའ།འབཊ་ ་ཕུག་ ་གཅིག་ བཟླས། བརྔེད་བ བསན། གང་ འི 'རྒྱས། །དང་བྲང་ཆུབསམས 'དཔའ་ དངུ་ནུས་ ་པ་མཉས་ 


༡༣ 
¬ 
ཟོ ༨༩ རཾ ¬ རང 
༨ བརྒ་ཤུ། ་དངསོསུ་འཕགས་པ་༈ ཱན་ཐས་གཟིགས་ད དབང་ཕུག་འགྲུབ་བརའགྱུ་མང་། །ཨཾཕོ་ལྭཀེཾ ཞོ་ཨ་ལ་ལེ་ཀཾ་ཕ་སྭཱང། །འདི་ཡི་སྦེཾངབནཾ་སྟེང་ཕྲག་བུཧ་ 
` ༤ བླས་བྗདྲབས་ན། སེ་ལབོདཔའཐང་ཏེར་དང་ནས་ནཁ་ལལ་སགས་པལ་གསུལ་ཕེབྲལ་ཕབ་བ་འགུབ་པ་པའྱགུརོ། །གངྨསནོ་བབདང་། དྷ་མདངས་ 


ཤཱ འབདབསེནཔབདདོ། ། །ཡང་ན་སེ་ཀངལ་ལནཏི་ཤ། ཚ་གཅིགསངོན་པརསྔགས་བརྲབསལ་ནུབ་མིོལ་བའིདུས་སཤོངའཆོས་ན ས་སྭཾ་སཱབར་ཉལན། དགེས་ 
རཿ བགང་ཡིནཔ་དེ་སོལསདུ་སེན་པར་དད་ད། །ང་འངའ་ །ུལཔ་མདབ་ཧུཊཏཾ། །ཨ་ཏཱརཾཏཱཏྭཏཱཿསྤཧ །བཅོས་ལྡན་འདས་སྲ་གལོམ་འདིའབུམ་ཕག་གཅིག་བླབས་བརོདོ་ 
བྱསརྭ། འཇིག་རྟེར་གསུམ་འགྲབ་པ་འགྱརར་ );"བུ་མེདོང་ ཀླུབ དོང སབས་ཆེའེ་བུས་དང་ གནད་སྩཾན་གྱ་བུ་མ་དང་། སིའི་བུསྩེས་འདྲི་ནས་ཀི་ནངནས་གང་འདོད་ 




















= 4 
བདམས་འབྲངདུ་གསགས་དངྱ་ཧྲ་གགན།དང་། ང་འབང་གི་སཏྲོག་ ཏེ , 4 
བྱ གུརགུམ་དངྱ་གླསགས་དང་། ༢འབུངགི་མེ་ཏོག་དང་། བངཆུབ་ཀྱེ་སེམས་དང་། ཕང་དག་པཿཝན་པས་ཆི་བདག་པ་ཤི བོའིགཁོར་ལ་དོས་དབེ། 
བཾ ཐུ ཧཿ ངཿ ཝན་ སྭ་ རུ ° (ཀྭ ' འི ལོ 
ོུ ་པཤནཏུན་ པཾ 
པཿ ངོ | 


གཁོཡབཞིན་པ་ནམ་པཿབས་པ་བསས་ལ། ཆེས་འྲབངེའདིབླསབཔ་པས་འ 
ླྲ 


༣ 


དང་། ཅིག་པ་འཇིན་པདང་། གནོད་སྲཾན་དཔབ་ཁཿ་ལེརྒཿབདང་། བྲེན་པའོང་། གྭ རེད་པ་ད་དས། ལྭ དེའི་ ད་ཁརདྡོ་རྔ་ལྕག་ 
ནཱ། གཾ རྒ བདང་། བཱན་པ དང་། སའས་བའས་གང་འངང་། མཱ ལ་འ 1 ' 5 ˆ 
ཀྱས་འདིའབ་བའྲ་ལངབ་འཁགས་པའི་ལགས་ཀས་འཇོགས་པཟའ་པ་བ་ རྐྱང ལྒ ཅུ མཆཔ་ནནས་པའ་བསྡ་མག་ལ། རྟ རོ 
ཱ ཌཱཀ འ ། ( "༨! (-ཾ (“ བེ 

ངིལ ༢༨ `'`༨ཡུསའགསངཞ།པདང་། ཞགས་བས་སྐྱ་བནས་བཅངས་པལ་འགུགས་བཞེན་བ་དང་། 

ཙན་བའ་བརདུ་གསལ་བའབསམ་བརྲ་འོ། །བདག་ཉིདདོང་དང་བཅས་པ་ལ་འགགན།ཤང་ང་ངར་འབས་། རབལ། ཁལ 

༦ རྭ པའང། །བདག་ཉངན་ཅ་དང་བཅས་པ་ལ། འབུགས་ཤང་དཔངདུའུབུ་དགོ། །ཞྭས་བྲའོ། ། 


བྡིརིཿདདོང་། ངིང་ལའྲ་གོས་པས་པོ་་ར་༡།བ ༦ ༨༨ པོངའ།། ༣ 
ཿ ནདྲ་ཆནདང་། དྭཱ་ཆཱུ་ལ་སགས་ པས་དྱལྲ་བས་ལ་ཇཾ་ལྟརནད་པའ་མི་སྟེ་མཉས་པརསཆོདལ། `; 


སལ་དྲུགས་གཏང་བའི་གནད།འབཔབས་ པོ 
བའནས་པཅབསམས་པའ་བའ། གཡའ་བ  ་་ོ་་་།་ ་ 
ཤུ ཀཱ ༽ ཅུ་བཿབྟརའཤས་པའ། །ཡངན་ལྷ་དྲཀུ་དངྩལ་མ་ཡོན་དངས་འས་ཅི་ 


།གནས་པའི་བྲུཔ་པབེསླ་བའ 


ཡེ 


འདོདཔས་སྐེས་བར་་ 


མ་གླིང་གཞན་དང་། གྲེད་ཁེརདང་7་ 





སབ་ 2༨. ལུང 


འིཧུཾ། འདི་ག་སྦེ 





| 


། ༄༅་། ཀརང་ངང་ ལོ 


༼ པྲ ཡུ རྒ ་ ས་བ་བའོ། །དེ་ཡཾསཿ ་བདག་པེཏེདབུའགུར་ཞིང་ལངས་སྤེདནས་ བདེ་བཅནྱ་གི་འཇིག་ འི 
'ཌྷརྟཉ་ིམས་སུ་སེ་བཟེབ་བརའྱུ་པརོ ེ ཐྷཱཀཏིཊ ་ ཏཱ སི།བེགཉེའཅན་ཞས་ བབ་འདིནྲ་སའིརངྡརེསཀི་ཛུལ་བུངས་ ལྭ་གངའ་བད། ཆདང་། སྟི 

2 ¬ མདང་། །ཤྲག་དང་། ཆུ་བེའི་འགྲམ་གཉིསཀྟེ ཀེད།དངངེ་ཏཿ ན་རྔོརྔ ང་ཡྤཱ་རུས་ བྣསལ་ལ་གྲཟུགས་བླནནྲ་བསྟས ཧཱ། མེའ་ཅུས་ པའི་འང་བཞིན་ གྱེས་ཕུར་བུས་ཆོགསཿ ་དང་། པོར 
ཡས ན་ཐེད་པཁ་སརབའ་ ནང་དུ་བཀག་ཏ། དུཔཁྲདྱཀྱ་མ་ །པུང་བསྲབལོ། ༽གག་བྱ་ཞུདུ་པར་བས་ནའ མི་བསའ་གྱུམའོ། །གལུ་ཏཾསམས་ལ་ཝུག་ པསད་པར་ 
བྱ་ཏུ་ན་། ཞག་ཉཾ་ཤྲུ་མ་གཅོག་ན་སངས་རས་ཀ ཀང་འཆི་བཀའ་བྱམ་ ཆོ །ཨཾ་མཧཱསུ་ཡེ་མཊིཔདསདཱ། ལྕ་རོ།འདི་ལྲདེདང་མེ་ རག དང་། མཆུམ་དང་། བསེདྭ་སཱཾསཾསྭཀྱི་བས་་ 
སེསེཙ་སཏོད་ལ་བླཟས་ བྲ་བསན་ བམསཅད་བསུང་བརའགྱུརརོ། །ཡུལ་ ་ཤེགསཀུ་ ཀ་བཅོང་པལས་རྦལ་བརའྱགྱུརརོ། ] །སྤན་རས་ ་གཟིགས་དབུད་ཕུག་དང་སཉམ་པར་བུང་ 

བོ 0 བརར །ཡས་ངན་པད་སེ་སངལག བཟླེ་སིཊ་བསག་བ བས་ནྭ་ཧལ་ངེ གུརལོ། །ཨོརྫཛ་བདེ་ཤེརིཔཔམ་ཛ ད རྡོར་བང་མཁོདབང་ཕུག་ །གང་ཡང་ 
ཀྱེས་བླ་ཟས་བྲ་བསཞ་དབང་དགུག་པ་ལ་སགས་བྲ་བངང། །ལཊ་བདུན་མངེན་ བར་བསྔགས་ཏེ་གཞུ་གེ་ ཕུང་འདུདནཿངབསྲུང་ཞང་དེམས་དང ། ལྐེག་ནད། ནད་ཐས་སཅད་དང་། མཆོན ་ 
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།ངང་། མི་དང་། ཀུནཔདང་། སེངག་དང་། གླབབོནནོདང་། སྤུལ་དང་། འྲཆེང་བདང་། རུ་རོ་དང་། 
ལསྱ་ཀེ་བརད་པཱདྱཀི་གདོན་དང་། ་བ་པེད་དངྭ་སུགས་པ་དང་། བིས་དཀརབ་དང་། འགེ 


ཅའ དུགས་བཅནྱ་གི་སེམས་ཅན་ 
་ ཐོ ཅགླབས་ ན་ལ ཨུསཿ འཕེལ་འ གཱངྣསལ་བ་བྲཟ པསང་བ་ངང་། རཿ ཀེན གིང ༨བའྲ་བ དཅང་དུ། པཿ ཛ་ བཿ ས་བ པདད། 
སཿ ཊྲ 
འོ མམ རི ཟའ ཅ་ མན བབདདོ།་ 


བཱ སིནབྲས་གྲབཞངཀའིམང་དང་སེལ་བས་འབུས་པྲགགཉེགྲན་བྲསགས་ན ཆམ སྭ་མཱ་ ང་བ༨པདདོ། །ཉེ བ་འབདམ་ 
ྲ་ འདས་པ་དོང་། གནས་པ་དང་། ཕྲཙ་བྲས་བཏབ་པདང་། ་ གཞན་གྱི་ནེབའཕྲེག་པ་དང་། ཀུ སིག་འཕུལ་དང་། ངོསཚའ་དང་ ÷ 
བཿདཔ་དང་། | ཡུག་དུ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའལགྲེ་བདང། ལྕགས་སྒྲེག་བཅད་པ་དང་། . ང་པའ ུ 
་‹ ཱ ཁྱ གྲ ་ རིང གདུག་བགངདངགང་པོའི་རྱུད་པ་ས་བན་བདང་། ཤུད ཧཿ 
བོ ཤབའིགས་ཐམས་ཅད་བདད། །ཡུས་དངངག་ དང་ཡང་གསུས་གྱི་དངེས་གྲུབ་སྟ རརོ། །བཅེམ་ལ འདས་འཕགས་བྲསན་ཟས་གཟིགས་དབདཔོ་ ས་ 
-གངའདོདཔའིལས་ཐམས་ཅདནེའགུབ་བསྲའགྱུམ་རོ། ། །ཞཾས་བའོ། ། ཟིང ། སྣ་ཆོགས་རྡོརྔ་ཤེས་སྤེ བཟྙིལ་མེ་འདིས་ནིག་གདངས་གུབ་སྟུ ིུ 





འི་དམིངགགིགཟླབ་ 
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¦ ངོ །བཅདསཁ ན་དུ་དེདཅིང་གཞནྲ་གི་ངག་རེཔས་པཿཾདདེ། །ཟངཉིདབསུངབདང་། གཞན་ཡངངསུངབཟའརྒྱུར་པོ། །རངབསྨལ་ ཡ་བཐཟང་ཕེའི་ 
རླ ཞང གཿ གཞན་ཡངལ་པ་བཟང་བའི་བངདེན་དང་གཞ ཞདེན་བེདའོ། །ཇི་ཝཱཔའདེརནིའཕགས་པ་སྤན་རེས་གཟིགས་དབངཕུག་སམསཅན་བ་དོན་ལ་སྤེཞེངབཅོནཔ་དེ་བཞིནད། 
ཿཨྡ་རཱཿལྷ་ཉིས། དྱ བས་ཡིད་ས་ཧ། ཤཿ ཕསུངགྱི་སེ་གནས་སུ་གཏགས་པའསམས་ཅནནསས༔ ལ་བདེ །བདེབཿ་གཤེགས་པའི་བསྟན་བ་ 
༢ ལདབརམས་ལ་སཉོཉིས་གསུངངོ། །གསམཾ་སྭདཔ་བུགས་ཀྱ་རྡོར་བཞིན་གཤིགས་པཿགསུངས་ས། །དྷེལ་ཏེགས་པའྱི་སལ་པེཟྗསས་པངརབཏསནོཏོ། ། 
4 སུམས་དྷནཏིག་པ་ནདཔ་པ། །བཱ་དང་ཝཱན་པ་གུབ་པམའགྱུར། །གཞན་ཞིག་སྙད་ལམ་སྟེན་བའེ། །སངས་ཆས་ཀུ་དི་དེ་སཔའནི་བྟསནངས ཞ། །དེནས་ 
 རྟེགས་བའི་ག་འཕབས་འགུ། འཤགྲུབ། །ཇི་ལྟ་པའདེད་པཿ་གནས་བྱད་ཅིང་། །ཀུན་ལ་ཡངོས་སྒེདཀུན་བྱེད་ལྟར། །ཇིཝྟཱམའངེདཔའི་ཤཱངེ་རྔ རྗེད །ཇི་ལྟཔའདདཔའི་སྤད་པ་ཡིན། 
འདུགཔ་འམ་ནིལངསྭ་ཀྲངངུང་། །ཅགས་པའས་ནགང་དངདེ། །བཟེད་པའམ་ ན་བརོད་པ་འམ། །གངདེཅི་བཞིན་ བཀོན་ན། །དཀྱིལ་འ འཁེདུནམཞུགས་པའམོ། སྒྲབ་ 
རྒོ་འལང་ །ཇང་མས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོཇབདག་ །བསཾདནམས་ཆུངབས་འབྲུབ་བསའུགྱུཆ། །འདི་ཡིས་ཐསས་ཅདསངས་རྒྱས་ཉིད། །བམས་ཅད་ལས་པ་ 


ཉིད་དང་ནེ། །༈ བའདི་ལས་འགུབ་པརའགུར། །ཡང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྲེནདག་ནི་གཟུགས་བརླན་བྱི། །བཅོས་པའི་སུ་ལབས་པབྱསན། །བངངབ་སསས་ཆནལ་གོ 
སི བ་བ་གགཱ་ས །ནེོུ་གྲ་བའཅས། ཡན་དད་བརམས་པནི། །ཅགས་ཉོང་དགུགས་བན། །འད་ལས་ལའྱོ་ག་བྱཔ་ཅ 
བས་མས ད་་་ས་བྲུན། །དཔལ་དང་སེམས་མཚེ་འཟུངབ། །དདམེད་བདེབ་བཟབའཐིང། གུའཔ་མཛའ་དའི་ཀང་པཔ། 
རྒྱས་ཕར་ཡཝན་པ་དང་། ྣཾ་ས་འསྨན་།འབཞན་བུ། །བདྙ་ དབམས་ཅད་ཐེངའུ་འཅང་། །རཉདས་སཾརཛངེས་སུ་འགྲུབ། །སྔསྤྲ་ཧྲས་ཐསས་ཅད་མཉམ་ 











༦ ˆ = == | 
སེ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཐསས་ཅད་རབཏུའགྲུབ། །སངསྨ་ནཱས་ཐསས་ཅངདངོས་ཉདྱཀཀང་། ཨ་སྭྭ་རས་ཀུན་ནོརབའགུབའགྱུན། །གཞན་ཡ་རྣལ་བཤྲེཐོྱིསྐྱེདོ་ཀྲ་ 
„ བོརཁངེད་པ་ཡི ཀསཾམས་ཡངས་སྲུ་དག་པར་པདན། ཁ་ཁ །བཅནགནས་དཔྲལནཞར་སུང་བབགནས་བཟྲིཏ་བཟེའ་ཚོ མང་ 
བཟས་མཔདེ་ཡང་པང་པགོས་ཀུནཏུ ཟུ་ཟུ་པའི་ཏད་ཀྱེས། བཅེམ་ལྔན་འེདས། ཡགས་བ་སྤན་ཕས་གཟིགས་དབངཔུགྲབས་བསྲབས་ཏེ། སྣ་ཆོགས་ཀྱེ་ཕངམ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


ཀྱ །་ཡི་དྱ་ཀིལ་དླུ་ཐ་བའི་དྱཀལ་འཁཀྱི་དབུས་སུ། བཅས་ལན་འདས་མདག་དམཿབཔ། མི་བསྐྱེད་པའི་དབུ་རྐྱེན་ཅནཞལ་གསུམ་པགདུག་བཞལ་བོ་གཅོ་བེནོ་དམར་ ༄སླ་ 


¢ 
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༄༅། ཤཀ །བས། འདེད་ཆགས་ཆེན་པེ་ཏིདྱ་ཀི་ཕིརརོ། །ག་ཡས་པ་གནག་པ་སྟ། ཞ་སྤངཆན་པེཉིདྱཀིིརརོ། །ག་ཡེན་བ་དཀརབྷ་སེ་གཏེ་སྲུག་ཉིད 

#/ཀྱི་ཕཾརོ། །བྱག་དྲུགབྱའོ། །ག་ཡེན་བའི་ཕྲག་གཅིག་གེས་དཀར་ མྲེའིམགྲེན་པནས་འཁུདཔ་དང་། བདས་དསཿཔེ་བླསམས་པ་དང་། གཡེནཔ་ཉེདྱ་ཀས་མ་ཏེག་གས་གཞུ་ 

_ „ བསྣམས་བའེ། །གཡས་པག་ཨས་དུཁབཀབགས་བདུསཁ་འྲདཔདང།སྐ་ཏ་གམད་དང ལགསྤ་ུ་བླ་ས་པའེ། །སམས་དཔ་འདིལ་མ་གས་གིས་ 
 གནས་བརྩངའོ། །ཤརྦ་ཧོགསལི་འདབམ་ལ་ནམ་བགཟིགས་བམངོན་དཀངབ། བདམ་དམཿབདོད། དོརའི་ཁུགྱ་སཅནདང་། ལིབོགསྦ་ཀི་འབུ་མལའ་མྲི་ོབ་མ་ 

7 ལྗངཏུ།རསྐྱེགཀི་པོང་གི་ལེ་མདང་།རིཊཉིག་ནབསསས་པལོ། ཞ་བས་ཀ་འད་ལ་ཟུརེས་ས། །ཨདཔ་ལ་འཌརཔ་བམས་བའོ། །བངཟགས་ཀྱི་ 
འདབམ་ལྭ།འགཉེབཅན་བདམ་དམ་པས་རྣ་བུ་བངས་སརཔ། །རལ་གྲ་ཕགན་བསམས་པའོ། །ཤྡ་ཙི་བཅོམས་སུ་པདམའི་གེས་ཅག་མ་གས་རྭལ་བུའི་མདོག་ཅན་བཅེད་ £; . 
ལྟ་ཐུའི་པདམ་བསྣམས་པའོ། ལྷེ་ཕྱིགས་ཀྱི་ས་སུ་རྡོརྔ་པདས་དབང་ཕྲུག་མཞས།བའེ་མདག་ཅན་དཀརམེ། །བདེས་དང་ཤལ་པངབླསམས་བའོ། ཞུབ་ཕོགས་མཆས་ འུ 
སྭུས་ཆོགས་ཀྱི་པདམ་སྟེནོ་ཀའི། རཱ་བལྟ་བུ་དཀརསཿབྱི་མངོག །པང་མནགཔ་དངཔ་ཏིབྱསམས་པའོ། །བཕྱེགས་ཀྱི་བམས་སུུ་སྣ་ཆོགས་རོས་སྣ་ཆེགས་ཀྱི་མདེགོ་ ` 


༼ 






ཅནདུསབ། ཟཱ་ཚོགས་ཀྱི་རྡོར་དང་། སྣ་ཆེགསཀྱི་པད་པ་བསྣམས་པའོ། དེ་ཡུ་པད་མ་དཀརཔ་བིས་ལ་སྦེམེལ་སེགས་པ་ནམས་ནི་འཅམས་སུག་ །ཛཿ ཧཱཾ 
ཧོ་ཡཱ་ལི་གལས་ཡངདག་བརྡབུབབའི་ལགས་ཀྱུ དང་། ཞགས་པ་དང་། ལྕགས་སྒེ་དང་། དྲེཡ་བུནམས་ནི་གརལ་སེགས་པའྱི་ཕོགསྣ་ནམས་སུུའོ། །གང་ 
བརོད་པརྲ་བ། སྟུནོ་ཀའླཾཟུ་བྭ་ཝཱདུ་ད་ཀརསརྱགི་བཅོམ་ལྗནའངས་གསས་ནྭ་གུདཔ་དང་། དབུག་པདང་། ཙཾ་གསུམ་དང་། མཆོད་སྤྱན་གྱེ་ཕག་སྐྱ་ནན། ག་སེན་བཞ་བ 
མ་དང་། ལིལ་བ་སྩོ་བླུགས་དང་། ཞག་པ་དང་། བམསཅད་སྱའུན་པའདྲས་ཆིག་གེ་པཏེབསམས་པའཕུག་ཅན་སྙག་གྭ་ གས་པའཤམས་ཐབས་འཆང་བ། ཱ 
ཐིའ་གས་བ་རལ་པོའཅིད་ཕན་ལས་འདོདཔག་མད་བཤེངས་པ་མ། |དཀྱེལ་དཀུངས་ཕྲད་ལ་གནས་བ་དབུ་རྐནངུ་བྲས་པའི་ དའིགས་ཕེགསྱ་ཀ་དུ་པབ བཕ་བའ་ 

མཆོད་གཉྱོ་ག་ནིད། བདྡུན་མཱསྦ་ཀླ་སདོལག་བས་གཟུངབརྦ་བའོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་ཕུག་གཉིས་པ། རིཔཏཏ་ལྭ་གེ་འཛིན་ལ་གནས་ཤང་། སུང་གའི་ ¦ 
ཁྲིལ་བཞུགས་པ། གཡིན་པལ་གནས་ཤིང་། ག་ཡས་བཔདམའིསུང་གི་གདན་སྟངས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕག་རེ་ཐན་ཕངབ་བསུམས་བ་སམས་བབྲསྲཝ་བའིའགོཏུ། ངྲི 


འབ་ས ཆུལ་འདིབསམ་བརྩབས་ན། སེམས་དངང་པྷོ་ཝྭ་ཅུཔགནས་པཞསྭཀབོ ིག་ཟིཞན་ཨདབརྩོསུ་ས་དཀརཿ། ཤསྭཧྭ་ཧ་དཐ། རདསྐདྷཾ པཱ 





༄༅། རྱ །གདན་ལ་པདམའི་སང་དུདཀྱེལ་དཀྲུབས་ཕྱེད་བས་བཞུགསཔ། །ག་ཡས་པན་ཕྲེངབ་བསྣམས་པའེ། །སངག་དང་གང་པཆ་དང་། ་ 
ཤཾ མ་དང་སྦལྱ་ཐཾས་འཇིགས་བརྣམས་ལས་སྒྲེལ་བའི་ཕྱག་༦ཉ་གྱེ་ག་ཡེན་པན། པདམ་དམར་པའི་སྡེངའུ་གཉིས་པའེ་སྙངན་པེ་ཏེསྟཾ། རྐུནམ་དང་། ལྕགས་སླེག་བཅིངས་བ་ 
དང་། མཆོན་དང་ཐེག་ཆེན་པདང་། ཤ་ཟས་བ་བྷ་ནམས་སྦེལ་བའི་ཆྲད་ཅན་ནེ། །གནས་འབྱང་དྲ།འབྱ་སུན་པ་ཡང་ བ་ལ་འ དི 
རཾ སྡུ་ཛེགས་བྱ་སིན་བཞིནདུ་ལུངས་པའམ། གདུག་པ་བསམ་པརྡ་བའེ། །གཞན་ཡང་རྡོརས་དཔེནདབུའ རྡོརཾསེབ་དཔེན་དགྱིས་བྱུར་པ། བམས་ཅད་བ་སྤྲིན་དབུལ་བརབུ། 

„ བཱངོགཏཉ་འཛུཐ་གཏོག་བརྫེགས་སྐྱེ། །ཛ། རྨྱགརསྐདདུ། ཨཿམ་སྙེཧ་ཛ་ག་ལ་བརཛྲཧནམ། བེདྐོསདྲདང། འཇགུས་པ་དོན་ 
` ་མདོཞགས་པའྟཏོག་པའྱི་རྱལ་པོའི་ཆོག་ཞེས་བབ། སྦྱ་རས་དངྱ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཿདལ་ཕྱག་འཆལ་ལ། །དེ་ནས།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
.ཆན་པེ་འཕགས་པ་སྤན་ས་གཟིགས་དབངྱ་ག་གིས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྙིསདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོས་ལྡན་འདུས་དངབདག་གིག་བཀེ་ྱེ་ྱཀིལ་ལུའརྩསི་དབུས་སུ་ 
སབསྦྲ་རས་དངྱ་པུང་རཱབསྐམས་དཔའ་ཐསསཅད་ལྭ་པུག་བྱགིས་ཤིང་བླསགསལ་དོན་ཡེདཔའི་ཞགས་པ་ཕྟ་ནེག་པའྱི་རལ་པ་ལེ་ཆོགཞིབམེཞས་བབའའིིས་བོལ་སྨན་པ་ 


དང་། སྐྱེ་བེམང་པེ་ལ་བད་བ་དང་། འཇིག་རྟན་ལ་སྐཾང་བསྙྱངཅཾ་བ་དང་རྔས་སུ། སུ་འཅི་བརབྱ་བི་བའྲ་སདདུ་བོདཔཿབྱགི་ཡིས་གསེནཅིག ཞོམ སྐན 
ཤས་རཡཾ་ས་མ་ཕྲ་ཧེཿ རྷཱ་ཤའཅའ་ཅུུ། །དེན་ཡདོ་བའཞགས་པའ་པང ངབཞནྱཀཿ བཅུགས་ཀྱཾ སཱང་བེགས་བགྱིསྟ ། །ལས་ཐསསཅད་བྱ་ཧིད་པའ། །ཨ ཨོད 
ན་ཊགབཱ་ལ་ཀླཀ་ནྲཾ། ཁ༣བསའ། ལྱ་བ་རིགཔ་སུ། ལན་ཉིཤྭ་མུ་གཅིག་བླཟས་ནྭས་བ ་གྲག་ བས་སུམས་ཅནནམས་ངན་འགྲེ་ལས་ཐརབརཔྱར་པོ། །ཨོཾ་པ་ ར་ས 
ྲྦད དི ོ ངཿ ལྱུངབཟདྱཀ་རིགྷམཾ། ལན་ཉེ་ཤྷུར་ ཅོ་གཅིག་བླ་དས་ན་བདུདམིའ་ནུམ་པཿའྱུ་མགེང་། གས ལེ 
] །ཕུགྲ་ཧ་ཐལ་མེ། ཝུན་ཅིག་དུདམ་དུ། ཡཱ ་ལས་སྲུརཔད་མའི་ཆུལ་དུ་བབིས་ནུས་འ འཇུབ་མནོར་བུར་བྱ་གིས་སྙ། གུངས་ཕདཅམ་བ་ ་བཀུག་བན་ཡྲིད་བ ཊིཉྱ་གྱ ཟེ 
ཉ་གསོ ་ 2 ། ལག་པ་པྤཾ་ ༢ བཟབཀནནན་བཞགཔ་སྲ་ བཟོཔེབརབའ་རག པ་བ དན དེ །ཨཏད་ ཨའུ་གཏ་སྱང་ 
ཁི་ས་ཀེབསགིས་བདམ་ཨ་སེ་ལས་ཏ གཏ་མ་ཨྭརྫ་ཧ། རིག་པའདིན་དབེང་བཀར་བཅམ་རིས་རིགས་མགས་འཆདལ། འཞེན་གཤགས་ 
ཐ་ཐམས་ཅདྱ་ཉསདབང་བུམབརའབྱུར་རོ། །འཕགས་པསྤན་ཐས་གཟིགས་དབངཕུགགས་དབངབསྐུརའེརའགྱུརརོ། ཡ་བི རའ 





པམལ༤༠༠༤༤༠༠༤༠༤༠6-|༽¢|®¢¢༨ ྨ = འབ ཆམ | འི བའ ཌོ ༧༡ 3. 


ཕྲ 





༄༅། །༼རགསགས་ཐམས་ཅདྱ༡པའགུབ་བདའྱབར་རོ། །ཞེན་མེངས་པའི་སྒྲོགཐམསུཅདཀྱང་རྣམ་བདག་བ་བཅུ་པངོ། །འཇིག་རྟུན་གྱི་གཙོ་ 
རོ = ན་ར ་རོ་ལས་ལ་་་འས་ ར་རབ རེ 3 2 = ངོ འ ཱེཿ ༢: ཙ་ 
#བ་གཅི་གྲགུ་ཡཾ་གནས་སུ་ཡང་ཐེ་ཆོས་མམཆིས་སོ། །ཨོཾ་པདམི་ཨྭུདཱཁཱངིས་ལ་ཙཱུཾཔཊ། །བཅེམ་ལྡནའདས་༢ི སྭ་ཀྱབུ་ལས་རིགསྱཀི་བུམ་གངལ་ལས་གསང་སྔགས་ 


+ ྱི་སྭང་བེ་ཡོ་གེ་བཅུ་པུ་འདི་སྟངྔེ་དཔ་ཕྲན་བཿབྱེས་བཏྟ་ཌླརོ་གྲཾསན་བྲང་ནུབ་ལས་ཕྱིཿམི་ལྡེག་བཡའུགྱརབནས་ས་བཅུལ་གནས་པའི་བཟདུ་འགྱུརཞེང་། ལྷུ་དང་མའི་ 
 སྐྱ་དགུ་དག་གེས་འདིན་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞས་བོད་པཔའགྱུར་ལ། །བླན་མདྲ་ཡངདགཔརཛོགས་པའྱི་བདཆུབ་ལས་ཕི་པལག་པརའགྱུཔཏེ། དེན་ཡེདཔའི་གུགས་ ` 
/༼༥བའི་པད་མའི་གྱཅུག་གཏརདིམ་མདབའི་གཁར་ལེས་སྦྲམབརའྱགར་ཏེ་འདེལ་ཐེ་ཆོས་མ་མཆིས་སེ། །བཅོས་ལུན་འདས་གསངསགས་ཀྱོ་སྭུང་པེའདེ་དགཞི་ཡ་གེ་འབུ་ 
ཅམ་བླ་བས་བྔདྲོངས་བཅམ་གྱེས་ཀྱང་སངས་རས ཀྱི་མཛད་པ་པདཔརའྱགུརན། རིགས་ཀྱ་བུ་གངགས་མདདུགཉེརཏེ། ཆེས་པལ་ཞོངདུབ་བརབཟུས་བཛྗད་ 
དང་། བླསྒྲབ་པ་ངང་། ཆོགས་རྒུལ་བཞེན་དུ་རྱ ་པརབསྦབ་པྲ་ནམས་ལཱ་སེསྲ་ཀངཅ་དགེས་། དན་ཡེདཔའི་ཞགས་པའི་འདམའི་གྲུག་ཏེསདི་མ་མདཔའི་སླེང་པེ།ངོ་ 
° པེའིགཟུངས་སགས་ཅིམ་བརྲཔ་བགསངསགས་ཆན་པ་ཡི་གེ་བྲུ་པ་འདལ།ཅིགཅསངན་ནམ། ཀླགས་སམ། མངཅོམ་ཡང་གྲབངངས། དུས་ཆིགས་འག་འརྲདན་ 





ཀྐ 
= \. 


༣ བཅམ་བསྱ་ཀང་སམས་ཅན་ ་དའའཆནས་མད་པའི་ལསྤ་བས་པལནནསད་པའི་ད སུལ་བར་ག 






སྐལ་པར་གནས་བཟའ་གྱུརཔ་ ་ཡང་ལས་བམས་ཚངྒནས་པར་ ཱ 
གབ །བ་པདངཉེན་ ན་སེངོས་པ་ བྲབ ༽་ རཿ ་ 











སཱཾགཔ་ པ་དངྱ་གིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པདྭཏཱ་བ བང་བཟ་འྲག 
ཀྱང་བདེ་བཅན་བྱིས་འཇིག་རྟན་ཁམས་སུ་པདམའེ 
ཧྱཐའཇུམ་ ཝག་ བརྱད་བཅུརའ ཁེམལེས་བླས་བཿ 
རྣམས་ཀྱི་ ཀེ་འབཏུདགེངཔ་པའགུ འགྱར་པོ། པབ 






















ཀྱ ལ་་ སྦ་ས 
བབ །དེནས་བཅེམ་ལྣན་འ འདྭསླ་ཀ ཤུས་གསང་བའི་བདག་པེ་ལགན་རྡོར་ལ་བཀའ་་སལ་ཐྭ། །ལགན་རྡོ་རྗཿ པཔ 
སུགསྦ་ཀྱིར་བདེན་ཡེདཔའི་ཞེགས་པའི་ དམའ་གཅུ་ག པེ པ་གསངབའ་ འདི་རིག་སྨུགས་འཆང་བའེ་རིགསྤ་ཀྱ་བུ་བམ།  །རིགསྱ་ཀི་བུས་འོས་། དགི་སླེངོངས་ ངམ་། ་ ྷེ 
དགེ་སཱོངས་འམ་། དགེ་སུན་ནས་། དགེ་སུན་མཱ་གཔལ་ལས་ལན་གཅིགཅམ་སངད པས་ཡེད་ལྱ་པད་ཅིང་། ཡེངསསུ་དགབའི་བདགཉི ཉདསངརྗེཆཔེ་དང་། བནས་བའིསེསས་ ངོ 

དང་ཛཱན་བདང་། ལྦག 'པའིབསས་པསབ སམས་ཅནབསསཅད་ཡེ ཡེངསྤསུ་མི་ གཏང་བའ ཟླ་ཐེདངད་མིགས་པ་དང་ཝཱན་པས་སེམས་ཅན་ གངྦ་རཱ་བའྲིན། །འུངདུ་བྲརདོན་སམ་སཿ་ད་དག །དན་ ླ 
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3 བཛོདན་ནད་ཐམས་ཅད་བདཏུ་ཞི་བསའྱགུ་རང། །ལན་གསུམ་བརདན་རིམས་དང་། 'འ་ 





 _ ༼་ཕ ༢༠༡༠༧༤-- ------~-༤༤--༧༧༧-༧༧༧ཕ--༡༢༢༤༤༦༧༧༢༢༣༧ 


༄༅། = །སིངངུ་སཱེ་བཟམ་འྱུག་ཏ། དནཾ་གནས་སདའོ། །སེམས་ཨདདེདག་ཟམསད་དགེ་བའིཅ་བརན་པབ་དང་ཡང་ལཱན་པཔའགྱུརཅོ། །ལན་གཉིས་་ 
འབུམ་བུདང་། འྲབས་དང་། ལྗེག་པདང་། མི་དབལ་ངང་། གཡན་པངང་། ནང་ཤུ་དང་། 


མཛེནད་ཐམས་ཅད་བབཏུཤི་བརའ་གྱུའ་ངོ་། །ལནབཤེ་བརོདན་དུགདང་། དངེག་ངྲུག་དེང་། བདངང་། གཤདངུད་ཐསསཅད་བབདཏུ་ཞི་བརའྱགྱུརཔོ། །ལན་ལཱ་བརོདན་འབབ་ 
པདང་། བརོད་ཕདང་། འགྱཾད་པ་དངོ། ཤགས་སྤྱ་གཟཔ་ཟམས་ཅད་རབ་ཏུའ་བཟའྱགུས་རོ། །ལནདུག་བརྗེད་ད་འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་དང་གནད་པ་བམས་ཅདདང་། ཕའེལ་ 
ཕི ག་ས འེ རར 

གྱི་གནེད་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་ཞི་བཟའ་གུར། ལན་བདུན་བཛིང་ན་དུས་མ་ཡན་པམའཆམིབཐམས་ཅད་དང་། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེའཚོབ་དང་། ཡམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
= ༨ > \ ¬= ༽་ ༨ རེ ཤི ར་ངོ རརརོ་ ང་ཇ ¿ 
ཏུཞིབསའགྱུརའོ། །འགན་རྡོཇེདྷེ་ལུ་བས་ན་སཾསཅན་ཐམས་ཅང་ཀིདེནདཉནར་གཞན་དྲུ་ཅིག་གཞནི་སྤ་བར་སླིངཔེ་འདིལན་བདུན་བདུན་དྲན་པས་བཟླས་པར་བྲའོ། །ལག 
ནརྡོརཾ་གང་ལལ་དག་འདི་ལ་པྨཐག་པམ་དགབ་བཅུ་རབཏུ་སྤེངབ། མཆམསཿ ད་པྲ་ཧང་པ། དམ་པའིཆོས་ལེསྐུ་པ་འདབས་པ། །འཕགས་པའི་གངཟུག་ལརབཏུ་བཅུས་པས་ 
"ེཾ ༨༨ ༨ ` ¬ „༨ ༤ རེ» 
སམསཅནདམལ་བར་གཞིལ་བས་ཆོབིདུསྲ་བས་པསའབུརབདང་། དགེ་སེང་གང་ལལ་དག་པངགེས་བླསཔ་པའི་སྡེམ་པ་དྲལ་བ། ཆུལ་ཁྲིསསཀྱི་སྡེམ་བརཡ་ཅིང་ཞེག་པ་དང་། 
















རབ ས་གུ་  : འཁུ་བ དང། ༽ དམ་པྲའི་ཆསོ་ལ་ 


དང་། དྲང་བ ལེ ཤྲ ྩིས་གནུས་དང་༽ 
གས བཞེལ་བསབྱ་ བྱུག་ེང་། ཕི ཕྱིན་ཆངནས་ ཱ 
ལའཕིཉད་ ག་དང་། །དྲ་དྲ་མ། ཤགོ་ལ་ཟིས་ཏེ་མཆེད 
བི ས་བདག སྐཧེདྷ་རཱར་དཾ་གཱ 'གེབས་ཕེ་ག་པ། 
།དང་། སྱདང་། 2: །དང་། ཟླལ་དང་ 










རས་པ སེ །གང་དང་ཐ 
ས་ཅན དདགྲ་ནམས་སམས་ཅན་དམུལ་བདང་། ངྭེ 
་ཱ སུ་ཐམསཿདུམཐེ་རིསཀི་བཛིག།སྐུང་བཔས་ ་ 
འཁྲེབ ནྣམསསུ་སྟྲ་བཟམ་འྱྱམངོ་། །གཟུངས་སྨྱགས་ཡི་གེ་ 
༈པདང་། རྐང་བཞི པ་དང་། རྐངལཱ་པདང་། རྐང་སད་པ་གང་ 
] སྒེབ་བཟམསཅད་རྣམ་བརདགཅིང་མཐེ ས་ག་གཞོས ཡོཚུཌ་ 

ཤབ ་ལ། ་སེབ།ད།་ རྲེག ཆརགན་བ་ བ་མེ་གང་དག་ གས་མཆོད ཆོད་ཏ་བའྲི་གཾབ་མ་ལ་འགྲིས་ 


- 






ཟེ 











ལྨ་ །བ་ཐམས་ཅདྱ་༡ངྲགབ་མ་ཕེག་བཿསྦ་ཤིས་དེ་ཞགནམསྦ་ཀི ༡ནག་བདང་གབ་བབམསཿ ནམ ་པརདག་ ་པཿུཿཞིང་དངག་ ཐམསཅདྱ་ཀང་མཐེ་ 
ཧཿ བཏྟ་ཡབ་བྱཅཱ་ངེ། རར 'ལན་བདུན་བླཟུས་བརོད་པཱས༔ ནས་གེནས་མཐེ ན་བེའརཾ་སིནས་དུངདེ་བུས་ན། སཾམསུཿནགདདགགིས་དུང་ 
རཱའླིས་ཛ ཐེསཔའྩསས །ཡའམ། བུདསདངམ། ཁའ 


བུམེའས། ལཱ་ཁམ། ཡེ་དུགས། ནུ འགྲོའ སྩེ གནས་སུ་ ཡུ་བཏགས་བདེ་དག་བ ཐམས་ཅད་བདུ་འགྲེ་མཛེ་ འསྦ་ཟི་འཇིག་ ་ 
རྟེནདུ་གཞེལ་བཟགྱུམཞིངདག་བའི་བཤེས་གཿ ས་བ ས་ཆས བེས་ཏཡཿ་གྱེ གྱེས་སྱ་པཊལས་ ་འདིའ་བརཔྲུགུརའོ། །སས་ཅན་གངད་ག་པ་ལ་དགའ་བདང་། གྒ 


ནས་ག ་་་ སྭ་ཡེངསསུ་ ཏཁུ་ངང་འང་ གངདགྭ་བངྱརུབསསས་ ་དཔའི་སེས་པས་ཡང 


ཧ་ བཟ་བཟུང་བདང་། གང་དགུརུ་ལྭཌཱམ་ 
༨ པཿབྲསམས་པདེདག་གིས་སྦ་ཐེས་ན། དདག་ཐསསཿདྲ་ཧ པེ ལཱེགཅེངམཿངུྨ་ ནཱ་སྭངབ་ཡངདག་བརཆོགས་བའི བབདདུགྱང་མངོན་བརྫརགས་བམའ་ཚང་ 
རྒྱབས །ཚྫད་བརྗེས་ ར་བ ཐག་ཏུ་འཇིག་ཏ་ ནྭ་གྱི་ཁམ་སབ དབུ དུ་སྩཾས་བཟའགྱུར་ངོ། །་རོབ་ཐམས་ཅད་དླུསི་བྲདཊ་ པཿའླཧ གཚོ ཅན་དན་དྣ འོ ལན་བདུན་བཟླས་ 


བརྗོད་བྲསེནས་དགེའ འདྲུ་གི་ཀུན་དགའ་བས་བཀེརབ་འམ། སྐྱ་བེའིདབུས་སམ། ཧལ་བེའི་ལྲོདངདུ་གདུག་པརྡ་བསན། ། གངདགདེའི་པལ་བླསམས་པའིཉན་དདག་ངམས་ཅད་ 











༄ 


ལ་གེནན་གང་ཟག་དའསྡིག་པ་དང་། སྒེབ་པ་ པ་བསས་ཅདམ་ལུས་པ་ ནམ་པ་པདག་པ ཡཡྲ་གཅ། ཡུས་ལ་བབ་བཅམྦ་བིས་བག་ནགསྱ་ཀྲདམ་དང་། ། སཾྣས་དངཉེནམངས་བའྩིསེ་ 
ཐམསཅད་སྡབས་པ་གྱུཿའ། །གེས་ལབ་ ངུགས་ཏབ བཅངས་བཙམ་བས་འཇིགན་བམས་ཅད་དབང་དྲ་ ཀྲ་ཚ། །དདག་གི་གེས་ལ་གྭཏཱ་དདུག་ཏེ། རྩལ་ཕའིཕེབངདུ་བཞུགན་ 
ན་ྱལ་བེདང་བྱཅུན་མེརབཅིས་བནམས་དབང་དུའ བྱམ །ཀུན་གྲ་མཆོད་གནས་ཆེན་བརའྱགུཔའི་། (འཇིགྷ་དེན་བམ་སཅངཀི་བཱམ་པའླཀུར་ང། ། གས་པའི་དགེའ་ེསང་ 
དབུས་སུ་གཞུགསན་དགེ་འདྲུན་ཐམས་ཅདཀྱེ་མཆོད་གནས་ཆེན། ནྭ་གཱརའོ། །སྐྱ་ བེའི་རིགས་ཆ ར་པའི གས་ནད་ངདཔཔི་མདཆནལ པེ་འབུལབའྱུག་ཞིད་མཆོད་ 
རནཔེའི་སྡེ་ སུ་ཨཔའྱཀཱཔོ། །ཙན་དྲ་གི་བདུག་པ འཾ། དོན་ཡེང་པའིཤུགས་པའེ་ ག་ཡལས་ཧཿ པདམའི་གཙུག་ཏེརདས་མདཔའིསྭེངཔེའིལའུ་ སཱུ་བཞི་པའོ།། 
།དེནསྔ་ལོ་བོའྱི་རྱལ་པེ་ པ་ིན་པའྟཏོག་པ་རབཏུབ་ཤདྷས། ན་ཡབ །ཀུན་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཐེགས་མདཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོརཀྲུན་ཏུ་དངང་ 
བསྐུངས། 60 བདྡུཔདང་བགགས་དཔུང་ནམ་བཔའ་ཇག་ །གནད་ནསཕེ་གསང་བཔ། ' འབུངཔངམས་ཅད་བྱུ ཏུབྲ་པོས། བསམ་པཐམས་ 





ཀང་ལས་དང་ཉེན་སེངས་པའི་ འི་སྒིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པ པཿབངབཔའགྱུར། །སངས་རས་ཀྱི་སྐ་ཚོགས་པ་༢བཏུའ་ཐོབ པའི་བསའུའགུཔ་དྲོ ཆོས ཇས་ཞོས་ལ་བཏབདས་ནས་ཕུ་ 
ཟྭ ༣ 
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ྲཤེཨསསྣསྣ་ - --- 
ཧྱ །ཅདཿབྔཛགསྲ་པད། ༈ །ཨོ་བི་ཀིཏྲརིའཱ་ཨོཾ་མྱིགས་ས་ཡེ་ཨྭ་ཐིཁྱེ ན་སརབཏིས་སྱེག་ཨྭདིཌཀ་ཧཱུཾ )མཾ་ལཾ་མི་ལཾ་སྭཧཱ། ། །འྲེ་བེའྭ་རྒྱལ་ 
བེའྲི་སེ་པེའ། །དནས་ཀྐུ་གཟུགས་ཀ གནི་དངུས་ལ་བེ་བེའྲག ལ་པེ་སེཿབྱས་གཉེས་ཀེཆད་ཅམ་ཤན་ཏུ ཏུམཛེས་ཤིང་ཧད་དལན་པ་གདོངག་ སྤུལ་པ། རཔ་ པའིཐེར་ཆུགས་ཅན 
ཟ རྒྱ་འ་བའོདདཡག་ཏུ་ མངཔས་སྲེ་བེཿབྱརན་པ། ཟླ་བཅས་ཕ་སག་ལ་ཐེགས་པ། གདང་གསུས་ག་དངཔའའ། ག་ཡསརུང་ཟད་འཛུས་པ། ག་ཡེན་གངམ་བ་དེད་། ལག་པཾབཞེ་པ། 
(2༢ ༽༽ ཡེས་བ་ཡང། ཀ་ཡན་དང་ཡེ་ནཞགས་པ། འེ །མཇུངརེ་གསུམ་པ་ཐིགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འརྐྱན་པ་བདམ་དང་། ། ཟླ་བའི 
ི འཕེམསུཔས་ཀིའྲ་གཔ། གཅན་གྲམན།འེའེ ཡཀ ས་ཕས་སྨདདཏྲིས་པའོ། །ག་ཡསཝ་ ཤེགས་སྲུྦལ་སྤེ་སལ་མ། ཨུད་པ་ལྔ་ཐགས་བྱ་ཧུན་ཐསས་ཅད་ 
ྤེལྔ་མི་ྲགས་སྲགསཀྱི་གླ་ །དནའརན ཅི་བེགས་པྱ་རུན་བསས་ཅདྲ་ཀས་རགཏུ་བརན་པའོ། །འཇིག་རྟན་དབངཔྭ ཡུག་གི་དུང་ 
སཾ འནབ་བཅིསོ་འབུ་ འདས་ལྱ་བན་དུ་བླའོ། །ཡང་ན་ན་རིམའོདཱབརང་ །སྟེ་ཆོག་བཞིན་ནེཀ 
ཁེཿྩ་བ་ཞིང་གུཿགུས་ཟྱིས་མཆོར་ སེའྲོ་བྲསཾ། མ་ཏེ ་ལགགོས་པས་ཡང་དག་པ་མཆོད་ 








གདན་ལ ླ་དལ་པེ་ 
ཀིས་བདྲ་སན་པའོ། །གཡནྲ་པེགས་སུ༽ 
དགས་ཅུངྱ་མ་ྲནགསཁ། ` 


གྲབགས་བྲད།དེད་ ྱོ 


༤ 


© །དཀྱིལ་འཁེཿདའི་སཱང་དུ། ཁེ་བེའྱི་རྒྱལ་པེབཿ 
རོ། །རྐངབས་ཕན་ཆུན་དུབཅགས་པ པར་འགྱུར གཟུགས་ལས 







ཱ སུ བྐབསའྱ་ཀུར་ལ་གས་ས། །ཞསསྨ་འབྱིན་པའའགྱར། ལགབ་ 
གཡས་ བ་རིག སྲགས་བཆང་གི་ སླི་བེརབཇེགི་བཡའགྱུ། ཡར བཱམས་ཅད་དང་། མཆོག་ཐམས་ཅང་ཡེངས་ས རོགས་བ བྱམ་ངོ། །བླཟས་བརོད་་ ་ 
རྫོགས་བཞི་མདལ་འཕགས་པ་སྨན་པས་འ ་ | ུ་ཿ་བུགས པརའགྱུརར། །དན་བཙམ་གྱ་མིང་ པདལ་ངས་ཐུབ་ཐམས་ཅད་བླ་གུབ་བར ཿ 
འྱར་པོ། །ལསྐ་བསསཏདྲ་བེདབསའགྱུཿའོ། ། །ཀྲགས་པེས་ལས་ཐསས་ཉད་དང་། ] དངོས་གུད་ཐམས་ཅདའ འགྲུབ་པར་ྱུརབ་དང་། ད་ བཔ་ཐམསཅད་སྙེནོཔརའགྱུར་དོ། 
ཁྲེཁོའི ྱིདལཕེ་ནནཔའི་ཞགཔནས་བདླད་བླས་བྔརོསང་ྱདྲ་བས། 'སེན་རད་བསགས་བའི་ བབསདནམས་དང་། ། ལསྱ་ཀཾབྲས་ ལ་ཐམསཅད་མངོ་སུམ་ད་བུར་ 
ཟི །མོབི་མཐཿཐུག་གེབརདུདཔལ་ཆེན་པ་ཐབ་པ་དང་། ཆ་བཉམས་སྲུ་མཆབབྲ་གྱམའོ། །གདེངུབྟས་ཏེ་བླཟས་བ བརྗེད་ དྭམངོར་བྱརདྲ་བསན་དབད་ཕུག་ཆ་པེསོ་དདེ 
གྲུང་ཐེབ་པཝའགྱུམ་འེ། ་།པངམནས་བཟུངསི་བླབས་བཇོདྷསངྱར་ཤ ཧྱ དྲོས་ན་ ཅོན་བངོས་པདང་ ཤེ་བའ་ཤེན་མེང་ ས་པ་ཐམསཅད་དངྲབལ་བཟའློགརའ།  ཀ་རྦ་ལ་ལ 





` 





(¦ 


༨ ངཐག་ བྱདབའོ། །རནས་ བགསབླད་འགུལཞག་བོྱག འ་ ཟློ ཡ་= ་ཱ 


2552 \ ་ 3®༦‰9®% 


༄༅། །ནས་བཟུངྟ།ི་བླརས་པ ་ བྱ་རདྲ་ངུས་ནནས།ཁརལའགོ་བའི་དཔོས་གྱུང་ཐོབ་བརའུར་ངོ། །ཅི་གསུམ་ནས་ག ་གཟུངཔཱ་སྟེངབརྐྱང་བཟླས་བརྗེད་ ` 


_„ བྱསནའཇིགཏེནགསུམ་གྱ་དབངཕུགདུ་བུར་རོ། རྐྱད ཡའབ་ བྱངདྲ་བསན་སྤནྲོི་ེ་པབས་དན་བརའབྱུམངོ། ། རྒྱཔ་འོངདཅུནམེའཁེར་ ཁེ 
དད རི བདག་ཇ་སད་བཆོའ་ ༦རྣམསཱ་ཉེ་བརགནས་བཡའ་གྱུ་ ཅིར །ེནོ་བནལ་ལན་བྱརམ་བྱ་མདབླ་ཟུས་ཏྲ་ཟབའོ་དུ་བཅིངས་ན་ 

ངས་ མ་བརདབངའླསུརབ་ཐེབ་བར་སུརརོ། ཛིལ་བོའ་ རེ དགཉིས་བླསང་པཿམྱ་པུའོ། །བླཟུས་བརྗོད་དང་། བསབ་པ་འར་ ླླ་ ཊགཟིག་ 
དབང་ཡགབཱ་བོའྱི་ཧཱ་ལ་བེའ ལྕིས་གཟུགསཀས་ཐིག་སྔགས་འཆང་གིས་དུན་དྲུ་ན་ཏེ། ཅིདགེས་པ་ཐམ་ས་ཅད་དུད་པར་བརྒུརཔོ། །འཕགསབ བདེནོ་ཕ་དོགགས་པའི་ཊོག་པའི་ 
¡ རྱལབཾཡི་ཆེག་ལ་ཕུངབའེ། །རྫགས་ལྲེ།། - ~× ⁄⁄ །པ་ཆཏཾ ག་པླར།དང་། ལེཙྙཱ་བ་ད° ཤྭ་སྭངླེ བློལྡནྣ་གསརབ་ བྱྱིས་བུཿིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པའོ། ད་ 


བདྙོསདད། འཕགས་འྭསྨན་རས་གཟིགས་དབངགཞིལ་ བཅས་གཅིག་པཞེསྱ་བབའི་གཟུངས། 





༩ 












རྒྱ་གཡསྐད་དུ། ཨར་ཨོཾ་བ ཀོར ཤ་ར་ཨཾ་ཀྭ་ད༨།མ་ཁན་པརྲ་ 
སཔཔསྦ་རཱས་དངྱཔདྲ་རུབསེམས་དཔའ་བསས་ཅོད་ལྭ་པག་འཚ། ཀེ དེནསྲ་བརཏུབ་སེམས་དབའ་སོསས་ད ་དཔའ་ཆེན་བེ། འཕགས་པ་སྨན་ཕས་གཟིགས་དབངཕྱུ་ ཤག་རིགྲ་སྤགས་ 





”བཆདདུམས་ཡེསྐ། སུ་བྐསཏཏ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བང སང་ནས འཆོར 
བླངབ་བསནསྭ་བེགས་གཅིག་འདུག་སྟེ། བཅེས ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདང་།གས། བཅོས ལྔན་བད སྙེངཔེ་གདོང་བཅུ་གཅིག་བཞས་བཟྱི།འདིནི། །སཱཔ སོ 
ཧི་བྲ་དགའ བྱགཅིགགིས་གསུངས་བ་ལགས་ཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྨན་པཿ° ཐམས་ཅད་བབྱཏུཞེ་བརབྱགི་བདང་། སྡཾགབ་དང་། བཀསཾ་ཤིས་བདང་། 
དད ་ བླཟཱིག་ཕཡབྱ་ཧིབ དྲང་། དྲུས་ སུ་ཡིན་པར་འགུམ་པཐམས་ཅད་བླ་ཐིག བརདྱ་ཧིབ་དང་། མཁུགས་པ་རམས་དད་པཿབྱཧི་བདང་། བགགས་ལག་ 
མས་རབཏཱཊིབབྱགི་བའྲིསཱད དདུབཤང་བརབྱ་གིའོ། །གཅོས་ལྔན་འདས་སང་པེའདས་ན ་སུངབ་བྱི་བདང་། ] ཡེངོས་སུ་བསྐབ་པ་དང་། ངོས་སུ་བཟུ་ ཟུདབ་བྲཉི་ 
ཞི་བ་དང་། བདལགས་སུ་བྱགུཔབ་རྱ་གིས་པ་དང་། ཆད་པ་སྤངཊ་པ་དང་། མཆོན་ཆསྭཱངཾས་ཿ པ་དང་། དགགཞིལ་བཟང ཅིབགངལ་ལ་ཤིགའགལདའྱབ་ 
པ་མཆིསྣས། ། དེནི་འཇིག་ཏེན་ལྷ་དང་བཅས་པ། ཅང་ ། ། ཆས་ད་སསུང་ ༽ དགྭ་སཱངོང ་ངང་བ་ ཐ་བ བཅའ་ཡོད། ] སྡིན གྱི་ལས'་ 
ཀྱིརྣམ་བརཔྨཞེ་བཞིམ་ཏེགས་པ་ལགས་སཾ། སང་པེའཛི་ནིསངས། རྒྱས་ཐསས་ཅད་ཀྱེས་བསདོབཅང་དགོངས་པ་ལགསས། །བཅེམོ་ལན་འདས་དདགག ཡ་ 








¡ གེ་བིས་པུགའཆལ་ཏེ། བཅོམ ནའདས་ལ་ལནགྲསུམ་ རྔ ཧྲ 





བོ་འི ༡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཐུགས་ཇས་བརམཛངཔ་ལགས་སེ། ། །བཅེམ་ལཱན་ལས་བདག་གས་དྲནལགས་སྐ། བསླལ་ 
3 པ་གང་གའེ་ཀླུངགྱཧེ་མ་བྲད་ཀི་སཱ་ལོལ་ནུ། དེབཞན་གཤེགས་པ ་ ༈གེས་ཆགས་པ པའི་དྲུས་འཇུམས་པའི་འེད་ཟཾརྱའི་རྒྱལ་ཕེཞེས་བརྱི་བདྲུང་ཏ། 
&„ 





རཿ བདག་དང ར་གབས་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་བ་དལ་འདེ་སྣསོས་ལ་ཀསྭ། ། ཆིབམ་ཐག་ཏླུ་ཕེགས་བཅུའིདེབཞིན་གཤུགས་པ་ཟསས་ཅད་མངོན་དྲུ་ཐབ སྭཾས་བིའ་རེས་ 
- ལབཟེདཔ་ཡངཐེང་སཱི། དྷ་ཐཱ་པབདག་གི་སཱིངཔོ། ནེ་གཅས་སྤས་བྲགིས་པ་ལགས་ས། དདྭེ་འུ་ཕགས་བས་ཇིགསྤ་ཀི་བུཌམ། རིགསྱ་ཀིབུ་མདདཔ་དང་ཝན་པས་གྲུས་ 
/༔ ཕཿབྱཀེས་ལ། ཱངཔ་འདེབླཝོདཔ་བྱ་ཀའོ། །གཞན་ཡ ལི་བབེ་བརྟངག་ཏུ་བེད བརབྱཀྱིའོ། །ནང་པཿལངས་ནས་བྱ་རྩརབྱ་ནད་གཏནན་མེའདིལ་ཡེཊོ་ཏཿབྱས་ལེ ངོས་ 
ཚིཿ སུ་འཛིན་བརའྱུམཏེ། བཅུགངཞེ་ ན། གྲོནདས་མཆེ བ་ངང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐསས་ཅདྲ་ཀིས་ཡེ། སེངས་སུ་བླཟངས་བརྭ་གྱརབ་དང་། དེསསྤཾམ་ལི་ 
མཚལ་བ་ོཿངཔའུྲུ་དང་། དྲབིགྷ་ནམས་ནདཔ ཆཿབྱུཧང གྲཐསས་ཅད།ཆུགས་ཤིང་བུལ་བར རྭའྱབུདབ་དང་། ྒལ་པེའིཆོགས་པྣམས་གསང་བཟློས་བཔའབྱུར་ 
བདང་ལུས་ལ་དུག་གས་མེ་ཆུགས་པ་དང། དྲ་ག་དུག་གིས་མིནུགས་པ་ངང་། རིམས་བྱས་མི་རུགས་པ་དང་། མཆོན་ཆས་མི་ཏུགས་པདང་། ཆབྱ་ཟིས་གུམ་པའི་དུས་ ་ 







»༽ 








༧ 


བྱ་གིད་བརམ་འགགཔབདང་། །ཞུགས་ཀྱིས་འགུམ་པའེདུས་ བྱགི་དཔཔ རི 
པངས ཀབ ཡོ་ཨུཡ་འབྱ གྱརཏ། འེ མབའ་སྤའི 


༤. ` 


ས་པཿའགུམཔས་འགུམ་པའིདུས་བྱསིདབ་པཟི་འུ་བ་ལགས་ས། ཀ །གཞོན་ ་ 
འགྱུར་ལོ། །དནསངྒནམས་སྲུ་སྐེབམིའཆུ་བདང་། ངལ 
ནསྱ་ཀང་འཇིག་ །རན་གོ གཾ་ཁམས་ ་བདེ་བཅན་དུ་ །བརའགྱུ་བ་ལགས་སེ། །བཅོས་ 'ལཱུན་འདས་བདག་ ` 
གིསྡ་པཡལགས་ཏེ འདིགས་བགལ་པ་གང་ཤའྲ་ཀང ང་གྱི་བ་མ མ་སཱད་དག་ གིཿ སྔ་སེལ་གྱི ་ཨང་ཆེས་༣ སཱ་ཕོལ་ ན། དྲ་བཞན་གཤགས་ ཡུ དྷར་བའིགསུང་ཞེས་བབྱི་འབུངསྟེ། དེ་ ངོ 
ན་ཁམ་པཿྱུཿརཔས་འདི་བཟུངནས་བ བ་ སྐུལ ་པ་བཞེ། ཟིའི ཁེཏབ་བར སྭ ཡལ་ལགས ས་སོ། །དདག་གི ཤཱངཔཾ་འ འདིབསྙན་ ག་ར ི་ 
ཅདྱའི་སཱངྦར་འཇུག་པའི་ཡ་ཤིས་༔ ཀྱ ཀྱ་སཱིང་པེ་ཞེས་ བྱཤྱིབ་ཐེབ་ལགས་སེ། །གངངག་བཅངས་བས་བཅིངས་པ་ ༣ྣམས་དང་། གང་དག་ བཅིང་བ་ལ་ [ཤུག བརམས ་དང་། ཆབ་ 
དབུགས དང གབསལ་བྭ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་ཌ ་ཉེན་པའེ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅདལ་ཿ གོ འདེས་གནས་པ་དང་། བསྐྱངས་བ་དང། སྐྱངས་ དྲ དཱ དཔུད་གཉ་འ བྱ་ཡིའོ། ༢ 
གནད དྲ་སདང་། སུན་ཕེ་སྔང་བ་རྣམས 'ཀྱངསྭཾང་པེའདེ་ འཇིས་ བཀུག་ལྭ་བམས་ ་ཡའི་སེམས་དང་། སཱིངརེའེསེམས་སུ 'བྱ་གྲོས་ སྭ ཟླན་སད་པ་ཡང་དག་ པཿརགས་ བྲའི 


















'༄༅། ངེ །བང་ཆུབ་ལ་ བགེད ཚབྱསལོ། །བཅོས་ལྡན: འདས་ བདག་གི སྟེངཔའདིནེ་དེ དེ ལྟརརྡ་འཕྲུལཆཾ་ ་བ་ལགས་སཾ། །ཡད་ཅིག་བརོདོ་པས་ཙ༧ 
བའི་ལྕུངབ་བཞི་པེདྭག་ཀང་བུང་བཔ འགྱུརརོ། །མཆམས་ས་མཆེས་པ་ལཱ་བདོག་ཀངམ་ལུས་ ་པའྲ་བང་བཝ། ༣བགྱིད་ཕཡའགྱུར་ན། ཛི་སྐདབཤད་པ་བཞིན་དུནན་ཏན་བྱསིདཔ་ལྟ་སྤེས་ 
ཤི ཀྱདཅིའཿ ཡལ་དདག་ནིངསྦ་རུས་བྱ་བྲའགའིག་འདུཿ ཐུམ་ཕྲག་དུ་ས་ལ ་དགེ་བའར་བ་ླསདབཔའྱགུརབ་ལགསན། བླཟས་བརྗྗོད་བྱགས་པདང་། བསྒྲབབ་ལྟ་སྨེས་ཀྱངཿི་ན ཆལ་# 
2 ་ཏེ། བསམ་བྲ་བསན་ཅད་ཡད་བཞིན་དུ་ཡངོས་སྲུ་ཚིགས་པ བརའྱསོའ། །སུ་ཞཾག་ང བདག་གྲི སཱདདུ་ཆོས་ བཅུ་བཞི འས] བཅེ་ལྲ་ལ་ ལྔ་ལ་བསྒྲང་བའབྱིསཞ། ད་དསྐལ་ པ་བཞི 
7 ཟིའི་གའིརོབ་བསལ་བརའ་བུཿལགས་སོ། །བཅེམ་ 'ལན་འངས་ བདག་གམ ག་མཔཇིནཔའི་དེནསཆིས་ས ཡ་ སངས་ རྒྱས་བྲེ་བ་ཕྲག་འདྲུས་གྱི་མེཔ་འཛིན་པའི་སུམས་ཅན་ཐསས་ 
ཅདན་ ནཾཔམ་ལེ ལག་པ 3དལ་གནས་ པཿའུང། བྲེ ནང་བ སྣནྱ་འད་ལས་ ཡངས་སུ་ །ཐ༣བརའ་ཀྱུར་རོ། །སྒྲབཔ་བ: ཡིང་མ་ ལུས་དཔདག་དང་ཡདྱ་ཊིས་ཉས་པརསདཔ་ 
་ སྭསུ་ཐཔཔཔ་བྱ་པལགས་ ་སེ། །ལ་ལ་ཞིག་ཆོག་བཞི་ ྲ་མེབབྱགིདནདེདག་གི་སུག་བཟས་ྲས་ཆ རྒས་ཀྱི” ཀྱ་བང་ཆུབ་ཐེའ་པ། ལགས་སེ། ། ། །བཅེས་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཤྲ སྩལ་བ། ཡིགས་ཀྲི་ བ་ཏད་སེམས་ཉན་ཐསསཅངའ ད་ལ རྤའ་བེ་བལགསལགས་ ་ས། །ཅིགས༔ ཀྲོ་བུ་ཐབས། འདིས་སམས།ཅན་ཐསས་ཅདྭ་བན་མངཔ་ཡང་ 








༧ = རྔོ ངའཀང་ར༥་༣ང་།ར༽ པབ ༢ 
ཤངཛགས་བའྱ༔ ུ ོ་་ དེ 








ངཞིངྫངས་ས་ཡེང་པབྲངས་ཀྱིས། ཟིགས་ ྭ་ཀི་ུ་འས་ཤིག ས་བབས 
ནན།] བཅེམྔ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀིཤབས་ལ་མགབོས་ སྭ་ཕག་འཚོལན།་ 
ཏགྲ་ཀྲ་ཏཱ་ཡ་། ་ཨ་མཧཏ། སྭཾ་སཱགས་བངྡད་ཡ། ནམ་སུཿཏྭ་ཐཱག་ཏེ་ཧྷཾ། ཨ་ང་ 
ཧྭཏླེ། སྭ་མཱགས་བུདྷས་བཱ། ན་མཿ སྲརཔལ་ཀའཀལུ་ཡ།། བང བརས ཡ། མུ་ཧཱཀ་རུ་ཊིཀ་ཡ། ཏད་ག་ཐཾ། ཨོོད་བླད་ར། ] དྷཾཾིདྷརཾ། རྷུར་ཛྫུདུ། ཨིད་ཊ་ 
ཝ་ཉོང་ལ་ཙལ། བྲཙ་ལྭ་པཙ་ལ། ཀུསུ་མ། ཀུུ་སུམ་ཝ་ར། ཨལ པན་ཡ་སྭཧྭ། འད་ཡིཆོག་ནི་བླསྲུབ་མ་དགོས་བརལས་ཐམསདྲ་དདེ། སི ཡེས་ 
ཉིན་གཅིག་བདང་། ཉཞ་གཉིས་པ་དང་། ཉིན་གསུས་པ་དང་། ཉེན་བཞི་པ་དང་། འབྱངཔེ་ངང་། མཁའ་འགྲེམ་དང་། འདྲཔང་། ལུསྲསུཡ་པེདང་། ། བརྔད་ཕྱདདང་། ' ལྦ་བངང་། 
འྭབསྦ་ཀིཾ་ངབདང་། བསྭ་ལུགས་ལསཀས་ཕདང་། དུག་དང ཕེལ་མུག་དང་། ཀ་ར་བ་ལ་སེགས་པ་ པ་ལ་གཅིབ་ལབམགས་སྣ་བསྐུའོ། །ལན་བདུན་བཟླས་བརྔོདའགྱེསན། 
ལས་ཀྱསྦེང་བ་ཐམསཅད་སྱཾང་བཡབཀྱེད་དོ། ཧྱཾས་གདེན་ཤྱེ ཉིས་ཟིན་པ་ལ་ན་འབུ་ བུ་མཿཔོ། །རྣ་བཀྲོ་ (ཚལ་བཞྲི་གོག་ལ་བཏང་སཊ་ད། ་ཀི་བེར་འགྱུར་རོ། །བྲོ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྩཿ་ 








ཊ(ཇཛཡ། མ་ 











སོ ¬ །བརབྱབིས་ཏ། བླ་ཀགས་འུབ་པའོ། །ཕགས་པ་སུན་པས་གཟིགས་དབུ་འུ་གཞ་བ་བྱར་གཅིག་བཞེས་པབའིགྱ་སཇོགསྣ་གོ། 
ལཀ་ གཡསྐདདུ། སླརཔ་ལ་ཀིཏ་ཤརས་ཏནན་ེ་ད་རཾ།ི། བོདྲསདྷས་ ངད འཕགས་པྱ་སཱན་ཡས་གཟིགས་དབངུཀ་གི་ཡུམ་ཞེས་ང་བའི་གཟུ་ས། 
¡ ་ཆསདྱམདརསམཔ་ལགབམལ་ལ། །༧དྲི་སཱང ད་བངག་གིས་ཐེས་པའྲིདུ སཱནཅགན། བཅོ་ལུ་བས་ཐོང བཅས་བཅུང་གཡོ་ཡུ་ 


རས ཡེངས་སུ་བས་ཡསདྱ་གེས་བལས་ནས་ བཞུགས་སྣེ། ་ཧ་ཐེས་ཆན་བེཤཤ་ལིའྲ་བུལ་སེགས་པདག་སྤེང་ལཱ་བརྒྱ་ཕང་། བྱམས་པ་ལ་སཾགོས་པ་བུངརྲུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 

ླ དོབ་འན་པར་ཨུས་བོས་ཡེ་ ཡངས་སུ་བས་ཡི་ངས་དྲུ་བིས་བཝ་སཱ་ནས། བཅེམ་ཝན་འདས་གདན་བཤམས་བ་ཉདལ་བཞགས་ས། །འཁེཿདཾརབུངརུབ་སམས་དཔའ་སསས་ 

 དབའ་ཆན་པཀུནཏུ་བཟང་ སེ་ཞཾསྦ་བབའདུས་སྣ་འདྲུག་པར་གུརཔ་དཔང་གི་སྙན་ལས་ལངས་སྟ། བླ་གེས་ཕྲགབ་གཅིགཏུ་གཟ་ཤས། བུས་མི་གསས་བའི་ལྐུ་བས་ལགཙུགཏི། 
བཅོམ་ ལས ཀླི $ གེ་བས་ཕྱག་འཆལནས། འཅེས་ལྔན་འབས་ལ་འདྲིསདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅམ་ཝན་འདས་སྤན་ཟས་གཟིགས་ །་དངངུག་གིསཞསྭ་བབའི་ 


གཟུངསྭ་ཀི་རིགྲསགས་ཆེན་མེ་གསང་སགསྱ་ཀ་བཞེ་འདས་པ་དང་། མྲ་ཟེན་པ་དང་ དྭཝ་བུང་བའི་སྦ་རས་བཅེས་ཝནའ འདས་ནམསཀྱི་སནོ་གསུ་བས་ཤིངངྷ་ལགསུང་བ། 


༤ 





/( 





, བྱང་ཆུབ་སེམས་དབངགྱུ་མཏེ། བྱངརུབ་ཡེངས་སུ་ཆོལ་བན། སཾམསཉན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་བཟུངས་བདང་། དོན་དང་། བངྒདུབསཾམས་དབའི་དྲོ་གེ་བྲི་བི་ྲསནོ་གསུངས་ 
པ། བུངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་པག་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། ༢གསྦཀྱབུམེ་ནམསྤ་ཁི་ཕྱ་གུ་པ་། མྱ་གུརཔ། ཧཱ བས་མ་མཆིས་བྷ་ནམསཀྱི་སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉིནས་མཆེས་ ་ 
པ་རམསྭ་ཀི་དཔུང་གཉེན་དང་། མགེནམ་མཆས་པ་ནསསཀྱི་མགེན་དུའྱ་གུན་བ་དང་། སཱིག་པ་ཐམསཅད་ཟང་ཤརབྱ་གིད་པ་མཆེས་སྣ། གཟུངས་དེ་ཐེས་མ་ཐགཏུ་བསམ་པ་ཟྲས་ 

བོའ་ི རར ཛོ ཅི་གབའ་བ་ཟའ་ བང རོལ ཚེོ་ལརབོང་ཞིག་བགོ་ལ་ བབད་ོང་་འི་རེ་བོ་་ ་མ་ 
ཅད་ཡས་སྲུ་གས་པར་བུར་། རིག་མགས་ཐམས་ཅད་༡པའགུབ་བཟའརརོ། །བཅོས་ལྡག་འདུས་ཅིས་བཀའ་སུལ་བ། ཟངྲུབ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་ལནོ་བབཅབ་སུཐས་ 
དབའའགུརཏ་ཡངས་སུ་ཆོལ་བན། འཇིག་ཏྭནྲ་ཟི་ཁམས་གང་གོའཀླུང་གྲབམ་སྨདཀྱེ་ཕ་འོལ་ན། །འཇག་ཏནྱ་ཧཾ། ཁམས་བདེ་བཅན་ཞས་་བདེན་དེ་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་་ 
པ་ཡངདག་པཿཇོགས་པའི་སངས་རྐྱས་འངདབག་མདརས་བབདལར་ཡངགཞུགས་སེ། འཆོ་ཞོང་བཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱངསཱན་ཏོ། །འཁོརརེ་ཉིདནྲ་བམ་ཐཾ་དབངྱ་ཕུག་འདཅེས་ 

༤༨ ¬~ ༨༽ འེ = ༤ ༩ ༣ ༤༽ < ༢ 
བྱུབ ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའས་གསུམ་པ་ཐེའཕྲབཔཔ་ཞིག་འདུག་པ་དུས། སྤན་པས་གཟིགས་དབངྱའུག་གིསཊས་བཟའགཟཟུངས། རིག་སྔགས་གྱི་རྒལ་མེ་ཆེཉེ་མའདིབྲམ་ 
ཟེ་བྱ་ཧྭ་གེངམངབ་དང་། སམསཅྱ་ཐཾ་བའགའིག་ཕགདཱུས་ལ་བྒོགས་བཤད་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིས་གཟུངས་འདིངོས་མ་ཐགྱང་ཝིགཔ་ཞུངབརད་བ་ཐམ་སཅད་ 








།ལསྭུ་ནམ་པ པྲ་ཤྲེལ་བདང་། སྣ བདྲན་པཿརུར་པངས་དྲནནོ། །བུང་ཆྲུབ་སེམས་ 'དཔའ་ཆན་པདྲི་སོས་ཤིག །ཕྱིམའིརྲསན་འཇིག་ཏནྲ་བཾ་ ༨ 


༄༅། 
༡༢ ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་བཅན་དུསམས་ཅན་ཕག་པྱ་པེདཔ། རཚམས་མདཔྲདཔ། བ་བ་ཁག་ཁྲག་འབུམ་ཝགདུ་མའི་སྡཾག་པ་ཟདཔ་དང་། བན་པདངའདེ་བརའབྱུར། མགེན་མད་ 
ཌེ པནམསྤ་ཀིསགེནདུའྱགརར། །ངསྭ་ཀྱང་གནས་ཞངྫརས་སུ་ཡིད་པངངོ་། །བཅོས་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའྱ་སལ་པ། དེནསྤ་བྲརུབས་མས་དཔའ་སམས་བ དཔའ་ཆན་པ་ཀུནཅུ་ 


ཌི བཟངབས་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིས་ཞེསླབའི་གཟུངས་ཀྱ་རིག་སགས་ཀི་གསངསགསྦ་ཀིབཞི་འདིདག ་སྒུས་སཾ། །དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ད 
„ བཅེམ་ལྡནའ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འེད་དཔག་མདལྭ་པག་འཚལ་ལ། །བྲདུཆུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔ པའཆིན་པེ་སངརེཆིན་པེ་དང་ཝཱན་པ། དད ་ 
གཟིགས་དབདཕུག་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །དངག་ལ་པགུས་ནས། སྨན་པས་གཟིགས་དངུདངུག་གི་སུམཞས་བུབའི་གཟུཔ།། རག་སགས་ཆན་བའི་གསངྫསཤས་ཀིབཞི་ 

འའི་རག་འྗོད་པར་བུའོ ༥ོ། །བདག་ཡུ་འདིའགྲུལ་པརྒྱའུ་བཅིག །ཏྲང་ཾ། ཨི ལ་མི་ལཾ། རད ་ ཀུན་ཏུལ་ཀུནཏུ་ལ། བུལསརསས་ར། བསོར། སེརས། 


ངི གེའའི། གན་ངཱ་ ཧི དྲ་སཾ་ཊ། ས་ཏད་གི། པུ་ཀ་སཾ། ཀངྱཊཱ་། མ་མཆནཌ་ ༥ ཅུ ཅུདདུས་ལཾནི། མལ ཅསམཕ། གི་ན་སྭའྲུས་དང་ཤན་ཀྲུ་ཡ་དྲ་མུཁི་ 








1: 





་ལཾ། ཤྩུ་མཐཱ་ཡསཏེ ཨརྤ་དཀིན་བུརྗ ། སྐརམ པྲ་ས་ངྷནཾ། སརྦ་དིཞ་ཨ་ཨཿ ད། བཀྲགས་པས། གུབཔཟིགུས་འདི་ེག་ཞིད་ཡན་ཏེ། ཝེས་ 
མཐགུལས ཀྱ སྒེབ་པ་ཐསས་ཅད་ཁྲངབམའྱུརཆོ། །འཇིགས་ བྲབ ཟམས།ཿཅདལས་ བསྲུང་ཇོ ངེ འོ །དྲས་ག སུམ དབཟས་ ་པྲ་བསན་ཞག་བདུགྱིས་ ཤུདནུབ་གསས་དཔའ་ 
ཆན་ ་པེཀུནཏུ་བ ཟངཔེ་མཐེངབར་གྱུརངོ། །གཞུན་ དུམ་ ཡསེམས་པའི། །སེདྦ་ཀཱཾས བླཟས་པྲ་བས།ཊ སན ཟེབ་ ་གཅིག་ གིས་འཕཿ འཕགས་ པཱ་སཱན་པས་ གཟོགས་ 'དབང་ལུག་གམ་གག་ ་བཆེན་མ་་. 
ཡོ ཉད་སྟེན་ཏ ཏེ འཕགས་པ པའདོདཔག་ མདྦཀངསཐངང་། ། ། །བངརཆུབ་ལསྲ་ཕ ཕོའ་ལི། ལྡེག པའུ རའོ །དྲན་པ་བསྐྲེསཾ་ པབ་དང་ཐེས་པའཇི་ ་པཾཿ འཛིན་པརེའླགརརོ། །གང་དང་གང་ 
དུ་བ་དདཔདེར་དམ་བ ་བའི་རྐས་དངས་འབྲལ་བརལངས་ 'པྱེད་ཆེབརའབྱརངོ་། །བཅོམ་ལྔཧཀྱེ་ དྷགདཅེས་བཀའ བྱ་སུལ་ནས། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབབ་ཆནཟ་ ༩ 
ཀུནཏུབཟངབེ་དང་། བང་ཆུབ་སཾསས་ དཔའ་དེ་དག་དང་། དགེ སེཾདོད་དག་ ངད ཧསང ་པའིའ འཁཾརདེདག་ཡེདརང་སཱཾ། བཅས་ལྔན་འདྲས་ཀྱགསུག་བ་ལ་་ 
མངོན་བརབྷསདད། ཅཅ སཱན་པས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་གི་ ཤཿ པཱམཞས་ ་བྲ་བའགཟུངསརྫེགས་སྷེ།། །༄9། འཕགས་པ་” 
སྙན་རས་གཟཾགས་དབངཔྱུག་གི་ཡད་མ་ ་ཡིད་བཞིནྲ་གེ་འཁང་ལསྣ ལྱུཿཡཞས་ བ་བའིགྲབཔས། །སཔསྦྱརཧཱ ས་ད་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། ། 








།དནས་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདུས་ ཤཿ བངརུབ་སམས་ ས་དབའསཿ མསྤས་ དཔའ་ཆན་པའཕགས་པ་སྤུ་ ་པཿ སྨན གཟིགས་ད དབངའུགགིས་འདྷིདཅེས་ 
གསམ།ོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཐིག་སྔགསྤ་ཀི་ཆོ་གྲ་གས་པའི་དྲཀལ་འཁེར་རུན་པའ འིཔད་མའིཅེ་སེའ་ འགསངསྔུགས་༡ྱི ཀྱི་རླུད་འདིལ་ བདག་གྱི་སང་པེངམ་ཆིག་གྲ་བི བན་གི་བརབས་ 
གསངབགཞུན་ིས་མི་ཅུགས་པ པ། སུན་པས་གཟིགས གས་ཏི་པངས་ ་ོད་བཞིན་གྱིེ ན་བ འཁེར་ལས་ བླས་པབནེསྲ་འབའིགྲ་ཟསས། འཕགས་པ་སྤྱན་ས་གཟི བིགས་དབང་ 
-7 ༧ ལུ བགགས སང་ཕེའ འགྱུབ་བའི་མངེགེ་ མཆིས ཏི། བཅོས ས་ལཱན་འདས་ བདག་གིས ཨ་སས་ཧན་ཐསཅད་ཀོ་ འོན་གུབ་ཿ པའི་སཅོག་ སཾ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏ ཀླ ི་སཱན་སཱར་བརྗེད་པར་ 
ཏཱ འ འཇལ་ན་དེའིསུད་དུབཅོར། ་ལན་འདས་ངདག་གི་ ཆིགྲསགས་བཅང་བསས་ཅངའི་དིན་པེ་ཆའི་ནར་ཆིན་བེནོམས་བྲེན་གྱི་བརླབས་དུ་གསལ། །འེན་ཀྱངདཔག ; ས་བྱ ཤང་ཆེན་་ 
༣ སྭཔསཉུན་བས སཅདཀི ་བས་ས་པ་ ་ཡངོསསུ་ཛྫཿ རྫོགས་པར་བཧྱིད་བའགྱུ། གརལ་གས་ས། །བཅེས། ཐྲ ཀྱི་བཀའ་སྱལ། པ། ` 
རཾ གཟིག གན 'དབདཕུག་གིས་ པད་མའི་ཡེང་བཞིན་ གྲིནེང་བུའི་ འིའཁེཔལི་བྱོས་བའི་ཧ སང་པེ་ གཞན་གྱིས་ཿ རཿ ཤུབ་པ་ 
ཀཀ ་ ཚ་པ་བསྡད་ཉད་ཡེངས་སྔརོགས་པའ་ 'ཤྲང་པའི་མངན་ དྲ་ཤེད་ཅའི་། དེ་ནསྭ་བུང་ནུབ་སམས་ དཔའ་སྔམས་དཔའ་༣ ཆེན་བའོཡ་ གས པྱ་$་ གཟིགས་ 'དབབ་ 


༢ 





༦ 


བོ་ལཱ་བུ་དྲང་། ཡིད 
རི ཿཱ 










ཡ 





སཁ་ལ་གསམ་བསྡེརཁྲ་བསནས། །བཅོས་ལྡནའདས་ཀྱི་མན་མཔའབ་མ། གཞིན 


་ཕག་གིས།། བཅོམ་ཝལནའདྲཀྱི་ཐབས་ལནག་བེས་ཕག་འཆལ་ཏེ། བཅེས་ཝུན་འང 
| སང་ལླ་གཱས་པ། ན་མེ་འདན་ཏུ་ཡ་ཡ་། ནས་ཨར་ཨ་བལ་ཀིཏེ་ག་ང་། བྷོདསྨད་ཡ། 


མཇུས་ཞངམདངས་ཐངབའི་མག་དང་ཝན་པས་སརྫར་ཏན་ང ཀེ 
༄ ངྫོ ཧྭ 









མདཱ་སཧྭཱ་ཡ། མཧཱ་ཀྲ་རུ་ཊིཀ་ཡ། ཏད་༥[ཐ། ཨོཾཧཀ་བྷ་རི། ཅི ཏྲ་མ་ནི། མཧཱ མ་རུ་ཏཛལྭ། ཨ་ཀཿཤ་ཨཙཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་། རྩ་བའི་སཱགས་སྭཾ། །ཨོ་བདཊ་་ 
ཅནྟཏམ་ཊིད་ལ་ཧཱཾ། སྭཾངབེའོ། ཨོཾབ་རྡདབད་སྭ་ཙཱ། ཉ་བའི་སླང་ཕེའོ། །ད་ནས་བཁེས་འ རསབེནཔའི་གཟུངས་ཏནཔོཤདཔ་བགས་ཆན་པའའིནས་བདདག་ཏུ་ 


གཡཾསོས། །ལིའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀང་རབཏུག་ཡིས་ས། །ཀུའི་གནས་ཐམསཅུང་ཀུང་ཤིགི་ཤིགྲ་བད་བཟའ་གྱར་ངོ། །གནེད་སྨོན་དང་། རྲིབ་དང་། ལྕ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་་ - 
མཱཁའལྡངདང་། མིའམཆིདང་། ལྟེཝིཏན་ཐེའ་གནས་ཐམས་ཅདཀྱད་འགུལ་ 'ཏེ། །བདུད་དངས་རུང་པ་ཐམས་ཅད་། བགགས་དང་ལགོ་བར་བྲདནཔ་ནམས་ཀྱང་མགས་ 
སེ] །དདུདྱ་ཀི་གནས་བམས་ཅད་ཀང་ཀྲུན་ཏུ་འབཟབ་པའྱ་གུརར། །སམསཅན་མ་རུང་བནསས་དང་། ཀྱུ་ས་རུངབ་རྣམས་དང་། གསངབ་པ་མ་རུསས་པ་རྣམས་དང་། སུན་ 


= ༨. ༢ ནེ ར་བ ཿ ༽ ` ༽ ༢ ༣ ` 
མཾཿ དགྲ ཀུལ་ཅན་དེ་དག་ནིཁབ་པུབ་དུ་བྱསལ་ལ། །སམསཅན་དམལ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ནམ་པྲཞག་ཅང་ཕལ་ཏ། རྨག་མདཔའགྱུརཏོ། །དམྱལ་བ་བའིསམས་ཅན་དེ་དག་ ༩ 





༤ ར་ ཀྱབ་ཡངོས་སུ་བཅ་ནས། མཐེ་རིསྭ་ཀྱི་བཇིག་ཏན་དེང་དཱ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་འི་ ཀི་སུན་སྔརལྷའིམཆོད་པའི་སྤཾསྣ་ཆོགས་གྱིཆ་པའབ་པེ། ལུའི 
£ མེ་ཏེག་དང་། བྱ་་པདང་། གེསྭ་ཀྱི་རུན་དང་ སེས་དང་། ཕྲེཔཔངང་། བུག་པྱས་ཆོགསྤ་ཀྱི་ར་་བབཏུ་བབས་སེ། །ནས་མཁའ་ལ་ཡང་ལཱའི་ཛྲོག་གྲགས་པྲ་བུངཏེ། བཅེས 
་ འདས་ལ་མཆདཔའི་ལསྭ་བདད། ཛས ས་བཅོས་ལནའདས་ཀེས་དེ་ དབཤིན་གཤགས་པའིགསུངཀལ་པིགའིསྐདུརགདངས་སུནཅིང་བབ་ས། ་ བྲང་རུ་བསཾསས་དབའ་ 


སྨནཝས་གཟིགས་དབདཕུག་ལ་ལགས་སུ་ཞེས་བ་བྱའིན་ཏེ། སྙན་རས་གཟིགས་དབང་པུ་ ཕུག་ལགསསལགསས། རགསགསྤ་ཀྱིརལབེ་བཤད་ 
དོན་དུ་ཆོགརྦབ་བྱ་ཆས་པ ་པར་ཤེད་ཅཾག །དེནས་བྱང་ཆུབ་ 








; སེམསུདཔའ་ཏ ་ཅན་པའཕགས་པ་ 
ླ བའདིནི་མཆེག་ཏུ་བཀེངཔ་དང་། མཆོག་ཏུདམ་པསྦྱན་པེཿབྱདཔ་ཕེན་གྱཾས། སཱཾམསཅན་པ་ཡཾ་སཾམསཅན་ཐས་སཅད་ཀ 
སེམས་རབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ས་ སཱན་རས་གཟཾ་ ཐིགས་དབངུགགས་ཆོ་གརླབ་བ བསདད་པ། བཅེས་ལཱནདས་རིགསྤ་ཀྱ་བའུམ། ཚོགས ཀྱི་བུ་མེཞས། དགེ་སངོངམ། དག་སེ 
ོོས་ ་ དགྲེས་ཞམ། སཱ་ཡྲ་ང་བའྲབས་བུ་མདལ་ཐེབ་པསའཇལ་བས། ཞནེ་བཞེནྱ་གིནརདུའི་ཕག་སལ་མངེན་བརབྱརོན་པར་བྱ་གིའོ། །ཚཾས་ 
།བསྒྱང་བའིརོག་བགྱིམཾ་འཙལ། ཇྲུས་དངགེས་གསམ་བགེས་འཇལ། ་དབཞིན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོག་མད། །བ ཀྲུགས་པ་ཤེད་ཀྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ 


༡༡༢ ཀ་འ! 









དེ་འཞིནདུ། །ཡསུན་བླས་ཡང་བྱ་ཤདའགུར་ཏེ། །ཡེདབཞིན་ནོཔབ་ཉུ་ུ་ཡི། རིགླསགས་མཐུངས་ ་ 
སྡཀ་པ་ཟདའུ་རང་། །དེ་ཕིར་བླབས་བརོད་ྲས་ཅ་སྤ་ཟིས། རད ་ 
་འབུལ་དྲུནས་པ་དག་བཟའ་ཧྱུར། །མཆམས་མད་པའི་སྡཾག་བདང་། ། སྒླེབ་པ་ཡེངོས་སུ་བྲང་ཞིང་ 
གཏན་ནས་ཟད་པཔའགྱུཔ། །ཟམས་ཅདས་ལུས་པར་ཟང་པརའགྱུར། །ནང་ཐམས་ཅདལས་ཐཿབཡའྱསུ་པལགས་ས། །བཏེན་པཅམྦྱ་ཟེས་རིསས་ཞག་གཅིག་པ་དང་ །། 
ཞག་ག ཉཱས་པ་དང་། ཞུག་གསུམ་པ་དང་། །ཞག་བཞི་པ་དང་། རླུཾཡསྤ་གྱུངཔ་དང་། སྭའིས་པལས་གླཿཔ་དང་། གདཀན་ལསྱ་གུར་བ་དྲང་། འདུས་ཕ་ལསྩ་ཐུར་པ་དང་། 
རྟག་པའི ཅམས་དང་། རྣསས་ལང་དུབ་པ་དང་། མཆནསའརེསསའང་། ཟིན་མེའི་རིམས་བམསཅད་ལ་ཡེབས་སུ་ཐབབས་ཁྱུག :$© སྱ་དུགདང་། ་ 
སམསྐ་བསས་ནདྲ་ཀིས་ལཆུགས་བཟའྱགུངརོ། ། །གཞན་ཡ་ངའྲབས་དང་། ཕེལ་མག་དང་། ལྷེག་བདང་། རྐང་ཤུ་དང་གཡན་པདང་། མཛུ་དང་། ཤབཀ་དང་། 
ནད་དག་གིས་མྭི་ཚུགས་པཔ་གྱུ་པལགས་སོ། ་ག །གཞཤན་ཡངནསས། ཀྱད་ས༽་བ་དང་། མགན་བདང་། ཁཞ་བ་དང་། ཨན་ ན་ལགན་བ་དང་། ཉིང་ལ་གན་བདང་། ཐིམ 





ཏ། །བླབས་བརོདཅམ་ཀྱེས་བེཆོས་མད། །ལསྐན་ སཱ 
པདང་། །སཱཾ 


པའགའསམ་མྐ་རིས། །སནགྱེ སྒུཾའ་བབསུགས་པ་དང་། 
བཏེན་ཕཅམྤ་གིས་མནཔསདཔར། །མཆིབ་ཡན་སག་བ་ནས་ 


་ངང་ 
གྲ 
༤ 
སཱས། 


༤ 
རིའི ༣ 


$ 


༅། ÷ །ཀླད་པན་བངང་། གཞེག་ཕྲདན་བས་མཾ་ཆུག མང་ར །ལུས་ལ་གདོ་གིས་མེ་ཚུགས་བརའབུར་ གནོད་པྩོན་དང། སན་བཾད་ ང་། 
བླབངབ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ལའ་འགེ་ མ་འདའུཿ་བརྒུར་བརིགཟུགས་ཅནངང་། བགེགས་དང་ལགོ་འདྲན་དང་། འདུདྱ་ཀི་ ལིགས་ཀིསནམས་ ཀྱང་བཀླགས་རཱད་པར་མཾའགྱུར། 
་ཡུས་ལ་མངུག་དངམཆོན་དངམ་དངརུ་དང་། རྩུངདང་། ལྕི་འབབ་པས་སྭི་ཚུགས་པཡའ ངོ །ུནཔེའི་བཇིགས་བདང་། ཆོས་ཏྲུཿི་འཇིགས་བདང་། རྒྱ རྒལ་ པེའ་འཇིགས་ 
;་ ཕརེསྱཱ་གི་དམ་གཆོགསྤ་ཀིས་འཇིགས་པ་དང། པཱ པརཤོལ་བར སུ་འཇིགས་པ་དང་། མི་མཛའབས་འཇིགསུ་པ་དང་། དྭགའིའཇིགས་པསུ་འྱུང་། རུསས་ཕེའ་པའི་ 
་མཆཾངས་འཇིགས་པས་འ འབྱང་། སཾ་ལས་དན་པྷན་ས་ ་པཿམ་འྱ་ཨར། སྡཾག་པ ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སུལ་གདུག་པའི་འཇིགས་པ་དང་། སྲཾདསྭདཀྱེས་འོདཾགས་པ་མཾ་འང་ 
གཅན་བན་ཁྲེ་བའི་འཇིགས་པ་མི མིའབུང་། །འབབམ་ཐམས་ནདལས་ ལབརའགྱམ། འབབ་མདང་། འཐབ་པ་དང་། ཆེ་དཔ་དང་། འགྱཾད་པ་ཝམས་ཅད་ལ་ལན་ཐབས་ 
བརའགྱུར། ཐམས་ཅདདྲུ་དལ་བ བརའཆུརཏེ། པརག་ནི་བཏེན་ང ཡཅསྦ་གྲེས་འགུབ་ ཅིང་ཀ བཏོན་པའི་མེདལ་ །དེནནམས་འགུབ་བར་གྱུ་མལ་གསུས། ། །དེནས་ལན་རྭ་ཙྭ་བབུད་ 
བླབས་བྗཇེདྲོ་བས་ ཕཅ་སྲ་ཤིས། དེ་ཧིད་ིཿ ་ིན་མེའཕགས་པསྤྲན་ས་གཟཾགསེཀྱི་ དབང་ ཕུག་མངོ་གསུས་དྲུ་མུན་པར་བོད། དྭངུགས་འྲཟིན་པར་བྱསིད། དངོས་གྲུབ་་ 


:/ 2 








་མཆོག་སྩེལ་བབཔགས་ས། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཐམས་ཅངཀང་སྭ་སྟེ སེན། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེདདཔགསྦ་ཀཔྷས་ སུསྟེན། བདེ་བཅན་གིའཇིགཏནྱ་གམས་ ་ 
ལགས་པྱ་ཧནཔ་དང་། གཞལ་ས་དཀང་སཟབ་དགྲ་ཀང་། མཐེ ངོབཔ་གྲུར། འཇིག་རུན་གྱི་ གི།ཁམས་བདེབཿནད་གནས་པའི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་གསོལ་གལརྱོརི་ 
དཀིལ་འཁེཔོའདུས་བ་ནམས་ཀང་སཐེངབཿའླ ཐུ འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགསྱ་ཀི་གནས་གཞལ་མདཁངདང་། རིབེཔ་ཊོལ་མེཐེདོབ་བ་གྱུ་། ལུས་ཕངོས་སུ་་ 
དགཔ་ འགྱུང རྒྱལ།ཁམས་སསཅད་ངུབ་ཀུཔ་ བམ་གུ་པཕགས་སོ། །འཇིགཏཾནྲ་པཾ བསསཅད་ཀིས་མྲའངན་དགའ་བསའགྱུར། ་ སྡཾག་པ་ཐམསུ་ཅད་རྣམ་ 
པརདག་བཟའྱུར། འཆིབའི་ཆོའཕགས་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབངཿ །མངོན་གསུམ་དུ་མཐེང་བརའུགུརརོ། །གངདངགངདླུསུས་པ རོ དང་དརྱ་ཧྭན་ཐམས་ཏདྱ་ཀེས་བྱ་རན་ 
ཏཾ་པད་ས་ལས་གཛཛས་ཏེ་སྤེ་བརའགྱུང་། ཚེདྩོ་ཏུད་དུ་ཛཾའབས་ད དན་པོརའགུརངོ་། །ནམྭ་ཀངངནསངོདླུ་སི་བརམ་འ འགྱ སསྤྱ་རསྦ་ལ་གེའཕངས་བྲེབཿ བོ་ཐཿའྱུར། 







གཏེན་བཅམ་གེ་ སྡིག་པ་དང་། སྒྲེཔ་རྣམས་བྲད་པདང་། བདབ་ངགཤེགས་བའིལ ལམ་རྣམ་བརདག་པརའབུཔལགས་ས། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དད་བ། ། །མཁས་བ་ 


རྣམས་ལ བདེ་སྣྲཾན་པ་། རྟགཏུ་རཾངོདཔའཀྲུའཕེལ་ང། དབངཕྲ དག་ཡུནསུས་ཆོགས་བདབ་། སེབས་ནིའཕལ་པྲེད་དགེ་བ་ཕ།། གསངབ་འདིནབཏུགསང། ། །ཇིསྟ་དཔཾས་གྱུབ་ 











༣༢ 


: 





༢ ༨༦ ངི །མཆག་འངདན། ། ཤས་ཅན་གིས་བདག་གས་གསང་། །སྭ་ལ་སྭ་ཀང་ཡེདས་བཏན། །ཡིད་བཞིན་ནངོདའི་ག་རྒེར། །བླཟས་བས་འགྲུབ་ 
ཧཾ པླ་བནམང་། །ཟས་ནི་འཚོལ་མུངས་འཇོལ་ཇུང་། དེལ་ནངས་པ ལཅེས་སཆིས། གཙང་ངུ་དབདིན་གནླད་རུང་། །། དེ་ལ་ནངས་པཅིས་སཆིས། །བླཟུས་བོད་ལས་ནཾཏྟག་ཏུ་བྱགི། ། །འཇིག་ 
༼# རྟནམགེན་ེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣུ།ཡང་དང་ཡང པར་བྱ་སཾ། རཱགཏཱ་ཡངལ་ ཡ་བླསཾམ་བཞིན་དུ། ཡངབ འགིན་ནེ་དུ་ཏག་ཏུབྱ་ནཱ། འཕགས་བ་སྨན་པས་གཟིགས་དབངཕུག་གི་ཡིད་ 
ཾ .2༢ བཞེནནར་གུ་རྫོགས་སྙེཀ །ྱ། - །བེད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ངོན་ཡེདཞགས་པའ་ འསིང་པེཞས་བ་བའ་གཟུངས་། སངས་རས་དོང་བུངཆུའ 
ར སམས་དཔའ་དུས་གནུམ་དུ་གཤགས་ཤང གུབ 'པག་འཆལ་ལ། །འདས་པ་དངས་བྲེན་པ་དངད་ རྔ་བངབའི་ངསངསྤ་རས་དང་། འཕགས་པ་ནན་ཐེས་ 
༡ རཱསཱས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལཾ། །ཡངག་པཿསངོང་དང་། ཡངདག་པ་ཞྭགས་པ་ནམ། །ལ་པག་འཚལ་ཁ། །བཱགསཆན་ ་བཤི་པདྷཏིའྲ་བུ་ལ་ཐུག་འཇལ་ལེ། །འཕགས་པྲ་བསས་ 
བ་ཁ་གགས་བྲ་བངརུབ་སུམས་དཔའ་ནསས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །འཕགས་པདེབཤིནགཤགས་པ་དྲབ་བཅོས་པ་ཡང་དག་བརྔརོགས་བའིསཔས་རྱས་མདཔགཏུམདཔ་ལ་་ 
ཕྱག་འཆལ་ལེ། །དཀེནོ་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པག་འ་ཁལ་ལ། །བང་རུབསམས་དཔའསསས་དའ་ཆན་པའཕགས་པསྤན་ཕས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྟེངཛ་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་ 









རེ 








ལྱ་ཀའངཔ་ལེ། །མངུ་ཆན་ཐེཔོ་ཡུཤ་ཚལ་ལ། །དོམ་འཕུག་མཡནས། བཡགས་པསུནརས་གཟིགསྤ་སིག་ལནས་བྗརདའེའཞིན་གཤིགསཔའ་སུནསར། ལོ 


”འཁཿམངཔེའི་ འིདྭས་སྤུསས་པ། དེན་ཡེདཔའིཤགས་པའྡཾ་པངཔ་ཤ ཕེཞས་བྱགི་བ་དེབ་ག་གིས་བཛདཔཿབྲ ། །བདག་གིས་ཐགས་ཆིག་དང་། དགེས་པཐམསཿདནི་ུབ་ ཿ 
ཅོག་ འས མཨཅད་ལ་སུང་ཅིང་། ཏང་ཐྭ། ཨོཅ་དཙ་། ཚི་རིའི་འི། ཙཱ་རྩུརླ་ུ མཧཱ་ཀྭ་རཱཊིཀ། སས་བ ས་རསའེ། སྱུ་སླས ། ཅི ས་ 
མ་ཧྭ་བདམས་ཧ་ཏ། ཀ་ལ་ཀ་ལ་། ཀི་ལི་ཀི་ལི ཀྲུ་ལུ་ཀྲུ་ལུ། ས་དཱ་ཤུངྷདཾ་སདཏཱ། །ཨ་ཧི་ཧེ། བླུང རཱང་ངཱ་བ། བླང་ཡ་བྷོད་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ཊ། ཀི་ཀི ཀླུ རཾ ཀུཀླུ་ཏཱ། མ་ 
ཧཱ་གུདྨ་ཧཱས་ཏཱ། རྨ་ ཀེ་རེ ཀུ་རུ མས་ཡང ༦ ཅ་ཡན་ལ། སནམ་ལ་སནཅ་ལ པི ་ བྲ་ཙལ། གྲཅ་ལ། ཨ་ཏ་ཊ་ཨ་ཊཊ། ] བླའབཱ་ར། 
བའིབའི། ཐུ ཨྱི་ཧྷིཧ ཨྭ་ཧིཧི། རི ༈ཀ་རུ་ཇི དུད མཧཱཔཤུ་པ་ཏེ། ་ རྣརངྣར་། སྭ་ཚས་ཏ། ས་སེར སུ་རསུསྭ ཅྭ་ལཅོ་༢། ་ པ་དཔ་ན། བརབ་ 
ཀླ ཧའཧའི སྭ ིདི། དུ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཀར། ཿ ཏཔ་མབཾ་ཤ་ད་པ དྷ་ན དྷི ཅཅ ཏ་པ སརསར།ཅཙཛར། བརབ་ན། ཤཤ རྒཤ་ཤད། སྭ 


བཏིམནཏིཏཤ་དིང་། ་ ༢ ཏ་འཏབ་ དཱ་ག་ཝན། སེམ་ཨ་ཏྱིང་ཡམ། བ་དན ཀུ་པེར། བྲ་སྙན། དན་ངཱན་ད། རི་ཤིདེབ་གན་ཨྭ་དཾཔཅ་ཏིཅ་ར། ས་རས་པ སཾ་འས་ 






















| 











་ རཿ ལི སླུ་སྱུབ ཅུ་ཧུཿཾ་གྱ། ཏུ་ཧུཾ་ྱ མུཧུམུ་དུ། སནདཀུ་མ་ད། རུཉིན་ཏབས་བ། གླཱི་རྣན་ད། ར རིཝིན་ཡ་ ༢ བཅཱཱ་བི་བླཾདབེ་ཤ་ དྲར 
. པེད མངས ཐརཟག སྒ་བགྟར། ཕ་རཡ་ར། ལཔལ་ད། ཧརཧརཾ། ས་ལ བལབ་འབ་མདང། ཡ་ཀན་ཡ་ཀ །བིན་ཡ་ཀ། ༨ ་ ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏི། 
༡ བེལེ་ཀི་ཏིལ་ཀེ་ཤཱ་ར། མཧཱཾད་ཤར། ཟཅ་ མྲུ སྲུར། མུ་ཕསུ་ཡ། མུནཿ་མུན་ཙ། ཤེ་གྷ་ཤ་གྷ། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གདེན་ཐམས་ཅད་དང་། 
རཾ གནོན་བ་ཐས་སཅད་དང་། ཉིདའགེབ་བསས་ཅད་དང་། འྲའུག་པ་ཐམས་ཅདདང་། དུག་ཐསས་ཅདདང་། ནདྲ་བ ཐསས་ཅདལས་བྲསུངས་ཤིག་བསྒུངསཔ ཤིག ། །དེབྷཊི་དུ་གསད 
ˆ % བ་དང་། གབ་དང་། བཅེག་པྲ་དང་། སྤོབ་དང་། རྒྱལ་འེ་དང་། རྐུན་པེ་དང་། མདངརུ་ད་ ང། དུག་དང་། མཉོན་ལས་ཡེངས་སུ་ཟེབརྒགམཅིག །ཀ་ཌཀར། ཀིཊིཀིཊི། ཙར 
ཙུ ཙིམིངངི། ཅུབ ཨིན་ཏྲ་ ད་ཡ བ པྲ བང "ཀྲ །ཅཏུ་པསརསདཏཱ། སུ་བཀཤཀཾ། ཏམ་ཏམ། ཀཀ ཡས་ཡས། མ་དཏམས། ཨན་ཏཀ་ད 
བྷདྷམནིཀར། དྭ་ངཔ་རམིཏ། པ་ཏ་ པ་རིཔུ་རཀ། ཀི་ལ་ཀཾ་ལཾ། ཊྭ་ཤྱཊྲ་ཊ། ཤཱཤི་ཊྱི་ཊི། ཐུ ཟབ་ཐ་ཐ། ཤི་ཐྲ་བྲེ་བྲཾ། བླུབབླཔཱ། ] ཨེ་ན་ཡ། ཅར ཀཏ་པ་བཀར། ཨ་དྣེ་ཧེ། 


་མ་ཱཀྲ་རཱཊཀ ། ཨི་ཤཾ་རཾ། མཐེ་ཤར། ཟྩུད་ཏ་གན་བྱན་ཛ ཛ་ཀ། ཀུ་རཀྲུ་པུ བའབར། པའཔར། སསར། ཀར་ཀ་པ།ཅ་ར༦་ར། ཀཊཀཊ། ཀཾ ཊཀི། ཀླུཊ་ཀླུའ་ ཀླུུ། ཕཊ་ཕཊ། 
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ཀར ཧབྲིརང། གིག་བ་བྲབ་་། ད་པ་ལ ༥ ༧༩༥ ་ ཌ ༣ དཀ 
མ།མཏ། མཧ་འགུདྒྷར། ཅ་ཐ་གབ་སཾན། མ་དཀར །གཏ་ཡད་ཏོབ་བདང། དནམུ་ཀུ་ཏམ་ལྷ་ཏང། སཛྦཛཤིར། སོ་ཀྐཏ་ཛྭདྡག་ཀྲུང་ བ་བོ ཀུས: 
ཀབ སྨ ང་ནྲ་ས་པཱ་རཾའྲ་པེ་ སཀ་ཀ་༣་བ། བ་ར ཁྱ ཇེི་ཚི་བེ་འ །ར༩ཀ༥ > ;, ཁེ་པོ རི འའ ) 
ཨ་ལངཀཏ། ཀར ཏྱ་དས་སྣ་ིི་སླེ། ཨྲར་ཀ་སྲ་བ བཏུསདྦ།།སནཏིབརིམ་ཅོག །མདཱ་ཀྲར་ཉིཀ ང་ཀར མཁ པོ 
གཟསྱཀས་མཱ་པང། དུས ཀའཁྲ་བགཤམ་ལགད། ཨ་སེ་བཤལ་གླང། ཨསི་ཏ་བགྱུད། ཨཏ་བསྡུ། སྐ་བའ་ བད 
ཧྩོ བཏུ །ཨ་དནཅས་ཀྲན་ཀྱུ་རུ་སྲའ། ཨ ད་ཕྲ ཨྭཾ་ཧཱཾ་ཏུ 








་ལགྲ་ཀ་བཛ་ཡ། ཨམཾཐ་དྲ་ཤ་ཡ་སྭཧཱ། ཨྲ་བ་ ཧཏྲི་ཧྷཾཕཊ་སླཧཱ། འཐགས 
དེན་ཡེདོབའི་ བའི་སང་བཞེས་བ་བའ་ སྔརོགསྤྨ་སེ། ༤ ¬ སེངྒོསན་ ༦༩ བོ པའ བོ་ |, 
བདོན་ཡད་བའ་ཤགས་བའ་སང་པཞས་ བའ་གཟུངསརོགས་སྙེ།། །༄༅། །ཕག་སྙེང་སྤན་སྟེངམཕའ་བ། བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་འཕྲག་ 
བ་སྤན་ཕས་གཟིགསྱ་ཀུ་དབང་པྱ་བུགས་རྗེ་ཆུན་བཟེགས་པམད་པ་ཤིན་ཏྲུ་ནས་པ་ཞསྤ་བ་བའི་གཟུངས། སཔསྦ་རས་དང་བང་རུབསེསས་དཔའ་ཐསསཅད་ལ་ཐག་འཆཇལ་ལོ།། 
ྡས་བདག་གི་བོས་བའི་དུས་གཙོག་ན། བཅོས་ལཱན་བདས་ཤྱཀུ་ཐུབ་པ་འབེ་བ་ཏ་ལའཁན། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགསྦཀདབངཔེའི་ཕྲ་བང་རིན་བརྟནས་པར་བཀེད་པའིཀད། 
སབག་ཐེ་པཆའ་གདན་དིན་བེ་ཆྭས་ཆོགས་ཀྱིས་གུན་ཏུ་སུས་པ་འིནཔརའིགདུགས་དང་། རླལ་མཚན་དང་། བ་དྲ་ཟཾས་ཀུརས་ཤིང་། ངཔ་པཔའི་གདན་ལ་བཞུགས་ས། །དནས་ 











༣༦༦༡ །ཡང་བཅོས་ལྡན་འདས་གདན་དེ་ཉེད་ལ་བཞུགས་ཤང་། བང་ནུབསེམས་དཔའ་ བྲ་གས་མཱདཔྲནམས་ལ། འཕགས་བྱསན་རས་གཟིགསྱ་ཀིག གཟུངས་འདི་ 
༈ བཤདཔ་དགེངས་ས། །བདྨརུབ་སམས་དཔའ་ད་དག གིས་སེ། བ བངརཱུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བཀཟུཔསཀདབངཔེ་དང་། བྲེད་ཆྲུབ་སམས་དཔའ་དིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
བདང་། བངཏུབསམས་དཔའ་སྤན་གྲི་རྒྱལ་པེདང་། བང་ཏུབ་སེམས་དཔའསྨན་གྲི་བདང་། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ༣ སུ་གཟིགསྱ་ཀེདབང་པེདང་། བྲང་ནུབ་སམས་ 
: དབའ་མྲ་ཆེན་ཕེབ་པདང་། བྱང་རུབསསས་དཔའ ལས་ངཔཔསྒྲ་ཧན་པ་དང་། ཤྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་བཀེད་ བདང་། དོང་། བྱངཏུབས་མས་དཔའ་ འ་ནིན་ཉེན་སཱིང་པེ་ ངོང བྱང་ཆྱུབ་སེམས་དཔའ་ 
£ ,དབལ་བྱི་སཱང་པེ་ངང པ། བདུབསེས་ དཔའ་རེ་ རཧང་བེདིང་། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའནམ།འའི་ ལམཛོད་དང་། བྲང བསམས་དཔའ་བསས་པ་དང་། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊུནཏུ 
. བཟང་བརང་། བང་རུབ་སེམས་ དཔའ་བཇས་དཔལ་ གཞནནུཿགྱུ་ ཡངང་། དེདག་ལ་ སེགས་ ཏ་བྱ་ཆུབས ་སེམས་དཔའ་སམས་ 'དཔའ་ཆེན་པེཀུན་ཀྱ ངཆེསྭ་ཀྱི་རུལ་བེཔདབང་་ 
བོ གཞན་ཡང་་ 


་ སཱགགེ །གཞན་ཡང་ཤན་ཐེས་ཆན་པྲ་ ངས་མངཔ་འདྲོསངས་ཆན་པེ ལགེགས་ཏེ། ཀུན་ཀང་དྲག་བཅོས་པས་བྱའུས་གནས་པས་ཤ་ 
དང་ཡང་ཤབས་གཅིག་གེ་ །གཞན་ ཡདྷ་ཝའྲསསཔུ་་པལ་སེགས་ཏེ ཏེ། ལཱའིསུས་ཕྲེ་གངས་ མདཔ་་ 








| 





ཚངས་སིསཀི་ ཀྱ་ལཱ་ཆངས་པ་ཀྱུན་དག་ལ་སེགས་པྲ་བངས་སདབ་ 


་དང་ཡངཐབས་གཅིག་གེ་ བཿ འཇིགཏན་སྙང་བའྲི་རལ་པེ་ཡུལ་འཁརྭསྐྱོཕསགོས་ཏེ། གྲཔས་མདཔ་དངཐབབས་གཅིག་གེ་ །གཞན་ཡ པཔ འིདབལ་་' ཱ 
འའ ལྷདུ་དང་། གནེད་སྲིན་དང་། དི དྲ་ཟ་དང་ལཱ་མ་ཡནངང་། ནམ།་མཁའ་ལཱངདང་ རར མའུམཅཾདང་། ཏཱ་ཁྱིརྨན་པེ་དང་། མཾ ྷ མིའེས་འིདཔས་ ± 


སགས་པ་གངས་མདཔ་དང་ཡང་བབས་ གཙོག །གཞན་ཡུང་འདེད་པའི་ཁམས་ཀྲི་ལྭབི་སྲས་མ་ མ་གཞུན་ནུ་ཉི ཉིད་ལ་སེཀོས་ ཧུ ལྷའིསུས་ པེ ཐོས མད པ་དང་ཡང་ཐབས་ 
ཧུ ཀྲཊནཾ་མདནས་སཁང་ལ་གནས། པའི འིལྷ་གླངས མིད་པ་ ་དང་། ཆུ་དང ཆུའི དང་། ཆུ་ ཧུ་ཀླུང་གི དང་། ཆུ་དང་སྙནཧྱིཿ 'ལ་དང་། ཤང་ག་ལྷ་དང་། ཏྱིམ' གྱི 

1 ཆུའིལྷདང་།མའི་ལྷདང་། རྫུ་སི་དང་། སའི་ལྷ་དང་། རིའིལྷ་དང་། གནས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་གྲི་ལ་ལ་སགོས་པ། ། གངས་མདབ་དགས་ས་ནོས་འདུས་ཤོང་ 
ལགས་ བརའྱབུར་པོ །དེནས་བུདྲསས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཉེན་པེའ་པགས་པྲ། ཱནརས་གཟིགས་ཀིདངུང་བའཁེརམང་པེའི་ཕནང་དུའདུས་ནས། ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟན་དང་། སྟིངོ་གསུམ་རྱྱི གྱི་སྙེངཆ ན་པའ་ འཇིག་ རྟན་གྱེ་ ༼ཨས་ནམསཿ ཀྱི་གསཾར་གླི་ གི།བ་དགོ་ དྲུ་སངབའ་དགདྲ་བིན་གིས་ བླརབས་ཏ། ། ལྷ དང་ཀུ་ལ་ གགོས་ ་ 'ུ 
མཉོངངརུ་དང་། རླུང་ཆན་པདང་། རི་རག་དང་། ཁཔོ་ཡུག་དང་། རིདང་རིནག་པལ་སེགས་ཏ། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤིནིཏུ་ག་ཕེ་བརྱབས་། ཉི་གདང་། སྐརམ་དང་། མེ ལའ 


\ 


་  ྣ7@ཛྗཤྦྦཟབྦགྣིྣསསཔསསསསསསསསསསསསས 





༄༅། 

༡ ལས་ལབས་ཏབལ་མེ་མཱ་བ་བུད་ནས། འའ 
' སྭ་སྦ་ས་ན། །དྷི་ལཔཟེདཆེན་ཕྲོགས་བ ་བཏང་བ། །པགས་ བཅལ 

` ེེ ད་བཏང་བས། མྲུབ་ ་ས།ཞེང་ གཡུམཇདདེ། ད ཀཾ ནས་ཀུན་མི་བདཿམཛད། །རྒྱུ རྒུ ་འཿ དདག་སུའམབུ། འ འས་མོ་འབེགས་ཐེ་ཆས་ཿ 

ཀུན ལྷག 


? ས་འ ཁེམ ལན 





།པལིའདཀ་ཟིལྱ་ཧསམཾ་སངབཅྱགརཏ། །དེནས་བཧུབསི་མས་དབའ་གཟུབས་ཀྱིརྱ་པ་བེ་ོཐོཉ་དམ་བཱཿསཛཏུཿལི་ལྷདེ་ཡ་འོདན་སྟན་ 
འཕྲུལྱ་གི་ཞུས་ ་འདུས་མཛོདབ། བཅེས་ ལཝྡན་འདས་ལ་པིའྱི་ཾརཆིགས་སྲུ་བཅདཔ་དེགསེལ་པ། སུ་ཞིག་དཔ་དང་ 
འཇིགཏནྲ་གི་ཁཱུམས་༢ འདིདང་། ུགྱསམ་ཅི པཛི་བོས་དྲུད། །སྭུ་ཞིག་དཔའདིཔསབུ་བྱརས་ནས་། 








རྫུ་འཕཕུ་ལའབིདག་ཅིའི་སཱདདུ། །བཅེས་ལ་འདས་ཐུགསྔ་ཇས་བཤདདུགས། །དནས་བཅེམ་ ལ་ཉིད འུབ སུམས་དཔའ་གྲུཿས་ཉིས རྒྱལ་བེལ་བཀའ་སྤལ་པ།་ 
སས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆེན་པ ཐོ པ་སྨན༣ས་གཟིགས་ ཀེ ཁེདབང་པེ་ཞྭསྤ་བ་བ་དྲ་ཝེནོ་བླསལ་པྲ་གཔས་ མདཔནས། བྲམས་པ་ 
སཱབ་ང་། གྲབས ཀེ་གགངས་མད་པ་ཤིན་ ཏུབསྒྲགས་ ཏ། སམས་ཅན་ཐསས། ་ཅུདལ་པུན་པ་དང་ དེབའི་ཉི་འྲུལཆནཔའི་མཐས་ 
ས་ཤིག །དྲཾསངཆེས་བཀའ་སྩཡཔ་དང་། དེནསྭ་ཀངཆུབསམས་དཔའ་སྤྱན་ཝས་གཟྲིགས་ཀི་དབངཔེ་སྭན་ལས་ལས་སྟ། གེསོ་ཚགས་ 



















སས རའོ ལ་བར་འ ལའོ་བོ ོ པ 
་བཅེས་ནས་བཅེམ་ 'ལྡནའདས་གཡ བདང་ལེགས་སུ་བལ་སྲི་ས་ཏེ། འདྲིསདཅས་གསེལ་ 
`± 


ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པ་དང་བདེ་བ་ཐེབ་པ་དང་། ནང་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ཅིང་པརབྱགཟབ་དང་། ཕུགཅི་འབེར་པ་དང་ སྡཾག་པས་ 
༄༅ 


ཏེ། །བཅེ་ 











༄༅༅། །དེ་། གས་ལཱིཁ་དེགཅནྲ་བྲི་ཕག་གས་བདག་གིས་ ཾ་བམགུགས་ནས། ཝི ཤིགས་ཀྱིབྱ་ཁདྲ་ཀྱས་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས། དན་པའི་སེསས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
ཏཱ ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བནེནཔའྱི་ཡིཔགཟུཔས་སུགས། འདྲ་བར ཤགཉས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། བདག་དེབ་དུས་ན་ས་ པདངཔེ་ལ་གཏས་བལས་མགས་བིའི་གའདིལནཅིགཐེས་པས། 


ཚ ས་བརད་པའགུརཏེ་བདུག་དེའི་ཚོན་སསས་སགུ་བདང་། རས་ཕྷ་དདཔས་སིན ན་ལམ་འདྲེ་མདཅས་བཏད་འི། ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་སམས་ཅན་ཟམས་ཅདལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་་ 





2 ཨརཱ༨༢ ༢ ལ་ན ལུསའ་ དེཉིདལ །ས་ཕག་ སྨང སངོ་སུམུ །པུ་དང་ལུན་བརྩ་གུ་ཅིག །ཅསྭ་སིན་ལམ་དམད་བཏབ་མ་ཐག་ ཏུ་ལག་སྟང་ དང་ཡང་་ 
དྲུ ༡2. ཡུས་ལ་ཝན་པབུ་ཏེ། པེ ཕེགས་བཅུའ་ སྭ་རིན་པེ་ནན། དུགྱཏུ་ག་ཡཾས། ལཤས་བྲུ་ཟད་བཞིག་གཤགས་བྷམགིས་སསཤས་འདེ་བཏངབིམངབས་འུ སྭ་ལུས་ལ་ཅག་པང་ 
2, བྲས་ནད།ཀྱང་། པེགས་བྱསའི་འཇིགྟཏྲ་སི་ཁམས་ཆདམད་པནམས་སུ། དབག གསའ་ཐག་ཆཧ་ པའ་ཐད་གས། འཁེཿམང་པའནངདུ་གཟུངས།འདི་ཉིད་ཡང་དང་ 

༩ སངདུ་ཐོས་པདང་། གུས་པས་འཇིནབརབུ ་ མགུང་ཆདམདཔ་ཡ ཡངྷགས་པས་བྷསལ་བྲང་བྲགངས་མད་པཔའཁཿབར་འཁེར་བའི་ཉྲ་པ་མི ་ལས། ཤིན་ 
ཏའདས་བརླ་གུརཔ་ནུན་རད་དག་པརབངེ་འིངོ་འདོན་པས་། ནས་ཅུ་ཡངའཆངལ་སོ་འཇེད་པ་ ཕཅོ་བྱགརབའི་སགས་ཀི་ཅོག་འདེན་པཟྱ་ཅིག་ག ག་དབངགིསྭསྐ བ་ཐས་ཧ་དདུད་བཞིན་ 











བྲུ གཤགས་བའྱི་སྤུན་སྨ་བདཔེ་ལས་ཇུས་ཏྭ་སཱ་ཞིངསའེ་མངཔྱ་གིས་མགེས་པརགརཏོ། །ཤང་ཡུང་དགྲེ་ཕེངདང་། དགྲ་མེངོམ་དང་། དགེ་སཱན་དང་། དགེ་བན་མ་དང་། རིགས་ 
དཱ པ་ཨུ་ཡིགས་ ཨ་གོག་འགད་བདའ ད་འི་ལོ་ཞས་ཅནབས་ས་ལདག་འཅིད་ ཁ་ལས ་པ ནཔས་གཟིགས་དབང་ ༩ 

ཐུགསྡར།། བདག་གིས་ཆོས་ནམས་སུརདུ་ཏེགས་བ་ཤེག ཕུག་བཅལ་སན་རས་གཟིགས་དབང་བུགས་རྗེཆ།། བདག་གིས དུ་ཡ་ཤས་མི ཐེག་ཤེག །ཕྱུག་འཆོལ་ 
སྤྱན་སས་གཟགས་དངང་བུགས་ཇ་ཆ། བདའ་གིསརམམསཿནླན་པ་བར་གོ །པགའཏལ་མུན་ས་གཟིགས་དབངབགསྔ་ར།ཁདག་གིས་བཟུས་།འས བད 
ཐོབོ་བཤེག །ཟུག་འཆལ་སྨན་རས་གཟིགས་དངངེ་བུགསྐརཊ་། །བདགགིས་མཱརདུ་ཤས་བབླ་གྲིལ་ཤེག །ཕྱག་འཆྫལ་སྤུན་ཡ་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེན། བདས ༨ 

སུག་བྲསལ་མཆོ་ལས་ཐརབར་ཤེག བབ་བུ་ཨ$་ཿ་ས་ངབ་ཅེང་ འབི ་མུདུ་པངུལ་ལསྙཏཤསྲ་ཤེག ཀ་འཇུའ་སྙུན་སཁཟ་གན་ ཏུ་ 
ཅུསྡ་བས་ཆ། །འདུག་གྲིམ་ད་འདུས་མདམ་བར་ིན་ཤིག །ཕགའཚལ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་བུགསྔར་ཆ་། བདག་གས་མུརདུངས་ཉིདས་ཐེང་ཤེག ་ 
དྲདད། པསྦ་གི་རིད་རང་སཱཾལ་གེག །གལ་ཏམུཚོན་མི་མམུ་པ། ནུ་ཚནས་མུཿ་བཔན་ཤེག །གལ་ཏེསཾསས་དྭལ་བདག་སང་ཤི། ཀཀ ་ རབ ་ 





( 





~~ ༡ ཿ༥༤༤༤༢༠༢༢༢༢༢༢༢༢༧༩༠༢ཆཆི་སསསས་པ 
༄༅། 


- 


།ཉིབདག་ལུས་ཡདགསྤ་གྲར་། །ཡཾ་དགས་ཉིད་པས་འདན་པཤེག །གལ་ཏྲ་ལ་མ་ཡེནདླུཀུ་ གནདསུསས་མངགིས་འདུལ་བརཤེག །གལ་ 
ཐཱ ཧཾ ཏབདག་ཉིད་བོལ་སེདྱགུར། །ཤིས་འབཆེན་པ་ཐོབ་པར་ཤེག །སྨོན་ལམ་དྲ་གདངས་བཏུབནས། ། །སཱམ་ 


སྔར་གཅིག་ཏུསཆན་ཉིད་ཡིད་ལ་བད་པ་དང་། བདག་གིས་མ སྟོག་བདེབ་ཞིད་ 

གཤེགས་པ པྭ་སང་བ་མཐུབ་ ཡསྱ་ཀང་མངོནདུ་ཡེདལ་བསམས་ ཏེ གཟུམས་སཱགསྦཀཀིནཾག་འ་ དལན་ཿ ལཱ་བཏེནན། བླསལ་པྲ་པ་བབླ་རསངདུགརོརབྲན་འཁེརབའིང། ཝི སྤིག་ཏེ་་ 
9 མེ་དག་བྲའི་ལ་ས་ནམ་ས་གསལ་བའ་གྱའ ངོ །ཡང་བཅམ་ 'ཝཱན་འ པས་ལ་འརྣཾསདངེས་གསེལ་ཏོ། ། །གང་ཡང་ལྲ་ དཔསྐནསས་ཀས་བུགསྡརཡན་པའིགཟུངས་སྔགས་འདི 
༼ བདོས་རིང་འཛིན་ན། འཇིང་འེདུས་ཀི་ཛེིགས་བྱསའེ་བཞིན་གཤགས་བནམས་ཀྱིས་ཕྱག་བརྐང་ཏ། སུངས་རསྦ་སི་ཞེང་གང་དང་གདདྱསུ་བཟའདདབ་དདངདེཔྒ་སའོ། རོ 

རཾ ང་འདྲེས་དཅས་གསེལ་ང སཱམ་ཉའ་དག་ གྲུགས་རཆན་པའ གཟུས་སཱགས་༢ དིའདནཅིངལ ས་དཔ འབབ བདག་མངོན་བྲད 
རོ ཤལཀད།ཆ་ནན་། ༢་ཀ །ངས་སཱགས པས ་སཔྦ་རཱསྭ་ཀི་ཤིྷནམས་ཨུས་ས སསན། བ་ 



















མདེན་པརྫགིས་ བ་རསབས་མྦྱརས་ཤིང་། 
ས་ག་ཡན་ ། འངག་མངེན་བར་གསཔ བ་ཡོ་ོོ ༽བུགས་རྔ་ནན་པའི་གཟུངསསྲ་ 


འདིའཛིནཅིཔའདན་པས་དདྭ་ལཔགནས་པ་མོའདིཉདལ་འདདཔ་ཐསས་ཅདས་གུབན། འདི་ དབུགསྔ་རཾ་ཏན་པེའི་གཟུངས་སུགསཞས་མ་བྲགིའོ། དེ་ཡང་གངིདགང་ནས་དང། 
བཅིགཏདཔ་ནམས་ནིས་ཉེགས་སེ། །གང་བུདམད་ལ་ལ་ཞིག་བུད་སུདྲ་ཀས་ལུས་ཀི་ པའདཔས། ུགསྔ་རཉནཔའི་གཟུལས་སགསྲ་བརིག་བ 

སུམྱགུརན། བདགམངོ།པརྡརོགས་བརསངསྨ་རས་པརསགུམཆིག །དེ་ཡུང་བ་ཏོ སམསཿན་བཱས་ནཾས་ཡིནནེ། །གང་ཡངསམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་གི་ 
བས་དང་། དཀརྦརུ་དག་སོ་བཞི། སངས རྒྱས་སྙབའཇིག་རྟནདུ༔ བུང་བལ་འྱགི་དང་། མའཔ་བས་ཚངས་བརས་བྱགརྦ་བི། བུགས་རཆན་པེའི་གཟུངས་སྔགས་འདོན་པས་ 
འགདདོ། ཡངདག་འདུནྲ་གི་ཤལ་ཟས་དངདཀརནེར་ཆུད་གསན་བནུ་པེགས་བྱསབ་སྣནོ་བླ་ནམས་མངོནདྲུངས་ཏ། གླེ གཟུངས་འདིའདནོག་ཕེགས་བཅུའི་སོུ་བ་ནསས་འནོཅི 
ཁོ་མ བདེ་བ་དཔྱསབ་པ་ཟསསཅདཀརྒ་བང་བཟའགུརཔོ། །མདག་བ་བྱུ་དད་མཆམས་མདཔ་ཝ་དང་། དམ་པའྲརོས་དང་། གངཟགལ་ཀུརབ་འདབས་པདད་། ་ 







བདང་། མཆོད་ཏན་འཇིག་པ་དང་། དགེ་འ འདྲ་ཨིཞལ་ཟསནུས་པདང་། ཅས་བརླ་དོ་པ་ཉསས་པལ་སེགས་ཏེ ིགཔ་ས་གལ་ལ་ས་ནམསགཡ་བུར། གཟུངས 
འབིལ་ཐེཆོས་སྐྱེ་བནེས་བརྟོགས་ཏེ། དེས་ཁམ་ཐེངའི་ལསརུང་ངུ་ཡངསལ་བརམ་འྱོཧུརན། ལས་ལིབ་ལྟ་སྡེས་ཀྱངཝིའཆལ་ཏེ། འདིའད་བས་སྡེག་པ་མེ་དག་བའི་ཨས། 
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ཏཱ །མངོནདུམ་བསལཀངྱ་ནསདཔའྱིབྲངུབ་ཀིངེས་པའྱི་རུར་སཔྱ་གུཿའོ། ཀ་ཡཔའདིསབཅས་གསལ་ཏོ། །གང་འཇཐུགས་ཇེཅེན་བིགཟུངས་ 
ཧཱཿ  ཐི་དན་པའི་ལྷ་བཿཡནམས་ན་དགེབརསབ བླ་ནམཔ་བཅྲོ་ཝ་འཐོངས། བཤིསང ནུཿསང་བཿཚ་ཐེབ་ བརས་ྱ་ཡ། །དེ་ཡང་གངཞེན། འདི་ལྟུ་སྭ། ལྟེུགོས་ཏཉེནམངོས་ཏེ། 
ཚི འཆི་བཟན།ཁྱ་གསབ་དང་། བགཅིངནནྱ་གིས་མནནྲཔ་དང་། མཆོན་ཆས་བཅེབལས། འགྱུརབ་དང་། ད་ དྲག་ལག་ཏུ་འཆིབཿམའགྱུལབ་དང་། གཡུལུ་དུའཆིའཿམའགྱུར་བདང་། སྟུག་དང་ 
ུདྷཱཁི་དུང། གཅན་བནས་པས་བའི །ངམའཆ་བཇས་འགྱུཝ་བ་ངང་། སུལ་དངྲ་གབའའཔ་ཆིང་ཡ་བུ་བདང་། མེ་དང་མུའིནངདུ་འཆི་བརས་ ་ དུག་གིས་་ 
: ཁིར་མོའྱཧྱུ་པབ་དང་། སིབུ་བདུག་པས་འཆིབཇས་བྱགཔབ་པང་ སྙེ ཤོངདྲན་པཿ ཉམས་ཏེ་འཡིབཅ་སེའགྱུ་པབ་དང་། རིངཔཔམ་འྲེ་གདཔ་ཤིང་ལས་ག་ཡ་ངདུ་ཞུཔཞངའཇིབམོ་ 
༢ འྱགུརབདང་། བུད་སེམས་༡ིས་འཚཾ་བརམ་འྱག་རབ་དང་། འདུ་གདོནམ་རུསས་བསྡ་གུགས་ཅདཅིཔའཆིབརཔ་འྱང་དང་། ནད་ངནྲ་གིས་བཏབཅི་འཇིབ་པའི་འགུརབ་དང་ 
དྲུས་མ་ཡིནཔའཐིབ་ལ་སེགས་ཏེ། བཤེས་ངན་བཅྲོ་ཝ་པདེ་དག་གིས་འཇིབརས་འགྱུསའོ། ཤ །དག་རླས་བམ་པ་བཅི་ལེ་ཐིབཔ་ཡང་གཔནེན། ། འདུས སྐྱ་དཝམས་༦དདུ་རལ་ 
པེདག་བདང་ཕད་པ་དང་། ཡུལ་དག་བསྭསླི་དང་། དུས་བཟང་པེདང་བད་བདང་། རྟག་ཏྱུ་དག་བའིགཤེས་གཉེན་དང་ཕད་པང་། རྟགཏུ་ལུས་ཀི་པངངཔམ་ཉམས་པ་དང་། རྟག་བ་བོ་ 
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་ལ་དག་འབདང་། ་ིསོ་པ་ཏསས་པརམ་འྱགརབ་དང་།གཉེན་དཔའཁེབོའདུས་བཟའ་གྱུཁཔ། རྟགཏུ་འཆོ་ངའི་ལྲེ་བདདཔྒ་ཝཔརགར་བདང་། རགྱཏུ་སས་བཀུརཤིགྲུས། 
བརྲའྱསུརབདང་། ཏུཏུནརདུ་ན་ེཆས་ས་བཕེནས་བདང་། ཡིད་ཀི་འདེད་པ་བམས་ཅཔ་གུབ་ལ་ངང་། ལྷ་དཔུ་དག་བམསྱ་ཉིས་ཉག་ཏུའྱསངབ་དང་། སྱེབཟ་མས་ ་ 
ཅདྭདུསངྭསྤཾ་ཆས་མངོན་དུ་མཐེང་ཞིང་ཆོས་ཉན་པངང་། དམ་པའི་ཆོས བབ་མིཁངངུ་དུད་བརའསུརབ་དང་། འདིདག་ནི་གཟུངས་འདོན་བའིལགསཔའི་བྐནཏན་ 


(ཀྱི་དབང་པེསྲ་དེ་སྐད་ཅས་སྨྲས་ནས། བཞེརམམངཔའམདུནདུ་འདུགས་སྙ་ཐལ་སེསྨར་ནས། སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་བུགས་ཇེ་ཆུན་བས་སྐང་ཞོལ་འཛུམ་པ་ཤོན་ 
རྒྱས་བཆན་བེའི་དུགསྔར་རིན་པེཐགོས་བམད་པའི་གཟུངས ཏིཚིག་འདྲིསདཅེས་སྨུསོ་ས། །ནན་སེའོད་དྲང་ཡ་ཡྲ།། ན་མཿ ཨྲ་རཱ་ཨ་པ་ལཀོ་གུར་ཡ། བྷ་ཐིསད་་་ 
ཏཱ་ཨཱ། སྭ་ཧཱསདཏཱ་ཡཾ། མགྭཀ་རུངི་ཀ་ཡ།། སཾབྦདཱནདྷ་ནཆེ་དཀ་ཀ་པ་ཡ། སཾརྒྷཾབས་སྭུཏཱ་ཨུད་ཆོན་ཀར། སྔརབ་རྲིཔ་ཤམ་ནཀྲུ་རྭ་། སྔརསངདདབབི་གན་གུ་རླ་ 
ཡ།། སྔརཨ་བ་ཡེདཏ་ད་ཡ།། ཏྭ་སྭ་ན་མཿ གཱི་ཏེ་བ་མི་དམ། ཨྱཿཨབལཀཾ། ཤར་སཿ་ལ་ཱ། ནམཿཧཱཾདྣ་ཡན། ཨ་བ༤ྱ་མ། སྤར་ཨྭ་རཱསཱ་དནས། ཤུ་བས་ཇེལས། 


1. 


7 2: །སཛ་ཏཱས་བ་བྦརྦཔིཤེཏཀན། ཏུ ཏཾ ། ཨ་བ་ལེཀཾཏེ། ལཀོམཏོ། 0 ཧིའི ཧ་ས བཾ སུ་ཏ། ཧེས་ཧཱ་ 





ཏཱ བེ་བྷ་ཏཱ། ཏ་པཾ་ཡྭ་བྷོརཾས་ཏཱ། ཧཱུཾང་ཧེ སེས་གཱཀ་རུ་ི་ 'ཀ། སྤྲ་ 
()„ སངྷ་ཡ། ཧྲིཀླན། དིད་གིམ་བ་ ༣པེག་སོག་མ། སེ ཧགས། སིདྨ་ང་ཡེ་ག ས་ཤ རུན བད་མན། སྐ ས་དབེ་ཛ་ཡཊ། དྷ་ཛདྷར། ལལ ་ ོ ` 
ཟོ་ར མ་ལྭ་སཱ་ཏི །ཨཿ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏ་ཤ་ཀ། ཨ་ཇིན་ཀི། ཛིན་ས་ཀླུ་ཊ། ་ཨ་ལ་ཀི་ཏེ། ཤ་པ ལྔམ་པཱ་ལཾ་བ། བ་ལ་ག སདཾསཾངྩར། ཧི 'ངཱ་ན། བ་ལ་བལ། མཧབལ། མ་ལ་ 
༩ ༼ མ་ལ། མདྭ་མ་ལ།ཅལ་ཅལ། སྭ་དཅ་ལ། ཀྭའ་བ བནྣ། ནག་ཏུན། ཧི་པད་མ་ཧཱ་སྭ། ཙ་༢༅་ར།ི ཤཅ་འ༨ ཡུན ཀླཝ་སར་ཀིཏ་ཡ་ཉེབ་བཏི་ཨ་ཧྲཧཾ། མཧཱ་བའ། མ་ཧཱ་བ་ཧ་ 
༩ མ་ཁ། ཏེ ཏི་པུ་རདཧནི་ཤ་ར། ན་ར་ཡ་ན་ ཤ་དྷ་དི འེ 3 ཀཏབཁི། ཧྙེད་བཱལ་ཧཱ་ལ། ེ་གནིཿཛེཏེ་ལེ་ཀྲ་ས། རགོ་གཤུན་གན། སི་ཧློད་ཤནི་མེ་ཀཱན། ཧུ ཧུལུ་ 
ཙཱ ཡུང ང་མ་བ མ་ས སས སྱུསཧ ཐུངྙཾདྷཾརཾ། དབ་ངབ། རྷོང་ཡྷྷཾདྷ་ཡ། ཧྩོད་ཡ་མདེནཾལ་ཀྲན། ཨེཧེཧེསྙང་ 
བ་སོང་ཏི། མྭ་ཏ་སཾད་ངྲ་མུ་ཁཾ། ཧས་ང་ས་ མུནཅ་མཱནཛ ། ས་དྭདཊ་ཏ། དཧས་ཨྭ་ཧེཧིབེས་དཱ་སང་ད་ཡཾ་ བ་འ ཧཱ་ཏུ་ཏྟ་ཕར་ཊསད་ཡས་དྣ་ཡ། ཕཾངཾ་སཱ་པསྣཱ་ཏམ 









༢ ༡༤༥་- 





བྕག་བན་ཏ། ལེཀ་ལེ་ཀན། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ དད་ཧེ་ལཾ། དཿ་ཤན་མ། ཀ་མསྭ་ང་པ་ཤན་མ། པྲ་ལྷ་ད་ཡ་མ་ན་སྣཧཱ སཾདྷངཾལ་སྭཱ སྟཧཾྷཏ་པ་སྭ། ས་པ ཏ་པ 
དྷཡ་སཱངཱ། སདྩོང་སི་གི་ཤད་ཡ་སླུདཾ། ཧིལ ཀ་ས ཧཱ། བ་ཏདྲ་མུ་།ང་ཡཾ་སླད། སཾ་དཱམ་ཁ་ཡེ་སྭ། མཧཱན་རསྭཏྭཱས་ཡེ་སྭ། བཛཧྷས་ཡ་སླད།  ་ 
སླ སདྷོངཔ་པད་ང་ཕཾ་སླད། མ་ཧཱ་སདྷདྦབེད་ངྱདྨཿ་ཡ་སྭཱང་། པླདདཱས་ཡ་སྭང། ཀྭ སྤརཀྣི་ཡག་ཉེབ་བི་ བཏ་ཡ་སླུ། 8 ྲ་ཨ་སྷ་སྭཧཱ། 
ཨ་ཨུ་ཏཱ་ལ་སྲཱཧ། སཀ་བྷ་དནིར་པེརྨྷཱན་པཾ་སྭཱ། པཿ གཱན་དྷཾདཤསཾ་ཏ་ཀའུ་ཨ།ཛེན་ཡ་སྲད། རྔ ཱཱ་རཱཀླ་རནིབ་སུན་ཡ་སྙ སས : 
ཧས སྔ་རསྨྲ་ར་ག་ཏ་སྭུད། སྭཾ་དེ་ཡེ་ཀི་ཤ་ཝཡ། སླུད། རྭཀརྭཀཱ་ཡ། ནམ་དཱག་ཝ་ཏེ། ཨ་པལཀི་ཏེ་ཱར་ཡ་། བྷ་རིསྣཱ། ༢ སཱ ༧ 
རྒུརཏུ་ཡཾ་མན་ཏྲ་བརྙན་སཱཧཱ'། །།བྱདུནཱུབ་སེམས་དབའ་འཕགས་པ་སྤན་ ༣ས་གཟིགསྤུ་ཀི་དབང་བསླསས་པས། སཆེཤ་པ་འདྲོནམ་བདུག།གཡསོས། ་ ྦ 
རད་པཅ་ཡངནབཞིན་དུགོས་བྱུའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངསས་ཆོད་རྔརས་སུ་ཡིད་ཟངདམམཛད། ལྷའི་བདུད་དང་ མུ་སྙེགས་མང་པཞོ་འཇིགས་ཤིངབུ་བ ་ 
བསའྱགུར་། འཁོཿམང་པེདེ་དགྲ་ཀངལ་ལགཾརྒུནཏུཞུགས་པའི་འས་བ། ལལ་ནེ་པ་པའཛོབའི་འབྲས་བུ། ལ་ལ་ནི བགས ལ་ལཱནདྲག་བཅེམ་པའི་འྲབས་ 





| 


སེམས་ཤེས ོོོག་ངགཞངསཡའགབར་ཤའགའ༤ར་སང་འའངམ༅ོཇམ།པཔ༢༩༧༧༧༧༩༥ྟ༧༤༩༤༩༡༤༤༨༧༤༤༤༤༤--༡༤༢༤-༢༡༤༤༤༤༥༦༥ལརལརཔར༧ལརར༧༤རརཔརརརརལརལལལས་པརལ་ལག་འཐཿཉམ་ར་་ཌམ༧༧ར་ར་རརར་ལ་ར་ར་རར་ར་ཆང 


\༠༠ཀ རེ །ཅུམངནངུབུས་ས། །འཅིག་ནེས་ 'དྲ་ཡ་དང་། གཉིས་པ་དང་། འ་ བཞྟིབ་ ཊཱ ལཱ་པའཞནནས། ས་བའི ་བརུདུ་ཐེབ་ པ་འ འགྱུརཏ 
ཛཿ ལཿ སེམསཅན་གངས་མང་ ངའེ་དདགྲ་ཀངྱ་པངྱ་ཆུབ་ སྐམས ་བསེད་པ། སྲུ ཏཏེ། །དེནས་ཚངས་པའྲི་སལ་ སཱན་ལཱས་ལངས་ ཏེ གེས་ཚགས་ བཅོས ་ནུས་ བལ་མེ་སྨཱཿཏ༽' འཕགས་ 
ཚ# བསྒྲན་ས་གཟཾགསྭ་ཀྱི་དང འབ ངཔ་ཁྱོམས་བུརེན་པེ་ དག་གཞས་སྤས་ཏི། བདག་ སཱེན་འ འངས་པའིཔུ །ད་བཞིནགཤགས་པ་ ཕྲགངས་མད་པལས་ཆོས་ཀི་ནྣམྲ་གངས། ཞིམ་པ པྲས་རོགས་ 
དབ གཟཟུསྤུ་ནམ་ བསྐུ་ཆོགས་ ་མངད་ཡངབེས་ ཐུགས་རེ ཆེན་པེ་ཐེགས་པསད་པའ་གཟུངས་ ཀྱང་ཆིག་འདིནས་དུ་ཡངམཐེས་ན། ། རྩེས་བུ་ཆན་པེ དྲ་ཀྱིས་ 
༢ གཟུངས་འདི་ལཅ །ཆན་ཞད་བདག་ དཔའའིརམདཔེའ ལ་བཤད་ད་བེས་ཕཿསྣན་ཏེ། །བྱདདུ་བསུམས་ དཔའ་འཕཔགས་པ་ ་ཡཱན་ཐས་གཟིགས་དབང་པས་ འྭྣསདཅེས་སྨུས་སེ།་ 
¿ ༼ཆང་ས་པའི་ རྒུལ་ ་བ་ ད་པ ཟས་ལས་སཁས་པས་སྐཔ་ གཏན བམས་ཅདལ་ཕན་བའྲཔིརདཱུབ་ཤིན་ཏུ་ ལགས་པས ཉེན་དང་། །བེདོལ་མདོ་་ཅིག་ བཤད་བ ། །ཐུམས་བ་ 
དང་། སུངྨརཏེན་པེའིས མས་དང་། བཏངསཱསཾས་ ཀྱི་སེམས་དང་] འུས་མུ་ བུས་ ཀྱ་སམས་ད དང་། མ་ཆགས་ པའི་ སསས་ དང་། སྟེུངོཔ་ཉེད་ལ ་དམགས་ཿ ་པའི་སུམས་ དང་། 
གུས་པ པའིསསས་པང་། མ་འདེས་པའ་སམས་དང་། བཱན་མད་པའྲདང་ རུབ་ ༡ཏེ་སྐཾསས་དང་། སྭམསྤ་ཀྲི་ནམ་པ་དེ་དག་ནེ་གསསྤ་ཀི་མཆན་ཉིད་ཅེས་ བྭ་སྭ། ཌྲེདྱ་ཀཱི་དེལ་གནས་ 





༤ 


གངབླསུབ་ ་པའར་བའེ། །ཆངས་ པའྱི་རཱལ་བེ་ཅིན་བེས་སྦས་པ། བ བདག་དང་འཌེ 


པསའཚོལ་ལ། །བྲད་ཅུབ་སམས་ ་དབའ་ཿ འཕགས་པ་སྤནཾ་ས་གཟཾགས་ཀྲི བུ་མལ་ལ་ཞིག་གཟུངས་འདིའཛིགཅིངཀྲུག་པར་ 
འདོངཔས་སེམསཅན་ ཐམསཅད་བསལ་ལ། །བངྱརུབྱ་ཀྱི་སེམས རྐྱ་ཆཾན་པ ལོ །ལུས་ ཐེམས་པལ་གནས་ཤང་། ། སཾསསཅན་ཐམས་ཅདལ་བཏངསྣམས སསྭ་སུ་ 

ཧྱཨཱ་ནསུ་གས་བཅདས་བདེས་ལ་ གནས་ཁཔསགས་པ ་པརུགདུག་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་།བ་ དེ་དད་། མཿས་ དང་། དདུག་པདང་། མ་། ཏེག་དང་། ཞལ་ཟས་ལ་སགས་པས་ ་ 
་མཆེདཅིང་། གཞན་མོ་ གཡང་བསས་སསཆ་ ཅིགཏུ་ བུསཊ། སུགས་འདྲོ་དཱན་མ་ཆད་པར་བླབས་ པ༣བྲས་ན། དའི ཁིཚྱབང་དུབསཾ་སས་དཔའ་ཉེ ཡའི་འད་དང་། བངྱཏུབ་སྭས་་ 
.བའ་བླཟཿ ཟཱ་བའཾའེདདང་། ལྷ ལྡ་སྭང་པེ་དག་ དང་ཐབས་ཅིག་ ཊཱབིན་ཅིང་དལ།། མདནབཏྟུགས་སྟེན། ཏེ། །ངས་ཀྱང་དེལ་ ཞྭ་སེངགཟཾགས་ཕ་དང་། ཕྲག སྟིངོ་གཾསཿ བསྲུང་བརསརད་དེ། 
ཇིསྭཾདའཇྲིག་རྟེན་གྱོས་ཆེས་དང་། གཅུག་ལུག་དང་། བམ་ཟཾདང་། མུ་སྐགས་ཀྱ ་ཀ་ཆེས་སྤས་པདད་། རིགཔ་ལ་སགས་པབམས་ཅད་དུདཅིང་བཛེན་བསཛད་ །་ 
གཟུངས་འཇིན་པདང་། ཀེགཔས་འཇིག་རྟན་གྱི་དེན་དང་། ནད་བརྒྱད།ཁྲི་བཞཾ མབོབསསཅིདམདངར་ཡངསཇག།་ །གཞག་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷབི་བདུད་ལ་སེགོས། ཏ། 


འའ བཟིདོགསཨ་ བཿ མཆ ཤཐ་ ཏི། དེམནས་ཤིང་འཛིནཏ། །མིཿ  །རྩ་ཐེཀཿ སུང 





| 


ཡཿ 





པུ་ཤིང་ཧ་པགཅོད་བྲ འགྱུ མོ། །བྲསས་ ཀྱི་མིདང་དགེ་ན་འམགནས་པའི་རྣལ་འབྲེཔ་ལའདྲེ་གདེན་མང་པེའཆཞིང་་ 
#×་ད་མས་ ས་འྭའུག་པས་མི་བདེ་བས་ག་པན། གཟུང ས་འདེ་ལན་གཅིག་དྲ་ཀགས་པས་འ འདེ་གདོན་ད་དག་བཅིང།ཕཿའགྲརའི ་ལོ། །གང་ །གངལ་ལཞིགསམས་༦ ཐམསཅད་ལ་སྩཾང་ 
༩ -རྗ་ཆེན་ཕེསྐྱས་ཞིང་འདེན་པ་དེ་ལ་ངས་ ལྷ་དབཀྲུ་དང་། གས པའི་བདག་པ་ འསེགས་པྷ་ཏག་ཏུ་བ དོ བནིམགགིའ་ དུས་བུདང་། བརེབེའིདབང་པབཞིན་དྲུམབོས་ཤིང་་ 

×, བར་བཀའ་ཡལ་པའྲིཔམཆིགས་སུ་བཅད་པད་གསུངས་པ། རྡོང འོ་དགནང་ཡེབ་ག་པང་། བདུངྱརི་འྭ།འིལ་དཔྱསཚགས་ལྕགསྤུ་ཀུཅན།། སུ་ཆན་ཤངགཟདངསྡེ་ 

ˆ བླ་དདདང་། གཟུངས་འཛིན་དེལྟརདགདངྲསཔབརླ་ས། །མུ་བེ་ཆི་དང་དབངཕྱ །ངོང་། ཀུམ་བེ་མདངས་། པསའི་བདག་པེ་དང་། ཛུ འཛིནདལ་ཏག་ཏུབསུང་བར་བྲ་ག། 
ངག་ནིིའཛིན་དག་དངརླུ་པ་དང་། དགྲ་དསེ་དང་་བ་རིཇི་ཏདག གཅས རིན་དལ་ནག་ཏུབསརབརབས། སྲ་བདང་ནིལེྱཔ་སེན་པ་དང་། ཀུ་ལན་དདང་པནེཅིཀ་དགགྱ་ཀང་། ༡ 
ཀྲ 1 ༢ 8 །གཟུངས་འཇིན་དལ་རྟགཏུབྱསང་བརང་སྒེ། །ཚུཔས་པདངནི་བདུད་ 
ཀབ །ྱིན་དདག་པེ་སུམ་ཆུཅ་གཡུམ་ལྣ ལཱ །ལ་མེ་ཅན་མེ་དཔལ་ཆེནྲ་སེས་ཆེན་་ 


ཊྲ 
ཤྲད ། - །མུ་སྟགས་ཇམས་ཅད་ཀྱང 


་ 


རཿ 














-@ : 


/ ཧི 
་ཨང་། །གཟུངས་འཛིནདེལ་ཏགཏུབསུང་བརབསྒེ ཤ༼ །པས་ནྲིརལ་པེ་ཆིན་བེགནས་བསྲུང་དང་།། མ་མྭཾ་ལཱ་སེལ་སེགས་མཧུ་ཆེནནམས་། །གཟུངས་འཛིནདལ་ཏགཏུབ བར་ ༨ 
བླས། །དནྱི་ཧཱལ་བཉན་པའཕགས་སྩྲེས་དང་། །རྒལ་ཆེན་མེག་མེ་བཟྲང་དངྣས་བྲེས་དྲྭ། །གཟུངས་འཇནདལ་ཏག་ཏུབསུང་བཟབསྤྲི། །གསཾཿཧྱི་མདོག་ནྒྷདབཱའྱིརཱལ་པ་དང། 


སྣ་བདག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དཔདཔསཱངནས་ས། །གཟུངས་འཛིན་དལྟ་ཏགཏུ་བསུང་བཟངསཀངབ། །གཞན་ཡངངས་ནེནེརབུ་འཟང་ དོང་། །སྡེ་བདགས་འཛིཀ་དང་བ་ལ་ཅ། །གཟུངས། 
འཛིན་དེལ་རྟགཏུངྱསུངས་བརངླག། །ངས་ནི་དགའ་བ་སཱན་དགའ་གཉིས་པདང་། དྱ །ངས་ནི་ལྷ་མ་ 
ཕན་དང་དཱ་བདང་། །ནམཁའ་ལྡིངདངམི་འམ་ཅིནསས་དང་། གཟུངས་འཛིན་ད་ལ་ནུགཏུབསངབཿབསྲེ། །ཕསུ་རྣཾས་དངཆུདང་ཀླེག་གི་ལྷ། གྲུལ་བྲེམ་བདག' ཀོ་ 
གཟུངས་ཁཛིནདེ་ལྟ་ནགཏུ་བྲསངབར་བླས། །ལདང་ཀའི་བདག་པོམ་པེའ་ཚོགས་ཧིདགེ་བར་ལྟ་དདག་ཀཔའཁོ་ྫལ་བྱམ་དང་། གདིདོ་ཤ་མྲབ་འཚོ་དང་བཅས་ཏ་བུགསྔར་ཆེན། 
གཟུས་སྔགས་འཛིནཅོང་། །ཀགོ་པདལྟ་ཅག་ཏུ་འབང་ ཞིང་བསསང་བཟྲའ་དདོ། །གངད་རིག་འས་དགེན་བཞིག་གནས་ཤིང་། གཉིས་ཀས་ལགོན་ཡུང་ལྷ་དེ་དགརེསུ་ཀྱིས་བསྲུང་ 
ཞེངོ་བགགསདང་བཟཿཅད་མད་པཔངདོ། །གང་ཟག་དེལ་ཉམ་ངབ་པ་ཤེགོབཅོལ་བརླགུཿན། གཟུཔས་འདྲི་ཀགས་པས་ལྷ་དང་། ཀླུརྣམས་སྤྲུལ་ཅིད་སྟེན་ཕར་བྱུམངོ། །དང་ 


སིསོ་ཁི་ཁོ་བོང་འོ་ངོང་ཌོ་ོ་ཁོ་ ~--~-~-~------༨--ཛ---------~------~-----=-ˆ======༩༤༢༢༢༠༢༩༢༥༤༢༠༠༠༢༠༠༢༠༠༢༢༢༠༢༢༢༠མས་མམམམམཝཝཆིམས་སས་ས 
ས་དངྱརུ་དང་སཔ་་ 


།རྱལ་ལ་ཐིདང་ནབས་དང་། འདྲོག་དགེན་པ་གནས་ཏེ། ཆུ་དངས་ཡེས་འཕེངས་པརླ་གུརན་དེབསང་བའྲིཕི་། ཀུའྱི་རྒྱལ་པེ 
ི་ ཁི ༣༥ ༤༨ 
འིལེགས་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 


ཟཾ་ 


དཱ 


༄༅ ར་འ 
7 སཱལ་ཏ་འབྲིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འང་དུབ་སྔམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགསྱ་བི་གཟུདས་འཇིནཅིང་ཀླེག་པའིབརཿཆདྲ་རམ་པརྨ་སང་བ་ 
༩ དྡ་མུས་པ། གང་ཤིག་རིདཔ་འབེག་དང་དགེན་པ་ལ། །སྙག་དངས་ངའོ་གཟན་ཟན་གཏུས་པེནསས། །སྲུལ་དང་གདེན་འདྲེ་སྣ་ཆོགས་འཕྲདྱེ་རུརན། །གཟུངས་སྔགས་འདི་ 
བཱ པྲ་རམཆཞུགས། །བདུག་པའིཀུ་རངནུ་སན་ས་ངུས་པ༽ི །གནེད་སྲིན་སན་པ་ཉདང་རུས་སྲལ་དག །གཟུངས་སྔགས་འདིབེས་ 
ཡས་བས་བདང་། །གང་ཡང་ཏྐུན་པེསནེཛདག་ཕྲེགས་གླ་རན། །ཅུ་ཅིགཏུ་ཀུགས་བུགས་ཇྲ་ཉན་ཕེལ་གཟུངས། །དེ་ཉིད་ཤཱིང་ 
པཱ གཱ་དང་། །ལྕགས་སྒྲེག་ཁང་སྐྲིལ་གཅོན་ཏྲར་བཅུག་པན། ུ ཆྩ་ཅིག་ཏུ་ ཀྲགས་བུགས་རྫཉན་པེའི་ཊ ཟུས། 
།རིས་དྲཐུགས། །འཟས་དུགུ་ཅནདག་གས་བསེདཔརསམས། རྩ་གཅིགཏླུ་ཀགས་ཐུགས་ཇཿན་ 
) །བང་མང་སྦ་མྨ་གང་ཞག་དྲུ་གཞྲའ་ཆོ། །གདེན་སྱིས་འགེགསྲ་བསསྡགབྲསལ་ས་འཟེདན། །ཙྩ་གཅིགཏུ་བཀླགས་བུགས 






པཊེན་ས་ས། །གང་གིག་ཿ 
'ཞཾབ་གཡྲལ་ 











ཏཾ 
ཌུ 


སླཀས་བབུ་ 
ང་བད་ཨམས་དུག་མ། 





༨ ཚྭ 3 
< ལམ ། | 
འདགག་གཏང་ཞིང་། ཚབའི་ནདྱཀྱས་བླམགས་ཏ་ཤིཿཉེན། །ི་ཅིགཏུབྱ་ཐགས་་ 
> འེ ་ར་པ་ིད་།རེ་ངོ - ༨ ར་བ་ལ པ་ང་རེ། ཟེ 
ཧྭ ཅུགསྔ་རཆུན་པེའི་གཟུངས། ། །ནདདངརསས་ནད་བསལ་ཏེར་ངང་འཀུར། ཤཱྩཾས་གཙུས་སྐག་པ་དང་། །གུ་བམ་བཟད་ནག་དང་འག་འཇགན། །རཱ་ཅྤི་གླཏཱ་ 
བླཀགས་བུགས་རྫཆན་པེའ་གཟུངས། །ལཱན་གསུསྤ་བགས་པས་སངས་པཞེ་བསའྱབུར། །གངཤིག་མི་བདངན་སེམས་སྨྲ་བ་ཡོས། །བངནཱམས་སྔགསྦ་ཚིས་གདད་བྱསད་་ 
འགྱུ་རན།། ར་ཅི ཏུ་བཀགས་ཐུགས་རཆན་པེའི་གཟུངས། །བུདྲ་མས་ད་ཀུན་གཏིང་བའི་སི་ལ་འདུ། སུམས་ཅན་མཆུས་དས་ཆཾས་འཇེག་མའིཅོ། །བདེད་པའྲ་མྲ་མཆང ེ 
བསུསས་པྲ་རངས་འྱགུརཏ། །ཏྫོདང་རུངམ་སྲངས་ཏེ་གཞན་རོལགང་། །ཉིན་མཚན་སགཏངལག་པཿསམས་པདག །ཐུགསྔར་ཆཱན་པེའི་གཟུངས་འདྲིཀླེག་ནུས་ན། འདེད་ 
པའིསྣ་ཞི་གཡེསསས་མདའཔྲ་གུར། །གཟུངས་སྲགས་འདེའ་ལགས་པ་ནི། །དེལ་ངསྤྲ་བས་ཕཿབ་ཤད་པསྡ་རེ 







རྫིཉིན་པེའགཟུངས། །གདེན་དེ་ཀྲུན་བསལ་བདེབྱ་ས་བསྱག། །ཀྭང་དང་ག་ 


\\ 





(5 རྔོགས་པར་མེའགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདྲི་སལན་ལྔ་ཞིག་ ་ 
བླཟས་ཏ། མཆོན་སཱ་ཝའི་སྐུད་པོལ་མངུང་པཞི་གྱར་ལཱ་བཅིངས་ཏེ། ་གསང་སཱགས་ལནར་ངྷཟས་ཤངསགུལ་དུ་བཏགས་ས། །གཟུངས་འདས་བའིདེ་གཤིག་གཤེགས་བྱ་རུ 
བགངགའྱི་བེམ་རཾ་བྲ་པག་དགུ་བཅུ་རུ་དྭགུས་གསུ་ས་ཏེ། གངནལ་འབོར་བྲནས་པ་རོས་ཏུཕིན་པ་དྲུག་མ་ཇོགས་བཟྱགུར་ཕ་དང་། ུབདམས་སླ། བཅུད 

| ཏ 











ཊ་པའི་གངགང་ཟགའྲབས་དུ་སངོན་དུས་ཧྲུབ་པདང། གདྷསངགསུས་བླཾསངཏེན་བེ་ བེའི་འཛིག་ཏནྲ་བཾ ཁམས སཱན། ལྷདང 


༄༅། རྔ 
དྲངསཾང་རཱམས་བླན་མེདཔའེ་ ླབྱད་བཅུགསས་སྭ (ྭ་སཱངཔ་མུརདུབྱ་སུད་ཝ་དང་། གང་ཡངས་མས་ཅ་བེག་པ་ཆན་ ཕེརདདཔའི་དབང་བཿམ་ལྣ ཅུད་བཐག་པཆེན་བཅོས་སྤྱ་གུ་དང་། 
པཾ ང་ཡེ་བབས་ དངང ཟིམཐུསདེ་དག་གི་དགེངས་པ་ཡེངས་སྱུ་བུབ་པརའྱབུང་ངོ། །གཞན་ ་ 


ཤཿ 
རྔ 
འོ ས་བནྷཾ་ིངབའི་པིརགླ་བཔས་སགས་འད་ཕྲི་དིནྲ་གིས་བླམབས་དང 
། ངན་སཱང་རྤུད་གསུམ་བྱི་སསསུནནསསྭ་ཀིས་གཟུ་ བས་འདི ་ནདེདག་ འའ 
འཕརབནསས་ །ཀྱང་དཔགནས་པལ་གྱུརཤོང་། མཆན་ 


2 གསུསཧོད སེང་ཆིན་པེའི་འཇིག་ཇུན་གྱི་ཁམསན། མུན་ནག་ཐཾབ་པའིགནས་དང། 
།བང་རུབསམས་དཔའི་ས་དང་པནས། བླ་ན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡརགིས་བསསངས་རས་ཀི་སཕའཕར་ 
པའབེཟང་པའྱབྱནོུགས་པ་འྱགཔདོ། །གྭང་ཉན་པ་རྣམས་གཟུངསའ་ འདྣིན་ལས་དུལན་ཅིག་བེས་ཏུ། ཡཾ་གར་ གར་བཾསནས་བླས་བྱས། ཚུལ་ 
ཏུམ་བཅལ་བར་སང་ཤེའབསའྱབྱུའ་རོ། ཤགང་སྟེངོགསུམུ་གྱི་སང་ེན་པེའའ ཇིགརྟན་བྱཾ།ཁསས་ན། རྒྱསེརོ་དང་རྩུབེ་ 
ཤྱགས་ ཡའར་ཕྲུག་ལ་སེགས་པ་ ་ཡང་ག་ཡཞོང་ ཞིངརྦ་ཕྲ་པ་ཐབ་བཤིན་དྲ་བཤིག་ པར་ཡང་ནུས། དེདག་ན་ 





/‰ ༡ ལས་ཐརཔ་པ གྱོ 


༩ སཨཅུཿ་ “གཞིས 
བཞཾནངྲུ་གནས་ན 
བཤན 


སགས་པ་ཡ་ 





ྨ་ བ་ཆ" ཁེ་བྐ་ ཡ 
ངུ 


༡༤ རང 





༢༡:༨༤༡(ང་༧༥༡ ར༨' 








གནས་པའཾསསསཱ་ཡངྱ་ཀཱནམདཔ་ཨངདག་པཿཛེགས་པའྲི་བདྩརུབཏུསམས་བསྐེད་བཟའྱག་རོ། །གངས་མས་ཅནང་ལྟ་གནས་བཉིདཏ་ཆོ། བདཔ་ བས་་ 
ཞག་ཉི་ ཙ་གཅཾགག་བཟདུ་སྡེམ་པབྲསུཔཤང་བས་གཅིག་པདྲབས་ལ། གཟུངས་འདེབཀགསུན། འདོད་པ་སུ༢བརའབུརརོ། །ཇི་སང་འཁེར་འའིམཐའ་ནས་མ་ བྲས་ 
ཇིསཱད་སྡཾག་པ་མཱ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བེསགས་བ་ཡང་བྲང་བརེའགྱུར་ངོ། མཱེ གསུ་སྤ་གི་སེང་ཏེན་པའ་འཇིགདན་བི་ཁམས་ནང་སྐད་སཔས་རྒས་བཅོས་ ན་འདས 
དང་། བང་ཆུད་སམས་དཔའ་དང་། བླ་དབིན་དང་། ཆངས་པ་དང་། རྒལ་པེ་མེན་པེ་བ ངོ | 





ཞ་དང་། ལྔ་དང་དྲང་སྲེང་དང་། ཀྱུའ་རྒྱལ་པེ་ལ་སེགས་བརྣམས་ཀྱིས་དགོངཊ་ཤང་- ༡ ° 
་ པོ གངགུཟུངས་འདིབདེན་པའི་ལྟ་དང་། མིནསསུ་མཐོནངཅང་ཕུལ་སགས་པསླའུས་བས་ན། ཆུདལ་གནས་པའཾསམས་ཅན་ནམསཀྱིས ཨ་ 
གན། ཤིད་ས་ཞབཟས་ནསསཀ་བཟང་བར། །སངས་སུ་དག་པའི་ཤཾངམསསུ་པདེས་ལ་བཛསྐཏ། སྐེ་ཞིང་མངཔ་དང་། ཤུ་བདང་དྲེདགཤེར་ 

སཱི ་བ་དཔ་འཛིན་ཕྷཝ་སྤིསོ་ཀླང་ཅི་འཇལ། །གཟུངས་འདྲི་འདན་ཅིང་འཆད་བནི་གྲོབའི་ལུས་དང་། སྨྲ་དང་སྤུ་དང། གེསྲོ་ལ་ 


7 ཧུ 
དང་] སྒེ་ངོལས་སྒྲ་བཅསཾའུགྱུཆན། བདག་ཉཾད་ཀླེགོ་ ྲུ དྭ བུ སུ་ 
ལསྭཀྱི་སབ་ཕ་ཐམས་ཅད་པང་བརྱ་གྱུར་ཏེ། དནསངོགསུམ་དུས་ལྱུབཤིང་། རྟག་བརདེ་ངཞིད་གཤེགས་ 


ཆུངགིས་བུས་ཏྭེ་དངདའི་ཞད་སསཾས་ཅན་གཞན་ལ་རག་ན་སེམས་ཅན་རེ། 





ཟོར ༡ །བརྣསགཀྱ་སྨནསྔརསྐྱེ་བའུགྱརབས། གཟུངས་འདིའཛིན་པའི་བགླུདཏིནས་བརྡ་སན་བནབསསསྤ་གིས་སྤེ་ཁབ་པ། ཀགངགབུངས་འདེན་ 
ཧཱ འི།ཁ་ནས་བིསད་དགེ་བདངམ་དཀེ་བའི་རིག་ནས་པེ་ཟམས་དྲ་ཚུདང། བདུད་དང་སྲུང གས་དང ཀུདཔའདྲ་གདོན་ནྣམསྱ་ཀིས་ནས་པའདག་པའེ་ཆོས་་ཀྱིསཉིད་ 
ཚི ཐེས་བརའྱགུ་རཏཏ། དེལ་ད་བཞིན་གཤགས་པདང་འདབར་གྱར་པདང་སཱང་རྔ་སྐྱ་བམའགྱུར་རོ། །གཟུངས་འདེའདོན་པའི་གང་ཟག་དབཞིན་གཤགས་པཉདད་ལྟ་སྭ། དེ་ 
¬ བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུཔགང་གའུ་ཐྲེ་ས་བ་བྲགདགུ་བཅུ་ཅ་དགུས་བསུཔཀིངཔླསབ་པའ་པོའའ། །གང་ཟག་པེའེདཅནྱ་གི་ལུས་སྐུ་ཏྭ་ས། དེ་བཀཾན་གཤགས་པཐསས་ཅད་ 
༼ ཀྱེ་བདཉིསྣ་སང་བརསཛདཔའི་པུང་པ །གངབག་དྲབསས་པ་དཔངེའི་མཛོདད་ཐྭས། ཏུགྱཏུགཟུངས་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣེབ་བའི་པིརངོ། །གང་བུག་དེདས་ 
@ཾ པའཾཅེས་ཀྱེ་མཛོདདུ་ལྟ་སྟེ། ཛྲི་སཱདགཟུངསྤ་ཟི་ཆགནསས་སྔང་པའེ་ཕྲང་། །གངཟག་དབསས་གཏན་དངཏིངང་འཛིནྲ་ཀྱི་མཛོ་ ལྟས ཏང་འཇིན་བླ་མདངྟཏཱག་པར་ 
, མངོན་དུ་ཀླུ༢པའི་ཏྱིང་པོ། །གངག་དེདས་སཁའི་མཛོདདྭུ་ལཱསྭ། ཇུག་པར་མངཔའི་ཡཾ་ཤསྲ་ཉིས་སཾསས་ཅན་ནམས་ལྷ་ལ་བའྲ་བཔའ། །གངབུགདམ་འཇིགས་པའི 


མཛོདདུ་ལེ་ནི། ལྟང ཀ་དངངག་བའི་ལ་ནསས་ནག་པའབསུངབའི་པིརའི། །གང་བག་དདམ་པའི་ཆོས་ཀེ་མངོདདྲུ་ལྷསཾ། ལཱ་དངའདུདཀྱི་ཤེལ་མནས་བའྲི་པིརོ། །གང་ཟག་ 





་ ༩ 
` རེ་སྨཤྱི་རྒྱལ་པེའིམཛོདཔུ་ལྟུ་སྟཾ། གཟུངས་འདེས་རགཏུསེམས་ཅཧྲ་གི་ནདགས་བའྲིཔིར་རེ། །གང་ཟག་དྲེར་འཕྲུལ་ཧི་མཛོདདྱུ་ལྟས། དེབཞིན་གཤགས་བའི་ཤི་ནམས་སུ་ . ' 

འཾ ལ་དབདད་གུར་པའི་ཕྱིརཔོ་ །ད་བསན་གང་ཟག་དེའི་སནོ་ཏན་སཱགས་པ་ཟདཔར་མོའྱགུར་པོ། །གང་ཡད་རིགས་རིཀྱཀི་བུ་གངལ་ལ་ཞག་འཇིག་རྟན་གློའ གབསལ་ཟས་ ་ ི 
སྟེ་ཞཾ་དརྟག་པ་པམ་འཆི་བའྱི་སྐན་ཆོལ་བསའདེད་པས།། གངདབེན་པའགནསསུ་འདུག་སྟེ། འཆམས་བཅདནས་། གེས་དང་རུ་དང་། ཁ་ཟས་དང་སྨན་དང་། སྤོས་རྣམས་སྔགས་ 
བྱབས བྱཧདྱ་ཀྱིས་རྟག་ཏྱུ་སགས་ཤངྱསཾདོནར་རིདཔརའྱ་བུརའོ། །གཞན་ཡང་རུལ་བཞིན་དུ་འཏོ་མས་བཅད་ད། ཆོག་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅེང་འདོན་ན་ཐམསཅདྲ་ཀངའགྲུབ་པར་་ 
འགུཔ །དེ་ལ་འཚམས་གཅད་པའི་ཆོག་ནི། ༢ལྲགེ་ལྭ་སགས་འདིས་ལན་ནི་ཤྱུར་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཏེ། ས་ལྭ་ཐསན་འཇོགས་བཅདཔ་ཉིད་པུའྱགཿདོ། །ཡངནརུ་གཅང་ 
མ་ལ་ལཊ་ཉི་ཤྱུར་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སཱཾ། ཕེགས་བཞིརགཏེརན་འཇམས་བཅད་པཔཿགྱུངརོ། །ཡངན་ཡུངས་ཀརལ་ལན་ཉི་ཤུར་གཅིགཏུསགས་ཏྲ་ཕེགས་བཞིའ་གཏེངོན་ 
འཆམས་བཅད་པརྡའགུར་ངོ། །ཡངན་ཡདཀིསདམོགས་པརའྱའུརར། །ཡང་ཐལ་བལ་ལན་ཉི་ཤུཅ་གཅོག་ཏུ་སགས་ཏུ་བཅདན་མཆོམས་སུབཀྱཔོ། །ཡངན་མཛོན་སྣ་- 

་ཝྔའསྐུད་པ་ལ་ལནཏི་ཤཱ་གཅིགཏུ་བླཟས་ཏྲ་ཕེགས་བཞིརབསརབས་འཚམས་སུ་འགྱུརའོ། །གང་ཡངགབུངས་འདཆུལ་བཞིའ་དུ་འཛིན་ཅིང་འདེནན་དགེསོ་བ་དབྲབས་བུཅན་དྲུབུ་འ།ོ 


༄༅། བམ །གཟུངས་སྔགས་འདི་ས་ཆན་ཐེས་བཅམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པགྲངས་མེད་པའི་དའེརབའི་ལས་རྣམས་བྱངབཡའགྱུཝན། རྟག་པཔའཛེད་ཅིང་ 
་ྲི ཌྷ ཀླིག་བ་ལྟ་སྨྲེས་ཀྱ་ཧིདགེས་། །གཟུངས་འདི་འཛིན་ཅིང་ཀུག་པའི་གང་ཟག་གིས་ནྲི་སཱནདེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་གངས་མད་པནམས་ལབ་ན་བུཿབྱས་ཤིང་། དག་བའར་བ་ཆད་ 
རཾ སང་བཅའ་ དཔར་རིག་བབའ། །གང་ཟག་འགའ་ཞིག་སསསཅན་བམས་ཅད་སག་བསལ་ལས་བདེན་པའི་བསས་པས། གཟུངས་འདྲེ་ཚུལ་བཞིནདུ་འཛིནན། གང་ཟག་ 
⁄ དེ་སིང་རྔེ་ཆེན དང་ལཱན་པ་ཡིན་པསྣ་བཱན་སཾད་པའསངས་རྱས་འགྲུབ་པརསདཀའ། ། ཟུངས་འདིའདེན་པའི་ཆོསམསུ་ཞན་ཐམས། ཀྱ་རྣ་ལམདུ་གྲག་བཤཧྱས་ན་བྲུན་མད་ 
༢ བའབྱང་ཆུབ་ཀྱིརྐྱ་ཕའགྱུརབས། དེ་དག་གིས་བསཾདནམས་ཀང་ནད་མདྲགངས་མདབདཀྱིས་ས་ལངང་། །གང་ཡངསམས་རྩེ་གཅོག་པས་སྡེམ་བ་འཇིན་ཅིང་ཟླས་ཙོག་པར་ 

རཾ དད ༢༦2༨ < ༽ ¬ >÷ ཧཾ ༢ོ་ཁ་ཁ་ལ་ར ༡༩༣3 ཀ༽༨།༼་ 
7 བསྐ་ཏ། བདག་དོང་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་སེ ྱི་ལསཀྱ་སྒྲོང་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཏེ། གཟུངས་འདི་འདྲོན་པསྒྲ་རྒྱན་མེའཆད་པང་ུསནས། ཆོའདྲལ་དགེ་སྦེང་ 
-གིའྲབས་བུ་བཞི་སྡེན་དུའགྱམ་ངོ། །དེལ་དབང་པེ་ཅན་ཐམས་༦ད་དང་། ཤས་འབ་དང་ལཱན་པ་ཞགན། ས་བྱཾ་པེའ་གནས་རེསས་བེབ་བཅམ་དཀའན། འཇིགནྲ་གི་དགེས་པ་ ཱ 
དང་། བསྲབ་བྲ་བན་ཆོགས་ཁྲེབས་བུཉན་པྲུའབུརབྷཝ་སྤེས་ཀྱ་པཿིདགེས། དེ་དགབསྒྲབཕ་ཡངབྲངརུབ་སེམས་དཔའིསཱགྱཾ་སྣོན་ལམ་དང་། བུགས་རྫཆེན་པེའི་མདུ་ཆིན་པེདང་། 
ཱེ ཅོ ཟླུ རར 


༦ 


ཐ ས་སོའ་ཡུལ་དྲསུཔཞིང་འདུས་པ་ངང་། བྲམས་པའི་སམས་ 









® ;' 
འདྲིྲདྲྲ་གེས་བླདབས་ཆིན་བས་འགབ་བཅའ་བཟའངོ། །བཅེས་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་དགའ་བལ་བཀའས ལ་བ། གང་ཡང་ཡུལ་ཐེགས་ བྲ ༢: 
ྩྲགོག་བཞིང རིས འགིབསངབེནམས་ལས་མགཅདཊས་པ་བུ་འཟསས་བཀའ བང ས་བབ, 
བ་དདགཅས་བསྐ དཛིན་ཅིད་འདེནན། ་ཡུལ་དེའི་ནདདང་སུ་གེ་ལ་སེགས་པ་ཐསསཿདཀང་མད་པརའགུཔལ། ལེ་ལགས་ཤངའྲེབ་མང་པྱེ་ཆོདཔརབྱགུར་རོ། །གཞན་ཡང་ „ 
་དགས་ནུགཏུ་འེབདང། ཟ་པ་འ་པཔསམས་པདང་།རསསཞད་།ས་པདང་ ཆྲིཟླ་མ་བདུས་འཇུལཅངགདམ་ནས་བད ད་བདགགས་ཉ།འྲ་ 
དའ་པྱ་སཿ་བའིཆ་། ཤུགསྡ་རརི་པེའྱ་པག་སྟེང་གི་ཞལ་དེལེགས་སྐུ་སྐུན་ལ་གདུག། དང་། རྐེལ་མཆོན་དང་། བ་དན་དང་། བདུག་པ་དང་། མཏག་དང་། ཞལ་ 3 
ཟསྐསྐ་རོགས་ཀིས་མཆོདཅང་། རུལབ་ཉིན་མ་ཤན ནདག་སུ་རབ་དམ་གཅུངས་འདིའབད་པ་དང་ཐཅས་བས་འདིནཆིད་དདོན། རྒྱལ་པེ་ཐ་འེལ་ཕེའ་དཔུང་མདོལ་ " 
།དང་། ཅུམས་པའ་སམས་རས་ཚུ་ཞིཔྲ་གོ་པར་བྱུར་ངོ། །སུས་དངན་པདང་བཙུན་མདངསས་ནོམས་ཀངགཞུཆ་ཞང་སྟཾང་རྗེལ། , .. 
ཱ གུས་བརའགྱུཿའ། །ལྷད་ཀུ་དངབནད་སྤེན་རམས་ཀྱིས་ཡུལ་བསུཞང་པཉུདུ་སུ་འབབས་པ་ལ་ཏག་རྒས་ཞད་ཉེགས་སུ་སྱོད་པབབགུམོ། །གཞན་ཡདནད་དང་ 





= ་ ཁཾ ཾོ ༅ཾ༅ཊ༥ཊཾྣཾ།ྭ།། ྦྕ(‹(ˆ( ོོ ༩༧༩༧༧༧༦ =༢༠༩༢༩༣.།༡། 


༄༅༽། ཟླ རོ 


བླུན ཧུགས་རྫཅ ན་པ་ལག་སུངྦན་ཧཱུངོགི་གཟུགས་ཀྱི་སྤན་སྔར་མཆོདཔ་བཤམསཏེ། བད་རུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པྱས ན་ཆས་གཟིགསྱ་ཀེ་དབངཔབརོ་ཅིགཏུདམསིག་ 


༩4 

ཟྷཾ 

ཟོ 
- འཇས་གཟུངས་འདིའི་མཉན་ཅིལགས། ཇི་ལབཟུངངརངྱ་བཾ། དྲསདངེས་ག 


ངོ 
རྣོ 
ཆི སིང་བཞེས་ཀང་བ། ངནསང་རྐམ་པ 
ལོའོ ༤ 


 འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟུངཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲི་སན་ངས་གཟིགསྤ་ཀེ་དབངཔེ་ཞསྱ་ཀངྱ་བ དོན་ཡེད་པའགས་བཞེས་ཀང་ཐཾ། འདུང་སྤུན་སྟེངཞས་ཀངབྲ་མྙ ཟིགསྱ་ཀིའ་ ` 
བུ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔལའཕགས་པསྲན་ཡས་གཟིགས་ཀྱིདབང་པེའདེའི་མཛུ་ངང་། དྲེན་གྱེས་བརླབས་བསམསཁྱིས་མི་ཁྲབཔྟེ། སིན་འདུས་པའི་བསལ་པ་གངས་མད་པནས། མདོ་ 
བྲ ཨངེནོཔ་རོགས་བཙསངསྨ་རས་སྟེ། མན་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སྣང་ཞེས་བུ་ཐའིད་བཞིན་གཤགས་པཿབྱུཿ་ཏེ། སམས་ཅན་སང་པལ་ཕན་པདང་། འདེབའྱིལིཿཐུགས་རྔ་ 

- $ ན་པེའི་སྨེན་ལམ་ཧྱིདབང་གསྦ་བརརུབ་སེམས་དབའབ་བ་བ་ཡེན་པས། ; བྱཇདྲུབ་ཨེམས་དཕའ་སམས་དཔའ་ཆན་པེ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རངས་པ་དང་། ལྷདང་ཀྲུ་དང་། འཁེལ་བ 
ཌཱན་ཊིསྱ་ཀང་ཐཅོམ་སྤངསལ་གུས་པརསོདཅིངམཚནནས་བདད་རིམ་འགྲེ་བས་ནས་། །བསདོ་ནམས་དཔགཏུ་མད་པ་ཐེབཅིང་སིག་པ་ཐམསཿདའངད་བའྱབ་མངོ་། །ཁདི 
ནས་ཤིའབེསན་ལངྒསངང་མཐའ་ཡས་ཀི་སཔསྤྱ་རས་ཀྱིཞིངངྡུ་སཱ་བསའ་གྱུཚངོ། །ཡང་དགའ་བོལ་ངཀའ་སྩལ་པ། གང་ཡངནེརུ་འིན་པེ་མདང་། ལེངོས་སྤེདརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ 
འབྱཐོབ་འདེདན། ཡི་དབཤིན་་ཧིནེུ་རིན་པེརིབྱསསས་བའྱི་གོལ་མ་ོད་དེ། །མ་བདེང་རམ་པྱ་སཆོགསྦ་ཉི།་གཙོས་ཏེ། བདེ་བུར་བདོདནྣ་པ་གཞབས་འཤོལ་མ། དེ། །ན་ 
རྣམ་པསྣ་ཆེགསུཀྱིས་གཅོས་ན། རིན་པ་ཆེ་ལུངཟེབས་བའྱི་བལ་སྒཆེད་དོ། །གདོན་འདྲེ་ནམ་བྷད་ཆོགས་འདུལ་བསའདདོན། བཤན་ངོན་པི་ཆེ་བླ་སམས་པའྱི་ཤ་ལ་མཆེདད། །གང་ 


\ 





༦ 


£ 


7༢ 


ང་འ 


།ཡང་འདྲུངབཏུལ་བསའདེང་ 


བའི་གནས་ལ་ཐར་བསའའངན། སྩྱིབ་པ་ 


༄༅། 
| 

ལམཆངངོ་། །འཇིཀས་ཤངབག་ཅབ་ 

ཚབའནད་ཀྱིས་གདངས་ཞས་བསལ་བའདངན། རུ་ཤལ་བ 
༦ ཅུ 





གྲ་ཤས་གཞིན་དག་དཔ་ 


།ལེ་གྲ་གི།) ཤེ་ན 





*༥༡༢།ས་བ་"འ་ཁའངེདན། 
༤ག༡འའའཀ། ཀའབད།མས་པའྲཕག་ལ་མཆོདདེ། །གནས་དངདུས་ཐམས་ཅདྱ་ཧལ་བེའ་བཤགས་ལས་བསང་པ 
ཀག ་ རྣམ་པྲ་སྣ་རོགསྤ་ཀྲིིཿ་ན། བདམ་དཀར་པའླསསས་བའི་ 
།(བསཱམས་པའི་པག་ལ་མཆེདད། །བསེདནསས་ནས་པྷ་ས གསྱ་ཀྲ་ཡན། བདམ་དཀར་བེ་བླསཿ 
སྨན ཡེ ཆར ཆི བའ 
༡༢།ཡུག་བེ་བྲསསས་པའེ་ཕག་ལ་མཆདད། །ཤེས་ཡབ་རན་པ་དག་དང་ལན་པའ་འདེདན། མ་ལང་དིན་ 


་གབ་་འརེད་ན། 


སྣམས་པའྱི་ གལ་མཆེད་དེ། ། 


ཅའདོང་ན། །དལ་ཅིན་པེར་བླསམས་པའྲ་ལག་ལ་འཅིདདེ ལྷུ 
༡༣ ¬ < ཅ་རླེ ( ་ =: 
གསུལ་མབདཀརཔབླསམས་པའྲ་བག་ལ་གཞེན་དཔའའརྱིས་ཕཿན། ཕུམ་བུ་བྱེསཿ 
¦, ¬ 


༽༢་ཀ་ཀང་བ་ 





¬ ངལ ཤེེལམལོ་་་ོ་ཤིལས་ ལས ཤཿ 
འྲ་ཐག་ལ་མཆདད། །མགལང་ཏོག་གསྱ་ལཔས་ཤངའ་ 


། རྗེར་བྲན་ས་བའྲི་ལགལ་མཆངང། །ཕས་ཀིཕྲག་དང་གེལ་བཟམས་ཅདའདྲལ་བཟའ་དོདག གིཤུ་ལ་བསྣུམས་བའཧྱན་ |, 


དོམ་བསལན། མཤལ་བླསསས་བྲག་ལ་མ་འོད།། 


བྲ 


ཐབས་དངླབེ་བལ་ཞེག་བླསྒབཔ་པའདངན། གཞུ་དིདཔ་ཅབྱསམས་པའྲི་པགལ་མཉེདདེ། | 
དེ། །ལུས་ལ་དདནས་པྭས་ཆོགས་ཀིས་གཅསན། ལུགས་ཡལག་བསམས་པའྱ་ཕག་ལ་ 

མས་པའྱི་ ག་ལ་མཆདདེ། །སྙུག་ 
འཕན། དག་སཱབསྣམས་པའཾ་ 


བེཆིབྱསམས་པའི་པག་ལ་མཆདད། །ཕྱེགས་བཅུའིདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་མཚོངབ་བའདདན། བངམེབསས་པའྲིལག་ལ་མཐོདད། །སའིགཏེཿའྱིན་ ཏེ 
བཀའ་དདག། ཅ་པཚ་ཟ་མ་ཏིག་བ། །མས་པའི་ཕག་ལ་མཆད་དོ། །གང་ག་འཇིནབླསཔ་པ་འདེང་ན། ལི་ཆོནྩས་ཝཱ་པ་འསམས་བའྲི་པག་ལ་མཆེདད། །ཆངས་པརསྟ་བ་བདདད་ ་༢ེྟ 
ཧ། རིལ་བ་བླསསས་པའྲི་པགལ་མ་དད། །ལྷའི་ཕྲེབ་དགར་སེ་བཟའདེངན། པད་སེ་ལབ་ནན་ྣསམས་བའྲི་པགལ་མཉོད་དོ། །ཕིགས་གཞན་གྱི་རྲག་དངགོལ་བཟརངབའདོདག། 
ཅིན་པེ་ཆིའི་གདུབ་བླསསས་བའྲི་ལགལ་མཆདདེ། །དག་བའི་ལྟ་དཔལྡུ་བྲན་ཐྲསས་ཉད་འགུགས་པརའདད་ན་། ཅིན་པེ་ཆདུང་སྣམས་བའྲི་ལག་ལ་མཉོད་དེ། །ལྷ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལཁོལ་ 
བརའདེདོན། བདོཔབླསམས་པའྲི་ལགལ་མཆོདདོ། །ཕྱེགས་བྱཅུའི་དེབཞིཤི་གཤགས་པའི་པག་གྱི་བགས་པསབདདན། བགྲང་ཕྲདས་བསམས་པའི་ཕག་ལ་མཆེདད། །ཆངས་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དམ་པསྒྲབ་པཔའདེད་ན། རིན་ཕེརེབིདྲེལབུ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་ལ་མརེདདེ། །ཅིག་གྲི་སབས་པ་དང་ཝུན་པརའདདན་རིག་པ་ཆེའི་ཕུག་རབསྔམས་པའྱི་གལ་མཆོད་དོ། ་ 
དེག་བའི་ལྷ་དཔྱཀུ་ནེསསྭ་ཉིས་སུངབས་འདིདན། ཁྱགསཀྱ་བསྣམས་པའི་ཕྱགལ་མཆེད་དེ། །སེམསཅན་ལ་སངྡར་བསྐྱད་པར་དདོན། མཁའ་གསཾལ་བསམས་པའི་ཕུག་ལ་མཆོདདོ།། 
སྐ་མསུཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཉེས་གུས་ཤིངཔིས་འགྲེ་བ་བཟའདངན། བལམ་སྦྱཿངའྲ་ཉུག་ལ་མཆདདོ། །སྐྱེ་བཐཔས་ཅད་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་མོ་འབངབམའདེདན། སས་་ 





× ༄༦-ˆ 
= ཟ 





མཆན་ཐེས་ལར་ཡང་་བྱུ། མངོན་རུ་མཐེང་བ་ུ་ཙཾསས། དཔམ་བུམ་ཡནནབ གུ་ལུ ཝ། ད 
ཀ་་་ ¬ ས་པ་བ གས་ར ཨཿ ལེ ལཿ 
དད ་ འཇིཙ་ཡེནཏན་ཝགས་བ་ལྔརསྲསུ་ཡ་་ འཀང་ཟག་དནིདོན་རེན་པ་མརོབ་སེ། ཤལ ་ེ་་ ཀོད 
ཤི ཆོ། །གང་ཟག་གཟུངས་འདེལ་བྲེ་ཆ ར་བ་ཁོ པའི་དས་མང་ར། །བངྲར་བསྐམས དབའསམསང་ ་ ་་ 

ལ་བླ་ཐབ་ཧད་བྲུ་གྱུར་ངོ། ས་དང་། དགེ་འདུན་མཐེང་ཞིངཐོས་པའི་དྲུས དད ་ དྲག ་ 

༢ །རྐད།་དང་ཆེས་དང་། འད་མཐ་ ལ་བ་ལ ངཔད་དག་བམས་ དཿ ཡཿ འང ཀ 
བའི་དུས་མདད། །སངསྤྲ་གས་དང་ཆེས་ད་ སར ང་། གནད་སཱཾནཾ་ལ་སེགས་པའཁེའམ སས་ལ 
ཅུང་ཞབ། འཆིང་བ ངས་འདི་འཛིནཔ་ནམས་འབོན་སུ་བསུངབདྲི་འི། སྦག པ་ཐྭས་ 

ཡ། འཇིག་ཏེན་སྙེངབ་བཞི་ངང་། ལཱ་ ཉེསའི་འདྱཉིས་བུགས་ཇྔ་རེན་པེའོ་གཟུངས དའངན་ ་ ` ྲ 
བཅྭ་ཐོནདང་། ཚངས་པ་དང་། འ དེནསྤ་དདཆུབ་སམས་དཔའ་ཉིསའའདྲ་ཏིས་བུ་ 'འདིབཀུགས་པས་བདུད་དངབགགས་ཐམས་ཅད་ ཐོ་ 
རར འཚ །དནསྲ་ངཅུབ་ ཏེ། ཏྲི་ཧོ་བ་ཕེ་ས་ཏཏནན་མ། སྔགས་འདིབཀླུག གོགས་ ་ 
་ ཏཏ་ཡན། ནམསོངག་ས་མཧཱཏ། ཏིང་ཡ ཤི་ཉདརུ་ཉན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དྲུསགས་འདེནཅིངསངསྨ་རས་ལྲ་བ ུ 
ན་མེ་བུད་དཱ་ཡ་ཀུ་ཉྲངེ་། ཀཀདློ་ ཉིདངུ་ཉིན་པཞ ཧུས་གསུམ་དྲུས་ ་ྭ 
ཅདྲ་བང་དརྱ་ཀྱཀའོ། །སྔགས་འདིཿ རྤ | ( 
ཅདྱ་བངདའ་འགྱུ་ཧད 











£ འསང དཔེ་བདབཟང་ པེ་ཕཾདདུ་འངབའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པཔའྱཀུར་པོ། །བངཆུབ་སེམས་དཔའླ་བ་བའེའེདྱ་ཀི ས་གཞན་ཡང་ནལ་བྱོང 
„¿ བངག་བསྲུངབ ཤྱ་ཕི་པགྲཟུངས་འདེགསུངས་སེ། །ས སྐ ངུ་ལོཿཨངཛམ་ཏསོ་ཏྟོཊ། སིནཿ་ཏཔ་ལཾ་ཏེ། ཡ་སྟཾརྟོཏ། ཨོཾ་ཏཾ་ཤ་ཀུ་ལ་དེ། ཧི ཧིལ །ཝགས་འ་ འདེ་ཡན་ལ་བླཟས་ 
5; མཆོན་གུངྭས་ བདྡུན་ལྲསམས་ཤིངགངདུནང་པ ༣བཅིངས་པརྲ་བའོ། །སྔགས་འདི་འདས་བ ཀའ འིདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་གངལའི་ ཁྲི་ལམ་བཞི་བླུ་ལེད་རས་གསུངས། །ཏ། ང་ངསྲཾ་ཀང་རལ་ 
༩ འབྱོམཁཔགངེསུང་བབང་། སྒྲིང་པ་ཐྲམས་ཅང་ག སཡ་བ་ངང་། ནངཟམ་སཅང་གཞིཡལ་བ་དང་། དག་བ སྣ་རམས་ ་ཡངོས་སུཚོགས་པ་བུ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐསས་ཅད་ཡངས་ 
ླ སུ་སྲངབརཧུ་ བའ ཟྲི་ཡྱི་འདེགཊ སུམས་སེ། །དེནས་ བཅེས་ལྔནའ ༽དྲསྭ་ཀིས་དགའ་བལ་ བུ པ། བང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་ འསྤན་ཐས་གཟིགས་ཀུ་ ཁེདབངཔེས་སྨྲས་པའི་གཟུངས་ 'ཤཱགས་ 
ངེན་པ་ཉིད་དོ། །བང་རུབ་ སམས་ཡའ་ དཀ གུ་གུལ་ལ་ ་ལན་ཿ ི་ཀླུ་་གི་གཏུ་མཱགས་ཤང་བྲསགསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ ལ་བདང་། ཚུ་གཙངམ་བསགས་ འཇིམ་པལ་བི་བའི་གཟུགསྲ་བས་ ་མེ། ཕུག་སྟིང་སུན་ 
༽ སཱགས་ལན་རེ་ ཤཾང་ནངཔ་ ལའི མེངནས་ཕྱང་ ལ་ཡ རེ་དཏུབས་ ན་གཏནའཆོ་བར་བྱུར་པོ། 


༄། ཡའ 


ཀྲོ 


ངི 
ངི 


ཀས། 









གདདུག་གས་ཕེག་པལ་གབུཔདངགུ་གུལ་ཆ་སམས་སྟེ། ཆུགཙངས་ཕྲགངགེནང་དུབ་སྙེལོ་ལ། སྙེགས་གངཝུས་པདང་། ཕག་སྟེང། ཉ་སཱཿ་བརྱན་བརྐྱད་སྔགས་སྟུ་བླུངན་བཐོའོཀ། 
་གངྫསུལ་དངྭསག་པས་ཟིནན་སྣེཔཱལ་ཝཱགས་ཀིས་ལན་དགུཿ་སགས་ཏེ། མ།ཁ་བཀུས་ན་སདོ་ལ་འཆོའོ། །གངཔ་ཐོབ་ཕེའི་དྲགརབདཅིང་གནོད་བས་བཅོན། ས་གཅང་མཁན་བག་ ་ 
ཟན། ནེས་སྤ་ཆིལ་ལ་ཕ་ཕོས་བེའིགཟུགསྲ་བས་ལྲ་ཕག་སྟེངསྤན་མཱང་གི་པཱཿསཱརབཞག་ལ། ཨུཿསེཿཤྱི་ཕཡ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱཝ་བརྒྱད་བསྡགས་ཏུ། སྔགས་ལན་མཞང་ཡ་ 
ཟོལབའིམིངནས་ཕུངལན་པེགཏུབས་ལ་བྲསགས་པ་ལན་བླ་རར་བརང་སྤན་མྲབས་ན། ཕ་རོལ་བདགའ་ཞིངནམ་བུཡང་མཐུན།ཞིང་གུས་རཅགུཔཔ། །གངམ་གནབ་དབ་སུས་ལདུ་་ 
རྱ པྱོར ཨ་རས བས སབས་སབས 
གཟུགསྤ་ཀིསནཾསཔ་ལན་མུངོར་བླརངྷ་ཐཱགས་པས། ཞག་བདུ་ཚིབརེདུ་མིག་ལ་བླསསན། མིག་གིའྲབས་བུགསལཞཾབའོདཿནདུ་འུརངོ་ །སྨན་པའིཆིང་དདུད་མདངས། ཇི་ 
ལསེགོས་པམི་གཅངབའི་ངག་ཚུལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་མཆོནནས་པརདཅིངསྨའབོར་བྲུའོ། །གངའདཔ་དུ་ནདཀྱི་བཏབ་པ་ལ་སྐག་གས། སང་ག་འཾས་། གཉན་ཟན་ཤྱིས་སྲགས་པ་ལ་ 
:: པའྲིལས་ལ་བདྲན་རྲེ་མ་ཐག་ཏབསོའ། སངགྲབས་ཞིངམདན་པར་གཏན། ཀྲ་བང་ལབ་པཅས་རླསགོས་གང་ཤིནངད་བྲསལ་ཏེ པགློས་ ༠ 
ལྷཉི་གྲུ་ར་གཅིཀྱཏཱཐགས་ཏེ། ནད་པའི་ཡུས་ལ་བཟནདེམ་ཐགྱ་འཆོའ། །ཧིང་གཟེ་ཤི་སི་དན་པརྱ་གུརན། ཀ་བིཏ་ལབ་བཙན་ཆུ་སླགོས་གང་གིནཔདུ་སྟེལ་ཏོ། བདད་ད་བགློག་ ༠ 


༣ 











༄༅།  །ྱིསལན་བདུ།སགས་ཏེ། ལུད་གཅིགདཔའཐོབ་ཡའག་པརོ། །གདེན་བགདུའཆོ་བའིནང་གངགིས་བཏདཀངརུཔྟ། གླུགུལ་ལ་སྔགས་ཀྱེས་ལན་ཉི་གུརྩ་གཅིག་ 
ཤཱ ཏསགས་ཏྲཱིང་ཡང་འདུག །རིལ་ལུ་བདུན་ཡངདབཞཞིན་དུཁབདུབཏངྒ། ཌ་ཟས་མ་བཏགསབྷ་ནམས་བཟཿཡརུ་ངོ། །ཡངྒ་པབེས་དྲ་ཞུ་པན་ཀརདང་། ཡན་ཚྭག་བཞི་ལྭཝུགས་ 
4 ཀྱེས་ལན་ཉེ་གྱུར་གཅིགཏུ་བསགས་ཏེ། ནདཔའིདུངདུ་བསུགསན། གདོནད་དགྲ་ལུས་འཇིགཅིངས་སེ་བསྲའ་གྱུམངོ། །གང་གཞེགས་དན་ཞིང་ནང་ལག་རྐེངམ་ནུས་ན། རྩུསྟ་ཐལ་སར 


= ནངདུབ་སླེལ་ཏེ། སྤགསཀྱིས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེགཏུ་བསྔགསཏེ། ལུས་ལ་བསྐྱུསན་གཏུན་འཆོབརའབྱུརའོ། །ཡངན་བསཔལ་མགས་ཀྱིས་ལན་ཉྲེ་གུཅ་གཅིགཏུསགས་ཏེ། མ་མཚན་ 
¿ ༄ རེ ` ༢༣༢ ༨. 
།སུགས་ཀྱིས་ལན་ཉི་ཤྲུ་ར་གཅིགཏུ་སཱགས།ཏེ། ལུས་པ་བསུསན་འཆོའོ། །གངབུ་བཅའ་དཀའ་བརུའུ་རན། ཏིལ 


@ དངཝཱ་བ་ལ་བསས་ན་གཏན་འཆོང་ལྲའགྱམ་ངོ། །སངན་བསཔའ དཾ ' 
མ་ཡྭ་སཱགསཀས་ལནཏྲི་བྱུར་གཅིག་སགས་ཏེ། སེམཆན་དཔྙ་བལ་བླགསན། དེམ་ཐགྱར་འབུངངོ། །བདམད་གངབུམང་བུ་གངརྫུགུནན་། རྩ་ཨ་བམཀསྲང་ཅཾགརུ་སྙེགས་ 
དཟིནདདུ་བྷམལོག མགོས་གདདུང་དངྱསགས་ཀྱིས་ལན་ཞི་གྱུ་ར་གི་ཀྱད་སགིས་ཏ། བུད་ན་བུ་བའབུང་ངོ། །བུད་ཐེད་གངག་མ་མ་འའིན་འདི་བཞིན་བས་ནའྱའུཔངོ་། །གངའོ་ལངས་ 
ཀོ ཤད་ཏིས་བཏང་ཏེ། མཆྟིན་ངོབོས་སུ་དདུལ་ཞིངན་ན། ཕེགདཀ་ལ་སཱགསྤ་ཀིས་ལན་ཏེ་གྱུར་གཅིག་བློསགས་ཏེ་བུནན་བཀགས་ཏའཆོ་བསའ་གྱུར་ངོ། །གངལ་ལ་མས་ཆིག་ན། བའི 


རྲ 


ཏེ་ཉི་ཤྲུ་ཚ་གཅིག་ཏུ་བསགས་ཏེ། མེས་ཆིག་པའྲི་ནལ་བསྐུས་ན་འཆོ་བམའགྱུར་རོ། །གང་སཾན་བུ་ཁང་དགུགས་ཏེནན། རྟ་དཀརཔེའི་གཅིན་ཕུལ་གང་ལ་ ་ 
དེ ཅནྲ་བུངང་ལ་མ་ཏེག་ལངསའུ་འདབ་མཞ་བཏུ་བརྡུངས་ཏེ། ཁུབ་བཅིར་ལ་སྔགས་ཀྱོས་ལནཉི་ 
འྱསཱ་དྲུ་བྲགས་ནའཆོའ། །མེག་སྦང་བུས་བྲིནན་བེང ལ་མ་ལུངབ་བཅེའཏ། སྤགས་འདིལན་ཉེ་ཤགཅེ་གཏུ་སྨགས་ཏེཉལ།ཁར་མིག་ཏུ་སྨས་ 
ཐྲུ ཐུངབུས་བཀན་བངའ་དངུལ་བས་ལུས་འུངབ་བཅེས།། སུགས་འདི་ལནའ ཤུགཅགཏུ་མགས་ཏེལ་ཁ་མོ་ོ་བང་ 
ན་ཡི་གྲུར་གཅེ་གྱཏུངྦསགེསྭ་ཀྱིདེ་བཞེནདྲུ་སགས་ཏ། སྐརྦརུ་སྐྲེགས་པདཿསྲ་བི་ནང་དུདཀྲུགས་ཏེའབུངས་ན། 
ལཡེ་མ་ཁུབབཅི་ྭཏྭ་སཱགས་ཀྱིས་ལན་བདུན་སྔགས་ཏ། མནན་པའི་ཁུ་བའིཤདདེངྩར་གཅིགཞག་གཅིག་སྲབ།་ 
གཏུ་སགས་ཞང་སཾ་བདེ་འཇིགས་ན། སྐུདཔ་དཀརཔལ་སྔགས་ཀྱིས་ལན་ཉི་ཤླུ་ཚ་གཅིགཏུ་སགས་ཏ། 
།ངེརདུ་ནད་དང་ལྟས་ 





ལྩ་བས་ལ་མཱ་ཞུངབ་ལྭ་སྦགས་ 
སྔགས་ལན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིགཏུ་ 
ཤྱུར་གཅིགཏུ་ཕཱགས་ཏེ་བུ་ང 
ན་འེཆོའ༽ །གངྒ°ེ་མཾ་བདཞིངན་ན། ལནནྲཀུ་བཞིདོག་མ་ལ་ལ 
-གངམཾག་ཆག་བ་ཀྱུམཔ་ངང་། མིགྭཏུ་མག་རུདང་། ལིང་ཏོག་བུངན་སྨན་ཤཤ། 


ལྭ་སཱགས་ཀྱེས་ལན་བདུན་དུ་བསམས་ཏེ་མགཏུབསས་ན་འཚོའོ། །ཡངར 





ས་ཏྱེབུད་ནྭ་སན་བུ་མཔའྱབུངབམའགྱུརངོ། །ག 











སྔགས་ལན་ཧེཞང་མདུདཔ་ལན་རེམདུད་ལ་མགུལ་ཏུ་བཏགས་ན་འཇིགས་པ་དང་། བགཆབ་མདནིང་བསདནམས་སླད་ལ་སྡིག་པབྲང་བཟའགྱུར་ངོ །ཁང་ཁྱིམ་འ། 
གྭ་བྲས་ན། ནད་དང 


པ་ཐསས་ཅད་ལ་སགོས་པ་བུངན། བལ་བསྲའུའི་ཤངལ་ཡམ་ཤངྲ་གས་ཏ། མདང་ཞེདང་། སྦྲང་ཚཾབང་དུ་སཱགསོཾ་ཤེང་སཱངརུ་བརྒྱད་དུསངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྱན་བསུ 








༄༅། ° ཀལྟས་དན་ཐམསཅད་མདབརའྱགུརའ། ནད ་ དན་མ་དས་ཏས་པ་པབཏགསནགསུ་དུབབི་ོནཔམསཅདཔསརལ་སབུར 
ཉཱཾངརོ། 


༈ ཤ་ཤའལིལེ་མའཿ ལི་མ ཏེ། བའྲི་མཿདང་སྲུངརེ་དང་ཞེ་ལ་བསྔགས ཿཤངདུ་གར སུས་དུབསག་ལ་ལན་ སིང བྱ་དདཞག་བདབསན། སུགས་མཁན་རིགས་པ་དང་ཤས་ 
པ་ སབརའའ ི༤་ །གང་གནེད་སྦྱེན་ མཐུ་བེརི་ འདུལ་བརའདེངན་ལུང་ཏངལ་ བསྔགས་ཏེ། 2 ཨ་ཙ དགུཿབྱསགསྟ་པུ། ། མ་དདཔསཔཚིརབྲསཱགས་ཤིང་བུགས་ཇཅན་ 
བཅིྱ་གིས་གགསྭཱ་ཀ་ཱན་ཝཿ་བསེག་བཿབའེ འེ །སྨནླི་ལཾ་སང་གཅིག་འཆིང་བུས་གྱ་ནངདུ་བཅུག་སྙེ། བུགཇྗ་པ་ེྱ་གི་ན་ས་མཞེག་ལ་སགས་ལན་སྟེང་བྱམདདྱུ་སགས་ 
ཏེ། ལུས་ པ་ལེ་བླསུ་ཞིང་དྲབལ་བལ་ ལྭ་བཾག་ གལྲེ་བསན། ལྷ་དངཀླུ་དང་། ལཱ་མ་ཡེན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདམགུ་བརའགུར། ། །གངཞིག་ལགས་དང་ཁཛྩོསལདུ་བཅུགན་ཕུག་རོན་་ 
དཀརཔེའི་དྷདགཔ་ལྭ་སཱགས་ལ ལན་བ རྒྱ་བ བྱངུ་སཱགས་སྭ། ལག་པ་ལ་ །བླསུསནྱ་དགས་དད་། ཁནོལ་ལ་བྲཿ་གན་ངགོབ་བརའ་བུངཔོ །གཞན་ཡཔེའྱ་ཤྲུག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
འི ༽ སཾ་འངམ་པཿགྱཚན། མ་འཇུམ་པྲདུཿཔའི་འཇྲུག་མའི ལིསྒྲེལ་ཐུགས་རྫེཆ ཅན་པེའ་ འོསྐུ་གཟུ གྲསཀུཿ ཉི་སུན་སཱརསཱགས་བྱ་སྒར་བད་དྲུབསགས་ཏ། ལུ ལསལ་་ 
ཟོབབྱགུ་ངོ་། འུ སེཏོག་དང་ཤིའ་ཐེག་ལྭ་སཾནའྲགཤུགས་ཏེ་ཟན། བསའས་ཐང་བགཙངམ་ལ་སགསྤ་ཉིས་སངོཆ་བྱ་རདད་བླསགས་ཏེ ཏི། 


ཡཿ 


་ 
༥ 





ཞིགྲི་ོགས་བཞིརགཏོཅན་སྲཾན་བུ་མང་པཕའྱུ་མངོ། །ཆུལ་སགས་ཏ་ཤཔལ་བཏབན་ཤང་ཏེག་ལ་སྲིད་བུ་མི་བའོ།། 
< བ་མ ༽ ཟང \ རི ˆ ཆོ་འ 

རྱཾདབ་ཕུག་ཕག་སྟེངཡུན་སྙིངོ་སཱུལ་པ། རྒྱན་པེ་ཡཾས་སུ་ཛུགས་ཤང་ཐེགས་པ་མདཔཿབུགསརྔཆེནཔེ་ པལཱན་པའི་གཟུལས་རོགས་སྣེ། - 
ཨྱ་པནྡ་མེ་ག་བྲ་ཤན་ས་ད་བནཾ། བེདྐསད་དུ། འཕགས་པདོན་ཡེད་པའི་ཞེས་བ་བའིགྲ་བས། སངསྤ་བས་དངྲབ། །ོ 
° གཾསྭ་ཐེས་པའིདུསན། བཅམ་ལཝཱན་འདས་རིབ་པ་ཏལ་འསངན། འཕགས་པ་སྤན་ཡས་གཟིགས་དབའུ 





ཀི 


ཟུ་གྲས་ཕག་པ་གཏུབཟརནས། བུས་མགཕས་པའ་ ངས་ལ 


` 





$ 


༧ །ཕཞས་བགྱེ་བའཾ སུམཆསཏ ཏེ དིས ་གྲུ་བུའིཅ་གྲཉིག་གི་ ཀི་ོ། འཇིག་རྟེན་གྱི །འསསྨ་ནམབསྟམས་ ཕཞས་བྱ་གི་བརད་བཞོན་གཤགས་པདྲག་ 
རཱ བཅོས་པ་ཡངདག་པཿརེགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟན་དབངཔེའིི་རྒལ་པེའ པྱ་པལ་ཕེལས་བདག་གིས་མཉེས་ཏེ། དབངཕག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་པེདང་། ཆངས་པ་ལ་སཾགས་པ་གནས་ 
ུ ༢ གཅང་སའི་རིས་ཀེ ཀེལའི་བུས་བླས་སྙེངསངཔེབླ་ན་སེད་པ་ །ཡངདག་པརྔ་ངོགས་པའི་བངྱརུབ་ལ་བདག་གིས་ཡངདག་པཔྲབ་ བདད ཀ གདག སཀུནཏུས་རངས་པའི་ཡྲ་ཤེས་བཀེད་ ཕ་ 
9 ཨག ་ ཀྒྒ་ རྒྱ་སྙེདཕྲག་བ བྱཅུ་ཐེབ་པ། །བཅེས་ཝཱན། འདྲས་ཕགས་བདདསངཔའ་ དྭའབུངབའས༔ 'པེགས་དར་དབང་ཕུག་དང་ ། དབདཕགཆེན་པེད ང། ཆངས་པལ་་ 
2, སླཾགས་པའི་ལྤའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་བཅུག ཉིས་བསྲུང་བདང་། སྲ་བདང་། སྐུབ་བའིསྲུངུནས་བརིག་པར་དབྱའོ། །བཅོམ་ལྷནའདས་དོན་ཕདཔོའིཞགས་པའི་སྣེངཕའ་ བུ 
ཨཾ དཱ དུ་་བཟིན་ག་དེམདང་ཀྲ་ིབཏརབྱུརོ། ཀགངདོན་ ཡེད་པའི་ཤགས་པའི་གཱེངཔེ་འདི་ཐེས་ང པར་འྱགུམབ་དེ་དགསུངསྤྱ་ཧྭྲ་བ་བཟྲག་འིག་ཝག་དུམ་ལ་དགེ་ང བའ 
ཙྩང་བསྒྲན་པ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འངས་གངལ་ལ་སྡིག་ཏོ་བླ་གིདཔ་དང་། སྡཾག་པྲའིཆོས་སྦྱིད་པ། ཏྟ ས་ད དམ་བའི་ཆོས་སྤེངོབ། མནཿ་སེད་ 
ཀ༢་གའོལ་ང་། སངས་རྒྱས་དངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པཞན་བྲོས་དང་། འཇསངས་རུག་ ཐསས་ཅད་སེངང་ དག་གཡ་ཏ་འགོད་པརྱ་གརནས་སྤན་ཆད་ཀང་སམ་བྲ།བྱ་གིད། 


༄༅་། 








བཅོས་ལྡན་པདས་བསུང་བར་གནས་ཤིངྱ་བུ་བ་གཅིག་གེས་དད་ལས་ཚབདི་ཉིད་ལ་ནམ་བརངག་བཟབཀྱུམཔོ། །སྡཾག་པ་ཐམསཅདཀྱངཟས་ཤངཀྲང་བཟའགབྱམངོ། །རེསས་ཉིན་གཟིག་ ༢༤ ཏཱ 
པའམ། ཉིན་གཉིས་པ་འམ། ་ཉིན་གསུས་པའམ། ཉིན་བཞེ་པ་འམ། ཇུ་གཞི་པྲའས། དེ་བཞིན་དུ་རམས་ཉིན་བདུན་པ་འམ། མོག་སྲོའཚལ་བའམ། ནྣ་བེབྲོའཅོལ་བའམ། ཱ་ཁྷ ༤ 
མུརུབལ་བ་འས། ལྕེ་དང་ནནྲ་བོའ་ཚལ་བའམ། སཱང་བོའཚོལ་བའམ། ལྡེ་བོའཚལ་བའམ། ཆུསྲབ་འཇོལ་བའམ། རྩིབ་ལགས་བོའཆོལ་བའམ། རྐངཔ་པོའ་ཅལ་བའམ་། རཱ 
ཡན་ལག་དཔ་ཉིན་ལག་བེ་འཚོལ་བའམ། གཞངའབུས་འམ། ཕེ་བའྲདེདཆུང་བའམ། ཚང་པའམ། རྐངལགྲ་བའཆལ་བརམ། གླང་ཐབས་སམ་། ཤ་བཀྲ་འམ། གཟི་གུ་རབྱུར་ ལེའ སཾ 
པའས། མཛེརས་རང་ཤུའམ། འབྲུསའུ་པམཁམ། ལེག་པ་འམ། མཆནམ་རྡོལ་བ་འམ། འབུས་བུའས། བརེདྱའིདདམ། བདདམ། གཞན་ཡངག་ཤད་པིད་དམ། གསད་བ་འོས། 
བཅིངས་པའམ། བརེག་པའམ། སྤེ་བའམ། ཡངདག་པ་མ་ལགས་པརབྣསཿབའམ། བཅོས་ལྡན་འདས་མདོངན་ལུས་ལ་གནེདཔ་འམ། སམསལ་གནདབ་འམ། རིལམངན་ ུ 
བ་མཐེབ་ཐང་རཱཿཾ། ལུས་དེ་དོས་སུ་བས་ནས་བངབབྱགུརན། །སེམསཅན་དག་དདཔས་མེས་པྭ་ལུ་ཅླིསས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་དཁེ་བགི་འམ། ཤསབ 
གིས་གསེ་དངྱསས་ཀྱང་རུང་། བདག་གིས་དེན་ཡེད་པའི་ཞགས་པའི་སྣང་པོ་འདིཉན་པ་དང་། འཛིན་བདང་། ཀླེག་པ་དང་། ་ཡཾ་གརའདིང་གསལ་བདང་། ཀུནཆུབབཇབཀྱིདབ་དང་། སེམས་ 





= 


༄༅། ( །ཅན་གཞན་ཡྭ་ཡང་བེསོ་པངབཀྱིད་པ་ བདང་། ུདུནདུའབླིགནསསུ་གཏིགས་པའཟས་པས་ཅན་གིནབའི་གཟགདདེ། ནྣ 

རོ བྱསིདཔ་དང་། གསུངསྨགསཀྱ་ ཀེ་ཚི་ག་འདེལ་སམས་ཤང་ ངྲོས་སྤེངོབ་དང་། གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ ་པ་དང་། སྟཏེགས་པ་དང་། ༽ ་ཡངདག་པརའྲ་བངབམ་མཆིས་པདང་། རིངབརམ་ 

༧ ཐེཐས་པ་དང་། དྲ་སདཔ་མ་མཆིས་པརང་ ང་། གས་པ་ས་སརེས་པདང་། སམསྭསེསས་ཤངས་སྟེསས་པས་མཇེས་བ་དང་། ཕུང་བེ་ལྔ་དངབྲེལ་བདེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཀྱེས་སངས་རྒྱས་ 
རཾ ྗེཊཾསུ་ྤནཔ་བསྒེས་བ པཿབྱཧཾ ཨཱ དེ་དག་ལྭ་ཕེགས་བྱཿ་གས་ སངསྤྱ་རསྙསངམནདྷུ་དཱ་པ་ སངོད་ད། །ནེངས་ཕབ་ ྱིས་པ་ཡངའ འཆགས་པར་འབྱརའོ། ཀ །གླུགས་བམ་ལ་ཐིས་ 
ལཱ 
2 





7 


སུ ཕེ ཌིམན་འཇ་ བཅར་བའི་དདུ་མ་དེ་ འཞིནནོ་ ། །བཅོས་ལཱན་འངས་མངདྦུསས་སི་འཇོལ་ཏ། མདནན་ཕན་རུན་འགན་པ་ བྱི་ས་དདུཏུན་ཀང་རུང་། ཇེདཾསའཇིགས་པ་ 1 གཞན་ཐྱིས་ 
' † ཤོང་སང་བྲསི་བའྲ་སང་ད་ཞན་ན་ཡང་། བཅོམ་ལཱན་ལངས་མཁས་པདག་གིས། འཕགས་པསྤནརས་གཟིགས་ད དབང་ཕུག་གི་མཐུས་དེདག་གྱི་ན་ཁུ ནུས 
ངུ སཱཾ། ཀངཔཿན། མུ་ལ་ལ་ཞིག་ཅན་དནནས། གཟུ་རས། ཇློཙི་ལཁཱསཾནས་སུས་ཏི་ (༦ 
^་འཇིསཱས་དུབངག་ལ། ཁྲེས་ཏེ། སྤེས་ཀྱེས་དྲེས་སཆིས་པཿབཧྒྱིའོ་སཱམས།དུ་མེ་སས་ ཏེ རི་དང་ཊབ་ཉིད་དུ་འགྱུ་རབ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ 


པོ < 


ལེ 









གིདན་ཡདཔའིཞགས་པའི་སངཔའད་ཡལ་ལ་ཞིག་གིས་དཔུས་ཤིང་བསངས་ཏེ། མྔ་མ་བཞི ་ ༠༠༢༠ བཅོས་ 
སེམསཉན་དྲུ་ནོདད་དག་གི་དགེ་བའྱིར་བརབ རྒྱུརའུ ཏེཀ །གངདང་གངདུསྐྱེ་བདེ་དང སཁྲིམས་དེང་། ཏིངཔའཛིན་དང་། ཤཾསརབ་དང་། པས 
མོཾ་འྲབལ་བཡའ་གྱུཔའོ། ཀཚུལ་ཌྲསས་ཀྱིདྲི་གདའ་བཞང་གྱིད་དོ། །བཅྨརན བས་ཐབས ཀར སྱ་ཀི་བུ་མེའས།༔ ། དགྲེ་མངོམ་དང་། ད་ དགེ་བ ཧརྐཏམ། བགས་ 
གང་ཡངརུང་། དེམལགས་བགཤན་ཡང་རུས། དན་ཡེངཔའ་ཞགས་པའྲི་༡ འདིད ཟླ ་ཡཿཧྱིངེའ་ ཅས་འྱ་བདལ་བསུངས་བརདགས་སྟེ། ཆིགགཞན་མིསྨྲ་ ' 
བཤདེན་ཡེདཔའིཞགས་པའི་ སཾཔེ་ལན་བདུ་བླཟས་ན། བཅོས་ལྔན་འ འཇས་ཆའདཉིད་ ལ་ངས་ཕན་ཡེནཧི་ཤུ་ཐོབཕ་ཡིག་བརདཧི༔ ཉི་ཤུ་གདཞན། འདལྟ་སྭ། ་རབྲ་བུས་ 
ལ་ནད་སཾ་འབྱུང་། དེལ་ལསྱ་ིདབང་གིསནད་བུངད། ཡངམུརདྡ་ཤི་བས་འགུནརོ། །ཡུས་ལ་མདཔས་དངྡ་ཝནཞིང་ཡོདབུའཟད་པཅྭྱགརོ། ། ྐ་བམངཔདགའ་བཡའཁུ་ོ། ལོ 
དངང་ཕགོདམ་པར་འགགརངོ་། །ནོཡངྡནདཔ་པའྱགུརར། ནེདདཔ་ནམེས་ཀྱངར་ཀུན་གྱིས་མོ་འཕྲེགིས་སེ། །ཞུགསཉིས་མིནུགས། ཆགས་ཀྱིས་མའཆོལ། ཧུམ་བགོ 
ཀྱང་མཐུས་འཕྲེག་པརཾསོ་ནུས་སེ། ། །དེའི་འཚོཏིས་ སྭསུ་བྱ་གིབ་ཡངྦ་བས་པཡའཀྱུམ་པོ། །ཞུགས་དངཆབ་ཀིས་འཇིགས་པ་མ་འབྱུངངོ། །ཆུ་དང་ཆྱི་འཇིགས་བམ་ྱངང་། །ཐལ་ 
























༄༅། རོ །བའས་ཆབ་ལ་དོན་འདོཔའིཤུགས་པའསྟང་བེལནབདུ།བླཟས་ཏེ། ཕེ ཕྱུགས་དངྱ་ཡིགས་མཚོམས་དང་། སྟང་དང་འོག་ གོཏུས་ཚནས་བཅད་པབྱཀིས་ན། ། གནེདོབ་ 'གནས་ 
[ཅད་ཞི་བབྱ་གུ་པ། །མདངས་འཕྲེག་པ་ཡངམདངས་འབྲོག་སངམདངས་འཕེགས་དུས་ས། །སུ་པས་ཅན་བམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སེདདུ་འཐད་པའྲབ ཀྲོ ྭས་འགས་བྱ་སའབུར་ 
རཾ རོ །དྭགས་འཇིགས་པཅུང་ན་ཡངས་དི་བཔ་ བྱགའོ་། ཀར་ས་ཡོན་པས་ འཇིགས་པ་སི་འབྱུངངོ། །བྱང་ཀྱིས་འཇིགས་པས་བུངངོ། །མཁཾབགམས་འཇིགས་པམི་འབུངཔ། ། 


་ོལ་་ ཉེན་མོངས་པྲ་དག་པེམ་འབུངངོ་། །ཞུགས་དངམཿོ་ ནནདུང་། དྲུག་གིསའཿ བའི་དྲས་བྱགད་བཿསེ་འབུ་པརོ། ། །ལྷཱ་ཡངདལ་རྟགཏུ་རྨུན་མཾ་ཆད་པང་ 


བསུངབ་དང་། བསྐྱབཔ་དང་། སྤབརབྒྱཿ དཔཿའགྱུརའོ། །གདང་གངངྭུསེ་བ་དདཔདཿབམས་བདང་། ད་དང དགའ་བདང་།ཿ བཏངསཾམས་དང་མི་བྲལ་བཡུ་པོ། རས་ 
་འིག་བར་བྲ་ཤའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་བྱསད་ཐེབོ་པརའ གྱུར་ཏེ །བརྐད་གདཞི་ན། འགུམ་པའྲི་རྲཾ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔ ཡའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བེའཕགས 
དགྲསཾང་ ངོགི་གཟུགས་སུ་ ་མངོན་དུ་སྟེ་ཏེ། །བདེ་བ་མའགུས་པའིདུས་བྱགོད་དོ། །ལྱ་བ་འཁྲུཡ་བཿསི་འབུར་དོ། ཛབ 


གས་པའ་ད ས་བཟིད་པརཀྱུར་འེ། ། །དྭན་པ་ཤན། ཊཅེབཝགཞག་པརའབྱུར་པོ། །བུ་དུ་འགུམ་བའིདུས་འཕྱིདཔར་མོའགྱུ་ ཊིའགྱར་ངོ། །འྲག འགྲུས་ 
` ༽ རྐང་པ་མེ་གཞབ 





པྭསྨན་ལས་གཟོགས། དབངཕུག་ 





= ར་འ 


| ༼ 
པ་ར ཨཱ་བརའ གྱོ །དགེ །་བའི་གཤས་གའི ཐནདངས་འབུལ་བཟབྱརཔ། ། །ཤད་བ་ཐེབ་བསའཚལ་བས་ཉིན་ང་ 
སདང་། བྲགས་བའྲ་བསྲ་ཀི ུགམ་སབ།་བཟྲའ། །དེན་ཡེད་བའིཤགས་བའི་ ་ 








པའི་ཚ སེབས་བབས་པ་ བས སྱི་གྱརཔོ། །དེསང་རྱས་ ཤྱིཞེང་གང་དུ༔ 
ཞཾ་ངདུས་ །གསུས་དུ་ལ །ནགསུས་དུབླམས་ཤང་། ཤ་དང་རང་དང་། སྦེག་པ་དངོ། རུ 
ཤཱངཔེའིར སྱ་ཀྷཾནམ་གངས་འདིས་མསཿནནམས་ཀི་བཛུ བུ་ཆིམུངོགས་པཿབྱགིས། ཱེ 
དག་དངྲབལ་བལགས་ཏེ། སྔམསཿནྲ་བདན་བྱཾས་བས། །ས་ངསྤ་ནས་ཀི་བང་རུབ་ བོ བངཆུབ་སེསས་ དཔའི་གངས་སུ་བྲགངངོ་། །བུང་ཆུབཅས་བྱགི་བནི་ཤེས་ཐབ་ 


བོ ། །སཱམས་དཔའ་ཞས་བྲ་གིབ་ནི་བེབས་ཏེ། ཆོས་འདེག ཉིསཆིསམསཉནྲ་ཐིདེན་བྱགིས་བས་འཐེབ་པ། །གལ་ཏ་བཅོམ་ལྤན་འདུས་ཀྱིས་བསྐབས་ཕྱན། འཁོར་བ 
ལདོན་དང་། སྨན་པ་དང་བདེ་བཿངགྱི་བདང་། སམསཅན་སྡག་པ་བྱསིད་པགཞན་དག་གི་ཡུངདེན་དྲུ་ནངཔེ་ ་ །ཤུགས་པའི་སྨན་སྔཿབདག་ཀིས་བརྗེདདེ། །དེན་ 

. བཅོས་ལྔན་འདས་ ཡས དོབསསསནཔའ་ས་མྲས་དབའ་ཆེན་འའཛགས་བྱས། སམ་གཟིགསུད་ རུཀལ་དི། ཅེས་བཀའ །ཨཱམསཅན་དག་པ་ད་དུས། 
ལ་བབབཿཤསྙན་སྤྲེས་ཤཾག འདྲིལ སཾ་དུས་པཾ་སཾ་ར་། སམསཉན་བད་དུབ་སེས་དབའ་ཐེགཔ་བནམས་ ཡབྱཀྱ ཀ་མཛད་པྱ་ ད་པྱ་གཱར་པ་དེབཞིའ་གཤགས་ ཕས 


ཨའོ། [གསགས འའ སེ 


རི 


༄༅ ་། 


3 
ཿ | ར་ 
ཟླ 








དེན་ ་ཡིདོཞགས་ ་བའིཞེས་བབའིསྭཾང་ ་བཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་བའི་སྤན་ཏ སཱ་པརཁོར་མངཔེའི་དངངུ་བརོདཔཿ འདིདག་དབདག་གོ༣ ་  །བདགསི་ཐམསཨདབབརག། 
བདག་འཇིགས་བཀུན་ལས་བསུས་ཤིག །ཏཿཾཾ། ཨོཊ་ཅཅ་ར། ཙེ་མིཙིརེ། ཙྭུ་ཡྱཛཧཱཾ། མ་ཨ་མཛུཀྲ་རུ་ཆིཀ །ས་ས་པ། ས་སུ སུརུསྦུས ཚིལ བིའིབད།ཡའི་ 
མི་ཏི། མཧུབདུ་ཧྭ། ཀ་ལེ་ཀ་ལ་། ཀི་ལ་ཀེ་ལཾ། ཀུ་ལུ་ཀྲུད། མ་ཧཱ་ཤུདྱང་སྭདཏཱ། ཧྷུདདྷ་ཛྷུདངྷཾ། དྷ་བ་དྷབ། ཀ་རཀ་ཊ། ཀི་ཌི་ཀི་ཏི། ཀླུང ག་འ ཀོ 
རཀར། ཀྭ་ཀེའི། ] ཀུ་རུ་ཀྱུད། མ་ཧྭཱས་མྭ་ཏཱ་ཛྟ ༽ ངཿ ཅའ ས༦ལ་སཧལ། ཐཅ་ལཾ་བྱཙ་ཁཾ། ཨ་ཊ་ཊ་ཨ་ཊ་ཊ། ཧྷུའབྷར། ཌྷཾརིབྷད། ཧུད 

ཁིཀ །མ་ཧཱ་བུ་བ་ཏྤིད་ཤད། རྙ ལྒང་པ རྙཾདྷར། རྒྱདདྨདུ་ ས་བསམ སཾལཾས་པ སྲུ་སུདུ། ཅཅ་ན། ཀརཀ་ས པ་རཔན། བ་པ ཀ་ རཱ 

མཧྲུཔཛཱྲ ཀར བྷཔདྷ་པཾ དྷི རྡུཡུངྙུདུ། ཏ་པཏ་། ཏེ་རཏིར། ཏུ་རུཏཱཧཱ། ས་ཝས་ད། མ་རས་མ། པ་རཔ་ར། བདབ བརྣང་ཨཀ། རྣས་ཤྷཏ། ས་ཧྭས་པ་ ཏི། མྭཱཾཏ། གནི 
ག་ཛལ་ཛལ། ཏ་བཏབ། བླ་ནཱ་ཝ་ན། སཾམ་ཨཱ་དངྱང། ཡམ་བརུས། ཀུ་པཾ་ར། པྲ་མཱཾནྭཏཱ། བཡུ་ཨག་ནི། པྷན་རྷན། པྲེཌདྣབ་ག་ན། ཨླཱསཾཏ།ཙ་རསྭུ་ སཿ སུས ས 
ནད་ཀུ་སྲ་༨། རུདཏ་བྲས་བ། རིཏྟུཾཱད། དེབ་ཙའིན་ཡ་ཀ །བཅུཔི་བྷཾདཾ། ཕཾཤྭ་དག རྟ་མང བྷིིདྷིད། ཐུ ཏ་རཏ་པ། བའྲ་བ་ག གྱུ་བགྲ་ར། ཡ་ཕཡ་པ ལ་ཕལ་ར། རཏ 








` ༄༅། རྟེ ༡༣; མ་རམ་ར། པ་རཔར། བ་རབ་པ། བ་རྣད་ཡ་ཀ ས་མྭཉ་ཨ་བ་ཤཀིཏ། བིལཀིཏྲ། ལཀི་ཤཱལམ་ཧཱྭ་ཤྭར། མུས མྱུསྙས སུསུསུ་སུ། 
 མུནཙ་མུནཿ་།། །ངཅོས་ལྡནའངས་འཕགས་པ་སྤུན་ས་གཟིགས་དབངའ ཕག་བདགདངས་མས་ཅན་བམསཅད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འཆང་ཐསས་ཅདདང་། ་ 
ཚི ཐམས་ཅད་དང་།་ གནེད་ཟམས་ཉུད་དང་ འཁྲུགས་བཟམས་ཅད་དང་། གདེནི་ཐམས་ཅད་དང་། ག་ཨ རིསས་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་བསུངས་ཤག་ །དབཞནེ་དུ་ 

༩ གསད་བདང་། བཅིང་བདང་། བདེགབདང་། ཇཱབང་། རྒྱལ་ཕེངང་། རྐུནཔེདོང་། མ་དངཆརུདང་། དུག་དངམཆོན་ལ་སེགས་པ་ལས་བརབ་མཛོད །ཀ་ཊཀཊ། ཀི 
ཤོ ཏེ ཀླུ་ང་ཀྲུ་ུ། ཙ་བཚར། ཨེནྲདི་སབལཔོདར་ དག །ཅ་ཏྱུར་ཨ་མངཧཱ། སྲོབྲག་ཀཀ ཏུམ་ཏས། དམངས། དྷམ་ཛཱས། ས་མསུ་ས། མཐམ་ཐ། དཧདཧ། མཛཱ་ 
ཾཏམིཧྩོདཀད། བཏིས་ཏཁ་བཿརམི་ཏ། བརྡི པུ་རཀ། མོ་ལཾམ་ལོ། ཤྭ ཤྭ་ཐ། ཌ་ཌ་ཁ་ཁ། ཊི ཌིཿཌིཁི། ཨེན་ཡྲསཀཏ། པ་ིཀ་ར། ཨེ་ཧི། མཛཱཀརུ་ཊིཀ། ཨི་ 

ཤུརམ་ཧེ་ཤེ་གྲ། མ་ཧྷཱརཱ་ཏག་ཁྷདན་ཛཀ །ཀླུ་དཀྲ་དཱ། བརབར། བ་རཔ་ད། ས་རསའ། ཏུརཏཔ། ཅ་འཅོར། 1 ་ མཧཱཔ་ཤུདྱ་ད། ཚྙཾག་ལྭ་ད 

སྐེཀ༼མ་ཧཱ་ཀ་རུ་མིཀ། ཀཾ་ཡད་༢། ཀབ་བྷིཏ། རདནསུ་ཀུ་ཏུ། མཱ་ལྕ་རར། ས་ད ་ཉ་ཤཾར། སེ་ཀ་ཏ། ཛོཏ་མུ་ཀུ་ཏ། མ་འ ཀ་མ་ལྭ་ཀཱཏཾ། ཀ་རཏ་ལཾ། རས་མ་ྷིའ 





་མིཀླ་བཀམ་བ། བཅུས་ཏུ། སན་ཏཏ། པ་རིབཅ་ཀ སབ་ས ཏཱ ཤ་པ་རབླུར་ཀ། མ་ད བཀའི སྔསཀྲམ་ཨ་བརྡ་ངཔིཤེ་ཏཾཀ ། །སྔརྦ་བཱ་དྷིཔ་མེཙོ་ཀ། ས༔ྨསྙད། ཀཆ 
ཨ་ཤས་ནཔ་མཱཏསྭང། ཅླུཏཱས་སྭཾ ང་ཡ ཏཾ ཨ་ཨ་མྤེ་ཀ་པ་ ཡས ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྭཾཐཱ་པ་ཡཊ ཤཱ། ཨོ་སྒ་ལརླིཏུདཔྲ་ཤཾམན་ཡ་སྭཧཱ། ་ 
ཨོའིཛ་ཡ་སྲང། །ཨོཾ་ཨཱཇིཏ་ཡསྭཱཧ། ཨོཾ་ཨ་པརཛི་ཀསཧ། ཨོཾབཟད་ཡསྭཧ། ཨོཾཔྷ་ཊཔདྟ དྷཡ་སྭཱཧཱ། ས་རས་ནྲུ་མ་ངན་ཡཾ་གཧཱ ཨྭ་བྷ་ཡ་པྲདྙ་ཡསཱཱ། ཨེ་དམཅམ་ ཀཿ 
ཀུཀུ་དུན་མློས་སླུད་། ཨ་ཧུཛ་ཡ་སྭཧཱ ཨོངས ཧྭ ཨོཾཧྙིསཾལ ལེགྲ་ཀ་བཛ་ཡ། ཨ་མེ་གྷ་པ་ཤ། ཨངཏཾཧྭ། ཨོཧྲཾ་ཤཱཱཾཕཊ་སྲང་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ 
དྲ འདྲིཀགས་པས་ལས་ནམས་འགགུབབརའྱབ་ བྱགཏི། དུས་གསུམ་དུབླཟསན་འ འཆམསམ་མཐིས་བ་ཝ་ཡངྱ་བཞིང་། ལྭས་ཀྱི་གབ་པ་ཐམས་ད་ཀངཾ་ཉས་པརདག་པརའགུར་རེ།་ ། ཀུ 
༈ ཅང་ས་་ཡོང་ ཐལ་འའས། ཅགབམ། ་ སངལཱངགཡུར་ ་པལ་སགོས་བལ་ལན་བདུན་བླབས་ཏ། ་ །རཾམས་ནད་- ' 
ཐམས་ཅད་ལ་ནིབྲ་གུས་གདགས་སེ། །ནད་ཐམསཅད་ལ་དེས་རི་ ་ཏིལ་མཿཿམ་ཆུ་ལ །བླཟས་ཏྭི་སལ་ཏེ། ། །བུད་མས་གཅདཔ་ནིཆོནཏམ་སྐུད་པ་དམར་ཐོས་བ བྱ་གྲའ། ྷི་བོ་འཆོལ་ 
ན་ལན་ཚོའི་ནབ་སུལ་ཏེ། །དུག་དགུས་ཀདག་ས་འམ། ཆབ་ཀེས་དགིའི། །མགྲ་ོ་འཆོལ་ནྣསུདཔ་དཀར་པེས་ནང་ལ་གདགས་ས། །སཾ་བའཆལན་ཤིང་ཀ་པབི་རའི་སཤྩསལ་ཏོ།་ 





ྲ 





2. ¬ 
༩ 


ཞང ། ཤབའའ་ང་༩༡ མའ 


མཾད་པ་ཛཿཾ་ཨ་ཅདྱ་ཀངྒ་ཧང་ངར་༢ ཛོ" །རླ་པཾཿ 








༡༠ !ྨ །འཆསས་བཅད་དཏོད་སྣ་༢ུཁ་ ཀངབའ།ཁ་རྭ་༡པའཚ་༡།༣ ཀའྨཾ 


བཤྲའོ། །སུལ་ངང་ ༽ ^) ནའང ཀ འཛ 


< ཆབ་བྲམ། ཤོངཔ་འྔ། འབྲ་ད་བ་བན་། གང་ན 
རྨ 





༢།སྔགནད་ཀྲ་ན་ང་ ཏབ་ཙ་ 





ཁང 





གོའ ཁྷ་རོ་ར་བགན་ལ་འ།༡ེང་བཆའ་བ 





(ཧྲ ¥ །འས་ཤ་ཐམས་ཅད་ལ་པའ ༡༢༩༨ ༦༡, 


།༩་༩་༩༩་། བ།"།།༡༩༼ 


ཌ༼#'ང72/777 7 





ཚར ར།ཊ།༩།༩)༡།༩༡༩༩༽ ། 


ང༩/༡༩༩། ‹ 72༼བ༩༥༩༼༩་༽ ༩༩ 
/ 


)=-35 དི ཧིའི 


© ༡༩༡༩ ར777/7⁄་༩།7༩༡77)77 


)རྣ་བཔ:32%/1།'( 


^^! ༩༩༥༨! 


ར།།1 


རྨ2༡^།ང་ཏང་། 


༧༩༩ 





'/ 


།༩།༼ར༩།ན།^།//༨ །ད་ཛ ན་མྲུ།ལ ཿ 
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༣༩༩༥ བཏང་ད། ཀན །ཏ།ན7 ཞ༨རན་།"ཀརདང་" 


༡།༡༩།ཞ \ །རཞ།ཏ[རང་ཏར།ཏ།ཨད།ན་ཏ"ཀ།”།དཀཿ་པ། 


/1༼།༩1,/༨/ ཀྐ ་( བཏད །༣།”། ཊ།༡5༠[ཞ་ན།ཊ། 


༡༩༩༩ ། ཚོང ༼༼་། ༡༡༩༩) ཁན།ཚབ །༼ཀར། 


ཞ། བར་པ  ་ །ཀ”ཀངཏྲ། ཏྒཝ།ཡ་གའའིསྦ་བཀིན། 
ནོ 


ཀཾ ༼༩༩།/།་ཊ[ཀཏ^༩ + འ། ར་ལ་འ ཀྱར” ། །ཡན་ 








འགྱམ །ཙན་དྱ་སིས་སེན་བསུགགས་ནི་བཇིགས་པ་དང་། འབ དཔ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བསའྱྱུརངོ་། །སྨནཇ་ཡུ་དང་། བཛ་ཡ་དང་། 

ཧྷནཾཀཱལ་དང་། ༤རིཊྫིར་དང་། ཨབ་ས་ནདང་། ཨླ་བནདང་། ཟནྱོད་པ་ཡཱཀུ་ངང་། རྒ་སྤེས་དང་ ཅཀ་དང། ས་ཧཙཀ་། 5 སིི 

དརྣམས་ལ་ངབླས་པ་བརྒྱན་ བརླད་བགྱོས་ཏེ། ནཾ བུཔྱཤིས་ལ་མགེའ འམདཔུང་པ་ལ་གདགས་ས།། བིས་པ་ 'ལ་ནིམགུལ་པར་གདི སྭསཾ། ། །བུདམད་ལྷ་ནི 

ཤདཔལ་ཆེཤད་བཀམཤིས་པཞེ་བདང་། ། བུམཆེས་པརའྱགུརརོ། ེབུདེ་བཏགས་་བྲསུང་བ་ཐམས་ད་བྱགས་པརའྱུརཔོ། །དུག་མས་མིཚུ་གས་པར་ 

ཐ་ །དུག་ལསྤྱ་གུར་པའི་ནད་མི་འབུང་། ཤུངན་ཡང་ཆར་སོ་ིྱུརཏ། རྩུབས །གདེན་བས་ས་ཅད་ཀངཿབཏཱཾ་ཞི་བརའབྱུརརོ། དངྭ་གན་དང་ ༈ 

དད ་ ཀྱིས་གཏ་ན་ཆད་པཔའར་ོ། །ལས་བཅུསཅཤ་དཀ་རཔིརོད་འུགས་སྲརའབགནའ གྲ་ིགས་དབདལགགིཉའས། 
བཔརའབགུར་ཏེ་། མ་བ བས་པ་བབ་ལན་དག་བཅད་པདའབུ་པའོ། །༥ངུ་འིཔ་འོ་། ལོལ་ས་ ་ ཀྲས 
རྲོའི་ས་བས་པདའས་ སྩརས་བཅོམ་ལྔན་འདསྤ་ཀིྐུ་གླཟུ་ གསའ །འགན་བྱལན་ཨགའོས་འུག། 1 








༄༅། །དོད་པནཅན་རིདགས་ཨེ་ན་སའི་ལགས་པཐེགས་པ། གུ་ལང་གེ་རྱདད་འཛིན་པ། དྱཾ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཀས་བརྒྱན་པ་བྲིའོ། །དེནས་བསྒྲབཔ་་ 

' འབསནྲ་ས་བལང་གྲི་ལི་བའིང་ཀིལ་བའི་བགིད།ཝ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་ལ་སེས་ཅབ་ཏིད།ཝལམ་པའི་བམ་པ་བདད་བཞག་སཱ། མཆོད་པ་བྲརད་དང་ ཆོ་ལོ 

ཟྭ ཛེ །གཟུགས་དེའྱིསཱན་ བལངགྱི་ཙ་བའི་དཉིལ་འཁེ ཧྱཾས་ཏ། མི་ཏུག་བཀམ་ལྭ་སྦེས་ཅབྱཀྱས་ལྟམ་པའི་དུས་པ་བུད་བཞག་རུ། མཆོད་པ་བརྒྱང་དང་། མཿེ དཔ་སྣ་དྲག་ 
བཛ ཧ་བཞ་དང་། ཤྭ་བག་མ་མཆིས་པའི་གཏོརོས་སྤཔལ་ཨ་ཀ་རུའ་གདུག་སྔེས་ཀྱེས་གདུག་ཅིང་ཛེངས་སྨགས་བརྒྱ་སྡེང་བཟླས་ཕཿབཀྱེའེ། །ཉན་ན་ཀ་གསུམའམ། ཉན་ཞག་གཙག་ 
ཏུཟས་དཀརགསུམའཆལ་ཞོང་། རུས་གསུམའྲུ་འུས་བྱགིས་ལ་གོས་གཙངས་བགེས་ཏབླཟུས་པབྷགའོ་། །དནས་གཟུགས་། ཀྱི་སྨན་སཱ་ཿད་གའ་བམཐེང་བཡཤགྱུར་ཏ། དེ་མཐེངནས་ ` 
- དགའ་ང་ཡའྱ་གརབ་ནས། འཕགས་ 










 ཅན་ལ་སྔགས་ཀློས་བཏང་ཏ། ལོ 


༨ ` 
ཅ་ལཆོལ་བ་ར་ལ།ང་འགང་པཀ་འགྲལ་ང། 





དོག་ཡའངས་ཏེ། བཅོསྲ་ཝ་ན་འདསྱ་ཀི་གསུངས་པ་ལམངོད་པརབླསདདོ་། །འཕགས་པ་སྨན་ངས །གཟིགས་ ་དབུངལུག་གི་ རེ ་ ལླེ 
པེ་ཆོགོ་དང་བཅས་པ་རེགས་སྙེ།། །རྒགའ་སྐང་དུ། ཨང་ཨནནཏཔཇཧ་པ་ ནི  འབགས་པྲ་གསོབའ་ཡས་པས་བ བ་པ 

བ་བའུ་གཟུངས། སུབྲས་རྱས་དངྱ་ད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཐསས་ཅདལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། ཀཨེ་ཧ་ཤ་རིཔུ་ཏ་ཡ། ཧྡཾཟིཏཱམ་ཛཱཾ། སརྦཔཱནམེ་གྭི ནཾབོ །དདཏ། ན་ར 
གཏན མ་ཧླིད་པནི། ] མརཱ་པ་ཏནི། ཊ རྙར་ཡིཏབྱ་ནཾ། ཏངྷདཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ནཾ། ཨཁཾསུ་ཁས་སླནུཌ། སཾ སསྭ།ཏ༽ སྭུ་ཏུརས། སྐརུཏྲཡ། གཏ། ནིངུག་ཏེ། པྲ་ཐཾ། །ཧིལི་ཧེ་ - ° 
ལོ། ཀལ་པེ་ཀྭལ་པ། སསྐ་པ། སརཔ་ཏེ། ཧིལ་ཧིལ་། ཧིལ་ཧེལཾ། ཧིལཧིལ། ཧཾལཧྲེལ། ཧིལ་ཧཾལ། མ་ཤཱ་ཧི ས་ཡ ན་དངཔ་ནེ། ཙརཅ་འྲན། །ཅལ་སཅལ། 
༔་ནན་ཏེ། ཨ་ཞན་ཏྲ་སུ་ཁ། ཨ་ནན་ཏ་ག་ཏེ། (ན།ན༽ ཤུརམ་རཏྲེ། ་ ཤིའ་བདནཾ་། ནི” ནརབ་དུན་ཏུ རྷམ་དྷ་ཾ ཞརོད་རེ། བེ ་ བྲཀྲ་ཏིབྩིབ་ཤེ། 
བྷ་བ་བིབྷནཾ། ་ཨ་སང་གཾ། ཨ་སངགརྒཾ་ཧའཾ། དམ་སྲས། ཐཐ བྲདྷཱ། སཾ་ཀ་ར འཁུན རྙི མ་ཧྭྙཾཛཾ། མཧཱ ལིག སཤས་གཟི། ༄ལ་ཨཅལ། 
མཅ་ལ་། ས་སཅྭ་མཾཀ དྲཾད་དྣིད། ] སཱ་ན་དྷི། སུ་སྨིཾའ་ཨ་སང་ག་བཾཧཱ་རཾ། ཨ་སངག་ནར་དངོ། །ནཾཿཧ་༧བི་མ་ལཾ། ནིད་རཤ་ཛྷཱནཾ། དྷཾངས་མོ། ། སྔཾལ། སྒྲ་མཐྦ་མ་། སྣབ 








ཏཾ ཏ། སྭ་མརསུ་ཁཾ། སརཏཱ་ཨནུ་ག་ཏེ། ཨ་ནྭཏཱ་སྩོད་མ། ཨན་ཏ་ཆོའྲ། བྲ་ཏིཧླ་ ་ནེ། ྷ་ཉིསངྷ་ཾ། 


།ཧསཧཱཔྲྡ། ། སྭམནྟཱ་པདྩ། བིཔུ་ལ་རཾསབྷ 
།གཟུངས་འདི་འཛིན་པསུ་བུདཔ། །དེ་ལ་སམས་ཅན་བསས་ - 


ཟོར ཟེ བེ 
ལ་དྷརྨནིདྷ་ནཾ རྣས་ཨིངྷ་ན་གེ་ཏ། སནནྟདཱ་ཏྲཱཾ སྤར་ཏྲག་ག་ཏ་ཧིཏ་ཡ།། ཨངྟྷིཏྟ་ན། ཨ་རྷཾིཌྦ། 
ཟཾ ཅདདགའ་། སངས་རྒྱས་རྣམ ཀང་དེ་ལ་དགེས། འཇིག་རྟན་གྲགས་ པའྲབངབ༣འགྱུར། སུ་ཤོག་གཟུངས་འ་ དའཛིན་བདཔ་། །དནི་འཆིབའིདུས་བཱདཆེ་། སཔས་རྒྱས་བྲ་བ་བརྒྱད་ 


2 ཅུམཐེང་།, །ལྡག་པ་ཡདེ་ལ་ཉེ་བརའཇེག །གཟུཔ་ པས་འདེ་འཇིན་པད་པི། ངྣསལ་བྲབབྭ་མིངརམས་སུ། སྡེནད་ཝིག་པ་གདབྱུཔ། ཟླ ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བཡའགྱུར་། ད 
རོ བུའ་རུབ་སམས་ད དཔའབསདོནསས་གང་། །བསཾ ལ་པྱཾ་ ཐར་སྤུངས་པཀྱུཊ། ཁྱད་སའ འདིའཛིན་པཿྲའདཔ་ཡེས། །ཟླུབ་གཉིག་གིས་ཟིལ་གནོན་འགྱུར། །ཿསཐནུང་ 
སུམས་ཅན་དིཾ་སད་ ད་པ། །གལ་ཏཾཐསས་ཅད་དདུདྱ་བུརྱཀ ཀྱང་། མངྨཾའདིནི་གཔ་འཇིན་པ། ། །དེ་ལ་བར་ནདྲ་པེད་མཾ་ནུས་། །གཟུངས་འདི་ལྕེའིརྩ་མཾ ་ནང་གནས། །བསམ་བསམས་པར་ 

- མུབཱ་སྟ། བསམ་བྲ་མ་ པ་འངམ་བསམ་མེ། །སེམས་ཤག་འགལ་བརསའ་ པམས་ཤིག །དའིཟིག་ཏུ་གཟུབས་པེབ་འགྱུར། །དེབ༣ན་རྒམཆོདཕྱོན་པའི་ སོ །ནེོལ་སཾས་ཉི་ 
མད་པ་ ལྟར །ད་བཤཾན་གཟུངས་འདེ །བད་བ་ལ་ཡང་འ མ་ཉིསད་། ཊ འཕགས་པ་སྲེ་ སབ་འ་ཡས་ ལས་བསྒྲུབ་བཤཾས་པ པའི་གཟུངས་རྗེགས་སྣེཀ། 


) × 


དད 









༢༣ནཔའཡགསསྤཿ ཌས་གཟིགས་དབའཕུག་བགསྡ་ེནབཕྲ་འཛོལ་ལ། ༽། 


ད་བཞོཞ་གཤགས་པ་ཐམསཅདལ་ཕག་འརལ་ལོ། །བང་རུབ་སཾས་འཔའ་སམས་ད་ 
བླག །སརྨ་ཏ་ཐཱ ཤ་གཏ། མཾྭདན་ཡུཙ་མྱིཔཱ། པ་ཧྷ། ། ཏརཏ་པྭ། 


ཨོཾ་ཨ་མྭཾཀཱདཤ་མཧྭཾཧན་པ་བསཱཾཏ ཕུར་ལྭཧཱཾ། ཇུ་རྷང་ར། པིང བྷིའི་ཏསར་སྭཾ་ཏ 
ཏལ་སཱ་ཏ་་ཡ། ས་ཧཱབདུ་མ་བ་ནཾཧུཾ་ཊ་སྭཧ་། །འད་སན་བའེབ་མོས་ཏུ་ེན་བ འ་བ གངཀིག་ཡུངས་འབུཙས་ལམཛྱསན་།དཱན་བཅྱ་ས་བླ་བས། 
བླདྲབས་ནསམནདྲ་སི་ནམཔ་སལ་པཟེཔ་རླིནཔའཕའེ རོལཏྱ་ཡིན་་ཡངས་སྐུ་རོགས་པཔའྱ་རངོ་། །དེབཞན་གཤེགས་པ་འམས་ཅད་ལྱ་པགའཚལ་ལ། །བྱང་ཆུབ་༢ 
སསས་དཔའསསས་འབེའརེན་པེའབགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དངངཕུག་ཆན་བ་ལ་པག་འཚལ་ལ། །།ཨོཾ་ཨ་མྭཾ་གོ་ཀཾལ། སྣཾ་དང་སྣཾ་ཐར། རར ཡི 
ཤུདྷདཱས་ཏོ། པད་ཤླ་ཤིཏ། ཟུ་ཛྷར་རྩང་ར། ས་སྭན་ཨ་བལ་ཀོཏེ་ཛཱཾཕཾཊ དུ། །གཟུངས་འདོབསུངབྱ་བས་ཉ། གསྭ་ངག་ཡན་ལག་དད་བཟུངས་ནས་། སླཾསྨཱ་བྷར་ 
ལན་ཅིག ་གཅིག་གིས་དནཔར་བའེ། དེནས་དེན་ཡེདཔ་ཟིགགས་བཟླིགང་པབློགས་བཛེད་བའོ། ། བླགས་འྲརདྲ་ས་བཅ་གི་མདོལ་ཆུལཁིས་ཡངསསུ་དག་བ་ཆེན་ 
བདོང་ཝཱན་ ་བརའགྱུལའོ། །ཆུལ།ཞྲིསས་ཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ་བྱིནཔ་ཡེངས་སུ་རྫེགས་ཕརའཀྐྱརའོ། །ཆུལཁྲིསས་ཀྱད་ཤེས་པ་ཡཾདམང་བཀླུལས་ལ་ འུངཞིངྱ་པགས་བྱཅུབ་འཇིག་རྟན་ 










གསབས ལོ། །གངཞིག་ཉིན་རེ་སཤིག་ གཟུངས་འདྲིདན་ན། དེའིརྟག་ཏུ་ཏུ་ རུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་ད་ དགབརའགྱུརའོ། །དགེ་སངོགཔ་ཞིག་ 


། 
4 ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཟསྟང་བཟྱས་ཏ ཏེ། འདི་བླབས་བྗརེྲབས་པཅས་བེས་མདལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡེངས་སུ་དག་བསའགུཔའོ། ུལ་ཁྲིམས་སང་པེ་ བ་ད་ཝན་པརའགར་རོ། དེ་བཞིན་ 
༤ ༨ 
< གཤགས་པ་ཐམས་ཅདལྲ་བགའམ། འཆལ་ལཾ། །བ བྲང་ཆུབསཾམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཅན་བའཕགས་ པ་སྤྱན་ཝས་གཟགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་རྗཉན་ཕེ་ལ་ཕྲག་འརལ ༢ 


ེ ༩ རཱ་ཨ་མྭཾ་བཱབཾལཾ་ཀཏ། བ་ཡབ་ཀ། དྲ་དྷ་ བིར མྭ་ཤོབ་ ལ་བ་ལ། མ་ཱབེ་རཱཾག །ཕལ་བྷཾདྷནཾཱུཾཔཊ་སཱཧཱ། གཟུངས་འདྷིཏགཏུ་ཡངས་སུ་དག་པའི་ཡདྱ་ཀི་དུན་བརྔ་བསན། ༥ 
£ ལ་སུགས་པ་ཡོན། མདོ དོལ་བོནའགུསྱ་ཀྱབ་ཝེས་ཏྲུ་ིན པ་ཡེངས་སྲུ་རོགས་པརའྱགུམའོ། ཆོ། །བདྩརབྱཀི་སངཔེལ་འདུག་གི་བརདནམ་ཡངབཅོན་འགུས་ཀྱི་པལེལོཊཱཧིན་བ་དདྲབལ་ 
བར་མའྱགུརའོ། །དབུཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བ པོ་འ་ལ་་ོ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསསས་ད དཔའ་ཆན་པའཔགས་ ལླསྨནས་གཟིགས་འབ་ལགྲ་བུགསྔ་རེན་ཕལ་ 
། ཀཱ་ལིན། ཀླ་ཿཀྟ་ཌ། མ་བཱསྭ་ཇིཀ་རུན་ང། ༨་༧སཇསྭཱཧཱ། བདས་ལ། མ་ཧཱཀརུཌིཀ། སར ཀྲ་མིན་ཧུ་ཕཊ་སྭཧཱ། 
འ 
7 པཱ སཱཛེ་ཉན་པ་དོང་། བཆ བའིསསསྱ་ཀེས་དྭམལ་བར་གནས་པ་དང་། ཅིལ་བངེགྷཾ་ཅགནས་སུ་ ཤྲ 








ཐག་འཆལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མེ་གྒ་ཀཱན་ཏི། སརང་རྙིས 
གཟུངས་བདེས་མས་ཅན་ཐསསཅདད་བརབ་གསས། 





རྟེགས་པ་ཝེད་གས་དང་། ཐ་གང་དག་འདས་པ་གང་ཕ སནེ་བདང་། ། གནས་པ་གང་ཿ སག་པ་ངང་། སྐྱ་བགང་ཡོན་པ་ད མས་ལ ཱ་རྔབའི་ཕི ར། པ་ག མནབ རཾ 
སཾསས་ཅན་ བམས་ཅད་ལས་བཅབ་ ་བསའ་ཀྱ་ཿཤོང་། སྐྱེ་བ བའ ཆ་གས་མངཔ་གནས་པ་ཀང་ ཕན་པ པ་རམ་པང་ གེལ་བཟའྱགུརརོ། ། ས་སམ གཔགནས་བི་ད་་ < 
བ་ཡོབ་ཏུ་ཕན་པ་ག། གེངས་སུ་རགས་པ ་པརའྱགུའའི། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས་ང པྲ་བམ་ས་ཅད་ལྭ་ཐུག་འཅོལ་ལོ། །བདཅུབ་སམས་དཔའ་ནུག་དབའ་ཅིན་བོ 
དབང་ཕུག་ཐུགས་ཇེཅན་པལ་ཕག། འཅལ་ལ།། |།ཨོཾ་སཔཏ་ཐཱ་ག་ཏ། མགཱ་ཨ་སྭྭ་ག། ཀ་རུ དྷེ་ན་སྭ་ས་ཏཱ། ཨམབི་སྭཀོ། ས་པཀན་བཀ། རཀ 
གཟུངས་འདའབགས་པྱསན་རས་བ གཟིགས་དབང་ཕག་ལ་དསཾགས་ནས། ། །གེདྷ་རཾ་ ་གཅེགཏུ་དན་པཛགས་ས། ། །དྲན་བཅཨ་གྲིས།སེདོལ་བསམ་གཏན་གྱ་བལེའ་ ཀཱ 
རྡོགསཱ་པརའགྱུར་ངོ། །གཞན་ཡང་ཏིངདེའཛི༽ སངྲ་དགས་ སརཐེབ་བར རབྱཾར་རེ། །གབྱསྱ་བསྲ་ཀི་ཊིད་བསས་ཅདདུ་ཡངོས་སུ་ུགས་བཟྲའགྱུར་ངོ། ། །བཟས་པྗརདབས་བཅས་ ༧ 
གྱིས་ཏེང་པའཛིན་ཐསས་ཅད་ལ་དབང་ཐེབ་པཔའ་རྱུཔ་ོ། ་། །དེ་བཞིནེ་ག ཤགས་པ་བསསཅདལ་ཕག་འཏོལ་ལ། བྱད་ཅུབསཾསས་དཔའགསས་དབའ་ཆེན་བའབགས་བ་སྤན་བཊཊ་ ཐི 
གཟགས་དབད་ཕུག་བུགསྔ་ར་ཆིན་པལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །ཨཾ་ཨ་མེ་བྷ་ཡ་ཧཔྲད་ཇཱ་ རྙ ཨ་བླབྷ་ས། ས་མ པ་རན་བུ་རཱི། ཕྲ་ས་འཀྲས་འ། ] ས་མཱནཱ་བུདདྟཾ། ཨའང་ལཀི་ 


༄༡ེ རབ 
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1. 


༤, 
.,8:5¡ 


༥; 


” རབྱ་ཉིཕ་ཐོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཡོས་སྦུ་རོགས་བརའ ཀྱགར་པ། པི ་ ན་པའི 
ས་པ་དང་། ས་འངས་བ་དང་། དྷ་ཝུརྲབང་བའི་སངས་ཆས་ཇྔས་སྲུ་དན་པ་ཆན་པེ་ཤ་ ཤས་འབ་ 








ཅར ཏཾ ཐགི་ོ་ ཨ་བ་ལེ་ཀཾཏ། ཅཀྭ་ཁ་ས་དྭ་པ་ཛྭ་ 





རཾ རོ ཁཿ 
བློ་དོང་ལྡན་བ་པའཀྱུ་རངོ། །ཕྱེགས་བཅུའེ་དེ་བ (ཞིན་གཤགས་པཐམས་ཅད་དངྭ་། འདྲས 








ཤོལ ལ་རཔའརཔོ 1 ནབ་བཅུའི་ 


་ཕདྲ དང་འགྱུམ་རོ། །སྙེན་པ་དང་ ང་། ཅུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེདཔ་དང་། བོན་འགགྲས་དང་། བསམ་ 


ཀྱ བྲེ་དང་ལཱན་ པསའགཀྱམ་རོ། །ལན་འགའ་ཡང་པ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་- 
ཧྱ ༡ ༨༨ མི 
གཏནདང་། ཤས་༢ འབྱ་ཀླིབ་ཉམས་བརམ་འགྱུམངོ། །བང་རུཔ་ལ་པཱ་ དྲུ་མེབས་བརྡམི་ྱགར་རོ། །པ་འེ ༣ེམ་ཏྲཱིན་པ་དུག་གིགཟུངས་སྟེ།། སྙཾ། ར། 
༄༅། > ]ཏུ /དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅར ལ་ཉག་འཆལ་ལ། །ཨོཾ། ཡ་ག་གཅིག་པའི་སགས་འའ པིའབུས་ཕཱག་གཅིག་བླཟས་ན། ས་དངབ་ནོན་བརྡགྱུརངོ། ། 
ས་གཉིས་པེནཔརའྱསའ་པོ །ཨོཾ་པད་སཾ། ཡོཾ་གི་གསུམ་པའི་སུགས་འདི་འབུམ་ཕག་གཅིག་བླབས་ 


ཨོཾ་བྷུ ལེ གེ་གཏིས་པའ་ སཤས་ འདི་འབྱུམ་ཐུག་ གཅིག་ བླབས་ ཞ། ས་ 
བག ས་གསུམ་པ་ནེན་བར། འགྱུམརོ། །ཨོ།པད་མ་ པཱི ས་གེ་པ པདམ་ཧི། ཕག་པ 


བཞ་པའ་ 


ཞི་པའྭ་སཱགས་འདིའབདྲུས་ཕྲག་ གཅིག་བླཟསན། སག ཞོ པ་ནེན་པ་ 'འགྱུན་རོ། །ཨོཾ་པད་མ་ 


།ཨོཾ་བང་ས་ལ་ཀཾཏེ། ཡི མིགེ་དུག་ པའི་སྔགས་འདི་འབུམ་ ཕྲག་གཅིག་ བླགས་ནས། 
ཕྲག་གཅིག་བླ་བསན། ས་འདུནཔ་ནེན་བའྱགུརོ། །ཨོཾ་ཨ་སྙཾཐ་ཌཔད་མ། 
པ་ནེན་པརའགྱུར་ཏོ། ཨོ་པངམ་ལ་ཙན་ ཅུ ཡི་ག་དགུ་ པའི ཡགས་འདིའབུམ་ཕག༔ གཡ་བླ་སླ 
ན། ས་དགུ་པ ཉེན་པ་པའགྱུརར། །ཨོཾ་པད་མེ་ཨ ཨུཏཱཾབ སྭ་ལ་ཧྭ ཧུག། ཡ་ག བྲཅུ་པའ་སགས་འདེའ འབུམ་པ ཕུག་གཅིག་ད བླ་ཟས་ན། སཿ བའུ་བཞོན་བར་འགྱུརརོ། སཿ །ས་བཅུ་པའ་ི་ 
གཟུས་རེ་ ཇས ཡཱཾ།། །པ་ཊཏིཾ་ཏདེན་ཡདྡ་རྡོ་རྫདང་། ཅ་བ ངག་ ་ཡངོབ་། ལབས་བ རའ © རྒྱ་གས་སྐད་ ˆ 
ཧཿ ཨརྨ་རྐཾལ་ ཀ་ཁགྲ་ཤཾསྲ་ བའི གཟུངས། དཀེན་ མཆེག་གསུམ་ལ་ཕག་འཇོལ་ལ། །བཅོས། 'ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གེ་ཤེགས་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགབརྫ་རས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་འདོདཔག་མེད་ལ་ཕྲག་འཆོལ་ལེ། །བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རཆན་ཕེ་བ ཤུགསྣར་ ཆེན་པ ་ལ་ཕཱག་འཆལ་ལ། །བཅུན་པ་མུནསས་གཟིགས་ དབང་ཕུག་འུགས་ཇ་ཅན་ ་ 
།ཉོད་ལ་ཐག ་འཆོལ་ལ། །བདཀ་ངས་པཿཤས་བབ་ནན་པའི་ྐིག་གྲེཐོཿ ཐ་པརྱཀུཧཅཾག 





བྷུཛཾ། ་ཡཾག་ལྔ་པའི་ འི་སགས་འདིའབུ། བྲུས་ཝག་གཅིག ག་བཟླས་ན། སྭ 
སྭ་དུག་པ་ནེན་པ པཿའྱགུས ༡༧ེ། །ཨོ།་པད་མ་ཇ་  ་ 
ཡཾི་བྱདད་པའི སྤགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ བླཟུས་ན། ས་བྱ་ཧད 









།བཅུན་པ་སྤན་ཕས' གཟགས དངད་ལུག་ཐུགས །རིཆནཔེ་ད དང་ལནཔ་ལ་ཕག་འཆོལ་ལ། །བདག་ 








1 ཐེ༣རླུར = །དེས་བཙསསས་ཅད་བསས་ཅད་ཕངས་སྲུ་གེང་བརྱ་གུ་མཅིག །བཅུན་པ་སྤྱན་ཕས་གཟིགས་དབངཕྱུག་ཐུགས་རྫེ་རེན་པདང་ལྡན་པ་ལ་ཀྱག་འཆོལ་ལེ། ། 

༨ 4 བདག་དས་བརྩས་དུད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐེབ་པྱ་ཀུརཆིག །བཅུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བུགས་རྫཅན་ཌཱ་ལྭ་ཕག་འཇལ་ལ། །བདག་ངས་པརླམུཿདྲ་ཤས་བབནེ་ནབེའི 
ྭཱ ཤ གྱུ་ཞུགས་པ་ཀྱུཿཅྱཾག །བཅུན་པ་སྨྱན་རས་གཟཾགས་དངངདབུག་ཐུགས་རྔ་ནིན་པེ་ཁྱེདལ་ཕྱག་འཇོལེ་ལེ། །འདག་ངས་བརྩསུདད་མཱག་བསལྭ་གྱི་སམཆོལས་ནལ་བརྒྱགམཅིག འའ 
རཱ < བྱརུནབ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་བུགས་རྫཆན་པེ།ཌིད་ལྲ་ཕག་འཆལ་ལ། །བདག་ངེས་པརྫ་འཕྲུལ་གི་རྐངཔ་དང་ལྡན་ནཾང་ལམ་སྤུ་པདུ་ཐེབ་པྲར་གྱུམག །བཅུན་བསན་པས་གཟག་ 
¬ དབང་ཕྱག་བུགས་རྫ་ཅན།ཌྱེདལ་ཕྲེག་འཇལ་ལཾ། །བདག་ངེས་པརྨསརདྲུ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་ཕིལ་འཛིག་པཀྱམཆིག །བཅུན་པ་སྤྱན་༣ས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་ཛུགསརྫེ་ནན་ཌྱེན་ལ 
: ཕུག་འཆོལ་ལ། །བདགངས་པརྡ་སུརདུའདུས་མྲ་བསྲ་ཏི་ཁམས་དུ་ རག་པྱ་གུམཆིག །བྱནབ་སྨན་ཟས་གཟིགས་དད་པག་ཐུགས་ཇསན་ཁིད་ྔ་པག་འཚལ་ལ། །བདག་ངེས་པར་ 


༨ = ༢༨ ༨.༨ དོ འི 
0 ོ་ ༽གངགི་ཚོ་བདག་རཡ་གྲི 






མམི་དཀརལ་གིའི་རིདྲ་འང་སོབ་ཞིང་ཤིག་པྲ་གྲརཅིག། །གང་གི་ར་དདག་མ་མ་མུ་ཤྱཾ་ཞང་དུ་མཆི་བན་མེ་མ་མུར་ 
༢ ༢ ¬༽ \ ༨ ༨༽ `. ¬ <` ༤༽ \ “` ༤ ༥ 
ཀྱ་གུ་ོག །གང་གི་མདདག་སེསས་ཅན་དྭསལ་བའི་ལམ་དུསམན་སསསནན་དྭལ་བན མས་ཐང་བཞིནྲ་ས་སྭགཊ་བར་གྱུམནྲིག་གང་གི་མོདདག་གཤ་རའི་འཇིག་ཏེན་ 





.,, ༨ 

¢ =. ^ 
` ལླེ ལ་འོ སག་ ༤༩... ཆབ ར་ ་ ༼བ་ སྨ ུ རུ 
ཆུད་ ཀཀ ི་ །གང་གྲར་བདག་ཞེམ་ཡནྭ་་གནས་སུ་མཆབན་དདག་གསམས་རངདུས་བརླག་ིག་ །གང་གླི་བདག་དུད་འགོནམས་སུ་མཆིབན། ་ 
དད ལལ་ །ོཿ ཏཱ་ཡ་ཡ།། ན་མཿ ` ་ བྷི་དྷ་སཱཏྭ་ཡ། མྭཧཱསྭཏཱ་ཡཾ། མ་ཧཱཀ་རུ་ཊིཀ་ཡ། སྦ ན། ཆོདན། 
ཀ་ར། སརྦ་ཐཱས་སུ་ཏཱཾ། ཆོཁན་ཀ་ར། སརྦཐཱ་ང་པཱ་ཤ་སན་ཀརཡ། སུབ་ན་ཀཏུ་པ་ཏཱ་བ། བྲག་ཤ་ཀ་ར་ཡ། སརྦཐཱ་ཡཱཊྭཏཱ།་ཕ། ཏྭ་སཱན་མ་སྐྲང། སཿ 
ཀལ བ་རལ བྲའི་ལ་ཀན་ འ་འ རལ་ས ད་ཆ པའ ོ , བཱ 
ལོ ག་པ ༡བཞི་འཀྲན། ནསཿཔརསྔརྙང་ཡ། ཨ་བསམ སཛེ་སསྟ་དགན། ཤུ་བན་ཨ་ཛ་ཡན། སརཔས ཧབམརླག་པའི་གོང་ཀད་་ 
་ཨ་ལཀ་ཨཱ་ལཀ །ཨྭ་ལཀོ །ཨྭ་ངཔི་ཏི་། ལཀོ་ཏི། ཀན་ཏ། ཏརེམ་ཏངྡོིསྙཏ། ཧེཧ། སྭ་བྷརཾསྭཏཱ། ཧྭཏ་ལངརྷེངིསྭཏཱ། ཚཱིམ་ཧཱཀ་རུ་ཛིཀ །ཀུ་རུཀུརུ། ཀརྤསངྷ་ “ 
ག། སྭ་ཏཱཡཱ། བྷི་རྷན དི་ཧིད་ཧེ། མཾ་ང་ཀཀཀ་གམ་། བིཏིག་མ་། སདྦཾ་དཱ་ཡཾ་གཱ་ར། ཧཧ བཾ་ཡན་ཏཾ། རྷརརྷ་པཾ། རྙཾར་ཇིཤཱ་ར། ཙལཅ་ལ། བིས་ལ་མུརྷཾ། ་གླ་༤་ 
ཨ་བལཀོ་ཏ་ཤ་ར། ཀྭཏཱ་ཛིན། ཇོཊམུ་ཀྐུཊ། ཨ་ལང་། ཤར་དྭལས་བ། པ་ལས་བྷ། མ་ཧཱཾས་རྩབདིདྷ་རྣར། བ་ལ་བ་ལ། མ་ཧྭ་ང་ལ། མ་ལ་མ་ལ། མ་ཧཱམ་ལ། ཅ་ལ་ཙ་ལ།་ 


བྲ རར ཀཿ ˆ ༨ རར ེག་་་ སར་བ) ཇིབ །སེར་རིླ་་ར ླ 
མ་ངཙལ། ཀླཾ་བྷན། བྲ་ཀརཱབཀཱ།། ནཾར་ཏན། ཧཾ་པླདྷ་ཧྭཾྟ། ཅ་ཡཅ་ང། ནི་གཙའི་ཤཱར་ཀྟད་སརྦ་ཀྲི་ཧཱ་ཡད་ཏ། བྱ་བ་ཏ། ཨཾ་ཧེཧིམ་ཧཱ་བིར། མ་ཧ་ཧཱ། ཧཾཨུའ། ཏི་པུར། ད་ 





།ཧ་རཾཤཱ། ནཿ་ཡ་ཌ། རུཔ་བལ་བ་གྲྭ་ད་ད ཅིཧིནལ་ཀ་ཏཱཾ། ཨི།ཧྲེ་ཧ་མ་ཧཱ་ཧཱ་ལ་ཧཱ་ལ། བི་ཤཾནྡརྫཾ་ཏི ལཀྲོསའྲག་བི་ཤ་བིནཤཱན ་ 
བརེ ། མེཧབིཌཐིན་ཤ་ན། ] ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ) མ་ཧུཧཱ་ལུ་ཧ་རཾ། ས་ཧཱ་པདྨན་པ། སའསའ། སཾལེས་གྲི ཨུ བྱུརྭཧྷཧཾ། འོདྷ་ཡ་བྷ་ཡ། ླད་ཡ་མཏའལ་ཀཿཐཱ་ཨ་ 
༧ ཧི བྲ་སྟ་ཏཾཏ། མ་དཱ་་སཾངཧཱསུ་ཁ། ཧས་ཧས། མུའུ་མླུའུ་། མཧཱད་ཊ་ཏཧསས་། ཨ་ཧཾ་ཧིམ་དྭསྙཾར་། ཡེ་གི་ཤཱད། བྷན་བྷན། ཧྷཿ་ཊ། སུངྷ་ཡ་སྭདྷ་ཡ། ། བི་དན། རྫང་ 
 མཱ་ཏམ་རྷ་གབ་ཏན། ལག་ནུ་བི་ལེ་ཀཾ་ཏན། ཏ་ཧཱག་ཏན། དེ་ཧིད་ཧི། ཡེད་ར། ཤན་ཀམ་སྱ། དརཤ། ནམ་ཕྲ་དྷད་ཡ་མ་མན་ཧཧ། ། སྣཾངཡཱ་སྭདཱ། མྭཧཱསཾ་ཡ་སླ། སྣང་ལ 
བོ །ནཾཡ་ཀ་ཐས་སྲང་། བརམུ་ཁ་ཡ་སྭཱཧཱ། སྲིང །ཁཡ་གླང། ”སྭཧ་རན་སངདཱ་མུཁ་ཡ་སྲུང་། བཛཧ་སྭ་ཡ་སླདཱ། ྣཾརཾསྦཱཾརྙཾར་ར་ཡ་སླུ། མྭད་སྙཾང་བྷཾྷར་ 
རྭ་སནྭཱཧཱ། བླ་ཧཏཱ་ཡ་སླ། །ཀློངས་མཀྲ་ཏ་ཡངཉེ་ཛཱརབིཏྭ་ཏཱ་ཡ་སླང། ས་ཧཱས་ལ་ས་ཀྷུརར་ ཡ་སླུའ། ཙཀ་སྙངར་ཡ་སྭཧ། ཤངཀ་ཤང་ཧཱན། །བྱེདོན་ཡ་སྭཱ། 
དྲསྭ་སིདཊཀ་ནདདརེཤྭཀྲིཛིན་ས་ལ་སྤ ་བྷཀཅ་མནི་དྲ་ཨན་ཡ་སྭྲང་། ལཀ་ཤཱ་ ༈ར་ཡ་སླའ། མཧཱ་ཡཾཀཾ་ཤཾ་སྭདཱ། སངསྭཾཔ་སྭཱཏ། ནསཿཨཿཨ་བའཀཏཏཱཾ 


ཤའ་ཡ། བྷཾ་རིས་ཏཱ་ཡ་མ་ཧྭ་སྟཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀ་རྦུ་མིཀ་ཡ།། སྦཾརྨཾཱས་སནཏཱསྣཏ པནཾ་སྭཧ། །འཕགས་པནལ་ཀཏ་ཐའི་གཟུངས་རྫེགས་སྙེ།། | 


ཅོ 
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༤༨༩ 


རྒྱ་གང་སྐད་དུ། བཛབྭ་དཱ་ར་ཏི། བེདྨསདདུ། དྡོར་རམ་པཔའཇོམསཞསྭ་བ་ཐའ་གྲཐངས། སངས་རས ་དབང་ཆུབ་སསས ་དཔའ་ཐམསཅདལ་ཕག་འཆལ་ལ། ། 
འདྷིསད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅེས ལན་འདས་བདས་རྡོཇལ་བཞུགས་ཏ། ས་པྒྲརས་ཀིསཐུས། ལགན་རྡོཇས ± ་ ཁེ 
བླརབས་ནས་། རྡོ་རྫ་འི་ཏང་ང་འཇི ན་ལ ེམས་ ་བཛབཞུགསཿ ་སེ། །དེཿ ས་ལགན་རྔ་ ིསཔས་རས་ཀི ཀི མྲཀུ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཐ བས་ཅང་ཏྱི་བིན་ག རོ 
བེ་ལསླ་དུངཔ། རྡོར་སྙཾངཔཾས་འབྱཏླསས་ཏ། སེ་མཆེད་པ། ན་གགས་ པ། བདེན་པ ཨ་བ། བརྟན་པ། ཐམས་ཅདདུ་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཐམས་ཅདུ་ས་འཕམ་པ། སམག་ 





ཌཱ ཅནྲ་བསས་ཅད་སྐྲ་ག་པཿ་པུད་པ པ། སམས་ཅན་བམས་ཅདའཇལ་བཟྲ་བུང ་པ། རེགས་སྔགས་ །་ཐམ་ས་ཅད་གཅོད་བརྲཔད་པ། ཐིགས་ཤ སྨགས་ཐམས་ཅད་གནོན་པརྲ་བེད་པ་། 


ལས་ཐསས་ཅད་འཇོམས་པརྲ་༢་ ཅང་བ། གཞན་གྲི་ ལས་ཐམས་ཅད ་འཇིག་ བརྡ་པད་པ ། གདེན་ཐམ་སཅད་བླནགས་པའ་བད་པ། གདེན་ཐམས་ཅད་ལས་ བར་བརྡ་བེད་པ། 
འབུངབཟམས་ཅངའགྲུགས་ 'བརྲ་བདབ། ཚིགསུགས་ཀྱ ཀྱེ་ལས་བཾ ཐམས་ཅད དང་ལྔ ་པ། སྲ་ཀུབ་པ་ རུམས་གྤུ གྲུབ་བཿྱེང་པ། གྲུབ་པརྣམས །ཆུདམི་ ཟབ་དྲབ། ་ 
འདེདོཔ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏསྨྱོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམསཅང་སྲུང་བ། འོ་བརྒྱས་པ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རཾངས་པད་པ། ནུགས་བྱ་ྱད་པའི་གསང་སྦགསྭཀྱི་མཐུ་ ཤཙུ་ 


༄༅། ¬ །འདིེ། སཔསྨ་ཆས་ཀ་མཐབུས་ལགན་ཇྡོརས་རབ་ཏྲུ་སས་ས།། །ན་མེ་འདན་ཏུ་ཡ་སླ། ན་མཿ ཙན་ཊ་བཛཔྲན་ཡཾ། མཧྭ་ཡྭཀཱ་སཾ་ན་པ་ཏ་ཡཾ། 
ཏྲ་པཾ སོཾ་ཏཱཊ་ཏཱ་ཊ། ཏོ་ཊ་ཨ་ཏཱོཊ་ཨ། སུ་ཊ་སྤཱ་ཊ། སེ སེཙ་ཡ་སཾཙ་ཡ། ཐུག ཧྤཱྡཱཕ་ཡ་གྷུརྡཱ་པ་ཡ། སརསྟཏཱནི། བྷཾ སངྷེདྷ་ཡ་སཾ་བྷོ་ངྷ་ཡ།། བྷུམཧཱཱམ། 
 གྣ་བཱ་མ་ཡ་སྭཾ་ཐཱམ་ཡ། སྔརྦརཱ་རྣནཾ། ཀུ་ཊཀུ་ཊ། སཾ་ཀྲུ་ཊ་ཡ་སཾ་ཀྷུཊ་ཡ། སར རགྲ་ཀི། ཐབྷ སྒགུ་ཊ་ཡསླཾགཱཙ། སྤུམ་པི་ད་བྲང་དཛ་། སཾ་ཊོ་བཛ་བྲཛ། ཙཱ་བ 
བཾ མ་དང་འ ལ་པ ཿ ཨ་ཊ་ཧས་ ཊིལ་བྲང། སུ་བཛ་ཡ་སླུང། ཧྭཡཡཱ། ནཾར་ཡྲུལ། ཡུལ ལ་ཡཧུ་ལུ། ཅུས ཁྲལ བཛབཾ་ཛཡ་སྭུང། ཀལཀཿ 
ལྲས  ༢༽༠ཿ༢༠ཀ སྦབ་ཀྱ་ཝ་ཊ། ༣ྤཊ་ལཊ་། མེ་ཤ མེཊ་ནྭབ་མེ་ཤན་ཡཾ་སྭཱད ༡༣ (རེཅ༢། ཧའ ས་བས་འ ། མ་ར་ཡ་བཛངའྭཾད་པན་ཡཾ་སྭུད། ཅིན བྷ་ཧྷི བྷ 
རཿ མ་ཧཱཀ་ལཾ་ཀལ་ཡ་སྭའཾ། 7 ཀདཀིཧ། བྔ རཀ་ལཾ་ཀཾ་ལ་ཡ་སྭདྭ། ཙུ་མུབུ་ངུང་ཏཱཀ་ལཾཀིལ་ ༨ ཏུས་ཡ་ཏྟས་ས། བྲང་ཀལ་ཀལ་ཡ་སླ། ཧཿ 
ཨ་ཡ་སུཧུ། ས་ཏྲཾསཱ་པབྔང་། སཱ་ཏྒཾཾ ༦ དཛ་། པྲ་ཏིསྲཾ་ཝ་བཛྲ། སྭིདབྲང་། ཨཨྲ་པ་ཏིང་ཏ་བྲང་། ཨ་༣ གྷྭ་འཇྲ། 


དེ ༠ཧོར་བཛ་ཏུང་ཡཾ་སླང། པ་ཧཔ་ཙར། བངྲ་པ་ཐླཱན་ཛ 
ཨཾ་ཧྷི་བཛྲ་ཤཾ །གྱུ་བཛྲཡ་སྭདཱ། ཧྷ་པདྨ་ར། ། དྷུརུ་ཇྙཱུ སྔ་རབྲང་ཀུ། ལཉ་ཨ་བསླང་ཡ་སྤ། ཨ་མུ་ཀཾ་ན་ཡ་ཕཊ། ནམ་སམྙནྟ་བཛྲ་ཊཾ། སྤ་བབ་ལག་བྟང་ཡ། 








མཧཱ་བཛྲ མ་ཧཱབ་ལཾ། ཀ་ཏའ་ཏ་ཏ་ལཾ། ཨཅ་ལ་མཐུལ་མ་ཡཾ། རཿ 
325 « 7 - །ཧ་བ་ལ་༢ ] བཛ་།ཀ།ཇ་ ༨༤ 
ཏལཁིལ། དྷད་ཐཱྷཧཱ། མ་ཧཱ་བ་ལེ བྲཛ་ཨ་ཀུ་ཛ་ལ་ཡ་སླུང། 


།ུ་དྲ་པཱ་ནས་གནདབ་དང་། །འཇེགས་པ་དངཤི་འཕེངས་པ་དང་། །གཟའ་དངགླུ་ཀར་བད་པེམས་དང་། །མི་ 
མྨྱ་དན་མངལ་ནས་ཀུངབ་ཡ། །སྨིལམ་ལྡཾག་པ་མཐེངན་ཡང་། །དེནའབ་ཁུས་གཅང་མ་ཡེནེ། །མད་ལྡ་དམ་བ་ཉན་བཅ་། 





༤ 
༄༅། །གང་དག་ཡཾད་དག་ས་སས་དང་ཤིང་། ། །གཅང་སའུ་གེས་ཀྱཾས་རབ་བླ་རན་ཏ། །ཟ ཟབ་སི་སངསྤ་རས་སྤེད་ཡུལ་བ། །མད་་བདིན་ཏན་བདན།། ཏ 
མདྤོས་འདིའི་ཡཾ་གཟེ་བྗརིདྱཀེས། །སེགས་ཆགས་དག་ན་བསས་ནད་ཀྱ ། །མི་བཟདབ་ཡེ་ནད་ནམས་ད་ བོཾ །དེང་ག་པམསཅུ་་ །ཐོདང་བསདོནམས་འཕལ་ - 
བཿའགྱུར། - །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་བར། །ནརབུ་ཡུངས་ཀུརདུཿ་བ་དང་། །ཅིན་ཆེན་མམེདཅན་དན་བཅས། ། །ཤལ་དང་རྡོ་རྗེས་ཏེག་དང་། །ཆུ་ཡེས་གསང་ 
རམ་ཡངནན། །དངུལ་གི་བུམ་པ་དགྲ་ཀང་ཅུང་། །གཅང་མའ་གསྭ་ཀིས་དྲཀས་ཤངབཀང་། །ལན་གངས་ཉེ་ཤྱུ་ར་གཅིག་གམ། །ཡངན་ལན་གྲངས་བྲ་རུ་སྐྱད། །་ 













རེ་རྔ་རྐམ་འཇཾསས་དླཟས་༣ སྐ་ནི། །རྒལ་པ། རྟག་ཏུ་ཁཱསགྱེསཿ ཤྲ །རྔརྗཾ་རྣམ་པཿའཇམས་ བཤསྤབ་བའི་གཟུངས་རེགས་སྣེ ་སཾ།། དད 
རྒྱ་གཛ་སྐད་དུ། །ཨཉྲ་མ་ཧཱ །ཅུ་གལར་ཀླུ་ཊ་གྷ་དཔནི། །བེད་སྐདྲང་། འཕགས་པ་རོ། རི་རབ་ཏན་པའི་རྩ་མེའི། །འང་པར་གས་པའི་གཟུངས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུང་སསས་དཔའ་བམས་ཅད་ཡ་ཕག་འནལ་ཡེ། འདི་སད་འདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་ ་གཅིགན། བཅེམ་ལྔནའདས་ རྡོའི ིཆུནཔེ་ཉེན་ཕའྩར་ མིན 








ཁང་ཕྱ་རེགས་པའྡ་རྡ་རཱོ་ཆེན་པོའ་ཏེང་ང་བང་ནྲ་གས།སྲའ་ བ་ཀནས་ རྡེ་རྔཾེ ན་པེའ་དཔག་བསས་གྱེ་ཤིང་ལྟེན་པས་ལགས་བརྒྱན་པ། རྡོརཉན་པའི་རང་གེ་རེན་པཅཿ འི་པདམའི་ 





° 


ྱིིན་སི་ནྡརི་ེན་པེའ་སང་གཡི་འཱ་བ་གྲཁགྲ་ིག་འབུམ་གླས་ནུམ་པར་མཛེས་པ། ཆེས་བསྟན་པའི་ཆེ་འཕྲུལཅན། སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱཀི་ཧྭཾན་ བླནབས་ 
པ་ཆེས་བམསཅདྲ་ཀི་མཉས་པ་ཉིད་ལ།འཇུག་པ། བམས༦ད་མཁན་པ་ཉེད་ཀས་ངས་པ་འབུངབ་ནུ། བཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁགའིག་འབྱུས། 
བཤི་བམས་ཅད་སྟེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེགས་པ། ཟླན་མདོ་བ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའིངང་དུབ་ལྤལིརམ་ལགོ་པ། མཐུ་ཆན་པ་ཐེབ་པ་རྡོ་རཅན་པེའི་ནྣམ་པར་བངཔ་ 
དང་། ཏིངདའཇིནྱ་ཐིས་སངསྦ་ས་ཀི་ཞདུ་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་། ཆེ་འཕྲུལ་ཆེན་པེ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ། །སམགུཀྱ་སྐད་ཅེག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཅམ་ཅིག་ལ་སཾམས་ 
ཅན་ངམས་ཧདྲ་ཀ་སྐམས་དང་། སྤེད་པའཾ་ཆེསརྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་བ། ན་བྭ་སཱ་ཆཱགས་མཱཉམ་པ་ཉད་སྟནཧོང་རྒྱ་ཆ་ལ་ཟྲབ་པ་དང་། སྤེབས་པདང་། .ཆེ་ ་ 


༨ = ཅེ -= = པེ 3 རཿ རོ རླ ཅི 
འདྡོ་ཉིས་སྦུངབར་བུས་བ། སྭ་ཕེགས་རྡེམའི་ཏན་པའྲབ་ས་བརྡལ་བ། དྡོར་ཆིན་པར་བོན་གེས་བླརབས།གཁེརྒོ་གིས།ཁཱམས་རྡོར་ཆེན་ཕེལས་བས་པ། ཁིདབང་ 


འླུ་ལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངསྤ་རཱས་ཀི་གང་དུ་མཐད་བཞན་གཤགས་པལ་མཆདཔ་ཆེན་པའི་སྤེན་སཆེད་པ་དང་། རྣམ་པའཔྲུབི་སྒེ་དོང་། གཟུངས་དང་།་ 
ཏིདངཾ་འཛྲིན་དང་། དབང་དང་། མདོན་པ་ཤས་པ་དང་། ས་འདུས་པ་དང་། བང་ཆུབ་ཀྲ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་དངས་དང་། ་པ་ཝེལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། ཐབས་ལྭ་ཆ ་ 


'པྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 


༢༦༨ - །རྣ།པས་པ་དང་། བསུ་བའི་དངེས་པ་དང་། བ བམས་པདངསང་རཾ་པདང་། དགའ་ འབ་དང་བཏང་སཱམས་དང་། བྲམས ་པའི་སྟེབས་དང་། དཔན་ 
བདང་། ཡངོས་སྲུ་པབབའསསསྤ་ཀི ད་ ཨཱག་ལ་འཿ ལ་ས བང་ཆུབ་ སུམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔ་རྡོརི་སྟང་བཤས་བ་བ་དང་། རྡེ་རྗེའེ་མཾག་དང་། 


ཟོ 
ཤཾ 
2 


= 


་ 


8 


; 


རྡོ་མིའིལཱས་དང་། རེ རརྫ་བྲེ་གྲེས་དང་། ག་རེ ཌོ རྡོརྨའདུས་པ་དང་། རྡུང་མུ་བོི་དང་། རེ རྡོརཾནཾས་པ་པའཕྲུལ་བ་དང་། རྡོརཾ་འཅགས་པ་དང་། རྡེངོ་ཕུང་པེ་དང་། 
རྡེརྫང་ཚདང་། རྡེ་རྗི་བཟང་པེ་དང་། བྲང་ཆླུང་ས་ཡས་ + དེ་དག་ལ །གས་པྲ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་བ་བྲའགའིག་འབུམ་ཕུག་ 
བརྐྱརུར་བཞི་དང་། ཉན་ཐས་ཆགཔརབཏ་མངཔས་བམས་ཅད་ཀ་ ཀྲ་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། སྲད་པ་ཀུནཏུ་སྦེཿཏང་པ། མང་དག་པའི་ཤེས་པས་། སམས་ཤནཏུ 
རཾ་མ་བར་གྲེལ་ང་། རྩུ་འཕུལ་ཀིསྟེབས་དང་། ་འཕུལ་བསས་ཤས་ཁབཔས་ས་པརབུལབའིྱརབབ་པ་་བརགས་པ་མེདཔ། ་ 
ཡུནནས་ཏེན་ངོས་པའི་བག་ཆགས་ཀི ཀི་སཱ་ངོན་ངེས་ཕམབསགས་པ་ ཤླ་ལ་འབྱིལ་སཱ། ཆོ་དང་ལྔ ཀ་ལ ཡཤ་རིའི་བུ་དང་། ཆོ་དང་ལཱན་པྭ་བམས་མའི་ བུགངབདང་། ཆི 
དང་ལྡན་པ་ཀ་པཾ་ན་དང་། ཆོ་དང་ཝཱན་ པ་འབའབམདང་། ཅོ་དང་ལ ཡན་པ་ པ་མཁུ་འགལྦ་བྱི་ངུ་ཆིན་པེ་དང་་ ཆོ་དང་ལྡན་པ་བསྐུལ་3ྱད་དང་། ་ 












ཅང ་ཡའ་སུ་སན། ཆོ་དང་ལྡན་པ་ལྟང་རླས་འོད་སུུང ས་འང་། དག་འ པ་སགས་པ་ཉན་བས་ཆེན་པརབ་ཏུམང་བདང་། ལྷའིདབངུག་ཆེན་ཕེདང་། གནས་ ཱུ 
གཅང་མའི་ ིསི་ཝའི་བུ་གངས་མདདཔག་ཏུ་མངཔ་གཞལ་དུ་མད་པདཀདང་། མི ཡཾ་འཇིདྱཀི་བདག་པཆངསུདང་། ཚོངས་རྲིྦ་ཀྲི་ལའི་བུལ་སེགས་པ་ཆངས་ཚངས་རསྐཏེ་ ྭུ 
ལྟའི་བུརྙམས་དང་། ལྷའི་དུཿབའཐབ་བྲལག་ཡེག་འཐབ་བྲལ་གྱེ་རེས་ཀ འབདད་ཨས་བདང་། ཡངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་། འཕུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་དདདང་། ལྷའི་དབངེ་རྒ་ཐིན་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁེ་ཡདང་། །ཡན་གེདབངཔེ་ པེཐག་བཟངས་མསདང་། སྟྲེབས་ཅན་ངང་། བས་སོས་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྲདདང་། དེ་དག་ལ་སེགས་པྲ་ཝ་མ་ཡིན་བེ་དབང་པཚ མདྲ་གངས་མད་དཔག་ཏུ་མད་པྷ་ནམས་དང་། ླུའི་རལཔེརྒྱ་མཐོའི་བུདང་། མདྲེས་པདང་། ” 
འཇེག་བེདང་། ནེསྱི་བུ་དང་ དུ་སྐེང་དང་། སྟེབསུ་ཀྱརྐྱ་དང་། པད་མ་དང་། པད་མཆེན་པ་དང་། བོ་མ དདག་ལ་སགོས་པ་ཀུའྱི་རུལ་པེཌ 
.ཆོད་མདགྭངས་མད་དཔག་ཏུ ཏུསུད་པ་རྣམས་དང་། མིའས་ཅའྱ་སལ་པ་ཝཱནོ་པ་དང་ མེའས་ཅེའེ་ རྩལ་བགསི་གདུས་ཅནངང་། ད་བའྱ་ར་ལཕྱེབརཕུད་ལཱ་པ་དཟའྱི་རྔལ་་ 
པེ་ག་ཡིག་དུ་མཅན་དང་། རིག་སཱགས་འཆང་གེ་རྒལ་ ལ་པེདན་བམས་ཅད་གུབཔདང་། རིག་སུགས་འ ཟཆང་གྱྭ་ཧྭལ་པ་ག་ཡག་དུས་ཅན་དང་། ནམ་མཁའ་ལེང་གྱིལ་པེགསར་ 







¿ཾ 








རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྫིའིཕེ་ཉ་མེ་དྲགཅུ་ཅ་བཞི་དང་། ་: རྡོརྗེ་སྲ་དང་། ལག་ 


བཟདསདང་། གཅུགས་གས་འགྲེ་རྫར་རིགསྤ་ཀི་གཁེརདུམ་དང་རས་བདང་། དམ་ཡ་པ་གཞན་སངསཔསྨ་ཆས་དངཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཿ པའི་ལྷ 
དང་། ཀླུདང་། གནོད་སཱཾན་དང་། དྲ་བྲ་དང་། ལྷ་ས་ཡཾན་དང་། ནས་མཁའ་ལྡིདདང་། སཾ་འམ་ཅཾ་དང་། ལྟེ་ཕྲ་ཆེན་པ་དང་། „ འྱུང་པེ་དང་། ་ཡི་དགས་དང་། 


བདུང ཧི་བོདདང་། བྡདྲིདདང་། བླསཔ་པ་དང་། སུལ་འཛིན་དངབཅས་པདང་། གནན་པེ་ཆདམད་དཔག་ཏུ་སདགངས་མདབནམས་དང་། ལྷའདུ་ཉིམ་དད་། 
རུབླཐཱད་དང། དུས་ཆིགསྤ་བི་ལུ་དྲང། ཅུང་ཏར་ལུ་དང་། དྲུས་ཀེ་ལུ་བམས་ཅདངང་། གུས་སའྷ་བྷུ་ུམས་དང་ད་དུཐབ་ག་གཅིག་ག །འབི་ག་་ 
ལཱནའདས་དའི་ཆེས་ཀྱི་འཁརལེན་ཤོནཏ་སེ་པ སསྭརུསཀ་མཛད་པན་ཤནཏཱ་ཡེངས་སུ་མཐིན། བསདནསས་དང་ཡཾ་ཤེསྭ་ཀརོགས་ཞི་ཤེནཏུ་ཡངས་སུ་ 
རྫོགས་། ཟམས་ཅད་སྔཌན་པ་ཉིད་ཏསྤྱ་བྱཆུབ་ཆན་པའི་ཕི་ངལ་སེལ་ཏུ་ཕྱན་པ་ དུ་། མབྷ་རཱས་པ་ནཾ་ཤཾན་ཏུ་ཡངས་སུ་བབུང་། ཧེས་བུཅན་ཕེའ་མཆན་འབང་བཏོ་ 
སུསྭ་ངཱུ་གཉིསྤ་ཀས་ནྷིསུ་བྱ་རན། དཔ་བད་བཟང་པབྱསདྲནས་ནི་ཡག་ལགགཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་ནམ་བརླསམས། ཙི་གུགགསས་པབྲམཅ་་ 
ཉར་ཨཾ་མཐེད། བདུདྱཀི་་རམ་ཐསས་ཅདན་ཀུགས། དལེན་ཐམས་ཅདནྲབུགས་སུ་ཆུད། སྨན་རྣམས་ཀཾསངའ་། རཱམ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིམ་ཆོག་དངོ་ལྡན། 








སཀོ་པསོ་ྣ།་ 





།ཐམས་ཅད་སཏན་པའི་སཾ་ཤེས་དང་ནྲྭ་ལཱན། སཔས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དདན་ལྡན། བདུད་དངའསྭ་ཀི་དགེལ་བ་དང་། ངན་པའི་ཅོགས་ 


” ཟླ ཅན་ཧྱེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ནེ་བཅོས་། ་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ནིའཕགས་ཁྱུ་མཆེག་དཔསང་གརྦིས་ནི་སགས། །མ་ཅིག་པའ་སུན་པ་ན་ཀུན་ཏུ་སསལ། 


-£ 
༢ 


༧ 


ྨ 


ངེ རུ ཅེ. བར་ལོ བ་བཡ་ཚཌ། 
“ ཙམ་དང་། རྡོ་རྡདང་རིན་པེ་ཆེ་དང་། མ་ག་དང་ལཱན་པའདྲལ་བུག་ཡར་ཁའ་དྲ་བ་དུ་ 


བྷསལ་པྱ་བབཁག་ཁིག་འབུས་ཕྲག་གངས་མདདཔག་ཏུསད་པ། སྩཾན་པ་དང་པུལ་ཟིམས་དང་། །ངཟེད་པ་དང་བཅན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། ། 
ཅོས བང ལནོ་མངང་འཤསར་མོ། ི་་ད་། དཀའ་ཚ འསམོ་བདརབའི། སངུཆན་བའིས་ཅོས་ཁུཅལ པ་དུ་ 
ས་ནཾམཛེས་ཤང་། རིན་པ་ཆའི་རྡོརཱ་ཉན་པེ་པདམའི་སང་པེའི་སངགའི་ཁིལན་བཞུགས་ཏ། དིན་པ་ཆི་དང་པད་མའསང་གའི་ཁིརམབ་ 


'དུ་མས་སཾལ་སྒྲ་འབྱུང་བ། ྡརིདང་སི་པེ་ཆའི་དུ་མའི་སྟུགས་དུལ་བརན་པ། རྡོརྔ་ཏིན་པེ་ཚེ་དུ་ 





་ཤདབཟང་པོ་རྒར་བྱཅས་སྭ་ངྒ་ཧྒན་ལ 








ནཁི་ཆུ་སཱནྲ་ཧཾ། །ཁ་ནསྤ་དངབའ་མུ་ཏིག་དམ་པའ 
རར 


དྲ ནེ སེ རོར 
དང་། ཀ་ཀ་རུ་རན་པ་ང 


དང་། ལྡན་པའི་སྣམ་བརན་བྱཅགས་པ། རིན་པ་ཆི་དུ་མའེཔད་མའི་སྣང་པེ་ལ་ཆགས་པའི་དིན་པ་ཚེ་ཀ་ཀྲ་རུ་ 


“༢ 
¶ཾ ༥༧) ( རེ ི་ོ ེ བ་ལ་འ ཅི 34 ÷= ཌོ , ; 
ཆན་པ་དང་། དྲུསལས་དུམའ་འདྲ་བའབརབས་སྣང་བའཀུན་ཏུ་མཛེས་པ། ཅན་པ་མདང་རྡོ་རྲ་བུ་ལམས་ངྱ་ཧྨན 


ངང་། ་ཨ་དྷ་ཱལ་ངང་། ན།པཾན་ཀྭ 





¢ 


་བཟིགདུགས་ཡུ་བས་སྭདཔྱ་ གཔ་འ གཏཾག་འབུམ་ཟག་དུསསྤ་གེབ་མརྒས་ 





༨ ང་བ ངཔ། དཔག་བདྡ་མྲ་ ཀྱི་ཤཾང་དུ་མས་ མཛེས་བསྲ་བས་པ་། རྒྱ་ 

ཱུ གས ཨ་རབ་མུདཔལ་ན་འབརབ། ཉེ་ས་སྟེངངས་ལྷག་པའེ འདྱཀས་དྱཀྱལ་བཁཿའྲབསབས་ཝེགས་མཛེས་པ ཿརགརཔྱ་བཱ་བ་ཉི་ས་ལྟར་འཇིག་ཏེན་མཐེངོན་དགའའ་། ༢ 
དཔག་བསུམྱ་ཀིཤཾང་ ལྗནོཔ་རེན་པེ་ལྟར་སངས་རས་ཀེ་ེ ཆེས་ནམས་ ཤེ་ཡ་དདག་པརྨ་རམ་པ། སད ་ དཔ། བག་མའདག་པ་བརདུདགེ་བ། ཟ་ཨར་ཀི། 
ཟོ འབུབཟངཔ། །མ་འདྲས་པ། ཡངས་སྤུ་རོགས་བ་ཡངསསུ་དགོཔ། ཡངོས་སུ་བངབ། ཡང་ངག་ པར་རབ་ཏུ་སེན་ཏ༽ །དེ་ནས་ ་བཅེམ་ལྡནའདས་ 
ི་ཐ་གཙུག་གི་འཇམས་ཉི་མཇོདབས་ནས་སངས་རས་ཀི་ཞིངའམས་ངམས་ཅད་ཀུན་། སྟེནཕཞསབ་བའི་འདབེྱསདབ་ཆེནབྱེདང། ༽ དར་སབ་དགས ངོགསུམ་ 
གྱ་སྙིངདཆེན་པའི་འཇྲིག་རྟན་གྱ་ ཁམས་འདྲི་སངངས་ རྒས བརྲབས་ པརའགྱུརའོ། །གངགའ་ཀྲུང་ག་བྱེ་མ་སྣ སཱ་པདང་། མཉམ་པའི ལ་སངས རྒྱསཀྱཿ དེ་དག སས ` 
ཅད བདེས་གསལ་བསཿགྱུར་པོ། །སངསྭ་རྱས་ཀྱེ་ཊིང་ད་དགན་སཔ་ ངསླ་ཆས་བཅེས་ལནའདས་གངདག བཞུགས་པ པ་དདགྲ་ཀངསང་གའི་འི་ལ་བ དོཔའིཁང་པ་་༢༠༨ , 

ཕའགཞལ་ མེད།ཁང་ནྣམས་ 1 ཏ། །ཉན་ཛེས་ ཆཾན་པདང་། བྱངརྱུང་ཨམས་ དཔའ་སམས་ དཔའ་ ཆན་པེ་འ དོག་ ཀྱང་ཐབས་ཅེག་ཿ གེ །དགྭ་སེང་དང་ད གསང སུང 





ཁོགསོ་ལོལ་ཀཁྔལོ༩་འོརི ལོ 


༣༧༥ ༠༧༩༡ དགེ་བསྣན་དང་། དགེ་བསཱན་མ་དང་། ལཱ་དང་། ཀྱུ་དང་། གནེདན་དང་། དྲཟ་དང། ལྷ་མ་ཡཾན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝཱང་དང་། མའམ་མིདང་། 
ཤཱ ལྟེབྱ་ཆེན་པེ་དང་། །ཡང་ཐབས་གཅིག་གེ ཐེས རྫའ་ལྕུན་ཕེ་ཿ ཅབ འཆ པའ་གཟུངས་ ་ དེདཀྱ༡ངཀུནཏས་ངདེ། །སྐད་ . 
༧4 ཅིག་དེདེ་ལ་སམས་ཅན་དེ་དག་ བམས་ཅད་བདབ་ཐསྲས༔ ཀྱེས་ཚིས་པམའཀྱུརངོ། ། །འནཔ་ནསསནན་བས་སྦྲ་ཐེ ཐེས་སཾ། ༈ །ལེའོདྲ་ཡས་ མདོའ །སྣེནཔརྣམས་ན་དྲན་པ་ཉྟེད 
དོ ཀག་བབམས་ཅད་ནེསས་པའླ་གུརཏོ། །སྦུམ་སནསས་ནིབདེ་བར་བཛེསས། ། །སམས་ཅན་དམུལ་བ་ མས་ཅདྱ་ལི་ལུགབསལ་ནམས་ནི་མད་བརླགམཏ། ཡུདཅམ་དེལ་དུད་ 
ཤེ གྲེའ་སྐྱེ་གནས 'དང་། ཡཾདགསྭཀྱིས་གནས། དང་། གཤར་ལི་འཇེགྷ་ཏན་པ་རྣམསཿ ཀི་སེང་ཡངསྲ་གགཔརརྱུརཏེ། །འཇིག་ཏེན་གཾ་བར་གང་དག་མུན་པ་མྲུན་ནག་དང་། མུན་བ་ 
ལཿ དཱ ག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གསལ་བརྣསང པའྲརྱ་ཀུ་རཏ། །དར་སཾ་མས་ཅན་གང་དག་སྐྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་འད་དང་། སཾམས་ཅགཞན་དདིང་སྱེས་པ་མས་ཅང་ 
ཨ། །དནས་སམ་སྦཿན་ང་ ༨ག་ངམས་ཅདྲ་ཀས་དེ་མཆའ་སཆོ་གྱཏུ་དདུ་བངབའི་ཆོས་ཀི་དགའ་བ་ཐེབྭ་ས། བདེབ་མཆོག་གིསཆམ་པརྒྱགརནས། ཀུན་ཏུ་ལཱསཾ་ 









མཆད་སྡེཔཝཱརདཔལ་གྱེས་འབཡཞིའ ང་ངག་གཟི་བརྗེད་ཀྱསྣ་མངོན་ 


༨ 






° 
/ 


རི ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པརྔ་རོགས་པའ་སངསྤྱ་རས་མཐལྣས། རེ་དཀགས་གསྲ་ ད 

༢ བམའཕགས་པ་དེམཐེངནས་དེ་ཉདལ་སྩབས་སུ་དངང་། །སྟབས་སུ་དེངམ་ཐག་ཏུད་ དག་དེ བཞེན་གཤགས་པའི་འཁྲོ་ཀྱི དཔལདེཉིདཛ་བདག་སུམདྲསྦ། སཱང་བདཾས་ 
བདུདྲ་ཀྲི་འིམ་ཐམས་ཅདཀུན་ཏུ་འབར་རབཏུའབར། ཀུན་ཏུ་རབཏུ་མཆདཅིབའབཿ་ཏེ། མ་ལྕ་གཅོགཏླུ་གུརབཀུནྭགངང་། །བདྲུདྱའི་རིྦ་ཀ་ལ་དེ་དགྲ་ཀྱས་ཅིག་དེལ་ཉམས་ 
་ག་པའི་སུཤངཱགནས་བྲེངོ། །བདུདྲས་གཅན་ཡང་བཤིན་བཟངཔནིནིསཅང་ཕུས་དུལ་ནས། དདུ་ཀ་ས་ཀི་ཝའིྲུགམས་ཅདལ་སྣས་པ། གྲེགས་བདོག་བཟུད་ 
ཀྱཾ་ཌྱིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱུན་ཏུ་འབར་རབཏུའབ་པ ཀུནཏུ་རབ་ཏུམཆེ་དཅིངའབརཏ། མེ་ལྕ་ཅི་གཏུ་གྱུརཔ་དང་། དགེཕྕཾགོའུ་ཏ་མ་རིརབྲཀི་མིའི་ཁངཔ་བཙགས་བནས་ཆོས་སྣེན་བ་ 
འདྩིཝཱསོ། དས་བདག་ཅག་ཕུང་ངེ་མཐེའཆ་སས་སོ། །ཕྱེགས་གངན་གནསསུ་གཏེལ་མདད། །ལངལ་དག་སྦེང་ཀེའུཏམ་པེའི་གན་དུདངས། བདུདྲ་ཀི་ཡུལ་འདྲེབས་བརམ་ཀྱར་ 
རུ་གསོས། །དལེསྨནས་བདད། བཅ་ཙལར་དདག་བསས་ཁྲང་གར་ཤག་ལ་ལག།ག་ཡས་ བ་སོ 


ཀཀཨྤ 





།ཅན། ལུས་ལ་གེཆྭསཱ་ཆོགས་བགེས་པ། ནད་དངྱ་རྒན་སྣ་ཆོགས་དང་། མཆེབས་བདཔ་འཇིགས་སུ༔ སྲུ་ར་བ། གཞིནམ་སྲ་ ག་པརྱ་གུརཔ། མག་ 
དང་གཞིན་དངྱས་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིངཔབཏུ་འབརབ་དག་དཅི་ག་དེ་ཉིདལ་ ་གཅིག་ཏུ་ ཊཱ ལྡ་ས་ནས། བདུད་ སགཅན་ག་ལ་བདེརདངྩཝ་ཕུནནས། འདདྭགགནན་ལའདྲགདངེས་སས་ ་སཾ།། 
བཞངས་བཤ་ས་ ཐིག་མཿབཞུད་ལ་ཅིཅམ་དུདག་སེང་ཀེའུ་ །ཏ་མ་ཉན་བེས་དང་། བྲངརུབ་ སམས དཔའ་དགེ་འདུན་དངབཅས་པ་དནིནས་ཀངྲ་ལིས་བདག་ཅག་གི་ཡུལ་དུགནདང བའུང་ཟད་ 
ད་དྲུཔ་ ཇེས །རྣམ་པར་གཞས་མེ། །དེནས་བདུད་སེག་ཅན་དགའ་མགུ་ནེ། ཤན་ཏུ་དགའ་བས་སྲུའི།འུང་བུ་ 
།བནས་། དུང་དང་རདང་། རྫ་རྔ་དང་། ། མ།འརྔ་དང་། རྒྱང་ གཅིག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱེ་སའཾ། ལཁྲེལ་དང་། དཔརི་དངུ་ཞོདུཏུཤས་བདང་། བ་ཙཞེསྭ་པ་བ་དང་། ཟུང་ཤིག་བུང་ཤིག། 
ཤཾན་ཆིང་། བཤེལ་དང་འ འི དང་། གདུན་ཉིད་ཤག་ དང་། ཕུམཔ་དང། རྡོརཆཱ་གཅིག་པ་དང་། མདའ་བར་དང་། མངུང་ཐུང་དང་། ཚཾ་གསུམ་པ་དང་། 
གཞ་དང་མའའ་ལ་སཾགས་འའི་མཆེན། འགན་བེགས་ཤིང། བཅེམ་ལྡན་འདས་ ག་ལ་བ་དེཿ་དངས་། སཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཨ་ལ་ཁ་བྱ་བའི་སྒ་བྱང་ནས།་ ལའ 


‹ རཆ 


+ 





མཾ་སྐྱད་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ཡུལ་གཞེད་པ༣མ མཾཀྱུསབཿ 









ཀླ ༧ 
༡ཡ་ག་ངང་། འཁེ 


= ཧཱ | ༨ འཁ. ` = ༤\ ⁄༽ ` ྲུ < | ངུ 
གྲེངས རུ5་ སངསྣ་ཧས་ཀཾསཐུས་མཆོན་ཆ་དདག་ཟམས་ཅད་མ་ཏེག་གདུགསྦ་ཀྱིདན་ཆེན་བབུ་བརྣས་པངོ། །བདུངྱ་ཀྱི་ག་དེདག་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀངསཔས་རས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆེསྱ་ཀྱིས་དང་། དགེ་བདུནྱ་གླི་ག་དང་། ཡ།ང་དཀ་བརའག་བའྲ་གླཱ་ནམས་སྲུ་གག་གེ །དདུང་སགཅན་ནིག་གས་པ་ལཱའི་བཅིངབས་བདག་ 
ཉདབཅིངས་བཅམཐེངང་། །དེནས་བདུདྱ་ཀེརས་ཀ་ལཱའི་བུདེདག་བསས་ཅདྲ་གས་བཅེས་ལས་འདྲས་ཀྱི་ཛུ་འབུལ་བྱི་མོ་འཕུལ་ངེ་ཆེར་རེན་པད་མཐངནས། ངྩོར་མ་དྲུ་གུམཅི་བདགའ་ 
འཐའ གམ་ཝཱན་འདུས་དཏདཔ་སྐྱབས་སུ་དངོ། །དངུ་ ནཾ་བདྭག་ཉིདགེལ་བར་འདོདན་མ་ནུས་ཏི། དེ་བཞནགཤགས་པའིཁརསཾའཁམས་སུ་བཅོམ་ལན་ ', 
འདས་ཀཱ་སྤན་སྔ༣་ཤངརཾ་ཐནས་བཅདཔ་བཞན་དྲ་དྲོརའི་དཀལ་འཁེསྱ་གི་འྱཁམས་ཆེན་པར་འགྱལ་ལོ། །དནས་བཅེམ་ལན་འདྲས་ཀྱས་དའི་ཚྲོགམས་པ་ཆན་པའི་དུགས་དང་ ། ཐྲུགན' 
\ <` ༤ རེ = ༣ 5, ¬" རི ˆ སའ -ོ ཅེ ཿ ༤༣ 
རྫཉིན་ཕེས་བླནན་པའི་སྨྲན་གྱེས་དེ་བཞིན་གཤགས་པའ་འའེརབྱེ་འཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གཟྲིགས་ནས། གསངབའེ་བདག་པལགན་རྡེརལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའསལ་ཏོ། ཀག 


། བདག་པའགན་དྡོར་བདུདྱ་སུགཅན་འདིའ།ེྱབྲ།ཌམས་འདེནས་སླེངལ་ཞེག་སྟེ། རྡོརནམ་པཿ་བརབའི་སྣེ་ཆིན་པའི་ཏིང་པའཛེན་ནམ་པར་འཕུལ་བའིི་རེན་བྲརབས་བསམསྱསི་ 
༩ ཿ ད དུ 
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ལུ ཆེསས་པརྲ་ཟདཔཤེས་བ་བ་གངགས་བདད་ཀི་འགྲ་ཀྱི་ལའི་བུ་འདིདག་དང་། བ ༨ཡིག་ཅན་ 

། །བ་པའི། བད ཀ་གིལ་བ།ཟེའཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྱབདཔནས་བུ་བ་གངགེས་བདུདཀེ ཤའ དག་ད , ུན་ རྱ 

སྨ ཨི ཨདཨདཨྫཨྫཨྫ སྦངབ་བགགས་དང་། ལོག་འདྲ་དང་། ཡཱ་དགས་དང། འབུང་པ་དཔ་གདེན་དང། མའ 
= པ་རམས་དང། གཞན་ཡང་གང་གྲ་སང་ ི- ++ཌ+ཾྨཾ།ོོ་ 

` ཤ འདིདག་སབསརས་ལྷ་སབས་འདོདཔ་ནམས་དང། གཞན་ཡངགང་ཤ་སྲ བྲ་བ་བ་ལ་སེགས་བྲ་སངབབསསས་དང་ལནཔ། ༣བསངབའས་མས་དང་ 
ཟེ འོ །འཛིན་བཅས་དང་། གནེན་བདང་། ཟསྲ་ས་བཙས་པྲ་བ་བལའ གས་བ་སདབའ་ དེ ཀྲ 
” བགླེ་དང་། དྲད འའ ཁེངུ་མཆུད་པ། དེདག་ཐམས་ཅད་གང་གེས་འཛུད་པ་དང་། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ 
བེ ཅུ ༥༦. །ཁཔའི་ཆེས་ནེད་ཁེང་ད་ས། ཀ་ཐམ : 

ལྡན་བ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་བྱ་སན་པ་ལ་ས་གུས་པ། དེ་ག་གཤེགས་པའིརོས ་ །ད དཔེས་བཀའ་སལ་པ་དང་། གསངབའི་བདག་པ་ 
= ངིར རེ རེད་ངར་འ་གེའི་བོང་ ༢2 ཊར 4 རྲེ་བློགྲེ དཱ ུ ེ 
ལྭ་སབས་སུ་འཕེངརདབ་ཡང་སན་འགོ། ིབྲི་ཤོཾང་ཤིཤ། དེས་དན་འོ 7 ཕུས་མགསས་པའ་ལྷ་ང་ཞི་བྱེཆེ། 
 ་ ཀྱི་བཀའམཉནནས། ཤེན་པ་མེའི་པད་སའི་སྟན་ལས་ལངསཏ། བླགེས་ཕྲག་ ་ རྫི ལ་འཛ པ་འདེདག་གིས་མངོན་ 

རཾས་ཀ ཤཀ་བདསྭ་ཀ ཊཾ ཏི གོའོ བཅེས་ལན་འདས་ལྭ་རུལ་དང་འདྲེབའི གསསུ་བཅད་པ་འད་ 
་སཱང་ལོལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོས་ཝན་འདས་གྲྭ་བདེར་ལགས་སུ་ཐལ་མ་སྙརབདཏུདན ^ 
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དབྱ་དུང་། །འེངའེ་བདུད་ནམས་ཀུན་ལསྨྱ་ཧལ། །འཇིགཉཾནཅ་ལག་གཅིག་པུ་ཁྲེད། །བར་བའི་ 

པ་ [༥ སས་དསའདོགཿགྲངུས། །ཡང་དག་བླནསནས་བུགསྔ་ཇ་ཡས་། །བརུན་པའེཔུགས་ཀྱིས་བསྟནབ་མཛད། །ཏེདྭསཱཾོ་སྱ་དང་ཚུལ།ཁྲིསས་ 

_ས།། །བཟེདདང་བཅེན་འགུས་བསམ་གཏན་དང་། །ཤས་ལབ་ལ་གཤོས་ཡྲན་ཏནྲ་བོས། །བདག་མཛད་སྤད་ཀྱོས་སམས་ན་བཅུད། །བྱིད་ཀེས་ཆེསྣ་ནམས་སྐྱེ་མེད་པར། །བཤད་ ལྐང 

ཙདེདེ་བཞིའནུམ་པཾ་ཡང་། །འབས་བུདེགས་པམ་སཅས་ཏེ། ཁ་ཨ་མགེན་པ་ཁྱཀཾ་ས་བཤད། །འཁིལ་ལ་ཡན་ལག་བྱཧ་གཉེས་པ། །ཀྱད་ཉེད་མ།བན་ནས་འབཏུ་བསྐྲ། །མུ་སྟེགས | 

ཅན་དང་བདུད་དཏུལ་ཏཆསྤ་ཀླིས་ངབ་གསལ་བཅས་ཛད། །ཉེནསྲ་བགཿནྡ་ནས་ཀུནཏུ། །སཱ གསྡ་དྡོངས་ལབ་བཅོམ་ནས། །སུནྭ་ཀྱང་ཐེབ་བསྤ་གར་བའི། དྭཏུབ་ཀླན་སླད་བ་ 
༦ 


དཱུ བླཉས་། །གངགོ་མནཀྱང་རྔེགས་པ་ཡེས། །བདྲ་རུབ་ས་བན་ཉཾདྱཀ་རཔ། །ཟིདནཾ་འཇིག་རྟནས་ཆེག་གཅིག་པུ། །དམབ་ཡབསན་བདག་པ་ལགས། །ཏྱདནཾཡ་གེན་པེེདོན་པ།། ཁིད... 





བཟགསད་དེ་། །སམསཅན་ཀུནྱ་གྱེ་ཉེན་སེངས་པ་གང་། །བཞིག་པའྲཾ་སུ་དུ། 


སྐྱབས་ཁྱེདནེདབུང་གཉེན་ལགས།། །བུགསརྡེའིད་པེའི་ཡེཤས་ཉིད། །སུ་དན་འདས་ནས་ཅིག་པུ་ཁྱད། །ཌཱེན་ཏསཾ་གཤགས་ནས་སཾམསན་ནམས། །སམསཱ་ཅན་དྱལ་ལས་རམ་བ་ཤོལ། རཱ 


- ༄༅། ༤ །བབགྐསུ་ཡང་ཡངས་བཏདནས། །ཁྱེདཀིས་སེགཆགས་ནསསཀངབྱསངས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ཐོས་ས་ཐབ་པའ། །ཡ་ཤས་ཌདཀས་བླརསླ་གསནས་། །གལ་ཏེ་འཇིག་ 
ཤྭ རྟེན་རྣམ་ཀྱངགྲེལ་། །ཀྱ་མ་ཁྲེདི་ཡན་ལག་བཟང་། །མགེན་པྱེ་འྲདྱཀེ་འེའ་བེཿྲསི་ །དབས་འཇིག་ཏེནཁམསྤ།ཁཛྷསཾ། །མ་ངན་ལས་འདས་ལྟག་པར་བདེ། །ཿ ས་ཅན་གུྱ་ི་ཐེབ་བར་མཛོད་། 
„ ཁྱཾད་གྱའེད་ཀྱིས་གཟི་བཅོས་མེ། །གཟའ་རྣམས་ཀུན་དངངཀུངབླ་དང་། །གདུགསརྣམས་དངཤཾིུགསརྣམས་དང་། །ནེརབུ་ལམ་མམུ་པཏ། །དེནས་གསངབའི་བདག་པ་ལག་ནདཛས་ཆུལ་ 
དང་ལཱན་པའི་ཆེགས་སུ་ ངག་གིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མངེན་པརབླས་དོནས། ཡངདིན་པའིཔདམའི་སཱུང་པེལ་འདུགསྟ། བཅེམ་ལནའདས་ལ་ལགས་ ས་གས་ལནས། 
རྡེ་རིའྲིནས་པརང་། ན་བདྲངཀྱི་དྲཀལ་བཁེར་བས་སཅང་ ས་པཡདཔཞས་བྱ་བ་འདལ་སེམས་བཟུགས་མ་ཐགྱཏུ། དནས་དའིཆྭ་སྟེངགསུམ་བྱ་སྟེངཆན་པེའི་ 
དྲ ག་ཡེས་ཏ། ཀུནཏཱ་བཏུགསེས་ཏ། ཤརཕུགས་མཐོན་ནུབྱལིགས་དམའ། ཤུབ་ཕགས་མཐོན་ཤརྱ་ཕོགས་དམའ། ལྷེ་ཕོགས་མཐོའ་པང་ཕག་ 

ཀ སཱང་པཾགས་མཐེན་འགདམའ། འེག་མཐོན་ནེངདམའ་བརྭགྱུར་དོ། །ཕིགས་ཐམསཿདདངྱ་ཐིགས་འཆམས་བམས་ཅདྲ་ཀུདདགའ་བདང་། 
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སདབདབ་སས་པརུ་ནས། ལྷམ་མ' ཕྱན་ན།ལྕྱང་པའེ། །གསང་བའེ་བདག་པ་འ ༣ ཀ༽ 


ཀ་ན་རྔུ་པྲ་བ་ཡྤན་འ་ཀ་རང་། 
འབ་ཡབ། ་ལུ་གགཏུ་གུ་པ་དགཿ །བུ་བ་ཀུམངང་། །རྡརྗཾ་སྙེང བ་དང པེ་ཀཀ་གྲུའ་ ལ་ཀྔང་ཀྲ་འ 


ལྡན་དས་གངདཿ དག་དྷ་ཉུར་བཞུགས་ཏ། མཆ་ཾངབཞས་ལྭ་ཆ ®སཀྲ 
ཡེངས་ཨུ་དག་པ། ངས་སྲུ་འཅབ། ཡདདག་པར་བྱཏྭཱ་སཱནཔ། 
ཤུསང་། བྱད་ཏུབ་སམས་ད དཔའུ་དེདག་ཐསས་ཅད 
པཾ བཅེས་ 'ཝུན་འདས་ཧཱ། ང་བ་ཅན་པ་ ཀུ་ནཏཱ་གདའ་བ་འ 


ཉད་ལག་གེ་འཆ མས་ཐམས་ཅད 
ཉྱ་ག།ཁསཾས་ཏད་མདྲ་གངས །་མདདཔགཏུ་སདཔ་ཇི་ ་ ། སངས 
ཤི་བ། དོན་བ བང་པེ་ཆག །འབྲུ་བཟང་པེ། ། །ས་འདྲཾས་ ་པ་ཡངས་སུ་རོགས་ག 


དུན་དངབཅས་པ། བངཏུང་སམས་དཔའི་དགྲ་ ་པ་ཡན་པ་གམསམལར | 
ཞི ཀྐ གཤགས་པ དེ་དགྲ་ག གི་ུནསྦརྡ་རྗབ་བར་བཅྣ སཱང་ བཆེན་པ དསྣ་སབངཿགྱུཿ་ནས། ས་སྱ་བས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ 


ད་སུའ་ལགས། དཀས་སངསྦ་ནས་བཅེམ་ ་ པོ ས་སེའྲི་བའཆུབ་སེམས་ 'དབའ་ འདདག་ལ་འདྭ་སདཅས་ ་བཀའྱ་སལ་ཏ། །གིས་ 
ཀབུ་དག་དེབཞན་གཟ གགས་བདག་བཅེས་པ་ཡངདག་པ་ཚེགས་པའེ་ སསྤྲ་གས་ཤྱ་ཀྲ་ུབ་ ་པ་ཞས་བ ་བ་བ་མསངདྲ་ཀི་འྔཇིག་ཅཤ ན་ཀ 


ཁམས་་བིབ་ཀྱ་སང་ན་ཆེས་སྟེཧཏེ། ཁང 








ཚངས་བརཔཱེ 
ན་ཤེས་ཀ་དག་འ་ 











༄༅། = །ཅན་ཞགས་པའེ་བཊ ཅི་བྲ་ཝས་བཅིས། ཏཾ བཅེསྭ་ལ ལྤན་ཁད༥ཿ ཀི་སྤྲན། སྔཔྱ་ས་མབ་གཟིགས་ནས། བད་ནུབས་སས་དཔའ་སུསས་དཔའ་ཆན་བགསང་བའི་ དག་པལག་ 
ཤཱ ཤླ ནདཇིས་བྱབ་ལ་འདྲིགདད། གསང་བའི་བདག་པེ་ལག ་རྡརཁེད་ཀེས་༣པགསྔརུ་ འཕྲུལྦ་ཐོས༔ རྣམ་པཿའབྲུལ་བའེམོའབྲུལ། སྙེཾནཅིགཅས་ཿ བཀའ་སྩལ་ཏེ། །རིགསྭ་ཀྲིབུ་དག་འ་ འདིན རཛཾནས་་ 
རོ ར་ཐབས རབའཛི་ནམ་བརགསཔ རེན བར་འཕུལ་པཅན་པེའིབནྭ་གིས་བླམབས་ས། །ྣགདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ 
གངདག་བརྡ་རོགས་བའི་སངསྤ་རས་ད ་དེདག་གིས་གནང་ནས། ཅིགསྭ་ཀྲ་བུ་དེ་དག་བ བམསཅདྲ་ཀིསད་བཞོན་གཤ གགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་སངདག་པ་ཛོགས་པའིསངསྤྲ་རས་ལྭ་པ འཆོལ་ 
རཾ ལེ ། །བྲདྡ་དུབ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དབའ་ : ྡ འབྲུལ་བསས ་གྲེ་སྭ ཁབ་པས། འཇོགརྟན་གཾ་ཁམས་ས་འཇལ་ འདཾར་ལགས་ནས། །བཅེམ་ 'ཝྡན་འདུས་ད་་ 
(ཤུ་བ་དང གསངབའི་བདག་པ་ལགན་དྡོར་ལ་མཆོད་པའི་ཕནངང་། གདུགས་ཀྱ་སྤྲན་དང་། རྒྱན་ཕྲེང་གཾ་ 
སན་ཏེན་པས་མཆང་བཅེནཔབས་ནས་། ནམཁའེ་དཀཀིལན་འཁེད་བ །ིདུ་བཅེསོ་ལན་འདས་ཤྱཀྲ་དུབ་པ་ལ་ལན་བདུད་བསོ་ 
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བབས་ཏེ བུས་མགསས་བའྙི་ལ་དདིཔ་ཆའེབདམའྲད དྡརའི་གདན་ལ་བཅུགས་ནས། བཅེས་ལུན་འདས་ལ་ལགོསསུ་བར་ཤེ ཧང་བཅོས་ཝྡན་འ འདས་ལྭ་པག་འཆོལ་ནས། དེ་ དེ་བཞན་བཞིན་གཤེགས་ 
བསུ་གཞུངནས་རང་པཤོ་རིན་བཚོའི་པདམའདོརའ རྟནད་དག་ལ་དཁདཔའཀྱུ་རཏ། །དེའིཚཾ་གརྦ་པགསྦ་ཀྲ་ལེགོསན་འ ཞ་འཇིགཏནྲ་གཁམས་ནྡེརཏེགཉསྦ་བ་བདེན། ། དེ་བཞོན་གཤིགས་བ་དྲུག་ 
གཉེམ་པ་ཨངདག་བརྡརགས་པའེ་སསྤྲ་གས་དེ། ད་པར་ཚ ཇེམས་པ །ཤེསྲ་བབ་ བ་དཝ་བཤུགས་ཏ། འཆོཞང་བཞེས་ཏ། འགྣིལ་བདྡརའིརིརབཆེན་པའི་ བཿ མའ ་ 


གུ་བས་འབིཉད་ལབཅམས་ཏ། ཆོས་ད རམ ྡིཾབ་བབའི་སྣང་བ རས་པའཇགནན་ི་ཁམས་ི་མུདཔདག་ཐསས་ཅད་ཀནས་སྣབད་ཏེ། དེནས་བདཾགྟཏྲ་གི་ཁམས་་ 
དཱ བད་དུབས་མས་དབའསམས་དཔའ་ཆེ།པྲར རྡའིསྭང་ཕེཞཾསྲ་བ་བ། དྲ་བཞན་གཤགས་པ་དེའི་གཁྲ་གྱི་ཁམས་ 


སྐུངས ཏའ དུག་བཟུག་བདེས་ འ་དང ་ 
དབ་གཤེགས་བད་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡརགས་པའི འསཔསྦ་རས་རྡེར་སང་པེ་བྱཏུ་འཇོམས་པ་དགུས་པ། བཅེམ་ལན་འ དས་རྡེ་རེ་འབརབའི་སླངབ་འདི་ལྟ་བུ་གང་ 
གས་འཇིག་ཏནྱ་གིཁམས་འདེ་ 


འདབསསཅད་སྣང་བཟླ་གུ་པཏ། སཾམས་ཅན་བསས་ཅད་ཀེ་སྡུག་བསལ་ཐ ཟམས་ཅདྲ་ཧུནཅད་པའ་ འསམས་ཉན་དམུལ་བདང་། དུདའེའི་སྱ་གན་སཿ 'དད་ 
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། ཡད་དགས་དང་། གཤུན འི་འཇིག རན་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་ བྲམས་ཅད་རྒྱུན་ཀྱིངས་ བདའ་བར་འགྱུར། ལྦ་དང་ཀླུ་དང་། གནིད་སིན་དང་ ། རིབ 
དང་།ལྦ་མ་ཡན་དང་།་ནམ་ཁའ་ལིང་དང་། མ་འམདང་། ལྟེ་འཕྲེ འཤི་ཆིན་པ། པལསགོས་པ་འཇིག་ ཏིན་ན་རྫ་ འཕུལ ཆེ་ཞཾང་དབང་ཆེབར་གགས་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་མཆད་བའག༽ 
ཆེནབེས་དག་བ་དད་། ཡདེ་བདབྱ་གུས་ཏ།ནུབ་ཐིགྲས་མ་མིབར་དགའ་བ་འདྲིས་ལགས། དེནསུ་དེབཞནག་ཤེགས་པ་དྲུག་བཅེས་བ་ཡང་དགྲརཞས་བསྲ་རས་དྡོེ་ཞིངབ། 
རབ་ཏུ་འཛིམས་པས། ཐར་ཆུབ་སེམས་ དབའ་སམས་དཔའ་མེནྭ་ ༣ །རྡེ་རྗེ་སིང་བེ་དེལ་འད་ལ་ 'འདྷི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྩཝ་ཞེ།། རོགས་ཀྱིབུ ིབུ་ནུབ་ ཤགས་ ་འབོ།ས་ན་མའངེད་ཀྱི་ 
མང ་ཉེན་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'འགྲཿ འཅེམ་པ་ཡང་དག་ པར་རིགས བརྡས བའི་སངས ཨྤྱརསཤྭཱཧྱཐུ ཿཐང་པ་ཞེས་ བབཐ་ཞསྲ་བབ་ དེ རཆེན་པའི་དི་དབ་ ཀྱིར མའོ་ཁངཔ 
བྱི་གྲས ་པའི་གཟུངས་ཤསྲ་བབའ་ མེས་ ཀླ་མ ་གངས་ ཧཱནོ་ཏེ་ ་ཏེ།། བཏམ་༔ ལྡན་འདས དྲེ་པཱི་གཏུག ་གའཆམས་ ཀྱི་མཛེད་སྤུ་ནས་འ འོད་བེྲ་སིདབ་ཆེན་བརུ། ཧུང་སཱ། འོད་ཟེརྦ་ཀྲིད་བ་ 
ཆེན་པ་དེས་འདག་ཏེནྲ་བི་ཁམས་དེར། བདུད་ ལྡིགཉན་བསྐུལ་ མ་པག་ཏུ་ཀུན་ཊུའྲའས་ནས་ལྔ། ་ལྤའབུ་ཐམསཉད་དང་། ། གཞན་ཡང་བདུད་ཀྱི་རྲཾས་ཀྱི༔ ཀྱས་ ལྷའིདིནམས དང་། དངུང་ག༽་ 


བློ་ལ གསུ་ཆེན་པཾ་དད་ལན་ཙིགཏུ་བཅེས་ལཱན་འདས་དེ་ལབྟལ་བའི་ཙོར་ལྦགས་པ་དང་། དེ་ཨང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དེ་བཞེ་གཤེགས་བའི་དྡརེའི་འཁེར་གྱི་ཁམས དེ་ཉིད་དུ་ཞགཊ 
བྭ་ཝ་ཡཨ་བཅཾངྲྱ་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྙན་སྔར་འགལ་ཏེ། དི་ལྭ་བུགསྭ་རེ་བའི་ཕིར་བཅེས་ལཱན་འདས་དེསྲ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་གསང་བའི་བདག་བལག་ 
ནརྡོ་རྡིནས་པར་ཐར་བའི་སྒེ་ཨེན་པེ། ེས་བབའ་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཤིང་ལག་འཆམས་ཝམས་ཅད་ནས་རྡོརེནམས་བསྟན་ཏེ། འདནོ་རྡེརྗེད་ ་ 
དག་ཀིད་ཀྲ་རྡརེ་འབརབའི་སྣང་བའེ། རིགསྤ་ཀརྡོ་ཇེ་འབར་བའ་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་། ཧྲིགས་བུའི་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་ཆད་མངྦ་གངས་མེད་དཔགཏུ་མད་པ་ནམས་འཇིག་ 
ཉིན་གྱི ཁམས་གང་གའུ་ཀུང་གྲེ་བེ་མ་དང་མཁམ་བ་ངཾཾ་སྭད་པ་སྣང་བརྲབས་ཏེ། འཇིག་ཏཱེནྲ་སིཁམས་ད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཞུགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་བསྐུལ། དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་གི་འཁུརདེ་དགྲ་ཀང་བསུལ་བས། ངོམཆན་ཐེབ་པར་བྱསརབ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོ་གས།་ 
པའི་སངས་རྐས་དེདག་ལ་ཡངས་སརོ་ཞུས། །ནགསྤ་ཀུ་བུ་དེ་ཞིདྱ་ལོ་མཐཱས། བཅེམ་ལྡནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉེམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཿ 











ཁང་འཆྱེག ༄༅། ཁུ །ཐུབ་བ་དེའཿ འ་ནས ར་འདུགཙཾངེང་ཧེ། ལིན་བ།དབྱིདབར་ཡང་ མཐྲེང་ངེ།། དེ་སྐད་ཉེན། བཀའ་སུལ་བདད་ ། ་ོན་གཤགས་པ་དྲགབཅ་པསད་ 
× དག་པར་རྫེགས་ ་བའི་སབས་ རྒྱས་ཿ དེ རྗི ༥སང་ པཱརབ ་ུ་འཇེམས་པ བ་དེ་ལ་། ཤང་ རྒུབ་ས་ མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཏེན་པ་ རྡོརཾཨི་བེས་འདྲི་སད་ཅེས་ ་གསེལ་ཞེ། །བཅེས་ ལྡན་འདས་ 

# བདག་འཇཾག་ ཏིན ནླ་ཀེལ་མས་མི། ་མཇེད་དེའ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དག་དཅིམ་པ་ ཡང་དག ་པཛྫགས་པའིས་བསྔ་དས་ཀྱ་ཐུཊ ཤུབ་པ་དེ་ དེ་ལུབ་དང་ ། ཕག་བགྱིང་དང་། བསྙེན་བཀུར་བགྱིབ་ 
/ དང་། གསང་བཞི་བདག་པ་ལག་ན རྡེ་རྔེ་ཡང་དགའལྟརབགྱིང་འས། ད་དུ་ས པརིའེ་། དི་སྐད་ཅེས་ ་གསལ་པ་དང་། དེ་བཞན་གེཤེགས་ བད ་བཅེས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་བའིསབས་རྒྱས་ 
%' རྡརྫ་སིང་བཾས་རབ་ཏུའཇེམས་པ། ་ ་ཨཾ་ཨ་དབའ་སཾ་མས་དབའ་ཆེན་བ་དེ་རེ་སང་བས་དེལ་འདི་ དསདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། རིགས་ དེའི་དུས ་ལ་བབ་བར་ཤེས་ན་ སུང་ཤུག། དེནཊ་ 
“བང་ཆུང་སེམས་དཔའ ་སཾམས་དཔའ་མན་བྷ་རྡེ་པེའི་སིང་པེ་བཅེ་ས་ལན་བདས་དེས་གནང་ནས། བཅེམ། ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅེས་བ་ཡང་དག་བརྡ་རྔེགས་བའི་སངས་རྒྱས་ དྡོ 
སང་བས་རབཏུ་འཇེམས་བ་དེ་ལ་ལན བདུན་དུ་བྭབ་བས་ཏེ། འཇིག་ཏྲ་གི་ཁམས་དེནས་མོ་སྣང་བརྡ་ས་ནས། ནམ་ཁའེ་དཀིལྦ་གིས་ལམ་ནས། དང་ནུབ་སེམས་དབའ་བེབ་ཁྲག་ཁྲིག་་ 





འུམ་བག་དགུ་དྲདྱ་པ་དྭག་དངྱ་དན་ཅིག་ཏུ། ཧྱད་ཆུབ་ས་ཨས་དཔའི་ནམ་བརའབུལ་བ་རེན་བ་དང་། ཧྱུདཅུབ་སམས་དབའ་ཛུ་འཕུལ་ཆེནབསོ་འདྲིཀཏེནྱ་གི་བམས་མ་སཇེད་འདིག་ལ་ 


བདས ཤ་ནས། བངཆུབ་སེམས་དབའ་དདགྲ་བམས་ཅད་དདྱ་ནནཅགཏྱ་གས་པ་ན། བསོདནམསྦ་གསོག།ཆེས་ས་། གཡས དབས་བསྲུ བ་འདི་བ 
གགཡས་འདབ་དའད་ས་སེ། ཝཱན་བ་དོང་། སེ་བདང་། དམརབདོད་། ལྡང་སྔེན་དེང་། ལྗང་སེའདང་། བཆོད་ཁ་དང་། ཤེལ་དང་། དྭངུལ་དང་། ནནཅུ་དང་མུ་ཏིག་དང་གསར་དང་། བད་་ 
མ་རྭག་དང་། རྡའི་ཨང་བ་དང་། ཀཀྭ་ནུ་དང་། ཀེ་ཀེནུ་ཆན་བ་དོང་། ཡན་དྭ་ནིས་དང་། སཐེན་ཀ་ཆེན་བདང་། དུན་ལས་དང་། ཀེ་སུ་ཏ་ར་གདང་། སུཉོག་དམར་བའི་ཁ་དགོ་ཞུབ་ནམས་ 
སི རེ ར་ད 1 ཆ༽3 2 ོང ཁ་ངོ ར་བ་བས་ས༽ སེང་གིས་བར་སར་འ་ཁམ་པར་བ རཊ་ ་ལའི་སུང་ཿ བར་ 
( ཤུང་སཱཾ། དདག་གིས་བམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཇག་ཏན་ཙི་མམ་ཡ་ཡན་བབུམ་ཐག་དུམ་བྟགརབབས་ག། རྙད་གས་བར་སྣང་ལ་ཁྱམ་པད་ཀྲས་སྟེ། དེནས་ ལྷིསྣང་བས་སྣང་བརཧཊ།ཏེ་ 
, གདུས་ནས་འདྷི་ ུར་ྱ་གུར་ཏེ། བཅས་ཕུན་འདས་དེབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་བདསབས་རམ་གྱུགམུ་བ་ཞབས་མཚན་ུན་མ་པཤྲས 
༅ ཐཾ < ་ོ སུ ༥ 
མཁནཔ། ༢བཏུགཞནབ་དང་། གླ་ཧམ་པ་དང་། སྣུམ་པ། ལེབྱའག་ཉིས་ཙ་མ་མངོནོ་བ། གདམ་གསརང་ཁཧེའ་ལྭཧ། དུངདང་ཞདང་། རྡེ་རེ་དང་། རྐྱལ་མཚན་དང་།བདས་དང་། 
` ོ རོ 


༢ཨ༥༨༥༠༠༽། ༨ །ལྱགསྱ་ཁུདང་། རུ་སཱནྱ་གྱི་ཧུལ་ ས་ཚན་དང་། བགད་པཡའ་མཆན། གཏུམན་བསྐོན་བཀྱམ་ར་ནུང་བར་འཛྱུར་ཏེ། ། ཀྲསྣོ་ 


ལིཇེ་མལས་པད་མ་ཐབ་ཁྲག་ །བྲིག་འབུམ་ ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་ནི་ ཆེད་ངེ་ ཊའི་འཕང་ལེ་ཉར། ་པ་རིན་པོ་ཆེས་ ས་བདན་གྲི་རུཁསྭ་ཧུངབ་འདི་ལྣུ་སེ། གས་ག མསྭཱ་ཧངབ་དང་། དངུམ་དང་ །། 
རྫར ཀཀྱེ་ནུདང་། ་ྱ རྱུ་ངུ་བསཐེ། དེལ་གསེངྱ་ུ་ས་བུངབའི་པད་མསསྦ་ཀོའདབམ་ཀི ཨན་དྭིས་ཚྱ་རུལསྭ་བུདདག་ག། ། 
















:- ཤཱངེ་བཾ་ནོ་དངུལ་ཚ ཟི་བ་ན 3 ཡཱ ྱི་ཧོ་ལསྦ་དུང་བའ ། ཤྭ་བ ་ནཾ་ིས་ཤིས་ རྒྱལསཔྱངབའ། ཟེ་འབུ་ནི་ཀེ་ཀེ་མུའཅ ཅའ འརྒྱེལ་ཨཱ་ཏྱང་བའྲ། ནངྒ་ ི་གྱརཱཡསྱ་བུང་བའི་ 
ཿ རར ༡ལས་བུང་བདག་གོ། ཨངཔ་ན་ཙི་ུའ་ ཟླི་རུལས་བུང་བཟ། ། ཀཟྲེབ་།ཞེལ། ་ཡས་བུངབ་ཀ། རྒུབ་ནཾཀེ་ ཀེ་ནུྱམུལས་བ བུང་བའ།། ཟེའྱབུནི་ 
ུ་ལང་༔ 


*”རྒུལས་ཧུངའ་པརམ་རམས་ཀ་འབབ་མ་བི་ྭའི་རྱལས་བྱངབདག་གེ། ིང་བན་གལ་ྱི་མས་བུང་བའ ལ། ཟིབ་ནིཀེཀེརུའི་བལསྱ་བུང 
ཧོ །བགྲདནི་གསེར་ཨྱིསལས་བུང་བའོ། བྲེཞིུརཱཁས་བྱང་བཞི་པད་མ་ནམས་འིའདང་ས་ནིཤལྱ་གྱི་རུལས་བྱང་ང་དག་གེ། ཤོངབ་ནི་ 








'” ་ །ཟེ་བ་ནཾི ཤདུན་ ་ཡསྭ་ཀྱོ་རཱལསྦ་བད་བབ། ནྭ་བ་ནིབ།ཨེ་རྦ་ཤའ ལསྭུ་ཧུང་ འེ ཟེ་ཁྱུབ་ནི་ཨནྦང ཙཡྱ་གྱི་བ་ལས་བུང་བའ། ལྔ་རྱུ་ཁྲ་བུད་ 
ཱ དབ་ཏ །གཀཀེུསྭ་བུང་བ་དག་གོ། སྭདི་བ་ཞེདུན་ལས་ ཤྱ་རྱ་ལེས་བྱདེ་བ་ དཔ།་ག།ོ། ཟིབ་ནི་གསརྱཐ་ ར་ལཾ་ཧུངཔ་འཀོ། ། མུབནིཨནླད་ས་ཀས་༤ ༣ 

ཟོ ི་རྒྱལཨུ ཤུང་བའེ། །ཀེ་ ཀི་ལྔའི་ལ་ས་བཱ བང་བའི་པད་མ་ནམས་3 '3བདད་སཱ་ལས་ཀྱཆྱལས་བུངབ ་དག་གེ། ལིང་བཞོ་གསེ་ྒ་ཚྱི་དསུ་བུང་ 

བག བབས་ནས ཆུ་བཞོ་དངུལ་གོ་རྐ་ལས་བོང་བའེ། 'བའྱབ་ནིི་མིུར སྲ་བང་བའ༽། དུན་ལས་གྱ་རྐྱལས་བྱང་བའྭ མསྐ་ཀིབདབ་ 

མ་ནིགས་རྩ་གྱརུལས་བུངབ་ དག་གེ། སད་བ་ནིཿནྷད་་གྱིམུ་སྱ་བུང་བའ། ཟབ་ནད་ཨྱོམུལསྦ་བང་པའོ། ཆུབཤིལུྱིམལསྤ་བུང་བབ། ! ཟིླབ་ནིགས་ྱིདལ། 

བུངབའེ། ད་འཞིནདུསཱར་ཏེ ར་ཏེདེ་ལཱར་རིན་ ་པེ་མེན་མ་ བཏུ་མབྱ་རཱ་ལསྱ །ོང་བའོ་པད་མ 'དག་ག། ཟིབོམ་འའེཔོས་ ་ཡང་ས་དཧུ་ལ འགཏུ་གནསཔའྱ་འད་ཆུབ་ ་སེམས་ 

ི རབའ་སེམས་དཔལ་ཆནཀུནཏུ་སངས བའ ཙྭ་ཡཱུད་ལམ་ ུནསུམ་ཅེགས་བ་དག་ག་ཏེད་དེབཛིན་ལ་ཧ སྣམས བར་བཞུགསས།༨ ཤུ་བཾ ་སཾམས་ངབའ་ རེདིྷིས་ཞསྭ་ཀད་ 





རུག ༄༅། ཀླ །འད་ཟེར་བབུམ་འབུས་བངངོ། །འེད་ཟངྲ་ཀྱིེ་མ་རེརེ་ལསྲ་ཀང་རིན་པ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རུ་ལས་བུང་བའི་ཁང་བཚེགས་པ་ནོར་བདང་ནིན་བ་ཆེས་ནམ་པ་ 
འི ༨༨ དར་བ རེ - རྫོ ༨ 2 ་ ཾ ལོ 
སྣ གསྭ་ཀ་སྙོགས་ཁུས་བྣསར་བ། ཤིལྲ་བྱལྱུ་པབས་བས་ད་བའ་ཁང་པན་ཚ་ཨོ་སའ་གིའདང་འག་པོ། ཅི ཆེའི་རྐལ་ ་མན་དང་། བདན་དང་། རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་དག་དཔྱངས་ནས་ནམཁའ་ཀུན་ཏྲུབེབས་བ། བད་མརག་དང་། ་སྣ་ང་གིཡ་དོང་། མར་གད་དང་། བླེ ཆུ་དང་། ༤རྡོའི་སཱང་པེ་དང་། ཡུག་དང་།ཀེཀེ་ནུ་སྱ་བས་བའེ་ 
༡ བཀའ་བཆེན་བླགོངའངས་བུ་ཧུ་བེ་གསར་ལིརིགངེས་ལ་ཆེན་བྭ་ལ་བུའི་ཨོགས་བཀད་པསྣ་ནམ་བརླསས་ཏེ་མཛེས་བདླབས་པ། དྭབུ་ལསྦ་བྲས་བྲའབུག་ཚ་ཕིང་ག་ཡ་ མཐྲར་ 
ང་ཝན་པའོ་བྲལེ་དྭ་གཡ་ཁའི་དྲ་བ་སྤངས་པའི་སྤྲས། སད་བར་གྱུར་བས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞང་གག་པའི་བུག་རེན་དང་། ཤ་བ་ཝང་དང་། ཧེཧེ་དད་རྭོ་སཱགས་དད། 
ཨ་དང འདན་ཁང་མེན་པ་ལེ་འཁར་སྲགས་བུས་བྷ་སརབས་མཇེས་པརྲགས་པ། རིན་བེ་ཆྡེརམ་པྭ་ས་ཆེགས་ལས་བསླུ་ག་ཁང་ཅན། ། 
རེ རླ ༩ = ¿¬ ༢ ¬ (- ༧. ཱ ༡ ¬ -*-(\ => 4 - ོ -༠: ° 
ལན་པ་བཀ།ཤསྦ་ཀྱི་གསཾརྦ་བཾ་དུམ་བདུ་མས།། ཆུ་རྲིཞིས་བཾས་ཆག་ཆག་བཏབ་ ཟེ རིངཆེན་བར་འགྲམ་གི་ནྡེའུ་བསང་མང་གད 






ཧོཾཀྐོ་ལས་ཀྱངབ། ཀཅ་ལཾ་དེའི་གས་ལུར་རེག་ན་བདེབས་མཇེས་ པང དེ 1 ཀབ 
གསིརྩ་སི་ཤིམ་བནལ་བའི་གཉེས་ཆེ་བ་ནན་བཅི་སྣ་བདུན་ཐེམས་སས་ཀྱ་བེང་བས་གྱ་པན་པ། ཡན་ལག་བྱ་བདདང་ལྡན་བའིཅུས་ཡངས་གདུ། གུའས་འཇུམ་ཐག་དྲུགས་ཀུཿ་ཡང 
སུ་བྷེ་དབདག་བུད་དེ་།། ཛཅུནེ་རེནསྤ་ཀང་དིཉ་་ཆེའི་པད་སྲ་བེ་བྲ་བགྲ་བག་འྱདམ་ཐག་དགུ་གྱར་ཅ་དགྲུ་བུང་བོ་། སི་བཁིན་ང་པ 
བིག་བརྡོཐ་བ་དང་། ཀླུ་དབྱངས་རྣམས་ཀྱ་སྒྲབྱང་བས། ལྷའིབུ་མེ་དག་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཅང་ཡཾདཕུ་གླེད་དེ། སིལ་བྷན་དང་། ལགབ་དྡོབ་བ་དང་། ཤུད་བཏསྔ་ཁཾག་བུ་བ་ད 
གག་ཝས་ཀྱང་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདྭིསབུ་འདི་དགུ་བུང་དོ། དག །དཝནནེ་བཟོདོངང་བཙགོ་འྱགས་དག་གེང་སོས་ཞཊ་བ། | 

ཡེ་ིས་ལུཉམདེ་ལྭ་གུབྲས་པོ་ཁརྱ་ཡིས། བསམ་བིས་ཁབ་ཚུང་ས་དང་ཉའོ་ལམ་ནམ་དང་ཚག། བཅམ་དདྱངད་ 


གསུམ་གཏནྲ་ཙོས་ནཞ་ཞོང་དབང་གས་ཀུན་སྦར་བ། ། 
ཆུབ་སན་ལག་ཏང་འཛིན་ནམ་སྤ་ཅེས་དག། ། རྣམ་པར་གྲེལ་བའི་ལམ་དང་སཱོཔས་པར་ལྡན་བ་ཡནེ། ཐུབ་བ་གང་ཡན་དེ་ལ་མཆེད་ཁྱོར་དེང་བརྡ་ཚིས། འདམ་རབ་ 


་ ༄༅། ¬ །ནས་ནཾབད་སླྱ་ཧས་བ་ཇཾབཞནདུ། །གང་ཞིག་ཞོན་མངས་བདས་ཆིས་དག་པརམ་གེས་བ། །ཆེ་དང་སྱེ་བའི་ ཐག་བསྔལ་རྣམ་བར་བསལ་བ་ཡཾ། 
རྐྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་མགེན་བདེ་ལ་བལྟ་གྱཾཿདེང་། །གཅག་དང་མོ་ཝན་མོན་པརྒྱ་གརབ་གངཞུག་གསེ། །སྱེ་དགུ་ནསས་ཀྱི་གཉི་མུགཿ གླེགས་རྣམས་ཞག་ཙང་། ། 
སྐུ་དང་གསུད་དང་ཐུགས་ཁྱ་སྤྱད་པ་རབ་ཞཾབ། ། ཤྱཀབཾ་ཞོབ་ལཱན་དེལ་སྦབསུ་འདོད་པ་རྦ་ཚིས་། །དྲེ་ནར་ཁང་བ་བྷ་ཙེགས་བ་དབགས་བས་མྨ ཤེངེ་ལྗཾན་པ་ལེགས་བར་ 
༩ བྱ་སན་པ་ནསྭསཱ་ཆོགསྦ་བེབྲ་ཁག་བིག་འབྱུམ་དུ་མ་ནམ་ཁའི་དཡིལ་ན་ཀུན་ུ་སང་གི། ཁཿགདུ་ནརནི་བེ་ཆེའི་གནྲ་བི་ཆར་ ༢ར་འབབ་བརཀུནཏུ་ཨང་དོ།། ཁ་ཙཊཏུ་ 
# ནི་ཏོན་དན་ས་མཆེག་པ་དང་། །སླེས་དང་། ཤུག་པ་དངྲ་ཤེ་མའ་ཛཱནྲཱ་སི་ཆར། ཁཿགཏུ་ནི་གས་ཀྲ་པང་བའ་གཱནྲ་ཐཾ་ཆར་། ཁཊགཏུན་ཀ་་ཀའ་རས་དང་། དྲགུལའ་ 
རས་དང་། ཟཡུག་ག་ཝཱན་ཙི་ཆར། ཁ་ཅགེ་ནིདཔག་ངསམྦ་བོ་གངེ་ཝན་བའོ་དཱནྲ་བ་ཆར། ཁ་ཚག་ཏུན་མེ་ཉེག་པད་མ་དང། ཨཱ་ཉཔ་དང་། ཀུ་ཨུ་ཏ་དང་། པད་མ་དཀར་པེ་དང་། 
དྲི་མཆེག་དང་། ཨ་ཅི་མུག་ཀ་ངང་། ཀ་ཧ་ཡན་ཏ་དང་། མགྭཱ་བཏ་ལོན་གངང་། བཏང་བཟུད་དང་། བཏང་བཟུང་ཆེན་པ་དང་། མན་འཛུ་ཤ་ཀ་ཆེན་བ་དང་། མན་ད་རབ་ 


ཾཾ རེ > 25 ར་རབ རོ ༨ རོ 
ཱ ཆེན་པེའིི་སཱོནྲ་གི་ཆར་མངན་པར་བབ་བ།། མེ་ཏེག་ག་ཆར་དེ་ དྲྭག་ཡས་དྲ་གང་བང་བ་དེས་བས།རླས་ཤ་ཁང་ཆད་མད་གངས་ མད་བ་གང་གའྭེ ཀུང་གྲ་ཤིམ་གྲིྲ་ཀི་ དིབ 
རུལྲ་པ་རབྱ་ཀི་དཱཔ་མཉམ་པའི་སཾབས་མསྲ་ལི་ཞང་ནམས་རྱས་པརཁུབ་བ། །འཇག་རེན་ཨོཾ ཁམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་དགྲ་ག་བ་དུགཏ་སྐེས་བ་དེདག་ཐམས་ 


ཅདྡ་དུདེས་མཆེག་ཏུ་བདེ་བས་ཆིས་ཞང་སམས་དགའ་བརྡ་བུར་ཏེ། ཐ་ལ་ས་ད་་གས་ལ་འུ་འི་གོད། འཛུག་ཏེནྲ་བིཊཊམས་མོ་མཛེད་དེན། 
ཤུང་ཅུབ་སམས་དཔའ་རྡེ་ཇེའི་སཱང་བྱ་བངྱ་ཆུབ་ས་སས་དབའི་ཆེའབུལ་། ་ཆེགས་སྙཾན་པ། ཧོཌདེ་བོཞོཊ་བཐྱངངོ། །དེ་དག་གིས་དེ་མེང་ནསྲ་ཀང་བུག་འཆལ་ ། 
སྒྱིསཐུ་དམ་དལྭ་ཐག་འཆལ་མ་ཐག་ཏུ་སས་ཅན་གང་དག་དན་གྲ་གོ་ལག་བད་ལྟང་པར་དངབ་དེདག་ཁྱང་མཆོགཏུ་བདེ་བ་དང་། ཡུ་ད་ཆོ་འན་ 
བ་ཐབ་ནས། སྐད་ཙག་དེ་ཧིད་ལ་བནའྲགོལག་པར་ལྟུང་བལས་གྲེལ་ཏ། སམ་བཅྱུར་གསུམ་ཁི་ཝནམས་ཚིཞངདྱུ་སེས་ནས་བར་སྣང་ལ་འཁེད་དེ། དེ 

གིས་བཅེ་མྲ་ལན་འདུས་དེབཞནེ་གཤགས་ང་དྲག་བཅེས་བ་ཕདདག་པརྡར་གས་པའ་སངས་རྒྱས་གྲུབྱབབ་བ་དང་། གསང་བའི་བདག་བ་ལྷ་དྲོ་ཇིདང་། ཧང་རུབ་ 


། ཏི །སམས་དང་འ་སསས་དཔའ་ཆེན་པ་རྡོརེ་སྲང་བལ་མཆེད་པའ་སྲནེ་ཆེན་བས་མཆེད་ནས་ལ་ ན་འབུམ་ཕག་དུ་མད་མཐའ་མས་མུ་མེད 


པར་བསེརབས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟ་རྡེ་ཇེའི་འཁ་རྒ་སྱི་བམས་ཆེན་བམས་ཅད་ལྡན་པ་ལ་ལན་བདུན་བྷ་གརབ་ཟས་ནས་བར་སྣང་ལ་བཟས་ཏེ། བཅེསྔ་ཝན་ 
2 འདསྐ་ཀི་སཱན་ཝར་རང་རང་ཚཾའནེ་བ་ཆའི་གཞལ་མད་ཁང་བ་བཅེ་གས་བ་དག་ན། ལྷཟྱིབ་མྤེ་བེབྲ་ཁག་ཁྲིག་འབྱས་དུ་ས་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་སཾལ་བྷ་དང་། པག་དེབ་པ་ 
: རྩ ་ རཾ ༨༠ : <¬ ༧ླ ངོ་བ ངོ ` ༢༤ 
༧ ཀླ་དབྱབས་གྱོ་སྒྲ་བབྱིནེ་ཊངེཆུལ་དང་། འྲད་བའི་ཆོགསུ་བཅད་པ་བདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསདད།། གང་སད་ངཊ་འགེ་མག་བསྔལ་འྱཐུག་པ་ 
ཕི མང་ཡངྒ་དེ་བཾཞན་གཤེགས་སྭབས་ཀྱེས་བངྡ་བུ་མང་མཛོད་པ། བསད་ནམས་མོ་ལནྷ་ནམས་ལྭ་བལ་བ་མཆེག། བམས་བར་མདད་བྲ་ཀེམ་ངོམཆར་ལདདུ 

ཁུང་། བདགཅག་ནསང་ཀྱ སྙོབས་པའྲི་སང་བས་བླ་མབས་པ་ཡས་། སྡོག་བའཾཡས་གང་ཤནེ་ཏུ་བརྱིད་དགའ་སྣ་ཆེགས་པ། དེ་དགྲ་བུག་པའི་ཐ་དགའ་དེ་རྲིངྒགུབུར་ 
 དུ། གྐ་ཅགད་ནླི་རྨ་རམ་བར་ཁི་བར་འྱགུར། ཇོ་པར་གཟུགས་གྱས་མུནཉག་ཀུན་བཅོམ་དང་། ཇི་སར་ཞུགས་འབརབས་མ་རྡི་ནམས་བྲསགས་པ་དང་། བསེར་ 


ཐོ མར་ཤེ་བལ་ལྟར་ཡང་ལྡན་འབྲར་ཇ་བཞནེ་དུ དེ་ལཱར་འགགྲེ་བའཾ་ལཾག་པ་བདེ་བར་གགེགས་ཀྱིས་བཏྲེ་མ། །བདེ་གཤིགས་སས་བསཐང་ཐེསྲ་དན་གུར་ན་། དོ ཙཱ 
ལྷན་ཙཾགེ་སྐྱེས་དབང་འུད་ཟེརདྲ་བས་སྡག་འབྲེག་པ། །གྲགབ་མེངོས་ཡསདཔའ་བྲུས་པ་ཞག་པ་ཡ།ི སད ་ 
མག་དད་མགདང་གཱངེ་དང་ཤྭ་ཁག་ཆོལ་ནམས་དང་། སུག་དང་། སྡུག་དང་བུ་ནམསྤ་ཁ་ལྟར་བརནས་ནི། སཱ་མཆུངས་སཡས་ཉན་དདེ་ཧོའྦ་བགསྔ་ངོའྱདུ་གསང 
ཁྡནཔ། །འཇིག་རེན་མགེན་སཱས་དེ་དགྲ་ནམས་ལྔ་བག་འཆལ་འཀ། ཡ་དགས། ཕུགས་ལྤ་རུ་དང་རེ་བྱརའི་ཟས་ནམས་དང་། དེ་བཞནི་སྐྱི་བེ་ནེར་འདེད་གིང་ཊ་ 

དད་ལྡན་པ་ལ་། ཤུགས་ཇེས་སཱད་ང་ནམས་བ་བར། ་ཏེགས་ཆོམ་མཇད་པ། ཧད་ཧཱབསཾསས་དཔའ་འྱ་མཆེག་དེ་ལྭ་སྐབས་སུ་མཆ༽ བ།ད་དག་ 
མནར་མེད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསལ་མངདདཔས། །མཆེག་ཏུཆ་བའ་སཾམས་ཅན་དྭམུལ་བརའྱརར། རངབདེ་སའོ་གཟུགས་སུམས་བཅུནའགུས་ཐུགས་ལྡན་བ། འཇིག་རེན་་་ 
མགོན་སུས་མཁས་མེད་དེ་ལ་ཐག་འཆལ་ལ།། གང་དག་སུདེ་པའི་སྐྱེན་དད་བྲལ་། །སེང་༨་གསུམ་ལས་ཀིའྲེབས་བུ་མི་འདར་ཞིང་། ཡི་ཤེས་མེ་ཡསི་དཱོག་པ་སྲེགས་ཨྱང་། 








ཁང་འརྩེག་ ༄༅། ` །ཐུགས་ཇེས་བླནན། པཱང་པ་དག་མེད་དབང་ལ་མདེ་ལ་ཐགའཆལ་ལ། ཀྱེ་མ་དཔལ་ལན་་དྡོངའི་སྙིང་བ་བདེ་གཤིགས་སས། ། 
ངོ པོཔ རའ་ང་འ་འརོའ་ང་འ་འ་འ་འའ་བབ་ ངོའ་འ་འ་ཁ་རོ་བོབ་འ་འརས་ཚོའ་ ཅེ་འོི་རབ་་བབ་བལ་ རི ངོང་ 
ཡི་ལོ ཤཱ་ཡ་འོདྡ་གང་མཛབཱང་བའི བས་ོ་་་་ས་ོ་ཡིས། ཞོ གོས་ནོདུ་བས་པང་ཏུ་་ཚོང་བཛུར་ ། 
ཿ བདག་ཅག་ནྣམསྤ་ཀིས་རལ་དང་དེབཞོན་རྐྱལ་དང་དེ་བཞིནི་རྒྱལ་སུས་དང་། དེདག་ནསསྲ་ཀིས་གསུངས་པ་དགཉཏུཞལ་ཆས། ཐ་ན 
རླ ་བེས་མུར་འཇིག་རྙེན་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་བྲེབ་པར་གེག ད དེ་ལཱ་རྭུལ་དང་འད་བའི་ཆོགས་བཅད་པ་ནམས་ཀྲིས་བཅེས་ ན་འདས་ལ་བསྙེང་ནས། བཉོས་ལྔན་འུདས་ཀྱས་ 
༧ ཤི ༩ ༽༩ད༽ བེ 5 ངི སཾ = ༣༩ རོར ° ༨: - ༡ ༡༠༩༩ ༤ 
རུ གནང་སྣཾ། དེདག་རང་རང་ག་རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་མེང་ཁང་གཁངཔ་བཅེགས་པ་ནམས་སུའབང་དེ། ཆས་གན་པའྲ་པོརྦ་པེགས་གཅོགཏུ་འཁེངད།། དེནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་ 
ཏཱ =: དརའའ་འཇལ་རེར་བརོར་་་་རང རྗེར ར་མ་འ རར་རོ ༨༥ རིང་ལ 
ྲཾ དབའ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནབ་དྫོངེའི་སངཔས་། བྱངཆྟུབ་སེམས་དབའ་རྲུ་འཕྲུལ་སེན་པ་འདོ་ཉུ་བུ་འདེ་བསུན་ཞཊ། བཅོས་ལན་བདུས་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅ་ 
བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སངས་རས་ཤྲ་ཀ་ཐབ་པ་དང་། ཀ་སང་བའབ་དག་པོ་ལགན་རྡེ་ཇྡེ་དང་། དེ་བཞན་གཤགས་བའྲ་རྡེ་ཇེའི་འཁེདྲ་ཀྲི་ བམས་ཆེན་པ་ཐམས་ཏད་དད་ལྡན་པ་ག་ 





མཆེད་པའི་གླཾན་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆེད་ནས། ཏིང་ངེའཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེབར་སཱང་ལས་བབས་ནས། ཧང་ཆུང་སེསས་དཔའ་ས་མས་དབའ་ཆན་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཅིགཏུ་ ཏཱཾ 
ལན་འཇུམ་བག་དུ་མམཐའ་ཡས་ས་མེད་བརབགྐེར་བཟྲས་ནས། ཤུས་མི་གཡས་པའལངས་ར༽་པ་ཆའི་བད་མའི་གིང་བལ་གཅུགས་ཉེ། ཟླ་གསོ་ཕྲག་པ་གཅིཾག་ཏུ་ ° 
བཟར་ན༥།། བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་བྭལའ།། རགསྤ་ཀྱ་དུ་དེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུང་དགའྲ་དང་དད་པ་དང་། མགུ་བ་གཱེས་ནས། དེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་བསའ། བལས་་ 
ནསྭ་སངྱ་སསྐད་གཅིགངརེ་གཅག་ཏུ་བཅེམ་ལནའདས་ལ་ཧུལ་དངའད་བའ་ཚགྲས་བཅད་པ་འདིདག་གས་མངེན་པར་བསྐེད་ང།། དན་པླའཞུས་འཁགས་ཤེས་རབ་མང་་ ༠༥ 
མང་གས། མོི་ཕམ་མཧརལཱན་བདུད་བཞ་འཕམ་ངར་མཛད་། འཇིག་རྟེན་ཉོས་མངས་ཞེ་བའི་མུན་པ་བསལ་མཇད་ནས། ཟླ་བ་སྤྲནབྲལ་ཟླ་བ་བཞོནདུ་ལྤང་ངེ་འ། དོས་ཆེས་ 
དམ་ཆེས་འད་མང་གཏི་མུག་བཅེམ་པའྲ་དབ་ཡས། འདུལ་བའི་པད་མའི་ནགས་ནམས།ཁ་བ་ནས། ཡཾ་ཤེས་ནམཁའ་ཆེ་ལ་དྲ་མད་འབར་བའི་གཟུགས། ༢ེམངཾ་དཞིན་བརྡུང་བར་ 


ཤ་བའི་བདུང་སྡེ་བཏུངས་། ཨུ་སེཾགས་ཉདྲ་གི་ངྱ་ཧྲལ་མཐའ་དག་བན་མཛད་ཅིང་། ྲགེ་བའ་འདོད་ཆགས་རབ་བདུམ་མ་ཡུས་དབ་ཞོ་མཛད་། དགེ་བའི་ལྭ་བགྲྭ་ཚེ་ཆེན་ཡད་དག་ 





 ༄༅། 9 །འཕེལ་མཛོད་པ། དགེ་བཞི་ཆར་པ་འབབ་ཙང་འདྲུག་སྨྲ་བསྒྲགདུ་གསལ། མགེན་བྱཾ་མྭུ་སཱགས་ཅན་ཁི་ཝ་རྱལ་ཕམ་མཛད་ཙུང་། དདུན་ 
རྣམས་བཅེམ་གཱེྱང་ཆུབ་དམ་བ་ངངབསཱོས་ནས། མའདྲེས་བྩར་གས་བའི་བདེན་བའི་གངས་ཁིསྤབ་མངའ་བ། སྒྱབའའཛཾགས་ལས་རབ་གྲེལ་སེང་གེ་ཇི་བཞིན་གྲགས། 
རི : ༢ ཨདོཔ་ཟབཅངབཏན་ལ་དགཏུ་མ་དབགས་བ། སཾསསུ་ཅན་གནས་གྱུར་གབས་ཏིང་འཛིེ་ནེར་བུ་བགྲམ། དམེད་མེས་ལུད་འདུལ་བའི་རབས་ནམ་འཛིན་པ། ཡ་ཤེན་ 
* ༡ རྒྱམཆོམ་ཆོག་ཁྱ་ྐས་དགུ་མཆེག་གསལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བའི་རྩ་བ་སྣན་པའི་ཆུས་བཏང་འཕེལ། ཤྱམས་དང་བཟེད་པའུ་མཏོག་ཡལ་གའཁུབས་བས་མཇེས། 
བངཆུབ་ཨན་ལག་ལ་མ་ཙོ་བྱབ་ཆག་འདོད་བས་བསྟན། བསུད་ནམས་དཔག་བས་མ་གི་ཤདདེ་རིངག་ཁསྱ་བང་། སུམ་དྲ་ཆུ་གཤིས་འབརབའི་མཚནྲ་ཡིས་ཡན་ལག ། 
བྱ་ཧན། དབྲ་བད་བཟང་མཆག་རིན་ཆེན་མན་ཤེལྱཚིསབསྐར་ཅང་། ས་དང་དབྲདདུམ་ཆས་མུརབབྷདནངོ་ང་པ། ུན་བཞནདུ་མགསྦའོདནེའྲག་ལ་མཇེས་། ། 
བདྱ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེནཔ་རོ་རེའི་སང་བས་བང ཆུ བ་སཾམས་དབའ་ས་མས་དཔའ་ཆེ་བ་དེ་དགྲ་ཀང་ལྡན། ཊགེ་ཏུ་ = ལྡན། འདས་ལྷ་ཆུལ་དང་འདབའ་་ 


ཅཅ ° 





- 


ཤྭོ ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་དག་གས་མངོན་པར་བ་སྙོད་ནས། བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱི་གནང་སེ། རན་པ་ཆེའི་པང་མའི་སཱངཔ་ལྭ་བཱགས་གཙོགྱཏུ་འདུག་གོ། རིགསྤ་ཀྱིངུ་དེ་དག་ 
_ ཐམས་ཏདྱ་ཀང་ཆེས་ཤན་པའ་པོའ། དེ་བཞིནདུ་རན་བ་ཆེའི་བད་མའ་སྣངོཔ་ལ་འཁེང་དེ། །དེབཞན་གཤགས་དྲུ་པར་ཏེ། དེ་ལྕར་ལྡེ་བྲེགས་ནདེ་བཞན་ག་ཤགེགས་བ་དགྲུ་ 
བཅེམ་བ་ ཡང་དག་བརྡ་ཛེ་གས་པའ་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱཿ ཐངབེ་བྩེ་གསྭ་པྲུར་བླམགས་པའྱཾ་སྱངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞོང་འཇིག་ཏེན་ཛིཁམས་དབལ་འབྱུཌ་བ་ནས། བྱང་ནྟུང་སེ་མཨ་ 
དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པ་བྲོ་རྡོ་ཇེའི་ཏེགས་ཉེསྲ་བྲ་ཐེ་བ་ཁག་ཁག་འབུམ་ཕག་དུ་མས་ཡངྒོཊ།བསར་ཏེ། མདུན་དུ་བདར་ནས་འཇིག་དེནྲ་ལི་ཁམས་མ་མཇེད་འདཾར་འངས་ཏེ། ` 

° བཅེམ་ལྡན་འདས་ཚས་གནང་ནས། རགསྤ་ཀྲི་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་རིན་བཆེ་བད་མའི་ལངབ་ལྭ་བགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་པའ་བར་དུབོ།། དེ་བཞནེདུ་ནབ་གགས་ན། བེན 

ཧྱ ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་བ་དྲག་བཉེམ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས པའི་སངས་རྫཨ་ཆེ་དཔག་མདྲ་ཁིསངསྤྱ་རྲ་ཀཞོང་འཇོག་ཏེནྲ་ཧིཁམས་བདེ་བཅནུ་བྲང་ཆུབ་སེསས་དྲང་ཨེམ་ 
དབའ་ཆིན་པ་ཝུན་རས་གཟོགས་དབང་ཤུགཉེསྤ་བྲ་བདང་ཏྭརུབ་སེམཨ་དཔའ་སསཊ་དངའ་ཆེན་པ་མྱབ་ཆེན་བྲེ་བབ་བ་བ་ བྱངརུབས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྱེི་བཁག དཱ 





བ་ །ཁཱག་འབུམ་པགྱམས་ཡངསུ་བང་ཏེ། མངུནདུ་བདཔནས། འཇིག་ཏོཿ་སི་ཁམས་མོ་མཇེད་འཛེས་འདི་འོངས་ཀེ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཉེས་ 
ཁ ་་ རིགསྦ་ཚིབུ་དེ་གྲ་ཐམས་ཅདདང་ལྷནཅག་ཟིག་བ་ན་བད་མའི་སྣང་པརའདུག་བའི་ང་རད་འ།། དེ་བཞིནདུ་དང་ཕྱོགས་ན་བཅེས་ལཱན་བདས་དེ་བཞིནེ་གཤིགས་བ་དྲག་ 
བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ངེགས་པའི་སབསྲ་ཆས་ཆེས་མཆེག་རང་བཞིནྲ་ཀིས་ནམ་པར་ངེས་པའིསབསྤྱ་རསྤ་ཉུ་ཞོང་འཇིག་རེནྲ་མཁམས་བདེ་བ་ཐསས་ཅད་འབུངབ་ནས། ཤག 
, ཏ, སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆེནཔའིན་བསྤྱེརལ་མཆན་ཞེསྱ་བབ། བྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དབ་འགྲ་གག་འཇམ་བཀད་མས་མངོན་བསང་ཏེ། མདུནདཁདམནས། འཇིག་དེནྱི་ 
: ཁསས་མ་མཇེད་འདི་་འབས་ཏེ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཀྲིས་གཏང་ནས། རིན་བ་མེའི་པད་མའི་སྣང་བ་ལ་འཇུགཅོང། རེག།སྤ་ཁྲབ་དབགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཆེས་ཀན་པའྲ་བོར། དེབ ཞེ 

དུ་ནིན་པ་ཆེའི་པའ་མའྦི་སྣང་བེ་དག་ལ་འཁེད་བའིབརདུས། །དེ་བཞིནདྲུ་དང་ཤར་ཙི་འཚོམསནས། དྭཅོས་ལཱའདས་རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ བསོལ 

སབསྦ་རས་ཡེནོ་ཏན་མཐའ་ཡས་རང་གསལ་དངང་ཕུག་རུལ་བེའི་སབས་རྐས་ཁོ་ཞིང་འཇིག་ཏེནྲ་གི་ཁམས་དཔལ་བརྩེགས་ནས། ཤང་ཆུང་སེམས་དཔའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་བླབ་ 


¡ བེའི་སངསྦྱ་ཧསྲ་ལོ་ཞོང་འཇིག་ཏེནྱ་གིའམསྐ་བི་ཆོམ་དང་བང་བ་ནམ། ཧངྭཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེད་བླ་བ 


གས་བཏུན་བ་ཞེས་བྲ་དང་ནུང་སསས་དཔའ་གླུད་གི་བབམ་བགད་མས་ཡབྱ་བར་ཉེ། མདུནདུ་བདང་ནས། འཇིག་ཏེ༽ྱ་གིཁམས་ས་མཇེད་འདི་རའོངས་ཏེ། £ 
འདསྲ་ཀིས་གནང་ནས། རིན་པ་ཆེ་པད་མའོ་སང་བེ་ལ་འདུག་ཅིང་། རིགསྤ་ཀིབུ་དེ་དག་ཐམས་ཏདྲ་ཀུང་ཆོས་གན་པའི་གངི། དེ་བཞན་དུ་རིན་བེ་ཆེའ་པད་མའི་ ཙངི་བེ་དག་ལ་ ་ ˆ 
བོ དེ་བཞཾནདུ་ཤརལེའྲི་ིགས་ན། ཨྲ་འདསདེབཤནག་ཞེགསཔདྲག་བཅམ་བ་ཡངདག་བརྡ་རགསཔའི་སབས་རམ་དབངབཏགགས་རསྤ་ཡལ་ 
བྲི་གེས་བཟང་བ་ཞོསྤྱ་བབ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཾ་བ་ཁྲག 
ཁྲིག་འདུམ་ཐུག་དུ་སས་ཡེངས་བསྐ་ར་ཏེ། མདུ།དུ་མདང་ནས། འཇིག་ཉེནྱ་བི་ཁམས་མོ་མཇེད་འདིརའཇོས་ཏེ། བཏེམ་ལཱན་འདྭས་ཙི་གནངནས། རིན་བཅི་པད་མའྲི་ནོད་པལ་ 
འདུགཙང་། རིག།སྤ་ཁྲབུ་དེ་དགྲ་ཐམསཅད་བང་ཆེས་ཧན་པའྲ་ཕུར། ༨ དེ་བཞནེདུ་ནེ་པ་ཆེ་པད་མབེ་ནང་བ་ལ་འདུག་གར་དུབ་།། ད་བཞནདུ་ལ་ནུབྱ་ཀྱ་ཧྷཱཾ་གས་ན། བཅ་མོ་ཝཱན་༤་ 
འགས་དེབཞནེག་གིགས་བ་དྲག་བཅམོ་བ་ཡད་དག་བརྡ་བགོས་བའི་སངས་རརས་རིན་མེན་ལྔ་བ་ནམ་བད་གནནཔྲི་ ས་ཆས འཇིག་རེནྱ་སཾ། ཁམས་ 





ཞང་བརེག ༽9། ˆ །རན་བ་ཆེ་ད་ཚོགས་པ་ནས། བང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་ བ་སེམས་དཔའ ་ཆེནཔ་ནེ་ཆེྲབོ་གླ་བ་བ། དང་ུབ་སེམསདབའ་ཤེ་བྲ་ཁུག 
ཁྲིག་འབས་བ་གུ་ཨས་ཡད།་བརཏེ། མདུནཱ་བདོ་ད་དས། འཇིག་ཏེན་ཧི་ཁམས་མ་མཇེད་འདི་པའངས་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདྲས་ཁོག་གནངནས་ཆེས་ཉན་པའི་ 
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འ་སམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་དག་དང་ལནཿགེཏུ་པད་མའ་སང་བལ་འདུག་ཅིང་། རིགསྤ་ཧིབུ་དེ་དགྲབམས་ཅདྲ་ཀང་ཆེས་ ཤན་བའི་ཧོར། 
ཊཾ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ དྲག་བེམ་བ་ཡང་། དགངར་། ཇིགས་ 


¦ 


ལྦ ཧུ 5ང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ 

„„ དཾ་བཞན་ དུ་པད་མའི་ འ་གཱངབ་ད དོག་ལ་ ་འཁར་པའི་བརདུའ་། དེབཞཾནད་འགོགོ་པ ཕུགས རཾ བཅེམ་། ལན་འ 

ལཾ བའི་་ྒྱ་རས་རནཨེན་ མང་བད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གཞས་དཁ་འཇབང་རལ་པའོ་སངས་རྒྱས་གྱ་ཞོང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདམ་བཀེང་བ་ནས། ཤང་རུང་སེམས་དབའ་སེན 
]་ ནམ་ཁའྭི་བཱ་གས་ཞེསྭ་བ་བ། ཤང་ཆུབ་སེམསརབའ་བྱེ ཟྭ་བེ་བ་ཁགྲ་ཐག་འབྲུས་ཛ་ ཕྲགདུ་མས་ ་ཡངོས་བཀིར་ཏེ། མདུནདུ་བདར་པ་ནས། འཇིག་ཏེནྷ་བོས་ཁྲམ་ 

མ་མངེད་འདཾར་འང་བརྩ་གུར་ཏེ། བཅོམ ་ལན་འདྭསྲ་ཀས་གནང་ནས་། རཾིྫི་བད་མའི་སཱང་བེ་ལ་འདུག་ཙང་། རིགས ཀྱ་ུ་དེ དག་ཐམསཅད་ཀུང་ཆོས་ཧན་པའྲ་ཤོར། 


རའ 


རཿ 
ཧྲ ༨ ཅེ = == དྲ ཀྲསཨྨྣཾ་ཾ་་་་ ༤ ཡེ 5; { སླཐའ 
དེ་བཞིན་དུ་རིན་བེ་བད་མའི་སྣང་བ་དག་ལ་འཁེད་བའི་བར་དུ་བ། དེ་བཞིནདུ་སང་གྲྭ་བོས། བཅམ་ཝུན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་བགབ་ས་ 
རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་གྱོས་སངས་རླྱས།གྲི་ཞོང་འཇིག་དེན་ཁྱ་ཁམས་བདུད་ཀྱོ་ཆེལ་སྐྱན་ཀུག་པ་ནས། ཤང་ཆུབ་སཾཨཨ° -་་" 
དང་འསམ༥་དཔའ་ཆེན་བ་བདུདྲ་ཀྱིསྒོང་བ་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ བཞེསྲ་ཤ་བ། ཐུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཔེ་བ་ཁག་ཁུག་འབྱུམ་ཕག་དུ་མས་ཡག་བསྐེར་ཏེ། ཨདྷན་ 
ྲ རིག་ག ཾཾོལཾཾསྣ་ྣསཾསྣ ངོ ཟོ བིབ ་ངོ་ལརི་ོ བར རེ ེ 
ནུ་ཐད་ར་ན།། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམཊ་མི་མཛེད་འདྲད་འངས་ཏེ། བཅོས་ལན་འདསྤ་ཤིས་གནང་ནས་། རིན་བེ་ཆེ་བད་མའི་གང་བལ་འདུག་ཅང་། སྦ ཉ་དེ་དགའས་ ཟར 
ཅདྱང་ཆས་གན་བའྲཔ་ ཀཱ དེ་བཞིནདུ་རནེ་བ་ཆེ་འི་པད་མའཾ་སངཔེ་དག་ལ་འཁེད་པའི་བརདུ་འ།། དེནས་སྣེང་གསུསྤ་བི་དང་ཆེན་པོའི་འཛུག་ཏེན་ཤིཁ་མས་འདིདབྲང་ 
ཅ་ཅོ ར་བས་འ མེ་ཏུག་གྲི་གཱནེ་དང་། རནི་པེཆེའི་སྨན་དང་། ཤི་མའི་ཛཱཱ་དང་། སྤཾས་དདུ་ཧྱུག་པ་དད། ༩ 
གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཆན་དང་། བ་དང་དང་། རྣམ་པརྨ་རལ་བའིབ་དྲྲ་ཐོ་གོནེ་དང་། རཾབ་ཆེའི་སྲུག་ངང་། རེའི་གྭང་བདད་བ་ཁུཿ་དང་། ཨན་ད་སལ་དང་། མད་གད་དང་། 
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ོསོསསོསསོ་མས་་འ་༤༤༤་ ༩༤ ༤༠༠༡ 
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་ ལི་གས་པརབྱ་ཧན་པརྩ་སུར་ཏེ།། འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་ཇྙིལ་བབཤནདུ་བགས ཅྭའི་འཇིག་ཏེན་ཆིཁ 


=) རི 


_ ཨཿ 


། པར་ཐར་པའྱི་སྒ་ཆེན་བའི་ཏོང་ངེ་འཇིནྨནས་བར་ 


་་ 





།ུ་ཉིག་དམ་བབང་། འཛམ་བུ་རིུ་གསེརྱ་སི་ན་དང་། དབག་བས་མྲ་བ་ྡཝགཔ་དང་། །རིནབཆདི་བད་མདུ་ཨས་ཁེབས་བའྗི་ིད་གི 
མས་ཇིཾ་ཝཱ་བ་བཞནདུ་ཆད་མེདབསམ་སི་མཁབས་ཅང་། དཔག་ཏུ་ 
ར་ར གང་གཟྲེ་ཀང་གྲེ་བེ་མ་གཱདལས་ཤིཧྱདདས་པའི་འཇིན་ཏེནྲ་གིཁམས་དག་ན། གསངབའི་བདག་བལགན་ནྡརྲེ་ནས་ 
འཐུལ་པའྲ་བནྲ་ཚེས་བླབས་ཅིས། དཔཞོནཏུ་ལེགས་བར་བྱ་དན་ཀུནཏུ་སང་ངེ་། འཇིག་ནེནྲ་ཡི ཁམས་དེ་དག་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགསས་བདྲག་བཅསཔ་ཡང་དག་བརྡ་རིགས་པའིས་བས་མས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ། འཚེཞིངབཞེས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཉད་དེ་ན་བཞུགས་བཞིནདྲུ་བག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ ྲཱ 
མ་དག་ཅན་བྱ་ཏང་གེ། འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་རབ་གཞིན་ཞོང་པད་མ་དང་། ཡལ་ག་གཞེན་ག་ཆགག་ཤིང་འཇམ་པའི་སེར་མའི་དམ་ཅན། གདུགས་དང་། རྒལ་མཆན་དང་། ཕུག་ 
ཨདང་། ཤུས་བ་དང་། ཧ་དང་། སྒེ་ཁམས་དང་། དུད་དང་། རྡོརདང་། པད་ས་དང་། དཔལ་བེའུ་དང་། འཁེརལའི་མཆན་གིས་བྱ་ཉན་བ་ཆ་རངསྤ་ཏེ་བ་ཁག།ཁིག་འབུས་ཕྲག་དུ་མནས་ 
ཧིན་པའ་བ་རོལ་དྲ་བན་པ་ཡེབྲསྔ་ཇེགས་བར་མངེང་བའྱི་ད་མཐུན་པས་མཁེན་བརྡ་གུབ་པའི་དཔྲ་བད་བཟང་བསྐོ་དམ་པརླསས་པ། སིན་མེ་ཟངས་བྲང་ཞྱ་ཆས་བ་ནྡམ་ཞིངསད་ 





བའིནེ་རྲ་བུའི་མདངས་གིཡེད་ཟེརྦ་སས་ཁིག་མས་མཛེས་པར་གུར་པ། སེསསཅན་བསས་ཅད་མོ་འཛིགས་པ་ ཡུནཔ། ཡང་དག་བརསྱབུ་བའིབགན་ མས་ ཀས་གསང་འབུདག་ ༠༤ ༧ 
ཤཿ པ་འོང ང་། ཡང་དག་ ་པཱར་དགའ་བདྲབའི་བརྭསི་བོལ་བྱུགས་དུས་གཙོག། ྭསད་ཀྱིང་རོ་གཅོག་གོས་འཇྲིག་རྟེན་ ༢ ¬ 
མཛད་ཅིང འ་ཀད་ཅེསྦ་ེ་རིགས་ལི ཡུ་གང་གྲིཕིར་བདུད་སགཉན་དང་ ང་། གཞན་ཡོང་དེ་བཤོན་གཤིགས ་པའི་སཱན་པ་ལ་མ་དད་ཅིང་། ། སྡངབའེ་གེགས་དང་བག་འྲདབག་་ 
གླ དག་ཤུལ་གྱི་སེམས་ དང་ལཱན་པ། སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་འ དགེ་བའི་རྩ་བ་གཏོད་པའི་ཕོར་། ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆར་གཉད་བ་དང་། རྣམ་བར་བཞིག་བ་དང་། ། 
་ = 'དཔའ་སཾ་མས་དཔའ་ བ་ཆེན་པེ་སེམས་དབེ་བསྐྱེད་བ་སེམས་ཞུམ་པ། དྷཔན་འྲགས་བསནབ་ས་ ལཉེབའི་་ལོ་ རོབ ་ 

༨ པ་དང ་ ཁམས་གསུས་བར་གཏིགས་པའུ་སེམས་ཅེན་བསས་ཅདྲ་ཚིབར་དགྲ་བངས་ངནལས འདས་བ་ཐབ་པརྲ་་བ་དང་། ས་བསྤ་ཆས་དང་་ 

< ་འདུན་ དྲནྲ་བི་འོགས་མི་བཅད་བའི་ཛར། ཁེདརྡ་རྗེའ་ བནཾམ་པར་ རྔཐར་བའྱ་སྩ་ཆེན་པའི་ཉོང་ངེ་འཛིན་བསད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚེགས་བས་མགྱཾ་ཨོཾ་ཁྱབ་བ་ཿ ཧུ ་ 

པ་ཡེངས་ 0 གྱུབ་པའི་མཆན་དཔེ་བྱད་བཟང་བེས་༔ སྤྲས་པ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ། ད་བང་དང་། གཟུངས་དང་། གྭེབས་ ་ངང་། 5ངཧུབྱཾ་ཡན་ལགདང་། འབགས་བཊ ཟི 


བབ ་ཡབའ་་འང་༨ ལམ 








ཁངབཏུཀ་ ༄༅། 


།ཡམ་ཡན་ཡག་བྱ་པད་བའི་ སསའ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུག་བསྔལ་དང་། ཀེན་ མེངས་བའི་སྦྲབ་པ་ཞེ་བར་ཞིབ། སཾ་མས་ཉན་དམུལ་ 

ཐད ། དུདའགོའི་གྒེ་གནས་ ཏེ ཡཾ་ངགས་དང་ ་ གཤནེ་ཇྫེའྲི་འཇྲག་ཏེ་ ` བའི་འཇཾགས་ ་བའི་བདུདྲ་ཀི་ཆ་ ཆེའམ ་སཡལུས་པར་འདེན་པ། ལྷདཤླུ་དྲད། གནད་སྦྱིན་དང་ | 
„དྲབདང། ལཱ་མ་ཡ་དང། ནམ་ལྷ་ཞིངདང། ས་དང སའབེ་ཆེས་བ་དང་། དགེ་མུང་རང། དགྱེ་ཨངམ་དང་། དགེབ་སཊ་དང་། དགེབགཉམ་ལ་སཤས་པའེ 
༢ གཔོར་མཛནོང་མའདགའ་ ༣༣༣༨ ཀུཅྭ་ཉིད་བ པ་སེམས་པར་འཇུག་བནི་ལེ། ཡེགས་སེ་ལེགས། ཞེས་བཀའ་སུམ་ཏེ།། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས བཅོས་གགོ། 
 དེདག་གས་ འི་བ ་ ན་རྔོ་རྗེལ་ བཟེང་བསྙེཾད་དེ། རགཏུ་དགའ་བར་ ་མཛད་ནས། རང་རང་གསེ་ པུག ཁཿ ེ་རང་རང་གདངརུང་ ་སཾ་མས་དབའ་སེམས་ ་དབའཆེནབེ་ 

རད ཁྱི་ིར། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁས་མི་སཇེད་དུ་བྱཉའ། དེ་དག་གིས་གནང་བས་ ང་ད བསེམས་དབའ་ མས་དཔའ་ཟེནབ་དེདག་ ཤྲསས་ཅངྲ་ཀོས་ 
ཀའདེབཞོནག་ཐགས་པ་ པ་དྲག་བཅེམ་པ་ ཡང་དག་བརྡ་རགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་བྲག་འཚལ་ནས། བང་ཆུབ་སེམས དཔའི ཟླིན་མ་པར་འྱབལ་བའྲ་ཤིནྲ གྱི་བརླབས་ ཐེན་བདོད་ | 


ལོ ཊཿ དབའི་ཛུ་འཐ ་འབྲུལ་ཆེན་བེས ཇཅམ་ངྷུ་སཾས བུ་སེབས་དང་ལུན་པས་ལག་པ་ང ་བཞུམས་པ པ་ལས་ཀྱངབ་དང་། བརྱང་པ་ ཨའ ་བཅམྦ་བྷི་ས་ངོག་ བྲབཿཙགེ་ཡུདཅམ་ 


















` 


༢ 

ཐི་༥༽ འལྗ་ཛཡད་ཧཉགིབམོས་ཨ་མཛེད་འདི་དྲ་བི་ནས། བཅེས་ལྡན་འདསྤ་ཀྱོས་གསྱུཊ། རིན་པེཆེའི་བད་མའང་པ་དག་ལྔ་བགས་གཅོགཏུ་འཁེད་བའི་བརད་བ་ ་དེནས་བཅོགོ། ངེ 
ལྡན་ཁཱརྫ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགགྲ་བཅེམ་བ་ཡང་དགབརྡ་ཛོགས་བའ་སབས་རས་ཀྲཁ་ཐུབ་བས་དེའི་ཆེ། གསངབའི་བདག་བ་འགན་རྡོརེལ་འདྲིསདཅེས་བཀའ་རུམ་ཀོ། ། ཟེ , 
གསང་བའི་བདག་པ་ཡག་རྡེ་རེ་བདུད་སགཅན་འདྲིད་ཇེའི་གགས་བས་བཅངས་བ་འདི་ལས་ཁེལ་ཅནསྦ་ཀང་སངསྤྱ་ཆས་ལ་སླབསུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེས་ལ་སབསུ་བགྲེ་ - 
བརའ་གུར་བ་དང་། དགེ་འདུནལ་སྤབས་འགགེ་བར་འྱར་རབ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཤླུ་དང་། གནེད་སྨོན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྦ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ལྡེངོདད་། མོཾ་འམང་དོད། 
་ྟོ་འཤྱེ་ཆེན་པ་དང་། མོཾ་དངས་ཨ་ཡོན་བ་གད་དག་ཅིཅམ་དུ། དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་བསྙུནབ་ལ་ཞུགས་བརའགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ནསྤ་ཅང་ 
།ཁེབདུ་ཏུད་པར་འགྱམབར་དེ་ལྟར་རྱིས་ཚིག །དེ་སྐད་ཉེས་བཀའ་སྩམ་པ་དང་། གསང་བའོ་བདག་པ་ལགན་རྡོ་ཛེས་བཅམ་ཝན་འདས་ལེགས་སེ་ཞོས་གསལ་ནས། བཅོམ | 
འདུས་འིཞགས་ལ་མག་བསྦ་བག་འཆལ་ཆས། ཡདྡ་དི་ནམ་པར་ཐར་བའླི་མ་ཆེནབའི་དངའཛིན་དདུད་བི་དགིལ་འཁར་བམས་ཅད་འཇོམས་བ་བད་བཞིས་བཟ་ལ་གོས། 

བར་བཞུགས །གསང་བའབདག་པ་མགན་དོ་རེ་ས་རོརེ་ནས་པར་བར་བའླ་ས་ཆེནཔའི་ཏིདྨ་འཛིན་བདུད་ཀི་དྲ་ཀིས་འཁོརྦབ་མས་ཅད་འཇོནས་བརླེད་པ་ཞེས་བ་བ་ལ་སཱམས་ 3 


༦རཇདིདྫླ། དངང „===-༧༧༡༩ཡ་ལ་ = སས་ས་་་ ས་ས་་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ས 





¬ 
་ 


ཁད་རེག ༄༅། ླཿ །བར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། དེ་ནས་དེའི་ཆ་མོང་གསུམྦ་ཁགོང་ཆན་པའོ་འཇིག་རྟེནྲ་ཚིཁ་མས་འདྲིནམ་བྲ་དུགཏུ་ཟབ་ཏུ་གཡས་ཏེ། འགུལ་ 





ལ་ཏཾ། ་ཆེམ་ཆེས། རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེས། ཀུན་ཏུ་འབཏུ་ཆེམ་ཆེས་མ། བསངས བགེ་འོི་ཡོར་ ེ་ལེ་འངར་བ་གཅོགཏྲུ་གུར་ཏེ། འབང་ 


རབ་ཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་རབ་འགུ 
 བར་ཀུནཏུའབད། ཤུསཏུ་༣བཏུ་མཆེད་ཙར་འབར་ཏེ། འཇིགས་རུངབའི་ ཙམཆེབྷ་དོན་པ་དག་བ་ ་བ་ཟངས་ཅན་འཇིགས་པ་ཆེན་བ་བསྐྱིད་པ་ ་གཙུགས་ཏེ། " མི་ཁ ཆེན་བ 
ལྟར་སྨྲ་རསེང་ཞིང་འཇིགས་འཇྲ འཇིགས་ཁྱུན་འདུག་སྙེ། མ་བཟད་པ་རྣ་བལས་འཁྱངཿ བའི་ཕྲུལ་ བླ་གངྱས་ཝཱ་བུདད། བཟར་བྭུ་ཀྭབུ་དང་། སྦཱལ་ཆེན་བཁག་དབས་པ་ 

„ ཁ་ནསྭ་བུང་བའི་མཆེབྱ་ཅེ་ མེ་ནས་དག་པ་འབར་བརྡ་བུང་བའ་ཆོགསྤ་ཀྲབེང་བཞིན་ད མེ་འབརབ། ལཿ །བ་སདྲ་བགདུ་ མ་ལ་རྡེ་ཇེ་དང་ཞགས་པ་དང་། གཉུཾནཤཾང་དང་། ། གཏུན་ནད་ 


༦ 


3 $ 
± ི་ལ་དུ། ལ་བདད། བཾ གབརོཡ། ངང་། ལྕགས གས་འ ༨ སེགས་ < མར་མེ མིཧྤྲུག་འྲ 0 ;ད་ ་ གུ 


ཅན་སྲ་བ།< 


4 





ཞ་ཉ 


` འཛི བདབེད་པ། འཆིབདགྲ་ཁང་སྨྲག་པར་བྲེད་པ། ཁམས་གསུས་པྲ་བམས་ཉད་བླམས་བ་ལུབའི་ཁུས་དང་ཝན་པ་གྲིབོདྱསུ་རབ་། ཡུས་ཤི་ཆོགས་ཐམྱ་་ 
ཅད་ལས་ཁ་དག་དུམ་འདྲིལ་སྣེ། ཁ་དོག་ལྔན་བེདང་། སེརཔེ་དང་། དམངབདང་། དཀར་པ་དང་། ནག་པ་དང་། ཐམས་ཉྲ་ཀར་རྡེ་ཇེའི་ཕང་བཤནོ། ཁ་གཤེར་མ་ 
 མ་ཤམ་བསྡ་ནམ་བརྡ་སྦས་པའི་གཤེནམའྲིའེ་གཤེརྦ་ཙི་དྲབལ་བའི་དིངས་ནས་མེ་སྟག་ལྟ་བའི་ 


བི བནུལྱ་ས་ཟིགས་པ། ཅུ་བ་མེ་འཛག་བ་ལས་དགཆར་བ་སྣ་ཆོགས་ 
ཤུནཏཱའཤུང་བས་ཡན་ལག་ཀུནཊུདྲཀས་བའིམངན་དུགས་ཅ་དདྱུ་བཅོང་། དྲེ་རེ་དག་གུལཉན་དྲ་སྣང་སེ། མཆིབའ་མ་བྲབད་པརབདུག་པའི།ཁ་གདང་བ་ལས་ཧད་ཞེས་ 
གད་མེ་ནས་གང་འབུང་ཞིང་། འཇིག་པའི་དསྲ་ཀླ་རུང་གི་ཆརཔ་དང་བཅས་པའ་སན། བ་ལས། ཅརྦ་སྤྱི་ཧན་རགས་པ་འབབབ་ཡངོས་གངབས་རྒྱ་མཆོཀྲུགས་ , 
ནས། རླབས་ཆེན་བེགཡེས་པན། ཏད་མགིབའི་ནེས་མེ་འབུངབ་ལུ་བུའྱིལཞེས་བུ་བཟབ་ཅིང་དན་པསྤ་རབ་དང་། མློ་རུབྭྱ་བུང་བའི་ཆོགས་འཇིགས་གླག་སྟེ། འབྱེར་” ་ 
ཞིངའཐ་རནས་སཱབས་ཏེ་སྐྱབསུ་འདེང་ཞིང ངའདུདབས་ཏི་མ་སྣོང་བསྭ་ལ་ ག་པའ་འབར་བའི་ཡུས་ནམས་མཐེངབ་ནས་ ་གར་སྐུ་པཅ་' མ་ཞེམ་བྭ་ལྟ་བུ་ག་ཟབ་མེའི་སབསྲ་ལི་ནངན་ དཿ 
སྦྲུལ་སྣ་ཆོགས་འཁྱེལ་བའོ་གཉུག་གེར་དུའི་འདོ་ཁྱིས་འགྲི་བ་རྣམས་པར་མཛེས་བ། ཀླེག་གྙེང་འདུས་པ་ལྟར་སེར་ཞཾང་འབར་བའི་མིག་གསེ་བབྲས་ཐུའི་འདོཟེརྦ་གིས་ ་ 


༅་སསསསསསས་སསསསས་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསླས 


ཁངྱ་རེག་༥ ཧཧ། ¢ །སྐའིརེསཱ་རྩ་ང་བཤེརང་ཟེ དུ་ྲགེང་བའྱི་ཙེ་མསོ་བྱཿནཅིང་འདུས་སེ་གསལ་བརྡ་གུརབ། སྦྲུལ་ཆེཿགདེངས་ཁ་སྙེངྒ་ཙིས་གདུགས་བས་ ` 
ཟབ ཤིང་། ཡུསྒྲནམབ་སྣ་ཚོགས་ཡིདོ་།ལ་དང་། སྐ་རགས་དང་། དབུངྱ་རྒན་དང་། གདུབ་ཐུ་དང་། རུཆས་ཡུམ་བརྒྱན་བ། རྡརཾ་འབརབ་དཾམ་མེད་ཅིངྲདག་ ལ་མོ་ཐཟད་བ་ 
༡༤ ; ལག་ནྭབགོས་པ། འཛུབ་མེ་ནམས་དུངྱ་ཚུཞེསྱ་བབའིཨང་གླེ་གཆེནཔ་དག་གིབགེགས་དང་། ལག་འདེནཿམས་ཅདཀུནཏྲཛགས་བ་དག་འཇིནཀེ། གངདེདག་གས་མ་དགང་ 
ཧེ ནས་གནས་གྱུམ་བ་ལབུའི་ཨཱ་ཆེན་བེའི་ཆིགས་ལས། སྱིའི་ཆིནབའདབ་བཅོགས་ལླིསང་བ་འྱྱང་དེ། ངད ལ་འདུན་ལསག་བྲ་དག་ཤུལ་ཙི་ཨམས་ ྲ 
@ དངལྡན་པ་སཱངབཅན་སུང་བའེ་སམསུ་དུང་། ལྡན་བ་རྣམས་ཆིཾམ་པདྱེད་པ། རྨེངས་བརྱེདཔ། ཆོས་བར་ེད། མི་བཟད་བ་དག་བྱ་མུ་བ་པ། པ་མ ཡཾདད་མའང 
. བའི་ཆོརབྱ་སེང་བརྡ་བེད་དེ། དཀོན་གསུམ་ལ་སྐྱབསུ་འདེད་དེ། །དེའི་ཅབདུང་ཝུག་ཉནྲ་ཚིས་བགེགས་བ། ལག་འདེག་དདག་ཆོངབ་ཤེན་བས་ཞེཏེ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལ་ 
༩ སྐྱབས་སུ་དེང་བ་མཐྲེང་ནས། འཇིགས་སུཨ་སཱག་གྙེ ༽ སབས་མ་རྙེང་ནས་ཆུང་དྲུག་པེས་བསྐྱེང་པའི་ཤིངེ་བཞན་བདར་དབ་ཏུ་འདར་ཏེ། བར་འདེད་ན་ཡང་དུས་ནུས་ནས་རིབེ་བཞནེདུ་ 'ཾ 
གྱུ་སྔ་ཐམས་ཅད་གཡོབ་མེད་པརྒ་བུར་ཏོ། དེ་ནས་ག ག་བའི་བདགབལགན་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས། བདུད་ལུག་ཉན་འདུལ་བར་འདེད་དེ། སྡང་བ་དད་། གདོན་དང་།།སག་འདྲེན་ 


འི་ཏིངངེ་ འཇིནལ་ཧམ་བརཊུགས་ཏེ ྣེབའི་གཟུགས་འགུགབའི་ ཀེབ 





ཐྲསས།ཅད་དང་། བདུདྱ་ི་དྲ་ཡིལ་། འཁེར་ཐམས་ཅད་འཇམས་བརྡ་བེད་པ། རྡོ་རྗེརྒ་མ་པར་བྲརཔ 


རྐང་བ་ག་ཞིས་ལས་འྲེ་ཐེ་བབར་ཞིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྙར་འདུག་པ། དྭག་ཤུལ་རྩ ལ་་ ་མེན་པ་ པུ བ་འབྱིན་བ་ག ིས་བུང་སེ། དེ་གཉིས ་ 
པེབཤཾནདུ་ནམཁའི་ ༥དྲཀིལ་དྲུ་ཧང་ཐིངདུ་འཕུར་ཏེ། ནམ་བའ་ ལ་གཏས་བཞིན་དདགུག་ྲ་ཤ ཀྲོཨ་བཅེམ་ལ་ ལྡན་འདས་ 'དབཞན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་བ། 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལན་བབུསྲ་ཐག་ཏུ་སའ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པདབགྲཿགས་ཏེ། གསང་བའི་བདག་བ་ལགན་རྡེརྗེ་ལ་འ དྭ་སཱདའ དཅེས་སྣསཾ།། ིསའིསས་བཅི་བཀའ་ 
དནས་གསང་བའི་བདབཔ་ལགན་ནྲ་ེང་སྭ་མབར་འདུག་ཏེ། ཡང་དྲངལ་བའི་དྱཀི་ནས་རྡར་འེབེའཇིགས་པ་ཆེད་པེའ འིགྲཟུགས་ཅན་མ་ཆེ་བ་ མཾ་བཟད་པས་འཛི་ 

རར ་ རབ་གེཁ་ནས་དུསྲུ་ཐིབ་མ་འཇིག་པའི་ཆེ། རྣམ་པར་སཐོདྨ་དུང་དག་པའི་ཤུགསྤ་ཅིས། རབ་ཏུ་བསེད་བའླི་ཐུནནག་བེའི་ཆོགས་རབྱཏྱ་ཐགས་ 
བ། དྲེ་རམ་པརའཀྲུགས་ པའྱི་རྨྱམ ཆེནབྲ་དྭགབེ ལུསན་ཛུཞེས་བྱ་བ ་བ འྲསང་བའི་བགེགས་དང། ཁེག་འདེདྲ་བམས་ཅང་འཇིགས ས་འྲབས་ཤངྱས་ཡག་ནས་བེགས་ 





བབ ཟི ལག་པ་དང་རང་པ་དང་སེན་མེ་དང་། སག་དང་ཨག་ཆོས་དང་། སྒ་ཐམས་ཏད་རྡོ་ཇྗེའབདབར་སྙང་མེན་པའི་འཇྲིག་རྟེན€ྱཁམས་རྒྱས་པར་འགྲེབས་པ།། ། རོ 


་ 





བི" མེིིིོིིགཇག་་པོཔྣྨྤྨ(པྨྣཔྣ་རི?ལ|{|{{|ཀ༡ འའིའི་དོིའོ་ ་ 


ཁཨཡས་ ི་ 
པ་་་། །གཟི་བྗྗདྲ་བམས་ཏདྱ་ཀཱ་གྲོབི་བྗདྲ་ཤིས་ཟཾལ དླུ་རག་པདྨ་བེད་ནིང་སྒང་རིདདུ་བྱེད་པ། རྡེརྡེ་འབར་བའི་སྣང་བ་དེས་རྒྱ་སྐར་དང་ ། གཟའ་དང་། 
སེེ རཾ ཀ་ནེ་  ༽༽ྲིྲ་ ཀ་ར ་རེབན ང་བ་རང བརར བར 
ར་མ་དང་། ནར་བྲུ་ནམྤྱ་ཀོ་འེདྲ་ལམ་མེ་ཡན། ལྷན་ཞེདམ་ཡནེ། ལདེད་མ་ཡན་པདྲ་བེད་པ། གང་ིམ་དང་ཟབ་ངུ་འབུལ་ཆེབ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། མཐུ་ཆེ་བ་ཡང་ 


༧ ལཱ་མ་མེད་མ་ཡཀེ། ལྷན་ནེར་མ་ཡནོ། ཝཱཾན་ནེར་མ་ཨག། ལྷང་བེངམ་ཡིན་པརྡ་བེད་བ་དེབཞན་ག་ཤིགས་པའ་འདོདད་བྱརབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་བས་དབུ་་ 
ཟགཏུ་གནས་བནམས་ཀྱི་འདོ་མ་ཏོགས་པར་འདོ་གཞན་བསས་ཏད་མག་པེདྲ་བེད་པ་གནད་ཕུང་ངོ་།། དེནས་དྡེརྦེའབ་དེབཅོམ་ཝནའདས་དེབ་ཞཞག་ཤིགས་བ་དྲག་བཅེས་ 
3 བ་ཡང་དག་པ་རངགས་པའི་སབས་རླྱས་ཤུཀྱ་ཐུང་བ་ལ་ལན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མཐའ་ཡས་མུ་མདཔ་སྐེར་བྲབས་ཉེ། པ་ཡ ཡཨ་ 
རིག་སྤྲ་ཉྲིབཧི་བྱ་སིབཀའ་བསུམ་ཅིག། དེནས་གསངབའ་བདག་པ་ཡགན་རྡ་རིལ་བེམེན་པ་དྡེ་རོབབེདེདག་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་སྨྲས། །; 
་ཤུཾགཏན་དཀེན་མ་ཆེག་གསུམ་ལ་སྐབས་འཛིན་དུ་ཆུད་ཊིག། འདི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་བརྡ་ཤིས་ཤག། གཞན་ཡང འམད་པ་འཡ་ད་ད་ 
།སགས་པ་དགཤུལ་ཅཏྲ་དག་ཤུལ་ཚི་སམས་དང་ལྡན་བ། ལིག་པ་ཅན་སཱག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྔང་བཏན་སྲང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 







་ོ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསྟན་བ་ལ་མེ་འཇུག་པ་དང་། མ་དོགས་ང་དང་། ཡད་མི་ཁེས་བྲ་བསས་ཅད་དེ་བཞན་གཤེགས་བའིབསསརཔ་ལ་གནས་བརྡ་ཐིས་ -༽ 
ཤིག་དང་། དེ་སེམས་ཅནྲ་བསས་ཏདྲ་ཤི་ཡུན་རིང་བེའི་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འྱགག་ར། དྲེ་སདཉེས་སྨུས་པ་དང་། ྲབེ་ཆེནབ་དྡོྲབ་བ་དེ་དག་གིས། གསང་བའུ་བདག་བཟི་ 
ལག་དྲ་ངྔོཇེའི་དམ་ཚིག་མཧན་ནས། དེ་བཞོ༽་གཤིགས་པའི་བསྙན་པ་ཡང་བཟུང་སཱ། དུས་གཅིགད་སྤ་སྐད་གཙོག་གང་རོགཙགྱ་སང་གེའི་སྤྲ་ཆེན་པའི་དཱུ་ཞེསྲ་བ་བནས་ 
གེང་གསུམ་ཟ་སང་ཆེནཔའི་འཇིག་རེནྱ་བཁ་མསྦྱ་རས་པར་འྲགང་ཞང་གསང་ཕྔགས་ཀི་གཞི་འདིདག་སྨུས་སེ།། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུག་འཆལ།། ཆོས་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོ།། ་གེ་་ 
འདུན་ལྲ་པག་འཆལ་ལ།། ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའ་སངས་རྒྱས་འནྲ་ཐེསྤ་ཀི་དགེ་འདུན་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་འདུ་ 
བདག་ལ་ཤན་བཆལ།ོ། གན་སྔདྲི་སེ་དཔནོ་ཨེན་པ་ལགན་རྡ་ཇེ་དུགས་བལྭ་ཐུག་འཆལ། རིག་སྔགས་ཀྱ་ཧལ་པཾ་ཆེན་པ་དྡོདཡུགས་རུལ་ཕུག་འཆལ། རྡོཛའཡུ་གུ་ ༦ 
རྒྱུད་ལ་གག་འཆལ་ལེ་། རྡེངྲེགནས་ལྕུགས་ལ་ཕྱག་འཆལ།། རྡོངྲེཞུ་གས་ལ་ྲག་འཆལ་ལ། རྡེརྫེའི་ཡན་ལག་དམར་ལ་ྲག་འཆལ་ལཀ། སྙེབས་བེལ་ཐག་འཆལ་ལ། ། ་ 
ྡེ་ཇི་ནམ་བར་འཇེམས་པས་ཐག་འཚལ་ལ་། འགྲོ་ལྡེང་བ་ལ་ཐྲག་འཆལ། དྡོརྡེེ་གྲུཾ་་བདུ་རྔ་བཞཾལ་ཕྲག་འཆལ། རྡོ་ཇིཁིབྷ་རྣམས་ལྲ་ལག་འཛལ་ལ།། ༣ ཏྲང་ཐཾ། ་ 





རར 9 །ཏཊ་ཧཊ། ཧོཊ་ཡ་ཉོཊ་ཡ། ལུ་ཊ་ལ་ཊ། སྡོ་ཡ། སཊ། མདོཊ་མད་ཊ། ཡོཊ་ཡ་མེཏ་ཡ། ཆྟུཚུ་ཊ། ཆུ་ནཔ་ཡྱསུ་ནབ་ཡ། 
སྔ་སྟཌནི ཤུས་ཏཱ་ཨ། ཏུ་ས་ཡདུས་ཡ། བྷཱམཐྷཱམ། དྷཱ བྷཱཡབྷམ་ཡ། སརྦ་དྷཱ་ཏ་ནི ཀྲཝགན་ཝ། ས་ཀུདབ་ཡས་ཞུད་ཊ་ཡ། སྤབཾཧཱུཾག གྲཏུཧྒ་ཊུ སྒགླ་ད་ཊ་ཡ་ 
རཿ སྨྲ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་བྭངཱ་ཡཾ། བཛྲ་བཛྲ] གསཱཾཊ་ཡ་བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ་བྲང་བྲང་། ས་ཊ་བྲང་བྲང་། བོ བཛྲ་བཛྲ་ཛྫིད། ཅ་ཏ་ཨ། བརྲ་བཛྲ༨ བཛྲ་བཛྲ་ག་ན། བརྔ་བཛ་ད་ཧ། 
# བཛྲ་བཛྲ་བཏ། འཛྲའཇྲ་མབྲ། བྲངབྲང་བརྗོད་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ད། བཛ བྲང་ད་ར། བཛང་ཇི་པ་ཡ་། ཀ་སཱཀ་ས། གས་ཧས་བ་ས། མདད་ཊ་དྲ་ཐ་སྭཾ།། རད 
ྷུ ད་བསོི་རསའཐུལབུ་ཐབི་འགས་ུ བབ་ེིཡས། སཱངབ་རགཏ་སང་པའི་བགེགས་ད ལག་འདྲེན་ཀུན་ཏུ་སག་ 
། སང་ས་བ་ཐམསཉཅད་གཞོམ་ འཇེམསདུ་གསུལ་ ་ ཧུུཾཕཊ། བྲ་བང་པ་རྭ་པ་ཉ་བཊ། བསྒྲུབ་པ་ལྒ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་ ། 
ཆེན་བ་དང་། གནད་སྣྲན་དང་། སཱན་པ་དང་། ཡུ་དགས་དྲུད ཤཟནང་། མ་མདད་འབྱུང་བེདང་ ད། གདེནྲ་སི་ཆོགས་མཐར་་པནེ་པ་དང་། འབྱེད་བར་མངད 
བ། ཧཱུཾཊྱུཾ་ཕཊ། ཧེཧེ་ཕཊ། མ་མེ་གྒྲ་ཕཊ་། རྒྱལ་ཆེན་བཞོའེ་ ༥ སྤ་ཀླིལའི་ ཀེབང་ཁྲམ་དང་བཅས་པ། ཤུདང་ཆུང་མ་དང་། ཟུགས་དང་ ། རུ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོ་བར་བཙྱདེ 


རྩ བྲ 
ཤའ 
ཏ 


་ 


ངི ཅེ 
ུཿ་ལྟ་ཏུགསེལ། ཧུུཾ་ཕཊ། འབྱེདབད་བརྱད་དུ་རྩ་ཡདུ་གསེ། ཧཱུཾ་ཕཊ ལྔའི་དབང་བབ.རྒྱབྱཾརཁངཁྲེམ་དང་བཅས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། བྱུགདང་ཛ་ལག་དང་བཅས་བ་ 
གཡཾ་བར་བཙད་དྱུ་ང་ལདུ་གསེལ་། ཧཱུཾ་ཕཊ འབབབལ་བའི་ལྒའི་ཁངཁྲིས་དང་བཅས།] བུ་དང་ཧུམ་དང་། ཕུགས་དང་། རྩལ་ག་དདུ་བླུ་གཡེ་ཐར་བརྱེད་དུ་རྩ་ལ་དུ་གསེལ། 
ཤུ ། དགའ་ལྡན་ཛྱལྐའིཁངཁྱིམངང་བཅས་པ། བུདང་ཆུང་མ་ངང་། ཤྱུགས་དང་། ཆུ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡོབར་བྱསདདུ་བར་ལ་དུགསཝ། ཧཾཾ་ཕཊ། འབྲུལ་དགའ་ི་ 
ཁངྱཊམ་དང་བཅས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཤྱགས་དང་། ཆུ་ཡག་དྲད ར་ར ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ། གཞན་འབུལ་དབང་ཀྱི་ལཱའི་ཁདྱོམ་དང་ 
གག འའ ན། ཅ་འད་འགས་པ་གསེའདབཛན་གླུ་གོ། ཨ་བ གེའི་ཕཊ། དགད་ཁ་གསང་བད་ འཐོད 
གཅང་མའི་ཕིས་འག་མནྲ་བཾ་བབྱ་སྭཾ་ཕའི་ཁང་ཁཱམས་དང་བཅས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། ཤུགས་༤་དང་། རྩ་ལག་དང་བཅས་པ་གཡཔརབཙདདུངའདུགསོ།ཤཱ་ཊུབཊ། 
ར་བ་མ དགདོསེཾེཾེཾེེྣེྲེགབག་ མུགས་པར་མད་དུ་གསལ། མངས་བར་མཁདདུ་གསལ། དུར་བ 
གསེལ། བཅདདུ་གསེལ། བཞིག་དུ་གསལ། རྣམ་པར་བཞཾཀ་དུ་གསེལ། མནནདུ་གསུལ། རུད ོའཡདབོས་བརབ།འ། པཔ 


༤༨ 





་བྱ་ར་ ༄༄༅།  །སེར་པ། ཡོ་ཕམ་བ་། ཉགཏཱ་རདཏུ་བབང་བའྲིབ་བོ། སུ་རུས་ཏུ། མུ་རུས་རུསླ། ཏུ་ཿཱ། ཟུ་རཐུར་ཞུུ། དུང་དུདཱུ། ཐ་ཐ་བཛུད། 
བྷ་རབྷ་ར། ཧ་ར་ད། ཡར་ཡ་ར། ས་རམ་ར། ཀུ་བུཀུ་དུ །ིལྡི་ཙིལ། མ་ལ་སཾ་ལ།ི སྤག སྤར་པ མ་ཡུམ་ཅུཡཱ། ཅུལྷན། གཏོས་ལེའུ་ ། མ་ཡུལ་ཁས། 
་ , རི ‡‡ = 2; ˆ རར ཅར བེ ྐེད་ £ ར་ར ལབ དེ =£23: 
ཙུས་སྣཾ མུ་ལ མ་ཡུརིཊ། སམ་ལཱ་རུར་ན་དུུདཾ། ཨུར སུངས ཨུུཨུ་སྭར། ཊ་ཀཏེ། འིག་ཧི། ནིཀ་ཧེ། ཀག བི་ཀ་ཧི། ཀཙད་ཀྐ། 
ཛཡ་བྲིང་ཡ། ཅ་ཨན་ཏེ། བི་ཛ་ཡ ཉསླ་ིས། ཨུུ་ཾལྱ་ནཱཏཔར་ཡཊེ།། སང་བརནམས་ལྔ་རེས་འདས་མ། མདུབ་བྷ་མམསྣ་དམས་དུས་བ་། དགུལ་ཅན་ནམས་ 
བེར་བརྡ་བེད་བ་པ། དཔའ་བ་ནམསྦ་འིནམ་ན་དགའ་བ། དེས་བྭ་ནམས་ངེས་པ། སྤ་གུག་པ་ནམས་གུབ་བརྲ་བེད། གུབ་པྷ་ནམས་ཆུད་མ་བརྡ་བེད་པ། སཾམས་ཅན་ཐསས་ 
ཅདལ་ནཔར་མཛདཔ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ལི་གནའ་སྨགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏདལ་བསྲེན་བཀུར་མཛད་པ། དྲང་བའི་སཤི་ཝ་བསོ་ཡོམ་སའ་ 
ཀྱརཾ་ཏྱནཾ་ཤྱིས'་དཆླང་ས་བ་ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས། རྡོངའི་དི་བྲ་ཀྱི་རེ་མེའབང་བ་བཅེགས་པན། བཅེམ་ལཱནབདས་འི་སཱན་ཡརྡ་ཀ་དང་། མྱུ་དང་། གནད་སྔིན་ད་། 
ལྡོམ་ཡཉ་དོང་། ཉམཁའ་ལྔོང་དང་། མོ་འམ་ཅིདང་། ལྟ་བཔྱེཆེ ན་བལསེགས་པྲ་བམས་ཅདྲ་ལི་སདུནདུ་དམ་ཚིག་གང་བཅས་པྲ་རྣས་བསངདུ་གསེལ། ཛྲིསུ་བསངདུ་གསུལ།། 


=¦) 
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ཏི་་ 
ཊཱ ཀི་ལོ ཀི ལྕི་སྲཀ། སངས་རྒྱས་ཐམསཏདྲ་ཀི་ 

¬ བ་ན ལ་ཀ་ལ་ ཀད སབ 

ལྕི་སྲུད། ཤིས་པ་གི་ལི་ཀི་ལྕི་སྤུག། 


རར ༦ 


ངཿ ༧:༢༩:༩:::༩༩༩༩༦༢༢༩༠༩༢༢༢ར་་མམམ་་ང་པས་་་ཟཟས་་ས་ས་་་ 


པམ ་་ས་ལས་ ལས་ལས ལ༧ོལལངསངས་་༤༠ར༠ར་༠་ཀཌཾ་་ 
ཁརྨ་རཾས། ༄༄༅། ློ །གཉས་ཝལཱན་འངས་ལ་སྟབས་དེང་ང། དེ་ནས་དྭག་ཤུལ་ཉཀྲངག་ཤུལ་གྱཾསམས་དང་ཝཱནང་། ཨོ ང་བའི་སེམས་དབ་ལྡན་བའི་ུང་ 

! ± ༢ ངོ པྲེ ཀྲག ་ 

པོ་དང་། པཔ།།ཡ་དང་ཡབ།འདནགང་པ་།་བཞའེ་དེདག་ཀང་ཀུནུའབར་བབ།ཏུ་འབར་ཞེང་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། མེ་ལྕེ་གཅོག་ཧྲཱུ་བུར་བ་དག་གརང་པང་གཡུས་ཀུན་དུ་ 


ལྷ ནམ་པད་།དསསཔ་།ས།། དད་ཨཱཊ།བྲསཔ་མ་བཟད་དདག་ལ་མུབ་བས་གེནནས་གའས་བའྲ་སྐད་འདོནཿང་ཆོགྱུ་གད་ཅེས་གུས་། གསངབའཾ་བདག་ 
པོ་པད།།ཐ། སད་ཤེ།སཀ། ཀང མཉོས་པན་འགྱུར དུ་བྱ་སིདན། འདིགས་བ་ཆན་བརྡ་ལུང་བ་འདི་ལས་ཡདས་སུུ་སྐབ་དུ་གསལ། 10 འའ 

དུ། གཞན་འཇུག་དྲེནྲ་སིབསས་གཞན་བམས་ཏད་ནགནས་བ་དང་། རདེདྱ་རུ་བེ་དང་། ལུང་ཀ་དངྲ་ཇིངདང་། དྲུའདདང་ཤང་དད་། 

དང། ཡམ་སིབཞི་ཡདེ་ དང་། སུམ་འདེ་དང་། གཉུན་ལགབངཞིག་པ་དང་། བཞསབ་ངདང་། དདག་ལྷ་ཁང་ན་གནས་པ་དེ་ 

མེ་འང་གས་པ་སེན་པར་ལངབ་འདིལས་ཡདྦས་སབཏུ་གསལ། ཡོབྭྭཱ་སླབ་ཏུགསལ། ཞེས་ཆེཞད་བརོད་པ་ཆེད་དུ་བ་ཛོད། 


རེ 
$ ༧ < ཿ , ངོ 
ཡེས་ས། རང་ཏུག་ཡསྐ།ཏུག་ཡེས་ཏེ། མེག་མཤ་བརྒོ་བུར་ཅིང་བད་མང་བར་ཀནང་སྭང་ངོ། བདུངྒ་ཀླི་ྲིམས་ཐམས་ཏང་ 
།ཐས་སྐསུ་ ཙུ སང ཁྱ 


ཟླཝ ད༨་༥༠།༥ད༽ན་སས་པྲ 
2 ཾསཾས་པེ་འང་' ཙི 







ངང་འའད་བ།་བ་ལ་གན་ 





བོཀ༢ྟར༨༤བར། རབ་ཏུ་འབརཞོང་ཀུན་ཏུ་རབཏུ་མཆེད་ཅོང་འབར་ཏེ། མྱེ་ལེ་གཅིག་ཧྲུརཱར་བརྩསངངོ་། གངངག་བདུདྱ་ཀི་རིགསྤ་ཀྱི་ཝའིབུདེ་དག་ཐ ཤུ ཅྱ་བར་རོ་ རེ 
རྔི་ཁེ་བེཆེན་བས་སརས་སྦྲགས་སྙེ། རང་རང་གི་མགབ་རྡོ་རྗེ་ནམསྲ་ཁས་ནམ་བར་བཅེམ་པར་མཐེང་ནས། བཞོམ་ལྡནུ་འགུས་དེ། དགགས བ་ཡང གཏུ 
དག་པ་ར་ཇྔགས་བའིསངས་རྒྱས་ཤ3ྱཐུབ་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་བ་ཡག་ན་རྔོངལ་སྦྱབས་དང་། བདུད་ཝགཉན་ཡང་མཆེ གུ་དྲུག་བམལ་པའ་ ར་བས་ཉསས་ དྲ 
ཐག་ཙོངསྐྲག་ཡ་ཞུམ་སྙེ། གནེད་བསཿ ཁམ་ནས་སངས་རྩས་ལ་སྤྱབསྭུ་དང་། ཆེས་ལྭ་སྱབསུ་དོང་། དགེ་འདུནལ་སྒྱཌསུཿདྭང་། གསྲང་བའི་བདག་བོལགུ་ནྔ་རྡོརི་ རེ 
ལྔ་ཟག་བཆལ།། ཁ་བོ་ཆེན་པ་དྡོ་ཇི་ དདག་ལ་འདྲི་མདཏས་སྨས།། རགེསྤ་ཀྲིབ་དག་ཡདས་གྱབས་ཤག། བདག་ནསྦ་བརྡ་རུབ་ཀྱིཿླི་བ་ལ་བདུག་གའརདུ་ ་ཱ 
སསྦྱ་བསསྱ་གབྱག་འྲག་འེ། དགུ་འཛུནལྭ་སུཁས་འགོལ།། སེསསཿཧ་ཐཱཤས་ཅད་དོ ཚརབ་ཞུ་བུདང་། སྡེ་ཁུབ་པ ར་འྲང་ "༥ 
ཤུ་དང་། སྣག་གི་གཞུན་མཚན་ལྟ་བུན་བརྱངབར་བྱང་ཆུདཨུ་ཡས་བརྒྱད་ད་། །བདག་དདྲ་ཤིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིལ་དང་། མུདུང་བུན་དང། 
གཤེན་དང་། སྣག་གི་གཉིན་འཚོམས་སུ་འུརྱུན་བར་བྱཞེཊ། ཡུས་དོང་ངག་དང་། པདྲེ་ཀི་ལས་ཅུད་ཟད་གང་ཙྭ་བེད་བ་སམས་ཉན་ཐམ་སྟ། དྲིབ་ན་མེད་ 











སི 
ཁང་རྩག ༄༅། ཁོ །བའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་༧་བརྲ་བའི་ཛཾར་ཡངསུ་བསེའོ། བདག་དབྲགསྤ་བུང་ནས་གཞན་ཡང་དབུགས་འབུང་ངོ། བདག་གལ་ནས་ 
གཞན་ཡང་གྲོལ་ལོ། བདག་སུ་བན་ལས་འདས་ནས་གཞན་ཡང་མུང་དརཱ་ལོ། རུས་པ་དང་། རྐང་དབཁྲག་དང་། ཤ་དང་ཀམས་མཐུདང་། སུག་གསྲ་ཀང་སེསསངན་ 
༢ བྲམས་ཏད་ལ་རཾིམ་འགྲོ་བའོ། མཚེད་པྲ་པབ། བརྡེད་པརཧྲའ། སངས་རྨྱས་དང་ཧྲཏཧཱ་སེམས་དང་འ་དང་། འཕགས་བ་ཞན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རླྱས་དང་ ། 
སྤབ་དབནདང་བླ་མའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཨང་བསྙེན་བཀུར་བའ། བཱི་ཨང་བའོ། ཚོམ་འགགྲོརྭ་པྱའོ།། མཆོད་པར པའོ། དེནས་བདུད་སིག་ཅནྲ་ཚིས་གསུམ་ལ 
གྱཐསུ་འགྲོང་བརུངསཱཱཾ བངྱརུབྱ་ཀི་སེམས་ཆེན་པབ་རེའ་བ་ཆེ་བྱསེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལན་བའི་འཁེརདེ་དག་ངོ་མཆན་དྲུ་གུར་ེ། དགའ་བ་ཐེབ་ནས་ 
སྐད་ཀྱངང་རོ་གཅིགདུ་འདི་སྐད་ཧེས་སྦྲཊ། གང་གྲ་ལརནབདུད་འདོ་ཚས། སེམས་ཧནྷ་ནམས་ལ་བདེ་བའི་ཤོར། བླ་མེད་5ང་ཆུབ་སཾམས་བསྐྱེད་པ། བདག་ཌགྲ་ཇེས་ཡིདོ་ང་ 
ཉ་མཁྤཾཨཾ་སྭ་པཿཅུ་ཤསཾཧཾ། ཤིས་ནི མུ་ངན་ལས་ནཾ་དབླ་བར་ཁྱིས། རྐྱལ་བའི་མཆེག་འདཾ་ 
ལ་བརྡ་མིས། སེབས་བ་རེ་དང་ལྔན་པལི། བདུད་བཞྲི་ སངའཇིགས་པརྡ་ཐིས། དྷེ་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཐམསཉད་དང་ལྡན་ 





རཆ =÷ 
རནྭ་ར་ཆ་ས་མས་འང་མ་རང་བར། 





¬ པོ་ཁིའ།བོར་ཆེན་བོ་སངས་རྨྱས་ཀྱི་མཐབུས་ཟང་རངགི་ལག་གམ་པ་ན་མ་ཏོག་གི་ཕུར་ས་ཐགས་བར་ཤེས་ཏེ། མི་ཉོག་གཡུར་མ་དེ་དག་གས། བཅེམ་ལན་འདས་ ་ 
དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སབས་རྒྱས་གུཀྱ་བྲུབ་བ། གསང་བའི་བདག་པོ་འགན་རྡོངེདང་། ཁྲབ་ཆེན་བ་དྡོརཁྲ་བོདེ་དགག་དང་།” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེན་པ་དྡོངི་སང་བདང་། ཕོགས་བྲའི་འཇིག་རྟེནྲ་གིཁམས་ནས་འདུས་པའྲི་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་དེ་དག་ལ་ 
བོ།།འོབ་དང་། དེ་ཡང་སངསྤྱ་དསྲ་ཀ་མཐུས་མེ་ཏོག་གིགཞལ་མདཁང་ཆེན་པརྡ་ཇུར་ཏོ། དདུད་སྡགཏནན་མཆེགད་བདེབས་སེམས་ཆིམ་བརྩ་བུརནས། སངསྦ་ཧོས་ 
དད ་ རང་གབསེད་ནམས་ཀི་ནམས་པར་སྨན་བའི་ཛུ་འཛུལ་གྱི་མཐུ་དང་། དེ་བཤིན་གཤགས་བའྡ་རྔསུ་སེམས་པས།། མདུན་དུ་རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ ་ 

~ མད་ཁང་མེན་ དབག་བསམ་གྱི་ཤངདུ་མས་མོག་མང་རིས་སུ་བྲཾསཔ། རནེ་པཾ་ཆེ་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཉིག་དང་དུད། མན་ཤེལ་དང་ཧྲི་རུ་དང་། མར་གད་དང་གླེ་ཅརདང 
ཐོན་ནདྲ་ན་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་བ་དང་། ཀེཀྲེ་རུདང་། ཀེ་ཀེ་རུ་ཆེན་བ་དང་། དྡོངདང་། དྡོ་ཇེ་མེནཔ་དང་། དུནལས་ཆན་བ་དང་། འཛམ་བུ་ཆུ་བེས་གསེ་སད་བས་ 

ནྣམ་པར་ལཱས་པ། གདུགས་དང་། རྐྱལ་མཆན་དང་། བདན་དང་། ནྣམ་བརྱ་བཡ་བའི་བ་དན་བླསངབས་ལེགས་པར་བྱ་རྐན་བ། མེ་ཏེག་གྭཾ་བངབས་ལབས་པ། ཐཱས་ 


- _--- ----------- --ཝལསས་ཐསསས་སསས་པ་སསསསསས་པས་མས་མམཝམ་ཝསསས་པ་་ 








བེ་ཧུ `` 9 ` །ཕརྒྱཧཾ་སྣདདུ་མནས་བདུག་བ་དཀིམ་བདྲ་ཚིས་བཞིས་བརྲབས་པ། ཐེ་མ་ཧྲིཞིམབེའི་བ ཐ་བགོས་བ། འབུ་མེ་འྱུམ་བག་དྲུ་མ་སལ་ 
སྙན་དང་། ཕེག་ཇོབ་པ་དང་། ཟྫུ་ལཾནགར་བེད་པ་ཛིང་བུ་ཡན་ལག་བྱ་དད་དང་ཝན་པའི་ཚུ་ཅན། འབུམ་བགདུ་མའི་དབུས་ནས་རི བེཆེ་སྣ་ཆེགསྦ་ཀི་བད་མ་དང་། ཀླུ་ཨུ་ཏ་དང་། 
༧ ་དང་མ་དཀར་པ་དོང་། །ཨུད་བ་ལ་དང་། དཱཾ་མཆོག་དང་བས་མཇེས་བརྦ་བུས་པའྱི་བཤོས་དང་ལན་བརུགུང་ཞས། དེ་མཆོག་དགའ་དང་། རྔཨ་པ་དང་། ཡདེ་འདེང་གྩིས་ཏ ༽ 

༡ ཤུས་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀཾསླ་བངས་ནས། བདུད་ཀི་མཐུ་ཆེནབ་དང་། བདུད་་ཚི་ ནམ་བར་འབུལ་བཆེནབ་དང་། དད་ལྲིརུ་འུལ་ཆེན་བཡོ་ལ་གབ་གཞིས་ཆིས་ཚུབལྭ་བདས་ཏེ། 
དགེ་བའི་བགེས་གཤེན་གསང་བའི་བདག་པ་ལག་ངོ་རིལ་དགའ་བ་དང་། མཆོད་པའི་ཛིའཡུལ་ཏེ། ཆུལ་དདའྲད་བའིཚགྲུ་བཅུད་བ་བདི་དག་གསྲེ་ཀང་མངོན་པར་བསདདོ། 

ཤཱ བབྐ་ེན་གགལདབདྱབད་དབངཤས་འབེགརཔ།ཝས་གཅུའི་ས་རབ་མཆོག་ལྡནྱ་འདལ་བསེཤས། ཟངྱརུབབརནིཆགསྲ་བལ་གིམ་དབང་ཆབ་སེམས། ཨམས་ 
ཅན་བདེ་བསསབ་གཞིར་དང་འདུབ་བདག་གས་ཐེང་། བདག་མག་གཞི་མུག་མུན་བས་དུམདྱ་གུར། སྲཾད་བའི་འདེད་ཆགས་བགཏུ་ཞི་ཞོང་སྡེས་དང་བུལ། མྱཐན་འདས་བ་དང་པའི་ལ་མནི་ 
བདག་ལ་བླ་སན། སེམས་དྭསལ་ མཐཟད་ཐསས་ཅད་རབ་ཏིུ་བར་འགྱར་ ལཾག་བར་འཇྲིགས་རྙེན་མགེན་ལ་སྒྱཐསུ་མ་སཾང་བ། ཀྱེ་མ་དམནཔ་ཡུན་ཇིང་ཛི་ཧཱངསུས་ཞིག་གུཀ། 





དེ་རང་ཐུབ་དབང་སྲས་ནམས་བསོད་ནམས་དང་། དབང་དང་ཏིང་འཛིན་མཐོང་ནས་དོ་མཆར་གྱུར། ས་དགེན་གཅིག་བུརསངས་རྒྱས་མུན་གྲུབ་ཤེག། གཅིགབུས་འགགྲོབ་མ་( 
ཨུས་ུ་ངན་ལ་བླཟ་བརྩཊ། སདཔ་གཞན་ན་ཀུནཏུ་ར་ཆེབདག་གི་ཡད རང་པན་འཇུག་དང་དགེ་བཤས་བབེལ་བར་མྱ་བུམཿགེ། དེནས་བདུད་ཕོག་ཏཀྲ་ཅིས་ཅུལ་དད་ 
འྭད་བའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདིདག་གས་གསངབའ་བདག་པ་འགན་རྡོ་ཇེལ་མངོན་པ་རབསྙུད་ནས་ཅང་མ་དྲབར་གྱུར་ཧོ། དེནས་གསང་བའི་འདག་པ་ལགན་ྡོ་ཇྲལ་བེ་ཆེཉ ྲུ 
བདེ་དག་ལ་འདྭ་མད་ཅེས་སྨྲས། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་སྣང་བ་དང་གདོན་དང་བགེགས་དང་། ལག་འདྲེན་དེདག་ཐམས་ཅང་གང་གིས་སེམས་ཅནཐམ་ས་ཏདལས་ནམ་བར་ 
ོཾ་འཆོབ་དང་། བགེགས་མྲབེད་བ་དང་། དཀོན་མཆག་གསུར་ལྱ་སཱཌས་འོ་བར་འྱསར་བར་དེ་བཞན་གཤིགས་པའི་དམ་ཚོག་འཛིནདུཆུག་གིག ་ ཇོ 
འདི་དག་ལ་མོ་འཇིགས་པ་བནཙག་དང་། དེས་སེམས་ཅན་ཐམསཅདྲ་ཀི་དེན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། ོ་་བྲོང་ ་ོ་ ་ 
དྷ་སད་ཅེས་སྨྲས་བ་དད་། ཁྲ་བེ་ཆིན་པརྡོ་རེཁེ་བེ་དེདག་གས་གསངབའི་བདག་བ་ཡག་ན་རྡེ་རྔེལ་ལེགས་ཞས་གསེལ་ཏེ། ཆིག་ལ་མངོ།བར་དགའ་ནས་ཨང་༔ ཿ 
ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྱིན་དང་། དྲི་དང་། ནམཁབ་ལྔིཨ་དང་། མའམ་ཅཾ་དང་། ལྟེའབྱེ་ཆེན་པ་ལསཾགས་པ་དེདག་ཐམསཿ་དདང་། སུང་བ་བགེགས་དང་ལག འདྲན་ 





ཁཿ །དང་།མ་མེ་དང་ཡཾ་དགས་དབ། ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་བདང་གནོད་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། སུལ་བཾ་དང་། རོལངས་དང་། མཁའ་ ( 
འགྲེམ་ངང་། བསླངབ་པ་དང་། བ་ག ལས་ས པོལ ་ གདོནྲ་བ་ཆོགས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིས་རྡོངཆེན་པ་མང་པ་བབཔས་ ་ 
དྭགུགས་བས་མཆོན་ནེན་པ་ཟབ་མེ་ཟབ་ཅིང་བྱའིལ་བཞུུཔབས་འྱབུང་བ་ལརབ་ལཱར་དྲགཅངཆྒྱན་རིང་བའི་སྐད་གསུངབ་མཐན་པས་འདིསྐད་ཆེས་སྨུས་སེ། ། 
། བགེགས་དང་། ལགས་འདེན་ལསགས་པྲ་དགདུལཉན་དགྲ་དག་ཤུལ་གི་སེམས་དང་ལཱན་པ། སྡིཾག་བ་ཅན་སཱག་བའི་སེམས་དདྲལནཔ་ལང་ 
དྲ་བམསཉད་ཤོན་ཆིག། ཁྱེཏིདེང་ཕན་ཆད་སེམས་ཅན་གདདག་དེ་བཞིཞོག་ཤིགས་པའི་བསན་པ་ལ་ཞུགས་བདག་དང་། ངེད་ 
4 བུ ་པ་དེ་དག་ལ་བགས་འབུང་བར་མྲོ་བ་ཞོང་བཆེབར་སྤོབ་གྟེ། བླསབ་པ་དད་དེས་སྦཧ་བའི་སྟཊཿ་ཕྱན་པར་ 
བོའོ སེམས་ཅན་གང་ངག་དམ་ཆིག་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སུང་བྱ་བ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བདང་། ཆདབ་སཱང་བ་དང་། དྲུག་བཞིལ་བདང་། དགབསད ངོ 
པ་ངང་། རོགས་སཱགས་གྲུབ་པ་སྟོན་བར་བྱའ" སྡངརོ་དང་ཚིག་མདང་། སླག་པ་དང་། ཀེའུ་དྲང་། གཉོདམ་དང་འབུད་བེདང་། ཅོ འྭགུབ་པྭ་ནམསྤ་ཀིཀདང་། ། 


འ སྡངབ་འྱུནྲ་བདྡང་ 


བཿ འསེམ་ས་དང་ལྔནཔ་ཁྲེ་ 
༢ ལབཀས་པ་གང་དག་གསངས་སགས་བསྐྲབ་བས། ཀློག་ 


རྲེ 


ཟོ ཟས་ཟེསྱ་ཀང་སྐྱེནདུ་མ་བཟུང་ཞཾང་གེས་བརྡ་སྡེ་འོ། 


། ངེལ 


རླ 








ལེ དེནས་སྡང་བའི་འབུང་པ་དང་། གདེན་དང་བགེགས་དང་། ལེག་འདེན་ལ་སེགས་བྲ་བམསཉད་ཅེསྲ་བབནས་ས། སཾ 
སྐད་གྱིངརེ་གཅིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྷུས་སེཞས་བབའི་བརདདེ་བཞདུ་ཡུར་རོ། རགས་ཡྱབུདག་བཀའ་ཡུབ་གསལབ་དེ་བཞེནདྲུ་བམས་ཅད་བྱགས།། དེངྭསྤན་ཆད་ ` 
སདསྤ་རུས་བཅུས་ལྡན་འདས་དང་། ཆེས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསབས་སཆའོ། སཾམཱཨ་ཅནྲ་མས་ཏདྲ་བི་དནདུབ་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རྔགས་བྱྱ་བདྱ་ཆུབཏུ་སེལ 
- བླ་སེད་དྲེ། དེནས་གསང་བའོ་བདག་པལགན་ནྡོ་ཇེའེབེ་དདག་དང། སཱང་བཟི་བགགས་དང་ལགོ།འདེན་དང་། འབུར་པེ་དང་། གདྷ་ཙི་མཆོགས་ད་དག་ལ་གྲག་ 
སེ་ཞེས་བ་བྲ་ཐན་ཏེ། རེག་སཱགས་ཀྱིཡས་དང་ངམ་ཆིག་དང་། རྩག་རྱ་དང་ཐམས་ཅད་འཇཾཀཏུ་འཇུག་གེ། གསང་པའ་བདུག་པའགན་ནྡེ་ངེའི་ནམ་བར་ཐར་བདྡག་ ུ 
* ཆེན་པའི་ཉིའི་འཛིནདེ་ཡས་ལངས་ཉེ། དེནས་ཆེདང་ལྡན་བ་ག་དདུཉིའི་བུས། གསང་བའི་བདག་པ་ལགན་རྡ་ངེ་ལ་བདྲི་སདཅེས་སྤུས། དགེས་ཞྲིབ་གངལ་གནས་ནས་ 

ཀེ ་འབུལ་ཁི་ཨོའྱབུལ་འདྲི་།བུ་འདི་བསྡུན་པ་དང་། བདུདྲ་ཝཱགཅན་ཡང་བང་ུ་བཏུསསས་བསྐྱད་བ་དང་། གཞན་ཡད་འབུའ་དད་གདོ་དུང་ བུ ་ོ་ 
བགེགས་དང་། ལེག་འདྲེན་ཐམས་ཏད་དང་དམ་ཆགལ་བཀད་ཅངྱ་བར་རུབ་ཙ་ཨམས་འཇིནད་བཅག་པའི་ཉངདེ་བིནྲ་ཅེས་བཅིཞེས་བ། རྙསདཅེས་སྤཱས་བདང་།། 


༩ 


, ཁང་ཆྱག ༄8 ° །གསང་བའི་བདག་པ། །ལགན་རྡོཇི་ཚེ་དང་ལྔཉ་པ་ཤ་རདཱ་ཏཾའྱཊུ་ལ་འདི་སཱད་ཅེས་སྩས་ས བཅུན་པ་ཤ་དདཉེའིབུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
ˆ མངདང་ཡཾགེ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཤྱཾས་རྟེགས་བར་བྱ་བ་མ་ཡཾེ་ན དེཅཾའི་ཕར་ཞེ་ན། གདམངངམ་གཟུགས་སམ། དྲིས་སམ་གནས་སམ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
༡༤ འམ། ཡེངས་པར་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཏིང་དེ་འཛིན་ཅེསྲ་བ་བའི་ཆེས་དེ་གད་ཡང་མེད་ད།། གང་ལ་མང་མང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་དང་། ཤབས་མད་པ་དང་། གནས་མེད 
རྨ པ་དང་། གཡུང་བ་མད་པ་དེ་བཅུན་པད་ཏིའི་བུ་ཏང་ེའཛིན་འདིའ་མང་ཏིཞེས་བ་དེལ་དྷིསརདེ་སུམ་དུསསས། ཡང་དཧུན་པཀ་རད་ཏིའིབུ་གསལ་བརྡ་བེད་པ་འདི་ 
ན་བདག་ནི་བདག་ལ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡན། གཞན་ལ་གསལ་བར་བྲེད་པ་མ་ཡཾན། གཤེ་ཀ་ལགས་ལྭ་རབེད་པ་མ་ཡན་ནོ།། ཞོན་ཀྱང་གསལ་བར་བྲད་ 
& པ་བཉགས་པ་ཡད་དོ།། དེལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་བདག་གིདྱ་ཁུས་སྟེང་།། བདག་ནི་བདག་གིས་སྙེང་། གཞན་ཡཛ་གཞན་ཆི་བདག་ཤེད 
ཀྱིས་གཱཾང་། གཞིས་ག་ཡང་གཞིས་ཀུའི་བདག་ཀིདྲ་ཉིས་སྙང་སྟེ། ཡངདག་པ་མ་ཡན་པ་ཀུན་ཏུ་བདགས་པའི་ཕཾར་རོ། འདིཅཞེསྲབ་བའ་ཡོ་གགཉིས་ ་ 
་ཚགའདི་ཡང་ཆིག་གི་བདགགདྲ་ཆས་གང་གེ། ཡགེ་ཡངཔགིམ་ཡ།དྷེལར་ེ་ཅངའྲེལབར་འབུང་བའ་དན་ཏོགས་བརྲ་འེདཔཡནནོ།དེནད་བརོད་ 


༣ ༡ གསའ་ ‰ 


༣. 


| ཟླ ༩ - ༣ 
རབ དག ག་གི གཞན་གདབང་ལ་ཏེན་པའི་ཛཾར་ཡཾགེ་ར་བཏ གས་པ་ཡང་ཡད་དོ། གི ་ ིང་ 
བ་ཡང་སྭཾང་པའ།། རྟ ་ཱུ 


ཡུད་པའུ འབེལ་བ བང་བའི་ཡིར་གཞན་ཨིདབང་ཀདྱ་བྡ་སངཔའ རད་གས་བང་བབྲི་ྙཏ་གཅ་འབང་་ ངོ་པའོ།། ཟཱཐུང་ 
དྭུཾཧདང་ཆེནྭ་ཐིས་བྱ་སེད་པའི་པྭ། འཇུང་བ་ཡང་འྱུའུང་བའི་བདག་ཧིདྱ་ཀིས་སྙང་། དལ་ཏིན་ཅིང་བྲབལ་བར་འབུངབ་ནི་མདག་མཚན་དདྲ་ཚས་སུང་ ། དགའ་བོ 
ེགཔ་ཞི་་དེདེ་བཞསིདད དེ་ཤོསནདགདསནབ་ད་རབ་དབནགདད མ་དང་མ 
བཞོའི་ཤཾད་དེ་། གཞུན་མ་ཡའེ་བ་དེབཞནེ་ཧིད་གང་ཡནེཔ་དེ་ཉང་ངེའཛིན་ཊེ།། ཉིངངེ་འཛིན་གང་ཡན་པ་དྷ་ཏེགོས་བའེ། × འད 
རྟེང་བ་ཉིད་གང་ཡནེ་པ་དེ་ལྷག་མཐེབཊ།། ལྡག་མཐྲེད་གང་ཡེ་པ་དེ་ཞཾ་གནས་ས།། ཞི་གནས་གང་ཡྒན་པ་དྲེ་ནམ་བར་བར་བའ།། རྣམ་བར་ཐརཔ་གང་ཡཞི་བ་དེ་དབུ | 
མའི་ལམ་ཡན་ནེ།། དབུ་མའཾལམ་གངཡའེ་པ་དེ་ལ་མཐའ་གཅིག་མེད། གཟུང་བ་མེད། འཇི༽་པ་མེད་། འྔི་ ས་བ་མེད། ཆད་པ་མེད། རྟག་པ་མད། ལི ) 
འགགཔ་སེད། རྟོག་པ་མད། རྣམཔར་རྟོག་པ་མད། རང་དབང་སད། གཞན་ཁྱི་དབང་མེད། , འགྲེ་བ་མེད། འདོབ་མད། ཤུནནས་ཞེན་མངས་བ་མེད། རྣམ་པར ་ 


པཿ 


འཚ 


ཁང་ཤེ། ༄༅། བཿ །བུང་བ་མེད། འདུབ་མད། འབྲལ་བ་མད་། དེ་ནྲིག་མཐེང་ཡནེག། ལྷག་མཐྲེང་གང་ཡནེ་དྲེལ་ཕུཧློནམས་མེད། ཁམས 
རྣམས་མད། དབང་བེ་རྣམས་མད། ཉྱི་མཆེད་རྣམས་མད། ཨུལ་རྣམས་མེད། སུལ་དུ་གདགས་པ་མེད། ལས་མད་ལསྭ་ཀྱི་འྲབསདུ་མད་དོ།། གང་ལ་ཡས་མདལས་ 

. ཀྱའབྲསཤུ་མདེ་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཏྱང་ཆུབབེ།། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདགཱྫྫེགས་བའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡཔ་དེབ་ན་མེདྱ་ཡང་དག་བརསངས་རྒྱས་སེ།། 

^ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡན་བ་དེ་ཆེས་སེ། ཆས་གང་ཡེ་པ་དེ་མེ་སྐྱེ་པོ། མྱི་སྐྱིམ་བཆིབ་གང་ཡན་པ་དེནམཁའ་དང་མཉམ་པ་ཧེད 
།བདདྱུ་རུད་བརྡ་བའ།། བཅུནཔ་ཤར་དཱ་ཏིའབུས་སྨུས་པ། རིགསྤ་ཀྱབླ་ེདྲ་གིས་ཏིང་ང་འཇིན་བྭ་མན་པབ་ཤད་པའདོན་སོན་དུ་བབ་སྣེ། འདི་ལ་ཧན་བཐྲེས་དང་། རང་སང། 
ཟྱས་ཐམས་ཅད་ཁིའྲ་གེ་བ་ཡང་མདན། འཇགས་ཏེན་པའ་སྐྱེགས་ཅན་དང་། ཕས་གྱི་རོལ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྣེཾས་"ཀྱང་ཙཾ་དགེས་ཏེ། ཆས་ཀི་ནམ་གངས་འདིན་དགེ་བའེ་ 
རྩབ་མ་སྩྲཾས་བ་དང་། མེས་པ་ཆུང་བ་ཐམས་ཏདྲ་ཀིས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་སྙེ། གཞནདུ་ན་འདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲ་སཱན་ཚི་ཡུལ་དུ་གུར་བཞིས་རྡོགས།།དེད་བཞན་གཀེག་ 

` པའྱི་སྒནོ་དམོགས་པ་མད་ལ་གནས་མད་པབ། དྷ་གད་ཧེས་སྣས་པ་དང་། གསང་བའ་བདག་བ་ལགན་རྡོཇེས། ཆེདདྲོ་ཝཊཔ་ཤར་དྭ་ཏིའབུ་ལ་འདི་སད་ཏེས་སྨྲསོ། ། 





⁄ 


བློ་ཉུན་པཤ་ར་དུ་ཧིའིབུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་མཆན་གིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོ ན་ཤིད་གང་ཡན་པ་དེ་སྙེང་པ་ཤིད་དེ། སྙེང་པ་ཧིད་གང་ཡ་པ་དེ་ལ་དེ་བཞོན། ཀྐ ཇོ 

བའི་མཆན་ཤིད་དེ།། ཤ་རདཱ་ཏིའི་བྲུས་སྨས་པ། རགེསྱ་ཀྲིད་གལ་ཏེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆན་གད་མད་པ་འའི་ན། དེང་ལཱརྱ་སྱིས་བུ་མེནའ་མཆན་སུམ་བྱརུ་ཇ་གཉིས་ ཅང 

དང་ཡཱན་པ། དེའཞན་གཤིགས་པ་ཞེས་བསྟུན་ཅང་དབྱེབད་བཟང་བའྩོརད་བྱས་སྐུ་ལེགས་པར་བྱ་མན་པ། དྙཱར་དེ་བཞླི་བླྷ་ཀཱ་གསུམ་པ་རབཞུག་ངར་ ། བུབ 
ཉིའྱ་གས་བུ་ཆེན་པེའི་མཚནསུམ་བྱརཅ་གཤིས་ཤེས་བབ་ནི་ཀུན་ོང་ཙིབྡདའི་ཆིགས་གེ། བཐར་དེ་བཞ་གཤེ་གས་པསྨར་ན་མད་བ་ཨང་དག་པརྡ་ཛིགས་བའསངསྨྱ་སས་ 
གསང་བའི་བདག་བཡགན་རྡོརྗེས་ས ཊཔ། རྒྱན་ཆེ་ས་བ་བ་ནཾ་སྤེས་པའི་སྒྲ་དང་ཡཾགེའ།། དབེ་ ྱད་བཟང་པེ་ཞེས་བྲབ་ནཾ་སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལ་མ་གྱ་དབཾམཚན་ཉིད་དེ་། གུམྤ་རྣམ་བརྡ་ 
བཞག་ཞེས་ཤབ་དེནིཆིགས་གཞསྤ་གིས་སྤུལ་བའི་མཆན་ཉད་དོ། དྭ་ནབ་ཤུར་ད་ཏིའིབུ་ཡང་འདི་ནདེབཞནེ་གཤེགས་པབ་སུའི་གསདབའིཡུལ་ཏེ། 7 . 
ཤྲབ་དེན་བསད་ནམས་ཆེན་པའྱོ་རུ་མཐུན་པ་འི་མཆན་ཧིད་ད། གསས ཡུལ་ས བ་པ ་ ། འའྲི་སྲོབ་དེ་ 
བཞཞེགཤེགས་པའྲ་སྐུའིབན་ཡས་དང་སུའི་གསང་བའོ།། བཙུནཔ་ཤརད་ཏིའི་བུ་གསུང་ཞེསྤ་བབ་དེན་ཀུན་རྫོང་དང་དོན་དམ་བ་གཉིསྤ་ཁམཆན་ཧཾདདོ།། ད་ 


།-༢༤༤༤-----༽- -- - ~~~ ཁ་གསོ ཁའ 
ཚངྱ་ཚིག་ ་༽ཀྱབ། ཏྟ །བ་གཞིས་མཆན་འིད་གང་ཡན་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤལ་པའཾ་སྐའ། རྟེན་ཅི་འབྲེལ་བར་འཇྱུང་བ་ལ་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། ། 
༥ = 


རྟོགཔ་མེད་པ་དང་འཇུག་པ་བླགསུ་ཆུད་ནས། ཡདྦ་ལི་ནམ་པར་ཤས་པའ་ལསྔ་ཆིས་འཇུག་པ། ཾསམ་གཏོན་གམསབས་ཤེས་བདབ་པེ། དམགས་པ་མེད་པ། ཀུན་ 
ས་ཧོན་མང་པ་དང་ནམ་བརྲ་བངབས་སྙེངབ་། ཡུསྦ་ཀི་ཡུལ་མ་ཡཾན་པ་། ངག་ག་སིད་ཡུལ་མ་ཡན་པ། ཡད་རང་གངབེའི་ཕྲུལ་མ་ཡན་པ་དེན་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ 
༦ ཆེས་སྐུའི་ནམཁ་འི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འདུབའེ། དེ་བཞིན་གཤིགས་བའི་སྐུ་འམོ་བརབཞན་བ་ནིད་ལྟུར་ལྟབར་བྱའོ།། དཅུན་པ་གརད་ཏཾིའིབུ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གྱེ་ 
4 བའྭིའི་གནང་བ་གང་ནེ་བ་དེན་ཆས་ཁིསྭའོ། ཆེས་ཀསུ་གང་ཡན་བ་དེན་ཆེསྣ་ནམས་དབུ་མིའ་ལམ་དྲུ་ལའེ། དབུ་མའི་ལམ་གང་ཡེ་བ་དེནིམ་སྟེམི་བཆབ་ག། དེ་བཤན་ 
གཤུགས་བྷ་ནམསྦ་བུང་ང་རུང་སྤྲ་བང་ཡད་འང་ཆེས་ཀྱིསྐུ་འདི་ནི་གནས་པ་ཧིད་དོ།། བཅུན་པ་ཤ་རདུ་ཏིའིདུབསེད་ནམས་ཞྱི་མཐུན་བ་ཞེས་བ་བ་ནི། བ་རོས་ཏུ་ཕཱན་པ་གང་ 
གརྐམ་གངསས་གཏེགས་པའོ། དེ་ལ་བ་རོས་དྲ་བིན་པ་ཞེསྦ་ཤབ་དེ་ཡང་བཞད་ནམས་མྱ་རུནཐུན་པ་ཀིད་་ལའོ།། དེཿི་བེརེ་ཞེན། བཅུན་པ་ག་རད་ཏིའྱིབུ་ཕཱནི་པའི་པ་ 
རོལ་ཏུབ་ཞོསྭ་བ་བ་དེ་ནི། ཧཾ་ནང་ག་དངོས་བྷ་ནམ་བ་ཡངས་བཏང་དརྲ་བའ།། དེལྔ་ལི་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིཀུན་ཛཾབྲ་ཝེ་ཚོག་ག། ནངཞེས་བབ་ནིདནདམ་པའི་ཆོག་གེ། དེ་ལ་ི་ 


༣ 
¿ 


༽ བུ : ཐ་ 
ཞེས་བབན་གང་ཟག་འདོད་པ་ནྣམས་ལ་བས་དང་། སྐིམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྤེམས་དང་། དེ་བཞན་དྲུ་བན་མ་དང་ལས་ཐེད་བ་དང་། ཞེ་ཤས་འཆོབ་དང་། གླང་བེ་ཆི་དད་ཀ་ - ˆ 
རྟདད། ཤངེ་རྙདང་། ས་དང་། མགཾདང་། ལ་ག་དང་། རྐང་བ་དང་། མགོ་དང་། ཤ་དང་། ཁྲག་དང་། རྐདདུང་། ཚལ་དང་། ཅུས་པའི་བརད་སིན་བརྩབས་སེ། དྲཝ་ 
ཡང་བབས་ཁི་པ་རེལ་ཏྱཱ་ཧན་པས་ཡབོས་ཨུ་ཟཾན་པས་ཡངསསུ་བྲསསོང་། ནམ་པར་སློན་ལ་མ་འེབ་དང་། གྱཞེམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེབ་དང་། རང་གིས་བས་སཱང་དུ་བྱང་'ཏེ། 
རྣོམ་པ་ཐམས་ཅདསམས་ཅནྲ་མསཅད་ལྷ་ཐན་པ་བདི་ནིབ།། ནང་གནི་ཆེས་སྔོན་པའ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཏིས་ཏེ། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བལ་འཇུག་པར་ཡང་དག་ 
པརགཞོལབ་དང་་། སྦྱེན་པའི་གཏམ་དང་། ཉུལ་ཁཱམས་ཀྱི་གཏམ་དང་། བཟེད་བའི་གཏམ་དང་། བནའླ་གུས་ཁི་གཏམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤིས་རབ་དང་ ༣ 
ཐབས་དང་གེབས་དང་། སྨེན་ལམ་དང་། ཡ་ཤསྤ་ཀི་གཏམ་དང་། སང་ཇེཊས་ཡེངསསུ་ཟཾན་པ་དང་། ཐྲམས་ཅདྱ་ལཾབ་རེལྭཏཱ་ཾན་བ་ཡང་དག་བར་འདུ་བའོ།། དརརེི 
གཱཞེ་བ་ནཾ་གང་འདཾ་མཐྲའ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་ཡངསུ་འཇིན་བ་ངང་། ནམ་པར་དོག་བ་དང་། ཤེས་པ་དང ནུ་ཤིསྤྱབྷ་ནམ་པར་སཱངས་པ། དགའ་བས་ཡངས་ 
ཟཾནེབ། སྩུབས་ཀྱལ་ལེལ་ཏུཕྱོན་པ་ཡང་དག་པར་འདུབ་པྙེ། འདིནི་ཆོས་ཁྱ་སྣཾན་པའོ། གང་འདི་ཝིང་ལ་མུུས་དང་ངག་དང་ཡཾ་གདགཔ་བ་མེད་པ་དོང་། ཁྱིབས་བ་མེད་བ་དང་།། 


་མེམ་སམས་ལས་ལས་སགའ་གཞསསསསསས༡༡༡༡༡ ༨ - = ༣ ༧ར༩་༩ིི༽ི ༩ ༢༤ངསང་ས་་ས་ལཿཝ་ཁབ༡༣༢༣ ཤ་ཚ = རཿ།༢༠༢༣༣༥༥༩༠པ ༢༣༣ ༣༣༣༣  ༢་.(་སེས་མ་ཟེ་མོ་མ་མཆམཔ་མ་ཆཚ་ཿ་ཆཆ་ཚ 
ངི 


། ཀྭ །ཡུས་རྣམ་བར་གཡང་བ་མད་པ་དང་། བགྷ་ནམ་བར་གསང་བ་མདུ་བ་དང་། .དེ་རྣམ་པར་གཡང་བ་མད་བ་ཤས་༢བྱ་ཀིས་རབ་3 
7 ཕ་རཾའཏྭབོན་བས་ཡདས་ཟན་པ་ཙགཧཱ་ཉེན་མངས་བ་མདཔ་མད་པར་གནས་བ། གཏང་སཱམས་ཀྱས་ཡེདས་ཟན་བ། ཐྲབསྤ་ཀྱཔ་རོ་ཏྱུ་ཐིན་བས་ཡང་དག་བར་འདུ་བ་འདི་ 
རཾ ནི་འདི༽ཆུལ་ཁྲམས་ཀྱབ་རལཏྲཱ་ཤིན་པའ།། གང་འདི་ཀིདལ་རང་གཡུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟ་བརབསད་རྣམས་དང་། བསེད་ནམས་མ་ཡན་པ་དང་། ཆེས་དང་ཆེས་མ་ཡན་བ་དང་། 
-_ བདེན་བ་དང་བདེན་པ་མ་ཡན་བ་ངང་། གཡོབ་དང་མ་གཡེ་ཐའ་དངེས་བྷ་ནམ་པར་སྙེངོཅིང་བྱམས་བ་ཡངོས་ཨུ་ཟིན་པ། ཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོལཏཱ་ཤཾན་བར་ཡང་དག་པར་འདུས་བ་ 

`ˆ འདིནི་བཟེད་པའི་བ་རལ་ཧུ་བནབའོ། གང་སྟནཾ་བ་དང་། རུལ་ཁྲཾམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་བརྲ་བ་བའ་བོད། སེམས་ལཱཊངྷ་རིམ་པ་དང་། མངོས་མྱིསེ་ 

* . ‰% བར་རྟགཏུ་གནས་བ་མད་བ་དང་། དམོགས་པ་མད་བ་དང་། བམས་པ་ཡདོས་ཟན་བ་མེ་ཤེསྭ་ཁིབ་རོ་གཏྭ་ཙཾན་བ་ཡང་དག་བར་འདུ་བའོད་ཞི་འདིར་བརན་འགུས་ཀྱ་བའལཏ་ བུ 

ཐོན་བའེ།། གཉུན་ཐ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་འདི་ནབསད་ནམས་ཀྱཆེགས་སྣེ། དེབཞིན་གཤེགས་བའྔ་རེགས་པའི་འབོས་སྣད་པའི་སྐུའི་གསངབ་བསྒྲབ་བརྱེད་པའོ།། བཙུན་པ་ 
བགར་དྭ་ཏིའབུ་གཞན་ཡང་ཡ་ཤསྦ་ཀི་ཆོགས་ན་གང་པ་རེལ་ཏྲུ་ཤིན་པ་འདི་ཉིད་རེགས་པ་སྟེ། བ་རེའོ་ཏྱུ་བོན་པ་ནམསྭ་བོད་བ་དང་། འགྲེལ་བ་དང་། གསལ་བརབྱེད་པ་དང་། ། 


དེ་གཞིལ་ཞིང་མཾ་དག་བ་དང་། བདག་མད་བ་དང་། སྙེད་པ་དང་། གསེབ་དང་། གསེག་དང་། དངོས་བྲེ་བམས་ཉད་དངས་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སྙོན་ 


༡ 


པའོ མད་པ རི བ 
ཆགས་དང་། ཞེས་ཝཱང་དང་། གཏིཾ་མུག་དང་། ཞོན་མངས་བ་ངང་། ཤེ་བའི་ཉེན་སེངས་བ་སེལ་ཞང་། ཆསྤ་ཀིྱ་བས་ན་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་གྩེ་མཆེད་དང་མ་ཤོམ་བ་ 
ཡདདག་བད་སྙེན་སྙེ། དམགས་བྲ་བལ་བ་འདི་ནོ་འདུརབས་མ་གཏན་གྱཾབ་རེལ་ཏུཧིན་བ་བ།། དེ་བཞིན་ཧིད་དང་། སྙང་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལ་ །འྲསུ་པ་སྐེང་བ་ཉིད་དང་། །` 
ཧྱིམའི་མཐའ་སྙེང་པ་ཀིད་དང་། ཆེས་ཀདངས་ཁྱིརང་གརང་ག་ངེ་བེ་ཉིད་གང་ཡནེབ་འདན་འདོ་ན་འདར་ཤེས་འབ་ཙོབ་རེལ་ཏྲུ་ཕིར་པའ།ོ བནུན་པ་ཤར་དྭ་ཉིའི་བུའདི་ནི་ཞེ་ 
༽གེས་ཀི་ཆེགས་ས།། བསད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དང་། ཡེ་ཤསྲ་ཀི་ཆོགས་འདི་ཉིད་ནྲ་བང་ཆུབ་ཀྲི་ལེགསྲ་ཀ་ཆེས་དང་། ་ཤས་པ་དང་། ཤེསྤ་བ་མྲ་བབ་ལས་དག་དད་།་ 
རླཐན་མད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངགོས་པའྲ་བང་ཆུབ་ཡང་དགང་ར་དེགས་བདྲ་བེད་བདེ་པའ་ བཅུན་པ་ཤར་དྲ་ཏིའིབུ་དདེད་བཞག་གཤགས་པའི་སྐུའི་གསངབ་མདེར་བ སཱ་ཏེ། 
བསྐུན་པའ།རྐྱཆེརནྣས་པར་དབེ་ནཾ། གལ་ཉེ་དེ་བཞིཀག་ཤིགས་པ་ཤདྱ་སྐཾྐ་ེའི་ ༨ ཆད་བསལ་བར་བཞུགས་ཏེ། བསྟན་ཅིངབ་གདྲ་ཁང་མཐརན་བར་ཡི་བྱགུརོ།།་ 
ཤུའི་གསུང་བ་ངལ་བ་བཞདུ་གསུང་གི་གསང་བ་ཡང་དེ་བཞན་ནོ།། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནཾདེ་བཞིན་གཤེགས་བསྡ་ནམ་བ་དང་། སཾ་སའ་ནམ་པ་དང་། ཁ་དོག་དང་། 





སས བབ  ཿཿཝཝབབབབབབ6566ཿཿཿཿྕཿཿྨྫྫ4/ 


ཅུ ་ །རྒགས་དང་། དབྲིཾབས་དང་། རྣམ་བར་ཏོག་པའི་སེད་ཡུལ་དང་། བབ་བསྟན་པའྱིསོརབ་ནམསྲུ་ཚས་གང་བསན་བརྡ་སྔཾ་ཨད་མེད་ི། 
༈ ལནྭ་ཀུང་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སེ་སརང་གརོགཔའབུགས་ཀྱིགསངབ་ཡནེ་བད་ཤེས་བརྡབཁོ།། དཅུན་བཀ་དད་ཞོའིབུ་དེནི་དེའྱིའ་ནམྲ་གངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལུར་ 
རིགས་བརྲ་བ་སཱ། བདག་ཧག་ལྕ་བྱུ་བདཆུབ་མངོན་བརྡ་རིགས་པརསངས་རྱས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བསུན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱངངཾ་དགེས། འནྭ་ཀང་དེ་བཞནགཤེགས་བའ་སས་ 
་གགབའྱིབ་གས་ཡིགསངབ་ཡ་ེབར་ཤེས་བརླ་བལོ།བཅུནཔ་་རད་ན་ེགི་འྲིིས་གཡས་འདྲིས་ང་འདིས་ར་རགབར་བླ་མེ། བདག་ཅག་ལྷབྱུ་གདང་ 
མདན་པརྡ་ངོགས་པར་སབས་རས་བ་ནམས་ཀྱང་བསུན་བ་ལྟ་སྒོས་ཀྱིཅི་དགེས་། འོནྱ་ཀངདེ་བཞིན་གཤིགས་བའྲི་བནྱ་ཐེས་བླརབས་ཁེས་སེམས་ཅནྲ་གིཁམས་མཐའ་ 
 ་མམུ་མེད་བའི་བསམས་པ་དང་། ལཱག་བའི་བསམ་བ་དང་། མས་བ་དང་། བླགེས་དང་། བླེ་དང་། རྟེགས་པ་དང་། མངེན་པར་འདེད་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མད་བ་དང་། 
` བོ་མཨ་ཧནྡཾ་གྱི་ཧུན་ནཱམ་པཐ་དང་པ་སྣ་ཆོགསྤྲ་ལྔི་རེས་འྲག་བའི་སླེད་ཡུལ་དང་། ཤན གོས་དར བ་ཡན མ་ཤས་བ་ངང་། མ་རིག - 
བའཾ་མུན་པ་དང་། མི་སྣང་བ་དང། ཨུན་ནག་དང་། བགྲེང་ཝཱ་དངོ་། འགྲེ་བ་དྲུག་དང། ཁམས་གསུམ་པ་བགས་མ་དང་། དབུང ་དད་འཇཾག་པར་གནས་བ་སྔཉྫོ་གསཐའ 
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པོ ཛི་མའེ་མཐའ་ཡངསུ་མ་ཆད་པར་གནས་བ། དྲུས་གསུམ་དང་། ཐིགས་ལ་མགེ་མེབས་བ་སྐྱས་བ་དང་། དགའ་བ་ལསགས་བ། ད་དང་ ན་དང་། སྣེ - 
སྔགས་འདེན་བ་དང་། སྡུཿབཡ་བ་དང་། ཡད་མ་བདེ་བ་དང་། འཁྱུགས་བ་ལ་སགོས་བས་ཀིན་ཅིག་བ ཞནདུ་བཅོས་པ འིསམས་ཅནྡདམས་ ཀོ ་ པ སཱ 
མ་རཱཡ་བླགལ་བདང་། སྲ་ཀལ་བ་གལ་བདང་། དབུགས་ས་བུང་བ་དབུགས་བུང་བ་དང་། ཡཾ་དྲ་ས་ངན་མ་འདས་ཡ་འྭབྱ་ས་ཏན་ལས་བླབ་བ་དང་། ་་ དཱ 
འདིལ་བབུས་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅདྱ་སུརབའི་ཕམ་ལ་དགེད་པ་དང་། ས་བ་ལས་འདམ་པ་ཤུཏབད་བ་དནོདམ་བ། ཞ་བླ་ཁུགས་བ་མད་བ། དགེབ་ཞད་མད་པ།། 
མསྤྱ་རས་བཅེས་ལན་འདས་ནམས་ཁིས་ས་རང་ག་རག་པའ་ཡེ་ཤས་བྲངབས་མཉམ་བ་ཏདྱ་ཉས་མོ་མཉས་བ་ཞདེ་མའམ་བ། ནམ་པ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཚིམ་ཆོག་དད་ལན། 
བའི་མ་ཐམས་ཅད་མའན་འིཡ་ཤེསལ་ཡཱདབ་དང་། ༨ཡད་དག་པར་འཇི་དུ་འཇུགབ་དང་། ཡད་དག་བར་བཟེངས་བྷསདཔ་དང་། ཡངདག་པར་རབཏ་དགའ་བརླབཔ 

ཤས། གགའ་བདུང་། དངབ་དང་མགུ་བའས་ཡ་ཡདདག་བར་འབུད་པ་དང་། ཆེས་ཏགས་བའྱི་འད་བར་བྔ་རོད་བ་དང་། རྱ་མཚོ་ཆེན་བལྟུར་དུལ་བའུ་སེམཨ་ཅན་ཡངོས། 

; ིཊ་བླབ་ཐ་འདུས་དང་མོདསས་མ་འདའ་བརབ་བདང་། དའི་དབདདངས་ག།སྩ་བའི་ཆེགས་ཆེན་བའ་དནདང་། བན་བ་དང་བདེ་བདང་། ལྷང་མཾ་རྣ་མཨྱདནོ་དང་།- 
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་༄༠། ཧེ །ཐེག་བ་ཆེན་པེའྲི་བན་མད་བའི་ཨེ་སྦྱ་ས་ནུལ་ཙ་གཏུ་བྱ་ཧན་ཏེ། གནས་བརྲ་བས་བ་དང་། ཙཾགནས་ཙགདུཡུངིན་བས་ཐེས་བ་དང་། བསྡམ 


བ་དང་། གཱམོ་བ་ལསྦ་བུང་བཞི་ཤེས་རབདང་། ཡ་ཤེས་གསས་བྱ་དམ་འབོརདྲུ་གརབྱ་ཆུག་ས་ཆད་བ་དང་། བླསལ་བ་ཞདལ་ཡས་སུ་ཨན་བ། ཡངྫོཿན་པརྒ་བཁའི་ 
འེས་སྤུ་གུར་བའི་དྲཧྱོ་ཀྱི་ིི་བགས་ཅམསྤ་ཁྱི་ཨཱཞི་ག་མདུནྲ་ས་ཏེ། འཛུག་པརྡ་བྲེད་བཅུང་ཟད་ཅགབཤད་བརྲ་པའ། 1 ཆོད་ཕྡུནཔ་ཀད་ཧུ་ད་ ` 
མཆོག་དང་མཆར་དྲུ་གུམཅངྲ་པད་དྲུ་བུངབརྩ་གུར་ཏེ། དགའ་བ་ཐེབོ་ནས་གསང་བའི་བདག་པ་ལག་ན་དྡེརལ་འདི་སད་ཅེས་སྩུས་ ། རིགས་ཅིབུ་ལེགསེ་ལཾགས་ག། ། 
གང་གྲ་བོར་ཁེ་བོཅག་ཝུ་བུ་ཉི་ཆེ་བའི་ཤས་བདང་ལྡན་པ། གཞན་གྱི་སྐྲ་སྦྲག་བའརྗེས་སུ་འགྲེ་བའཾ་ཀན་ཐྲེས་རྣམཊ། ལཆོལ་ཨོ་ཤིལ་ 
ཌ་ཡང་ལེ་གས་སེཀ ཡག་ན་རརེས་སས་པ། བཅུན་པ་ཤ་རད་ཀིདིབདེ་བཞིན་ཧེ། དྷེག་སཱས་པ་དེ་བཞནོ་ ། བྱཅནཔ་ག་རྡ་ ད་ཧིའི་བུ་ཏིངངེ་འཇིན་བདིའི་ 
ང་འཛིན་འདའི་མོད་རྡེ་རེ་ནས་པར་ཐར་པའྲ་ས་ཆེན་བཞི་སྤྱ་བ་བ་ཞ། དེནས་བཅིས་ལྡན་འདྲསྤ་ེསྔ་བགྲསྣ་བ་གསརྫ་ས་མདོག་ཏནད་བ་རང་སྟེ། 
༢འེར་འའཁད་ཞ་བཞོནཏ་ཆགས་པས་། གསང་བའི་བདག་བ་ལག་ནངོ་ཇེའི་མགེལ་བཞག་དེ། ཆེདད་བཀའ་སྩལ་བ། འདྲི་སད་ཀུང་ཆེད་དུ་བཀའ་ 






རུམ་ཉཾ། གསང་བའ་བདགཔལོག་ན ནེ སགངམད་ས་ཟབ་མའདིཉར་འད་གནལ་བའ་ཆིགག་དོ་བཞནདུ་མས་ཅནལཡུངབསན་ཅར་བཤདདེ་ཀྲལ་ཞདེ། ད 
ནྣམཔར་ཤཿཤྲེབ་ལེ་གས་ཨེ་ལོ་གས་ས།ོ། གཅེས་ཝན་འདས་དེབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་སངས་་་ས་གྱུ་ཀྱབུབ་བས་གསང་བའི་བདག་པལ་ག 
ྡོར་ལ་དི་ཞུར་ལགཨཞས་བཟྲ་བཏབ་དེབཞནདུགས་དཅུའི་འཇལ།དེནྲ་ལཁསས་དིགས་བའིའིབཞེྲག་གས་ཅདྱ་ལིསྦ་གང་། ' གསང་བའི་བདག་བ་འགན་རྡ་ཇེའིམ་གེ་ ` 
བེལ་བཞག་སཱཾ། ཆིདདུ་བཀའ་མུཇང་ལ་གསེ་ཞོསྤ་བ་བྱ་ཐོན་ཞེ། རགས་ཁུ་ཆས་ཀླནམྲ་གབས་འདི་འཇག་ཏུན་སི་ཁམས་མང་བདག་ན་མངའཛིནཔ་ཡང་དཀནན། ཤ་ ་ 
ཀུ་གན་ལ་བད་ཤད་པ་ལུ་ཅི་སྨེཾས། །གསུང་བའི་བདག་བལགན་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཀྭཾ་ནམས་གངས་འདིབ་ཤད་པ་ན། ལྡུའིབུ་གང་དགི་ཀླུང་ཆད་མེད་གྲངས་ 
མད་དང་གཞུ་མད་པྲ་བ་མའ་ ཡྲ་པ་དབྱ་ཁི་དུལ་ལས་གནཏ་འདག་པ་རྙེད། ཆེས་ནམས་ཡ་ཆེས་ཀྱ་མག། ལ་མདེ་ཅིང་ད་མ་དངྲ་བལ་བྱ་སེ་སེ།། དགེ་སྲེང་ 

དང་། དགེ་སཱང་མ་དང་། དགེ་སཱན་དང་། དགེ་བསཱན་མ་དང་། ལུདད་ཀུ་དང་། གནོད་སྔཾ་དང་། དཱིབ་དང་། ལྷ་མེ་ཡ་ཞེ་དང་། ནམཁའ་ལྡེངེདང་།| ཨཾ་བམཨོཾ་དང་། 
ལྟེ་འྲེ་ཆེན་པཾ་དང་། མ་དང་མ་མ་ཡན་པ་རབཏུ་མང་པ་དག་ནི་ པ་སེབའི་ཆོས་ཡ་བཟད་པོ་ཐེབ་པར་འགར་ཏེ། དེ་བསྲ་ཀང་ཆེས་མང་བའི་ས་མས་ཅནྡ་ནམས་ཛཱ༽་མ་ ད 


༄༅། འོ །ལྡེག་པའྲབའི་ཕཾར། ཟླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའ་བང་ཆུབཏུ་སེམས་སྦྱེས་སཾཀ། ལེཿ ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན་པའི་འཇིག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་འདི་དང་། དེ་མ་ཡནཔ་སངས་རྒྱས་ཚིཿཞིང་གཞན་དབག་ཏུ་མདཙང་གྲངས་མད་པ་ཡ། བརྔོད་དུ་མད་པའི་ཡང་བརྔོད་དུ་མེདཔ་དག་ཀྱང་ མ་བྭ་དུག་དུ་གཡེས། 

2 གསང་བའ་བདག་པ་ལགན་རྡོ་རྗེལ་ཆེས་ཀྱི་དགའ་བ་ངང་། མཆོག་པའི་ཛུ་ནམཁའིདཀིལ་ནས་རྔ་རྣམས་མ་ཇུང་བར་ཀུནནས་སྣ་དྱྱང་དོ། བཅེས གུང 
ངཱ གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་གསཁང་པ་དཙེགས་པ་ནམསྐུ་ཀུན་སལ་སྣཊདང་། ཕེག་རྡོབ་དང་། ཀླུངྱངངས་བས་ཝྔའྲབ་མེ་ནྣམས་གད་བེད་དོ།། སྔོས་དང་། ཤུག་བ་དང་། གདུག་ང་ 
€ དང་། ཤྱི་མ་དང་། གེས་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བདན་དང་། དབ་གབས་མཚེ་ཤིང་ཝྗན་བ་དང་། རིནེ་པ་ཆདང་། ཨུ་ཉིག་གྱི་དན་པཾངདང་། མེ་ཉོག་བང་མ་དང་། ། 
4 ཀུ་མུ་ཉ་དང་། ཨུད་པ་ལ་དང་། དྲཾམཆེག་དང་། སྣ་བའི་མ་ཏེག་དང་། པ་རིག་ཀདང་། པ་སིག་ཀ་ཆེན་པ་དང་། གཏང་གཟུངས་དང་། གཏང་གཟུངས་ཆེན་པ་དང་། མན་དྷ་དབ་ 
དང་། མན་དྷཱ་ར་བ་ཆེན་པདང་། མཐུ་ཤ་ཀ་དང་། མཱ་་ཀ་ཆེན་བེདང་། ཀུནནས་སྩེས་དང་། ཀུན་ནས་སྩྱེས་ཆེན་པེའི་མཏོག་གཾ་ཆར་གྱཾ་སྤཾན་ཀུནད་བ་བ། གཱས་ཆུའིཆར་གྱི 
སྤྲན་ཀྱང་མངོན་པར་བབ་བཾ། _ །དནས་ཚངས་པ་དོང་། ཁུབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕུག་ཆེན་བ་དང་། རླབྱིན་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱོད་དང་། གནེད་སྫིན་དང་། ནམཁའ་ལཱཾང་དང་། 


༧ 
` མོ་མཅདེད་། ལཾ་འབེ་ཆེན་བདད་། མ་མའོ་གདད་ཆིཆགས་དང་། འྱབུང་བདང་། བརྗེདཟྲེདདང་། སྐེས་བྱེད་སྦུབ་བ་དང་། ལྱལ་འཇིདདང་བཅུས་བདང་ ཉོ 
མ་མེ་དང་། ཡདགས་དང་། ཤ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་སུན་བཾ་དང་། མཁའ་འགྲེདང་། ཐེགས་དང་། ཕེགས་འམས་དང་།། མཁར་དང་། རིདད་སའྭ་ལ་ལསྐགས་པ་ ངབ་གནེད་ 
དད་། བགེགས་དང་ལེག་འདྲེན་ཐ མས་ཅད་དང་། དེ་མ་ཡོན་པ་གཞན་ཡང་ལྔ་དང་མང་། ལྷ་མ་ཡན་དངབླ་གེས་རྣམས་ཕྲག་བཅག་ཏུ་བཟར་སྟེ། གཞགས 
ཏ༨དནན། བཅེམ་ལན་འདུས་གལ་བ་དེ་ལགས་སུ་བལ་མ་སྔར་བ་བཏུད་ཉེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། བཅིམ་ལ།འདས་གངགོས་བདག་ཅག་༠་ 
གཟི ཅིང་ཉེབར་གཟིའ་བས། རིགས ་འཆད་ཨས་ཅདལ་དདེས་གུབ་སུལ་ང་དང་། དམ་ཆོགྲ་ཐམས་ཅདད་འཇྲུག། པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནོད་བརབྱཨྱན་བརའྱསུར་བརད་་ 
ག་སཱང་བེ་བདག་ཅག་ལ་བསསནད་གསེལ། དེནས་བཅེམ་ཝུན་འདསྲ་ཀེས་ཆངས་པ་ལསུགས་པ་ལའི་ཆོགས་དེ་དག་ལ་ལེགས་ཞེས ་བ་བ་བྱན་ཏེ། གྲེགས་བེདག་གང་གིི . 
ཚོཀ་ ཁདངག་འདི་ལྟར་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་པན་བའཔོ་རཞུགས་བན་ལགས་སེ་ལེ་གྲས།། དེའི་བིར་ལགསུ་བར་རབ་ཏུཀེན་ལ་ཡདེ་ལ་ཟུང་ཤག་དང་། ངས་ཁདོ་ལ་རང་གི ་ 
བིང་བེ་བསུན་པར་བཟ། དེདག་གསི་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སེིས་གསལ་ཏེ། དེབཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལྷའི་བ་ཆེདང་། རྒྱ་མ་ཆོདང་། སྡྲནཆེན་པ་དང་། བྷཾ 


--- ༧ ༤༧པེམཿ༧མ༧༧༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-༤------- --~ -- - སྨས. ༨ 
༄༅།་ ' །སྟ་བུའི་གསུང་ཚངས་པ་ཆེན་པསྒྲ་བས་ཀྱང་ལྷགཔ་སྣ་ཆོགས་བ་སན་ཅིང་རླྱ་ཆེན་ཡ་བབ་པ། ཐིག་མ་བང་དངྲབ་མས་དགེ་བ།སེསྭ་ 


ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀི༽སྡད་དུ་བབབ་པ། གསུལ་བ་འཇེངས་པ་དག་པ་སྙནཔ་བརྗོད་པའི་མགཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་གངརེད་པ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་གེང་གེའི་སླབ་ 
ཛོ ན་མདཔ་དེས་གསང་མགས་ཁི་བཤི་འདིདག་བཀའ་སལ་ཀོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའིསངས་ངྱས་ལྔ་ཐག་འཆལ་ལོ། ། 

ཏ་དྷཱ་ཐ། ཛལ་ཛ་ཡ། ཛ་ཡ་བ་ད། ཅི་ལཙོ་ལ། མེ་ལ་མ་ལ། ཨུ་ཁཱསུ་ཊུ། ཇུ་ཡེ་བིང་ཡེ། ཇཡན་ཏི། བིང་ཡན་ཏི། ཨ་ཇི་ཏི ཨྔུར། ཏཊ་ཀེ། སྟ་རྒྷ་ 
༦ བཀུཊཱྭ་སྭ་ནི། ཛྷཾ་ནི། མེགནི་ཤེ་ཏེ། ཀ་རལེ་ཀླད་རེ། སྔ་བུད་དསྐུ་དྲའུ་ཏ། པན་ཊ་རབ་སུ་ནི། པྷ་ཤབ་རི། ཤཱཾ་ཡཾ་མ་ཧྲཱཤ་ཡེ། སྔ་ཨྭ་དུད་ཡཾ་ཤཱཾ་ཡ། བ་ 
@ བདེ། བད་མབཤོ་ནེ། བཛ་ཨ་གུ་ཤ། བྲཛ་མ་ཧེ། འཛམ་བླ། ་བཊུ་ལ་ན། བྲཛཛདྷ་རེ། ཧཧ་དད། བྲང་བྲ་ན། གེ་ཤོག་བྲངབ་ནི། བྲང་ཤུནིན། ཨཀྐ་དརེ།ཧིདི་བཛངནི 
༧ དེདེ་བཛཔ་ནི། དཔོད ཧེག་གགེ་བཇང་པ་ནི། ཀལ་ཀ་ལ་ཀ། པ་ལ་བ་ལ། རལ་རལ། དཱས་དྒ་མ། ས་རས་ར། གཧྭདཱདཱ། ཙིལོ་མི་ལ། ཚེ་ལ་དིལ། དི་དི་ལེ། ། 


པི་ལིང ་ཛལེ། ངོ པང་ལ་༽། བ་འའ་བ།་ཤེ། ་བ་ཚེ་ རར ༢༩༥ ཀ་ལ རག -:: 
ད་མི་སྦེར་ལེ། མཧཱཛཱལེ། ཛལ་ཧི། བྲ་ང་ལ་ཏེ། ཐ་རི་ཉག་གེ། ཊ་༤་། སྐུ་ཀུ་ཏེ། ཀླུ་མ། ཀླ་མ་མེ། ཀགུང་བའི་ཆོགས་ཀྱིས་བག་བས་ས། ལྷ 





ཐམས དྲ་ཉི་ཨང་བཾ་ཀུནཏཱ་འཇུག་པར་བེད་མ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ང་འབིགས་མ། སྦང་བ་དང་། རབཏུ་སང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དིད་འཇེམས་མ། དབི 
` གཤིགས་པ་ཐམསཉད་ཏི་སུངེ་པྲ་རེསྐུ་སྐེདམ། བཏནུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསད་པལ་འཇུག་མ་ཆོར་ཤེག་།དམ་ཚོགྲ་རེས་སུ་སྐྱངས་གག། སེས་སཅན ཿ 
ཐམས་ཏདྱ་ཀི་སཱང་བེནམས་ཞུག་ས་དམ་ཚིག། ལཁད་ཅོག །ཐམས་ཅད་མཐེནཔ་ལ་ཕག་འཆལ་ལ། སྙུད། འཇིག་དེན་མའེནཔ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ལྭསྭག་ 
ཊོ ཝྡབ་ཡ་ནཱཧཱ། ཆེན་ལས ནམ་པས་སབ་ཡ་སྲད། ཆུ་སནལ་སྭ་ཤ། མེཡ་སྭུད། ཆབས་པ་ལ་སྭབ། ཁུ་འཇུགལ་སྙད། དག་ྷཞམས་ལ་གླག། 
1 རྨྱདྱི་ལ་སྭཱ། འཇིག་འཇིག་ཏེན་སྩེཏོས་རྣམས་ལ་སུཧུ། ཐམས་ཅད་ལ་སྤུད། ལྷ་ནམས་ལ་སུད། ནེརྭལཱ་ནམས་ལསྭུཧ། མ་མེ་རྣམས་ལ་སཱཧུ། མཧུན་རྣམསལ་ཧྭཱཧཱ། 
བགེགས་དང་ལག་འདུན་དམས་ལ་སྭུདུ། ས་པ་སྙུད། དབཌས་ཅན་ལ་སྲུད། ལྤུདང། ཀླུ་དང། གནེད་སོོན་དང་། དཱཾ་ཤདང་། ལཱ་མྲ་ཡནེ་དང་། ནམཁའ་ལྡང་དང་། ཨོཾ་ཡ 
༦དང་། ལྕེཤྱེ་ཆེན་པེ་ཐམས་ཅད་དང་། སཱནེ་མེ་ཐཱམས་ཅད་དང་། ལཨགས་པ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེགས་པའི་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙུད། ཆུལ་གེག་ཆུར་“་ 
ཐོད དོམ་༠པཡ།རྗསུ་སྐེང་ཤིག། ཀུ་རུཀུ་རུ། ས་རས་རས། གི༩ྩ་ཏིངྟཱ། ཧ་ན་ད་ན། ད་ཧད་ག། པ་ཉ་པ་ཙ་། དཱཾཡདཔུང་། ༦ནཊ་ཡ། མ་ཉ་གྲ་པ་སྭ་ནཾ། བུ་ཀ་སཾ།་ 


སསགས སསབས ས་པ་ 


རི 9 །དེ་བཤན་གཤགས་པཐམས་ཅད་ལ་བགའ འཆ བདག་ལ་གསངཝསཱགསྭ་ཀ་བཞ་རྣམས་གྲུབ་བར་གྱུམཿོག་སྭཧུ། དེབཞ་གཤེགཊ་ 
བ་རང་གསང་བ་དང་། ལཱྭ་བྲམས་ཉད་ཀྱ་ །སཱད་པའ་དི་གསུངས་ག་ན། ཐམས་ཉད་དང་། ལྷབ་འཁེར་དེ་འཇིགས་སྡངས་སྦྲག་བར་གྱུར་ནས། ཆུ་ ཆུ་ཤཾང་གས་ཆིདྨ་རུང་དག་བཾས་་ 
བསྐྱེད་དེ (་ ་ ཡ་ཧཱང་ཆིག་སེ། ྡེརིཕུརབུས་བཏབ་པ་བཞནདྲུ་དག།ང་ཞིག་ས་ལ་ཁྲགཞ་སྦྱབས་བཅལ་བའ ་ འདུ་ཤས་ 
ཅམ་ཚོས་སངས་རྱས་བཉེས་ལྡན་དས་འབེད་པ་དང་། བཅེམ ལྡུནའདས་ཨིས་གས་བཟི་བདག་པ་ག་ནནོཇཔ་འད་དཆེས་བཀའ་མམས་ཏེ་། རིགས་ཆབ་ལའི་འབེར་ 
འདྱི་སུང་ཤཾག། ངས་དམ་ཆིགས་ཡེངསུ་འཇིནདུའཇུག་ག། རགས་སགས་གྲུབཔབ་འབྱེར་བདབྱད་པའི་སཱད་པེ་ལ་གཞེལ་བར་སྒྲུབས།། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་།།། 
གསང་བའི་བདག་པ་ལགན་རྡོདེགསང་བའུ་སང་པ་འདིར་ལལ་འཁེར་དེདག་ཐ ཐམས་ཅད་སྙད་ངོ། དཀན་མཆེག་གསུམ་ལྭ་ཕག་བཅལ་ལ། གནོད་ལནེ་ས་ཕེ་བཤོན་ཆེན་ 
” པོཁ་གོནྡདརི་དུག་བལྭ་བྷུག་བཟལ་ལཾ་། 





®: & ~÷ 


། ཨ་ཀ་ལ་ཀིལོ། བྲ་ལ་ཀོ་ལ་ ཡ་སུད། བཅོས་ལཉའ་ས་འདིན་དག་གི་སི་བམཆོབ།ུ ཏུ་གསང་བ་ལགས་ཏེ་། ། 
རིགས་སྔགས་ཐམ་ས་ྲ་གུང་པར་བྱསིད་པ་ལགས་ས། དེས་བདཀ ཀྱང་དྲངས་ནས་གིཞནྲ་ཡིས་མ་༤ ཏངབར་མཆིའ། དབངད་མཆིའེ།། དངོས་ཀྱུབ་སྩལ་བརབཚིའེ་། 


ཨུང་བཞིན་བགྱི་འོ།། དསུདདཔལ་བསྐྱད་པརབཚྱིབ། བགེགས་དང་འགོས་འདྲེན་ཐྲམས་ཅང་རྣམཔར་བཞིག་གོ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བདྲ་བཟོཀ ་།ྷ 
བར་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་གཞིག་བར་ཐའ།། ནདཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱ་ཉོའ།། ལྔན་བ་ལསྭ་ཙནམ་བརྡ་སྤི་པ་ནི་མ་གཏོགས། བཅེམ་ཕན་འདས་གདག་ ( 
པ ཝདཔ་མཆེ།ུ་གསངབའད་ནི། འདིས་ནས་སལ་བ་མབས་མ་མཆོས་པ་གསུམ་དུ་ཀའ་བྱགདཔ། ཆན་བྱསིདབ་ནགགནདྲནཔ་བྱོད་བ། བཞེག་དང་ 
ལྐག་འྲདྲེན་ཐམས་ཏདྱ་ཀཱས་ནམས་པརྨ་རེས་པའི་ཆེ། བཅེན་ལན་བངས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྐྱམ་ཆོ་མཆོག་- 
འཛིན་མད་ལུརཐཐས་ནམ་པར་བསྐྱངས་པ། ནྣམ་པར་རེལ་པ་མངོན་ཤེས་དྲིཿ ཞོས་སྣང་དབལ་གྱིས་བདག་ལ བསུངབའི་སླད་དུ་གསེལ་། གསངད་བའབདགོབ་བགནོངང་ ཟྭ 
བད་པེ་མཆེག་ཏུ་གསང་བ་འདྲི་སས་མ་ཐག་ཏུ། འཁེར་དེ་དག་ཐམས་ཅང་བསམ་གཏན་གྱིདགའ་བ་དང་། བདེ་བས་ཚོ་མཔར་གྱར་ཏེ། གསུང་བའ་དདག་པ་ཡག་ནྲད 
ཇེཊི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ས།། དེནས་བཏམྲ་ཝན་འདས་ཧས་ཆེ་དང་ལྡནབ་ཀུན་དགའ་བེ་ཁ་བཀའ་སུཝ་པ། ཀུན་དག་འེབེཁྱད་ཚིཨ་ཆེས་གྱིནྣམ་གྲངས་བད་བུང་ཤཾེ།།་ 
ཆངས་ཤག་ལྗགས་ཤག། འཛིན་དུཆུག་ཤོག།། ཀུན་ཆུ་བ་པརྡ་གྱས་ཤིག །གཞན་དག་ལ་ཡངྱ་ཆེན་ཨང་དགཔར་སྙེན་གཙོག། དེསམས་ཅན་མང་བལ་ཡུན་རིང་ 


,- . ཁངཆྩེཾ་ག ༄༅། ལོ ༽པེརཐནཔ་དང་ ། བདེབ་དང་བ སརདེབཞིནགེ་ཤེགས་བའི་ཡེ་ཤེསྨ་བ་ན་མད་པའ་ཆགས་པ་མེད་པལ་སློབབ་མད་དྲ་ཐེབ་བརྩ་བུར་ ཀས་པར་འྱམུར། 
རྨ ་ སྤུ་ཆས་ཀྱིན་མྲ་གངས་འདི་འཆབས་བ་དང་། ཀྲག་པ་དང་། འཇིནདུའཇུག་པ དང་། ཀུན་ཆུ་བ་བརྦ་བེདཔ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རཆེར་ཡང་དག་པར་རབྱཏ་སྣེནོཔ་དང་། མཆེད་ 

× བ་དང་། ཡ་གེང་དྲིབ་དང་། ཡཾ་གའབང་འཛུག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྲད་པ་དང་། ཞན་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཡུན་རང་བམ་ཐོགས་པརྨ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བདྡ་ངོགས་བའྱབདྱུབ པུ 
^ །ུ་མངོན་བར་ཛགས་པར་འཆང་བར་འབྱུརོ། འདིནས་ནས་བང་ནུབྱ་ཉོང་པ་ལ་འདུག་གིབར་དུ། དནའྲག་ལག་བརྙལུང་བར་འགབར་མོ་འཛུ་པ། རིགས་དམའ་བ་ནམས་སྙེ་བ 
2 མ་འྱཆུརོ། དབུལ་བའི་རིགས་ནམསྤུ་སྐྱེ་བར་མའྱསརོ། ཤེས་བབ་མང་པ་མ་ཡིན་། མ་དུལ་བར་མ་ཡན། ཆྭེ་ཐུངབ་མ་ཡོན ཆེ་རབསུ་ཅེ་རབས་དུན་བརའགྱུར་། བྱུ 

ཚ རྩམམས་བརྗེད་པ་ང་མོ་འགྱུར་རོ། ཐྲཾས་པ་འཛིན་པར་འཛྱུརོ།། རབྱ་དབེན་པ་ལ་མངན་པང་དགའ་བརའྱགུར། འཁེར་དད་བཏན་མ་ཡན་བརམ་འགགུར།། ཚིག་བཟུང་བར་འས་ཤང་ 
ངཀལ་བ་བཟང་ཁོང་གཟུགས་བཟངབར་བརུར་རོ། ཤེས་རབ་ཆེན་བ་དང་། གཱོས་པ་ཆེན་བདང་། དབང་དང་ལན་བར་འགྱུརོ། དེ་བཞན་གཤིགས་བ་མས་ 
ལ་མ་ཁས་པར་འགུརོ། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཤེན་ཆིས་ཡངས་སུ་ཟིན་བརའྱ་བུརོ། སྡིག་བའི་གྲོགས་པ་ཡངསུ་སཱངས་བར་འཛུཧོ། ཕ་ལོབ་ཏྲུ་བཱན་པ་ཡྲོང་ 






` £. 
}ཨུ་ཛགས་བརྦ་བཁལ་མཁས་བརའྱུར།། སེམས་ཅན་ཡབྱསུ་ནའ་པར་བུབ་ལ་མཁས་པར་འགུ།། སངསྦྱ་རས་ཙི་ཞང་ཆེཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ལྷ་རུ་འཐུལ་དངྲ་འཞབང་ 
བཅུརཾ། ནམ་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱཾ་ཧང་པེ་ལ་འདུག་གི་བརད་དྲེ་བར་ཆུབྱ་ཁསམས་མ་བརེད་བརའྱགར།། ཆེ་འདི་ཀིད་ལ་བགགས་དང་ལག་འདྲེན་དང་། དིགས་སཱགས་འ་ 
གྱུབ་བ་དང། ་འབྱུང་བ་དང་། གནེད་སྦྱན་གྱི་ཆོགས་དང་། མ་མེ་དང་། ཡཾ་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། གནད་སྤན་དང་། ཛྲཾབ་དང་། ལྦ་མ་ཡནེ་དང་། ནམཁ་བཛྲ 
དང་། མིའམཙུ་དང་། ལ་འྱེ་ཆེན་བདོང། ལསགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་མི་ཐུབ་བར་འྱུརོ།། དེའིལས་ཀྱ་སབ་བ་ཐམས་ཏདྱ་བང་བརའགགུར་རོ།། ནད་ཐམས་དངྲ་བལ་བར་ ངོ 
ོ་ཚས་ིམ་བྱདེ་བམ་གཏགས། བརྐངས་མ་ཡན་བརའཆ་བའི་དས་བེདབརསོ་བྱསང་། དེལ་གས་སགས་ཐམས་ཅད་ུའ་བརབྱསར། དེལ་ཐམསཅད་ 
' ཀྱང་བསུང་ཞང་སྡེད་བ་དང་། ཡེངྭསྭུ་སབས་པར་འྱགརོ། དེའི་ཚེ་མ་པྲ་ཐམ་སཏདྱ་བླ་ས་བརའྱགཱར།། འཇིག་ཉེན་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ བི དཀྱིལ་ བཟོ 
ཅདྱ་ཙི་ཆོག་ལ་འཇུག་པར་འགུར། དེནས་བཅམ་ལན་འདས་ལ་མེདང་ལན་བཀུན་དགའ་བས་འདྐི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། བཅེམ་ལན་འདས་ཆསྱ་ཀྱིནམསྲ་གངས་འདི༽་མངཅོ་ 
ལགས། བདེ་ཇི་ལྷར་བཟུང་བར་བ། བཉེམ་ལྡན་འདས་གིའདི་སྐད་ཏེས་བཀའ་སྩཝ་ཏེ།། ཀུན་དགའ་བེ་དིའིབྱར་ཁྱཏོ་ཚྱིས་ཆེས་གྱིནམ་གྲངས་འདི། བྱད་ནུབ་སེམས་དང་འ 


; 







དགཐཾིགིཾིཾིཾོཾྣཾ སླ པཔ ཕེ མ སས 








--༄༢།  གྲས་མཆེད་པ་ཆེ་ཀཔའི་སླུན་ཀུན་ཧུ་བསྙན་པ་ཞིསྤ་བ་བར་བུང་ཤོག །དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པྲ་བམས་ཏད་ཚ་འཁར་པ་གྤྲོའ་ཐ་མེད་པ་བསྐེརབ་ 
ཞེསྤ་ང་བར་ཟུང་ཤུག། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའ་ཆོས་ཀྱི་ངངས་ལ་མཁན་པ་ཞསྱ་བ་བར་ཐུང་ཤོང་། 'བདུདྲ་ལདྒ་ཀིལ་ལཁེར་ཐམས་ཏད་འཇམས་བརྡ་བེད་པ་ཞིསྤ་བབརཟུང་ 
ཤག། བདུདྱ་ཀྱི་ཕྲིགས་འདུལ་ཞེསླ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག །རྙེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག།པར་མབཏུ་སྒོྷ་ཞེས་བྱབར་ཐུང་ཤིང །དམ་བའཆེསྤོ་ཁྱིཁག་བའི་མཚན་ 
གིདཅེསྤ་བབར་ཡང་ཟུང་ཤག། རིག་སྔགས་བང་དྲཀོལ་འཁེརདང་། ཐགྱ་དཏང་དམ་ཚོག་ཐམསཅད་ལ་རབ་ཏུ་འཇེམས་པ་ཞེས་བབའི་ཡང་ཟུང་ཤིག། ལག་ན་དོ་དིནམ་ ་ 
བརྡ་བརས་བ་ཆེན་པའ་ཧང་ངེ་འཛིནྲ་ཀུ་མེའཕུལ་ཞེས་བ་བར་ཟུང་ཤཾག། རོ་རྫ་དརབ་ཆེན་པེའི་ཁང་བ་བཛགས་པའི་གཟུགས་ཤསྲ་བ་བར་ཡང་ཟུང་ཤག།དེནས་ཆེ་དད་ལན་ 
བ་ཀཱན་དགའ་བོས་། བྱཅྲ་མྭ་ལན་ཡདསྤ་ཀས་གསུངས་བ་ལ་ལེགན་ཞེས་གསལ་ནས། མདོན་པར་དགའ ནཨ་ཏང་མཾ་སྭསཾ་བརྱ་ཛུར་ཏེ། སད 
བཱ རབ་སར།།དང་འགསམས་དབའ་ཆེན་པ་ཟམས་ཅད་དང་། བྲར་ཆུང་སཾ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་དྡརེ་སང་བལ་སགས་པ་ཁིགས་བྱཿ་འི་འཇིག་ 


(༩༡༢༩།༢༠༡།ང་ངོ་ངབ་ཐམས་རང་དང་། ལྦ་དང་། ཀླ་དང་། གནོད་སྦྱན་དང་། དྲིབ་དང་། ལྤ་མ་ཡན་དང་། ནམཁའ་ལྗང་དང་། མའ་མ་ཅི་དང་། ལྡུ་ེ་ཆེན 
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བ་དང་། མ་དང་མཾ་མ་ཕཾན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བཀོར་དེ་དག་དང་། བཅེ་མྭ་ཝན་འདས་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་ལ་མངོན་པར་་། 
བསྙེད་དོ།། འཛགས་པ་རྣ་བེའི་རི་བབཆེན་པའོ།ཁང་བ་ཚེ་གས་བའི་བྱགུབས། རྗེགས་སྣེ།། བབ ་ བད ༧ 
་ „ ° །རྱགར་སྐད་དུ།། ཨ་རན་ལྭཾ་བརྨ་བ་ར། བཛྲ ནོཀལ་བ་ས་ན་མྲ་ད་རི། བདོ་སདདུ། འུགས་པ་ལགན་དྡོར་གོས་ལན་ཅན་གོ་ཅེ་ ་ དཱ 
གཞུས་ང་བའ་བྱཅུངས། དཀེན་མ་ཆག་གསུམ་ལྲ་ལག་འཆལ་ལ།། གནད་གྷནེ་ཁྱ་སྡེ་དཔན་ཆེན་པ་ལགན་རྡོ་རྔེས་གས་སྤེན་བཅོན། སབཝ་རྒྱས་གངག་རུང་གོད་ 
ཧྱམ་ཧཱད་ཁྱིས་རྗི་གནང་བ། མཆེ་བ་གརགས་བ་དང་འཆམ་པ། མག་མམདག་གཡུང་བ་འདྲ་བ། དབུག་མེ་ལྕེ་ལྟར་འབརབ། འཇིགས་བའི་ད་དོཅན། འགོན 
ཤང་པ་ཀླ་ནར་རྱཧུབུས་བརྒྱན་བ། ཀླུནག་བཾས་སེ་ཕལ།བར་ཐེགས་པ། ཀྱུ་དགའ་བེ་དང་། ཤེར་དགའ་བོས་རབྱརྐན་བས་པ། སྦུལ་འབར་བ་རཊབ་ཆེའི་ཅད་པན་ཐྲག་བ། 
ླ་་གསུག་པ་འབརབཟ་བ། བཤྱེ་རམ་བ། ཐུཞེ་མ་དང་དྭབལ་བར་ཐུས་པ། ཡ་སཾསོ་མ་མཆུ་མནན་བ། གཤནྡ་ངེའི་ནི་ད་ཅུན། ཨ་ཀ 1 ་ 
པརྭགུལ་བ་བ། ལག་ས་བརྔབས་པའི་སྦས། འཇིགས་བདྲ་དེད་པ། ཀྱུའི་རྐྱལ་བེ་འདབ་བཟངས་སྩེ་རགས་སུ་བཅཾངེས་པ། ཉག་ལ་ལ་ཞེས་སྦྲོགས་བ: བིན་བ་། རྐྱམ 





།གསསས་སསས་ས་་ཁ་¥ོ་ོོྫིྫ་ོིྫང------------ ༡ ------------~-~ བ་བསམ ༡༡༡༡ ས་ས -ི  ་་་་ལ་༤༤༤༡༧༤༡༡༡༡༡༨-༤-༧ ༤ “༤༨ 


ི|ི#| „ །ཟབས་སུ་དཔག་ཚད་བྱ་པད་ཁྲི་ཡཾད་བ། རྐང་པའི་བུས་མེརལོན་པ་། དབད་བདང་ཤི་མ་པག་བ་ལྭ།ཁུང་བ། ཀླུ་ཐམས་ཅད་བརླག་བརྱེད་པ། ` ངོ་འ 
[ གརྦ་དཱངས་མེན་པ་དགེད་བས་ཀུན་ཏུ་འའུག་བདྲ་བེདཔ། གཤིན་ཇེའི་གཟུགས་ཏན། ཁམས་གསུམ་པ་འཇིགས་བར་བྲེད་པ། ཀྱུ་རྣམས་འཆོ་བརཀྱེད་བ་ལ་ཐག་འཚལ། ། 

2; ཅཅ ཅ་སྐྱ་ས་འཅསགལ་ཀངགླ་ཤངགྲེ་སཙིས་གསམ་བའི་རགས་གགས་ལ འཇོ འུ །ད་ཨྭ་ཐཱ། ཨྟོ་ཛྣཾ་དོ་བན་ན་ག་ཨ་ 

༢ ་ི་བ་ཧ་ཡེ། ཡི་དམ་ནི་ལ་ཨྲོཾབ་རྨབ་ར་རིརཾ། བྲང་པ་ཊི་བིད་ཡ། མ་ཧྲིཀ་མ་ཐཱ། མ་ཀུ་ཁདསྭ་དྷདགི་ཊ། ཏཱང་བྲ་ག་  ་ བླ་དུདད་བིཏདྨ་དཱ མ་ཉྲཾབྲ་བྭ་ཧཱཾ། 
ཤཱ གར་ཧར། ན་གཞན། བྲ་གར་སངྦ་འ་ཀླཱན མིནྣ་དཆཾཧྷཾ་ད་ ན་ག་ཧྲི་ད་ཨཱ་ནི ཤིན་དྷ་བཱཾན་ངྒ། ན་ག་མར་མནྡོད། བཿ་་ནན་གཡོ་ར་ ནཱི བ་ལ་ནཱཾ་ནི ཏདྱཱ་ཐ། ན་ག་བི་ 
 དཱ་རཊ་ཡ་ཛཱ་ཕཊ། ན་གོད་སུ་ད་ན་ཡ་ཧཱཾཕཊ། ནི་ལབྷ་ས་ན་ཡ་པཱུཾ་ཕཊ། ཨྲ་བ་ཉི་་བ་ལ་བ་རྭ་ཀ་སྭ་ནཱཡཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཀྲི་ཏ་ཨ་ནཊ་དུཔ་ཡ་དུ་བཊ། རོག་ན་ཨ་ཧཱུཾ་ཤུཊ། ཀྲ་ཀ་ན་ཡ་ཛུ་ཕཊ་། 

ཀླརར་ཨུང་ཚང་ཆ་ཡཾ་ཛཱ་ཕཊ། པ་ཁ་པོཁ་བན་ཤཀ་ར་ཡཾ་ཧཱཾབཊ། ཡྭ་ཀཱ་ཨ་བ་སཱར་ནདན་ད་ནཱུཾ་ཕཊ། གསུ་ཧས། དརྨ་དར། སྭ་ང་ཡ་ཨཱ་ད་ཡ། ན་ཤ་ཡ་ན་ཤཱ་ཡ། སྦར་བཾ་ག་ 
གཏར་ཁ ངོ་ན་ཤན་ཁ་ར་ཡ་དཱཾ་ཛཊ། སྤར་ཀ་ཏུ་གྲ་ན་བི་ན་ཤནཀ་ར་ཨཛཱཱ་ཕཊ། ཨོཾནསྤད་ཨོཾ་བྷ་ཇངྷ་ར་བཛྲ་པ་ཏིཌ་ཛཱཔ་ལ་ཏཾསཱ་ཧཱ།། ། ་ལ་གནོད་ 


ག 








ནྐ་ངོ་ 


ོལྷཉྐམེར་ཟིནེ་བའི་ནད་བ་ལྷ་ནི། ཨུུལ་སཱགན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་གཏེར་ན་བཏབ་བརའགྱུར་ངོ། ཀླུ་བཟཱཾག་བ་ར་བྱ་ན། སྨག་ཤད་ཀྲིལྱུག་མ་འམ། བལ་པེ་སེའུ་ཡ༽ གས་མསྱ་བཞོ། ད 
| ; ཡདེགུས་དངབརྡེད་ནམས་ལ་སུད་པས་བའ། རིགས་ནད་མད་བརྲ་བ་དང་། གཞྲིགབད་ན་དང། ཡེཁགཙུས་བ་ལ་སུད་ལས་ལ།། ནཔོ་འདོད་ག འ་ག་ཁ་ ། 

. . ཏེ། ་གྲཾས་ཀྱིས་བདུག་ནྷ་མིཡམ་དུ་དགེ་བ་དང་མ་དགེ་བའི་དནཐམས་ཏད། གཱེན་ལ་གསེརྡ་ལདོང་ཅེ་བདུན་ཨེང་སྨེན་བར་བྱེད་དེ།། རྐྱས་བཏབ་བ་དཀྲོལ་བར་འདོད་ན་ཐྲལ་བསྲ་བབ།། 

_ ཤཱཡཱགས་དྱབེབར་འདེད་ནགུངས་དཀརྦ་སྲསྤ་བའ།། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསུངབ་ལ་མར་སང་པ་འམ། ཐལ་བ་བམ། ཞུབས་དཀརརྱསྤ་བཀོ། ནདྲ་ལི་འཇིགས་བ་བམས 
| ཅད་ལ་ནོ་ུད་བ་སྔན་པསོ་བསུང་བའི་མདུད་བྱ་བས་ཏེ། མགུལདུ་གཏྲག་ན་བསུང་བའི་མཆག་ཏུ་འྱག་པོ། ཤཨ་བ་གཏོཆིས་ཀེན་བྲ་ནམས་ལ་ནཅནོས་ཝའསྐུད་བ་སཞུ་ལདུ། 
བཏགས་བ་ནབསུང་བའི་མཆག་ཏུ་བྱགརེ། །ཆེམ་རྐུན་བཟླེག་ནས་ས་བྲའ་། དུག་ལ་ནཅཱ་ཀུ་ཤསྭ་བ་བརྡ་བའོ།། བདག་བསུང་བ་ལ་ནཾ་ཡདྲ་ཚིས་སམ་ཆུས་བོ།། གཞན་་་་ 
བོ་སུངབ་ལ་ནི་ ད་ཕཱན་བསྲ་བའ། ལས་དེ་དགྲ་བམས་ཅ་ད་ལ་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི། ལན་གཡུམ་འམ། བདུན་ནམ། དུ་བཞིབས་། ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་གམ། བྱ་སྩར་བྱ་ཧ་ ་ 
 བརྗོད་བར་། །དེ་ལཱརྱ་བས་ན་ (འགུབ་པར་འགྱུར་རོ། མཆེད་རྟེན་སྐུ་གདུད་དང་ལྡན་པའདུདདུ་མ་ཏེག་སྔན་བས་མཆོད་དེ། སྔགས་སྐང་བཟླས་བརྗེད་ཀྱས་ན་འགྱུབ', 








སིི པར་འགྱུར" འཕགས་བལྟན་རྡོརེ་སོན་བཅན་གི་ཆོག་ཞེས་བབའི་གུམས། ཇོགས་སྭོ། ྱ་་མཁན་བདནགར་ 
` བ་དང་། ཐབ འ་ཨོང་ སྤྱུད་པལས། ། སྙད་ཀྱོས་ཞུ་ཆེན་གྱི་ཡེནཱུ་བ་བན་འྡེ ཧྒིཏན་ ཨུས་ཞུས་ ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། ལེ །།” 
2 ༄༅། : རྒྱ ༦ཟླུ་ཏ་མ་མ་གཏིན་ཏཱ་རྔ་ང་ན་མ། །འདོ་སྐད་དུ།་ = ངུང ་བའདུལ་བ་ཞེས་བའའྱ་མུདྲ་ཀ ཊི་རྱལ་བ་ཆེན་བ། པོ 
༧ འཆག དེནས་འདིད་ནང་ཤད་བ་ཐ། །འབུད་བ་འདུ འདུལ་བའི རུད་ཆེན་རྐྱལ། འབྲང་བེ་འུུ འབབུང་མ་ཀུ ཀན་བླ་སབ་བ བའི ཅོག་རབཏྱུ་རས་པའོ་། འདིར་རྡེངེ་འཆང་ཆེན་པེ་བཅོས 
ཧཱཿ ཨན་འདུས་འཇིག་ཉེན་གསུམ་ ྱེབདག་པས་འ འདིགད་ཅེས་བཀའ་ ཟླ་སུལ་ཉཀ། ཆུ་བ་འདུས་པ་འམ། དུ་ཐ་ རིདམ། ཤངགཅིག་པ་འམ། ལྷ་གནས་བའིཁངབ་འམ། དཔལ་རྗེའྔཾ་ 
¡7 འཆང་གྲི ིམས་འམ། ] རྔགས་ཀྱི་གནས། ནྣམསུ་བསྨཱ་ པབ་བར་ འབ་ས དེམ་ ཐགདུ་འགུབ་བར་འྱགར། ། གལ་ཏེ་མ་ 'འགྲུབ་ན་འབྱུང་པེ་དང་། འབྱུང་མེའི་རིགས་དང་། ༽ རྒྱན་དུ་བཅས་ ་ 

། །དེནས་ དབང་བུགཆེན་ བྭལཱ་ཆེ ཆི་ཤོས བཅོས་ལཱན་འདསྤ་ཀྲི་ཞ་བས་ལ། སབས་ཕག་ ་འཆལ་ཏེ། བཅེ་མི་ལཱཀའདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསལ་ཏེ་། ཀོ རང 
ད་པའི་སཱགས་ ་ཀྱི་ཚིག་བ་ཀད་དུ་གསེལ དེ་ནས་དབད་བྲུག༔ ་ཆེན་ལཱ་ ་ེན་བོལ་གེགས་སེ་ལ་གསེ་ཞེདྤ་བ་བྲ་བིན་ ་ 
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བཡུས་ བཔར་བརླུག་བར་འབྱརེ། 
ཁྲེ་གོའི་བདག་བེ་མེན་བ་འ གཧུག་བ་དང་། མ་ཆུང་ ་བླ་ནམས་ གསེད་བརབྤ 


4 
` 
ཀྐ 


ས། འབངབྲཐམས་ཅད་ཚར་གཅད་བའི་ཕུགས་ཀྱ་ཆིག་བཀའ་སྩལ་བ། ཨོཾ་བྲང་ཛ་ལཾ་ཧན་གན་སྦར་བུད་ཏན་ ཤཱཾཕཊ། དེནས་འདི་གསུངས་བཅས་ཚིས་དཔལ་དྡོངའ ང་གི་ག 
བུ་གྲ་བ་མསཅད། ཨཱ ྲདི་བབུ་འབ་བདུ་མ་འབུ་བར་འགྱར། འྱུངབ་དང་། འབུང་མ་ཛམས་ཅདྲ་ཀྱིལས་སྐམས་ཤང་། རྒྱབྱིན་དང་། ཆོངས་པ་དང་། ཁྱ་འཇག་གུས་གས་ 
བོ དཔསད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་དེབཞོནག་ཤིགས་ ་བཐམས་ཅདྲ་ཡོས་ངམཆར་དང་བཅས་བས་འདྲི་གདཏས་གསུངས།། ལེགས་ས་ལགས་དབལ་ལྡན་རྡ་རི་འཆང་། 
ཟབའ་བདག་བཟ་བངས་པའ་ དདུས་ན། འབུང་བ་དང་། འབུང་མེ་དང་ཆར་བཅད་པ་ན་ལགས་ས།། དེནས་སཱར་ཡང་རོའནམ་བར་ཤེས་བདགུག་པའི་མཱགས་གསུངས་པ། ཨོ 
-བཛ་ཡུ་ཤེས་དར་སན དེ་སས་འད་གྲས། ལྤུ ཀ་ཅོག ཙས་དམསདྡྫོརམམགསཚོགནསུ་རབའོརའཛབདྱིབྱ་བ བྱ དྲ་བུར་བ་ཙམ་ཚིག་འབུང 
གོ འབྱུང་མེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས ཟླ ་ཞུགས་ས། ཞུགས་བཅམ་བསེ་ཚེས་དབུང་བདང་། འབྱུང་མེ་ར རྣ་མས་ལངས་ཏེ། ཆེན་འཇིགས་ཤང་རབ་ཏུ་འདར་བརྱ་སུར་བས་བཅོ་ 
དོ སོ་བ དུགསེའ། བདེབར་གཞེགས་པ་སྦབུ་གསལ། བཉེམ་། ་ ། ཞེས་སུས་མ། དནས་འུང་བའོད ཤོོ་  | 
ཐུབ་བ་བཁརྩཧ་དྱ་ཐིལ་གཞེར་ཆེན་བ་དེར་། བཅེྲོ་ལན་འདུས ཀྱ་ཞབས་ས་སྙཾབསྦ་ཐག་འཆལ་ནས། གསེལ་བ། བཅེ་མ་ ་ ་བ་ཆེན་པ་དཔལ་སྲད་བ་གུ་ 








གྱ སེ །ཡས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བ། བདེ་ངར་གཤགས་བས་སྐྱབས་དུ་གསལ།། དེ་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཙིས་བཀའ་བསུལ་བ། འབྱུང་བའི་བདག་བེ་ 
༩ ཅེན་བླ་གོང་བཞི་བྲ་ཐམས་ཅ 


དྲ་ལི་སཾ་ནམས་ལ་འཇིག་དེནྲ་གི་ཁམསྤ་ཀདལ་གྲིས་གྲུབ་བ་བྲམས་ཅད་བྲནྐཇིག། འཇམ་བླུ་གང་བའི་མི་ནམས་ལ་དྭངས་ཆུ་དང་། བཅུདྲ་ལེས་ 

= ་ལན་བས་ཛྫས་རྣམས་བསྒྲུབ་ཅང་། བདེ་བརྡན་ཅིག། དྲབོག་དང་། གསཾ་དདང་། བྲེ་དུྱ་དདང་། བད་མ་རག་དང་། མ་གལ་དད་། ཆུ་ཤལ་དང་། གསོ་དང་། གཱས་དང་། 
× འདོད་བའ་ལངས་སྦེད་དང་། ལྷའན་བབའ་རྣམས་བྲཾན་ཅག། འད་བཟིག་པའྲ་བན་དུ་འགགུར་བརྩ་གས་གག། བསྭཾ་བཀུར་བརྡ་ཚིས་ཤག། དེ་བཞན་གཤགས་བ་ཐམས་ 
ཌཱ ཉདྱ་སླིབ་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏང་འ་དང་། རིད་བོ་ཆེ་དང་། གོས་དང་དྲཾ་དང་། གདུགས་དང་། མེ་ཏེགས་ལ་སགས་པ་དང་། ཡྭཾ་བྱད་དང་། རྫས་ཐྲམས་ཅད་བགེགས་ 
༧ མདོ་བརྡ་བིན་ཆོག །རྒྱལ་པེའ་འཇཾགས་བ་དང་། དྲག་ཡས་འཇིགས་པ་དང་། སེང་གེའི་འཇིག་པ་དང་། སྙུག་གསེ་འཇིགས་པ་དང་། བྲམས་5ད་བཟླེག་ཤཾག།། ཀྱེ་གྱེ 
གཞནྱགས་མ་ཐུབ་བའི་འབྱང་བའོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བེ་ཀྱུར་དུ་ཞེན་ཅོག། ལེ་ལ་ཉན་དང་། ཆུལ་ཁྲཡས་འཆལ་བ་དང་། སཾགེ་བ་བྲེད་པ་དང་། 


ཱུ ཛྫུན་སྨཱས་བརྣམས་ལ་ཡང་བེས་ 
བར་དངོས་གུབྱ་རིན་ཙོག། གལ་ཞེ་རིག་སུགས་འཆང་བལ་དངེས་གྲུབ་མོ་སྩོན་ན། ཀྱུ་མོད་དང་། གནད་སྫྱན་མྲེ་དང་། ས་ལ་འཇོམས་མ་དང་། ལྔ་མ་ཡན་མ་དང་། མ་ལམ་ 


རརི}ཾ 


¬ ༣༨༠དོང་། ནམཁའ་ལོང་མདང་། ལྟེའྱབེ་ཆེན་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་མེ་དང་། འབུང་མེ་དང་། དྲཟ་མེ་རྣམས་ཀྱས་གྱུ་བ་ོཕྱེད་བའིརྡེ་རས་འགེས་པ་ རྩཔཞིང་། དཔ ་ 

ཆེན་པ་ྱོཔདདུ་གུང་བརབུའ།། དེནས་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་ཉདྲ་ཁིས་འདྲི་གདདུ ལགས་ལོགས་སེ་ཁགན་དྡོང་ལེགས་པར་བ་ཞད་དོ། ཨྲཾ་རམས་ལ་བན་བའ་གོད 
་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ། །བརྙེན་འགྲུས་དང་སྙེངས་དང་། པ་ལོམ་གནེན་པ་མོ་ཧེད་པར་གྲགས་པ། ལྷ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྤ་པག་བྱས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་ རོ 
ཆེན་པྱ་གོང་བཞི་བའི་འཇིག་ཏེན་ཚི ཁམས་ཐམས་ཅད་ཞུས་བརྡ་ཧེད་བ། ཆེས་ཀིབཁེརལ་མེན་པ་བསརབར་བད་བ། ལ་ལོ ་ ྦ 

བའ་ཐབསྤྱ་ཆཆེན་པ་གོཅ་སྣ་ཆོགས་པ། ཧག་ར་སྔགས་ཀྱོ་ཚོགས་སྤྲུབ་བའི་ཐབས། ཁྲ་བའྱ་རཱ་བ་བཅེམ་ལཱན་འདས་འབེའ་བདག་བས་ཤད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ས། 

དེནས་རྡོ་རེ་འཆང་ཁྲ་བའོ་བདག་པ་རོ་མཆོ་བར་བེད་བའི་ཝགས་གསུངས་པ།། ཨོཾ་ཀདྷ་ཛཱཀང་སྤཱཾ། མཱ་ཏཾས་ཛིན་བ་ཡྭ་གིས། དེནས་གསུངས་བཅམ་གིས་ལྷ་ཐས་ ་ 

ཅད་བོས་ཏེ། བླ་ཆལ་ཞིང་ས་ལ་བྱ་ཁེལ་ནས་ཆེར་གཟིགས་གང་རབ་ཏུ་འདད་བརྩ་བུར་ཉེ་གནས།། དེ་ནས་ལྷ་ཆེནཔགོས་ལོབ། བྦཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་གླིང་ས་ ` 

ཤིག། དེནསྔ་དྡོ་འཆང་ལླབ་བའི་བདག་བསོ་འདྲི་སད་ཉེས་གསུངས་ས། ་མ་འཇིགས་ཤུག་མ་འཇིག། ཀྱེའབུད་བའོ་བདག་བྱེ་བིད་ནམས། གཞན་ལས་རལ་བད་བ་། 








ཅུ། ༄། ༢ །བའི་པོར་ཝཱ་ཐསས། ཅད་དབངདྲུ་ང །ཞལོ་ཁུང་བཐམ་༦ད་འ་ོན་་ཡུ་། ཁ་བ ་གག་གོཅོ་ ལྷའི་བུད་མེད་ 
གཱམས་ཉད་ཀྱིས་འདྡི་སད་ཅེས་གསེལ་ཉེ།། བཅེས་ ལྡན་འདས་བསྐྱང་དུ་ དུ་གསེལ།། དཔལ་རྡོ་དེ་ངདྲ་ཧུལ་བེས་བྱ་ཡབས་ཏུ་གསེཡོ། ེ་ན་ཁབོ་ཆནབ་དྔོིའཆང་གོས་ 
2 ིིོའ་ ་གསུངས་ས།། ཞུ་བུད་མེད་ནམས་གེ་བརྡ་ཚིས་ཤིག། དཔལ་རྡེ་རེ་འཆང་རཁ་བེ་ཆན་པལ་སཾགོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱོན་ཤག །དབག་དང་། གསེ་དདང་། 


» མུ་ཉིག་དང་། རིན་པ་མེ་དང་། བཱི ྲུདདང་ ། པད་མ་ར་ག་དང་། རྫས་བྲམས་ཅད་ཤུལ་ཅོག། དེ་ནས་བུད་མེད་ལ་སགས་བའྲི་ལའི་ངུ མ་དང་། གནོད་སྩོཿ ན་མ་བམས་ཅདྲ་ཀྲིས་ 
རྨ འདི་སྐད་ཅེས ་ག༥ཡ་ཞེ།། 


བཅོམ་ལྡན་ཤངས། འགུ་ མིའགུ་ སེདཔལ་རྡེ་རྫཾ་ཁྲ་བེ་བླ་ཟཱེས་ རྨོམ་ ཀྱ་བྲན་མེ་བཚྱད་དོ། བསཱེན་བཀུར་ ཿབྱགྱད་དེ། གལ་ཏེ་ཁྲེ་བེ་བཟླས་པའྲི ་ 

་ བོ ན། དེགས་དང་ སྐྱད་བཅས་པ་ བརག པ་ར་འགྱ་རན། དམ་པའི ༥་ཆེས་པ ཤོ དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བ ཐམས་ཅད་་སད་བརྩ་སུར་ན། བཅེམ་ 
༨ ངཱ རྒྱར་རྣམ་པར་ ་བཤཀ་༨ ཅིང་། ༨ སུངབ་ ཤིདདུ་དཔུཝ་ བ་ཆེན་བ བཾ་བྱད་དུ་འཇུག་བརྱ་གུར་ཚོག། དེནསྤ་དང་ཆུབ་གི་ ཨསམས་ ¦ 

བུད་མེདཐསས་ཉད་ཀུ་མ་དང་། གནད་སཱཾན་མཾ་ མེས་ལ་ལགསེཞིས་བ་ ་བྱ་ཟིན་ནང་། ལྷའིདུ་སེ་ནམས་དང་། ཀླུ་མེ་གནོད་སྦན་མེནྣམས་ 








ལོ་ཀོས་ག་ཡོགས་སོ།་ མ་འདོས་པའི་ཆ་མ་འངས་པའ་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཊས་པའི་མནམས་ཀིས་བསྟན་བཀུརྦ་གིས་གགེ། དིག་དང་། གསེར་དང་། སུ་ཞི།། ༠ 
_ དཔ། ཐེདུ་རུ་དང་། བད་མ་ར་ག་དང་། རྫས་དྷམསྭ་བོན་ཅོག། དེ་ནས་འབུང་པེའི་བན་ནམས་ཁྱིས་འབུང་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐྡུབ་བ་ལསཾགས་པའ་འཁེར་དད་བཅས་བ་ལངས་ཏ་། 
དབལ་རྡོ་དེ་འཆད་བེའ་བདག་བ་ཆེན་བའི་ཞབས་ལུས་ག་བས་བཏུད་ནས་རེང་གུང་བཅུལ་བ། ཨོཾ་ཤི་སྭ་དབུད་དྷ། ཀུ་ལ་སྤུ་དར། སོ་མབད་ལ་ལ། ར་འ 
བས་སུར་ད་རཾ་ཡ། ཨོཾ་ཤཱར་ཏིསུན་ད་རྫབ། ཨོཾ་མ་ནོན་རི་སུནད་རིབ ཨཾ་ཤོ་བ་ཤ་་སུན་ད་རི་ཨྲ། ཨོཾ་ཤད་པ་ལ་སུནད་ནིམ། ཤོཧ་ཀླ་ཨུདུ་མ་ཧིཨུན་དྷ་རི་ཀི། ། ༡ 
ཞེས་བ་བདིནམས་ནའབྱུང་བྱ་ཆལ་མེ་ཆེན་མེ་སྟེ། དཔལ་ཆྱི་རབ་ཏུ་གྲགས་ང་འོ། དྭེ་ནས་དབལ་ཆྱཾབསྒྱུང་པའཾླབས། ཀླགས་བཅམ་རྱིས་དདེགཾ་གྲུབ་སྙེད་བ། དབལ་རྡོ་ 
ཇི་འཆང་གཾ་མཆན་བརྗེད་པཅམ་ཁྱཾས་འབྱྱང་བ་དང་། ་འབུང་མེ་ཐམས་ཅད་མདགས་གཞུགས་བར་འགྱར་རོཀ། ×» ་ གང་གོ་ཆེ་དསྐ་ཚིག - 
ལས་འདས་ན། འབྲལ་དུ་འབུང་མོ་ཐམསཅད་རིགས་རྒྱད་དུ་བཅས་ཏེ་ཉམས་བར་བྱེད་དེ། དེནས་འྱདང་བ་ཆེན་བ་གཞན་ཆེས་མྲོ་བུབ་བས་། འདྷི་མདཅེསགསལ་ཏེ། ལ་ཆེ 
པེའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཤང་། འཇིག་དེན་བའི་སྔགས་ཕྱག་རྐྱའི་ཆོ་ག་བྲམས་ཏད་ཚདངོས་གྲུབ་བསུཌ་བར་བཟྱཾཐེཀ དཔལ་རྡེ་རྡེབཟླས་བཅམ་ ཐསས་ཅད་འྲ་གུབ་བར་ ་ 


༩ 





བང 9 །འགྱྱརཾ། གལ་ཏེ་མ་གུབ་ན་རིགས་དང་རྱད་དུ་བཅས་བ་བརླག་བརརྱུརཅིག། དེ་བཞིན་གཤིགས་བྲ་བམས་ཏདྱ་ཀས་གསུངས་པའ་དམ་ 
ཆོག་ཞམས་བདླ་བས་མ་ཚུར་ན། དེ་བཤན་གཤེགས་པའྲིའེབོལོ་དྡེ་ཇེས་སྲབེ་བཀས་བརྱ་གུར་ཅོག། སྦྱང་བ་ཞིད་དུགོས་ཏེ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ནུ་དསལ་བ་ཆེན་པ་བྒྱད་དུ་་ 
4 འཛཇུག་བརྩསདནས། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ།བསབ་པ་བ་ཡོས་གནས་མཆེགྲག། ཆུ་བི་བྲགས་དང་དུ་བད་དང་། པུག་ནྲ་དྫོང་སིརིམ་དདག་སྣ། དེར་ནཾ་འབུང 
༩ བ་ུང་མཀུན། འཐུབ་འགགར་འདིལ་ཐེཅམ་སད། འབུང་བཟྱི་རལ་མ་བྱྱོ་དད་ཁབྱགུབ་བའི་གནསས། དེནས་བུག་པ་ཤད་བུ་བ། འྱྱུང་མ་བྱད་ནབླྒྲབ་ 
བ་གཱི། ལག་གཡོན ཆུར་དསྲ་བས་ནས། གུང་མེ་རབ་ཏུ་བྱངང་བུས་ལ། སུན་དྲང་མེཆེད་པ་མཆེད་པའུཀྱག་རྒྱ་སྭེ། རགས་ི་ས་ཆེགནི་བླ་སབ་བྱེད་པ། ཁུ་ནར་ 
ཕན་རུན་བཅངས་ནས་ན། མཛཇུབ་མེ་རབ་ཏུ་བྱ་ཧདྲ་བས་ལ། རང་གཾ་དམ་ཆོགས་བསསངས་བལ།། འབུང་མེ་སྐོད་ཙགདེ་ལ་བྱགུབ། ལག་གཡ་ེ་བྱ་ཆུར་དམ་བཅས་ཞ་། 
མཐྲཾཆུང་རབ་ཏུ་བྱཏང་བུས་ལ་། ཤེབར་བེད་བའི་ཕག་རྒྱ་སེ། འདྱུང་བེཐམས་ཅད་རྗེས་འབྲདབའ། ལེག་བ་གཡཾན་བ་བརྐྱང་ནས་ནིཿ འཇུབ་མེ་བཀུག་པ་དབྱས་ནས་ 
སུཿ མྔ་ལོ་ཡས་ནཾ་མནཏྲ་ངས་བའོ།། འྱུང་ཀུན་དབང་དུ་བུད་བའེ། ལག་གཡོ་ངུ་ཚུད་བཅུས་བ་ལས། སཱན་ཡག་རབ་ཏུ་བྱ་དངབ་ན། འབུང་མ་བོམས་ཅད་འགུགས་པ་ 


༦ 


དྷཾ། ལག་གཡནོ་ཁུ་ཆུ་ན་བཏངས་ནས་ན། འཇུབ་མེ་རབ་ཞུབྱ་ཀང་ཧུས་པ། འབྱུང་མེ་མདོནྲིགས་བྱེད་པ་སྙེ། གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་བའོ།། ལག་བ་གཡོན་ 
བས་ཁུ་ཆུར་བཅབས་ཏེསྭཕེའུ་ཆུང་བྱ་ཏངས་བ་ནི། འབུཌ་མཾའདམ་ཆོག་གིག་རྒྱ་སྙེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལས་ཐམས་ཏད་ཀྱེད་བའོ། ལག་པ་གཤིས་སར་སེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གཅོག་གེངདུ་གཙག་སེན་བ་བྱ་བ་ལས། ལོག་པ་གཡང །པླ་ཏེད་པ་གཡས་བར་གཞག་བ་ལགང་གཡོན་བས་གཡས་གནས་པའ་སྣད་དུ་བཞག་པ་ན་་ 
མཆག་གནིང་པ་ག། འབུང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིཕུག་བྱའ། ཕྱག་རྐྱབདཾ་དག་བཅས་བཅས་ཁྱཾས་ ར་མི་ནམསྭཱ་ཀུརདུ་འས་མཱེ། གལོ་ཏམ་འཇོས་ན་མོག་ 
དང་ལུ་འགས་ཡིག་སཱམས་ཏེལ་ཆ་བར་མུར་། དེནསདཔའ་ལན་དེའམང་བ་ོབག་བས་འདི་གདཅེས་བཀའི་མལ་ཧོ། གལ་ཀེའབུངབྲ་འསས་དམ 
ཆིགས་ལས་འགལ་བརླབདན། ཁྲེབའོདད་བཅས་བས་དགུག་བའྱཔིར་བླཟས་ཉེ།། ཡོ་ཀཊུ་ཀྱག་ིཆག་ཾ་དྷུ་ཏཱིིུ་ཕཊ། ཁྲེབ་འདིདང་བཅས་བསྱ་དབུག་བྱ་རད་ 
བཟས་ཏྭཾ་སུར་བར་འེད་བར་འགྱུརོ། གལ་ཞྱེ་སྱར་བར་མ་འབས་ན་མིགདང་གྱཾབེ་འགས་ཤའ །སས་ཏེ་འཆིབ། དནས་བླ་སུབ་པའྲ་ཐབས་ི་ཆོག་བཤད་བ། ཤུའི 
.འགམ་དུ་སེོ་གྷུཙན་དྲྱ་བི་དིལ་ལཁེརྦབས་ནས་མེ་ཏོག་གཅ་ཏུ་བཀ་མཾ་སྭེ། ཨུ་གུལ་གི་དུད་པས་བདུག་ཉང་། སྐེང་བྲག རྒྱནབཟླས་ཞས་འགུབ་བད་ཨྱུར་ཉེ་ 








འོོ ྱ༅། རེ ། མཚན་ མོ་ཡང་སྱོང་འཟུསཿ ནས་ཞེངས་གྙེ། འེཇས་ནས་འ ་འདོད་པ་སྤྲོན་པར་འགྱུརོ། རུང་མར༠གྱརོ།། གསེར་སུང་ ་བརྒྱ་མལ་དུ་དོང་ ནཊ་་ 
| ཐ་རངས་ཀྱོས་འགྲེ་བར་འགྱུར་རེ།། ཀིམ་རེ་རེའདི་ལྟརདྲས་ཟླ ཟླ་བ་གཙིག་གར་དུངེས་བརྩ་བུར་ ཉེ།། ཆུ་བེའི་འྲགམ་དུསང་དུ་ཅན་དནྲ་པོ་དྲགིལ་ ་ཡཁོན་བྲས་ ་ནས་ཞེ་དང་འབྲཊ་ 
༠ཧནྲ་གིས་གཏེར་མ་ཤོན་ནས། སངོཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱད་དཟླས་ཿ ་ན་ཤི་མ་བླ་ཧད་ན་ངེས་པར་འོང་ངོ། འས ་ནཨ་ ཅན་དན་བི་ནུའི་མ་ཆེད་ཡནོ་ ཤིན་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུ་ལ་ 
༧ ་ཚབ་ཟེར་ཏེབསྒྲབ་ པ་བྱེ་ཆལ་སོད་སཱང་ཙག་ཅེས་ཐ སུས་སེ། དེས་ཡུལ་འཁེར་ ཡབོས་སྲེབས་ ་བརྡ་བྲེད་དེ། གེས་དང་ན་དང་། བཟའ་བལ་སཾགོས་བ་མཐུན་ བར་བན་བརྲ་དེད། 
” དཔལ ཛྡེ་རེབཅིང་གང་པར་སངྦཔ། ཅན་དན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁཾརྩོངས་ལ། ཀ་ར་པི་རིའི་མཾ་ཞོགཿ ཤིས་བ བདུགས་ལ་སང་ཕག་བྱ་བཏྨ་ཀམ་ན་འགུའུ་བར་ 
3 འུ ཏེ། མཆན་མེ་ཡང་སྙེང་བླཟས་ན་ངེས་བར་འང་ང། འང་པ་ལ་མ་ མེ་ཏོག་སཱུན་ཞིང་ལགས་པར་ ་འངས་པོ། ཞེས་བརོད ནུ་མརྦཾསཱར་ཧེ། ། ཁའི་དངངཡརུ་དང་། ། བཅུདྱ་ཀྲཾས་ལེན 
བ་དང་། ཇྫས་ ཀྱི་དོངས་གྲུང་ ་གཏེར་ཞིང་དྲག་ཐམསངད་འཇེམས་བརྡ་བེད་དོ། རྐྱབ་ཏུ་ཞེན་ན་བྱེ་རཾསཁྲེ རར། 7 །བྲང་འཆོགོ། ཆུབའི་བྲགམདུ་སེང་སྣེ། སྤོས་དོཀར་ 
བོས་དཀིལ་ །འབེརྦ་བས་ན ནས་མ་ཉོག་དཀར་པེཏ ངེ སན་ིང་དུས་ ་གསུམ་ །དུ་སཾལ་ ་ཡ་དང་དྲུད་བཀས་གདུགས་ ཟི་མ ཟི ་བདའྱགཱར། མཆན་ ཡང་སཱུཾང་ 


¥$ 


' བླནསན་ངེས་པར་འདོང་། འས་བ་ལ་མཉག་གསི་ཆུའི་ཡནོ་རབ་ཤནེ་ནས་བསན་སང་མར་འགྱུར་རོ། དྭམུ་ུ་དངྱདྲ་ཡིལགའདྡ་མྲ་ ལུ ཨཱ། རྨ | 
གོ་ནས ད་འབད་བ མཚེ ང་ཇ ས་པ་ག ད་འ 
ཤ་ཞ ཤུ་རབས་འབྱུ་པརདད གཞན་མི ཅམབད་ ཀོ ་ ་ 
ལག་པ ཞང ཤ་ར་བ སཔ རི འཁས 
ལ་ག ་ཐས་ུབད་འཛར་། མོནམེཡ་མཚོ་བྱཆམཁ་ཕ་ཏ།མདུསམདམདག་ལས། ལ་ ལ་ 
སུ་བྷསངནས། རྐང་ ཀྱ་སླྲ་ཆེན་བེ་འངངོ་།། འཇོབཔ་མྨི་ཐར་ཨུརབས་འདྲོདོབ་བྱམ་ཉེ། འ་འ ཁར ་ ལེེ་ བ་ ཆི 
ཞེན་ིམརར་མདིས་ཡངྱ་བ་དབར་བེད་དོ། །གཞན་སང ལ་སདསརཞིང་ལྕགོ་བཞ་འཚལ་ཤས་ཀངྱ་མལ་རིགས་སྨེའ་ ནུབའི་འགགས་དསང་མགུར་གུམ་ཚོ 





༣༦: `ˆ 


ཡུང 


ཁཿ 
རླ 
། 


།དིལ་འཁེརྦ་བས་ནས། ཨ་ཀ་རུ་བདུགབསྲ་བོནཞངདྲཾཔརགསུངས་པའ་གཏོར་མྭ་བནས་སྣེའོ་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་བགྲུབ་བར་བགུརེ 
མཆན་མ་ཡང་མ་མེད་པྲ་བས་ཏེ། སྙེང་བླ་བས་ན་རང་གིདའས་ཏེ། སྣང་བ་ཆེན་བྲ་བས་ནས་ཏན་དནྲ་གྱི་ཆུས་མཆེད་ཡྱ་བིན་ན་དགའ་བར་འྱགུར་ཏེ། བུངེས་ཧྲོང་ཞེས་སྨྲ་དནེད་དེ།། 


༄༅། ཧྲ 
2 བསྒྲུང་པ་བསོ་མྱིས་ཙཾག་ཉྱས་བྱ་ངར་བྱས་ཏེ། མ་བཤིན་དུ་ཡཕུ་གླེང་བར་བྱེད་དོ། འཁེདལ་བླ་མའྲིབན་ཅན་དང་། གེས་གིས་རེར་སྭུར་ཞིང་ལྲའཾ་འཆོལ། གད་གཅེ་འཆི 
༡ གྲབོན་ཟེའི་རིགསྤུ་སྭའེ་། མཆན་སི་ཆུབ་འདུས་བའ་འགགམདུ་སང་སུ། མཆེད་བ་བླ་ངས་བདྲ་བས་ན། མརྦ་ཙཾ་མར་མེ་སཱར་ཏེ། མཆན་བགྲ་བག་བླཟས་ས། །དེ་ནས་བེད་་ 
„ མིས་དུས་ས་བའབླསང་བ་ཆེན་བ་བོས་ནས་འབོས་ཀེ། བངས་ཏྲབ་ཞས་སྦཿརབྱེད་དཀ།དེནསྤ་ལསད་དོནཿ་གཅས་སླམན། ག་་རེདེ་ཉནེའསན་ཏ།ལྔ་གའཆོ་ 
དབ རགག་བ་བྱོང་། །འབུང་བའྱོ་ཆལ་བབྱྱ་བདྲ་བརག་པ། རྫེགས་སྤེ། ད 
དེནས་འྱབུང་བ་ཆེན་མ་དུརྔའདད་འཇུག་བླ་ནམས་ལངས་ཏེ། དཔལ་རྡོ་ཛེའཆད་གིཞབས་ལ་སྱབཾས་ཐག་འཆལ་ནས་རང་གོསོང་པེཐུལ་བ། ཙཾ་པཾཧ། མཆོག་གུབེའ།། 
རྦ ་ ཨ་ཀྲ་མཀླ་མོ། ཟླཤྲཾ། མགཱ་རླེའ་ཏི་སྭ ཤན་བྲ་སཾ་ནི། ཡ་ག་ཡ་ཀང་ཡྭ་ཙིགམ་ཧཱཱཙ་ཕཊ་། 


༩ >: ནོ 
“ ཨོཾ་ཧཱཾཀཊཀ་ཊ། ས་རབུད་དནཾས་མ་ཡ་མ་ན་པ་ལ་ཡ། གནགན། བཱན་ 


“རར འབུང་།ཊདོདུ་གནས་བ་ནམས་འདུགས་བའི་ཝགས།། ཨོ་དཱནྷདཱན། ཟྒིནབྷིདན། ར་ཡ་ཁ་ཡ་། ཅ་ཡ་ཡཿ་ཁ་ཡ། བུ་བེ་ཤ་ཡ་བྲ་བཤ་ཡ།། གཏག་ན། ཏིད ` 
ས་མ་ཡ་མ་ནུ་བ་ལ་ཡ། བེྒེ་རེའུ་ཏིན། སྩ།ཀན་དཤཾནྙཱཾཚ་བཊ་བཊ་སྭཱཧཱ། འབྱུང་མེ་ཐམས་ཅདྱ་བི་དམ་ཚིགག་ཝཱགས་།། ཨཾཅ་ལཅ་ལ། རྒཀདྒཀ།མ་ཧཱདྟཱ་ཏཾནི། སྭ་ཧྭཀ་ 
ལྤ་བུ་ཡ་། ས་རས་ར། བཾས་ར་བཾས་ར། ཀ་ཏཊ་ཀ་ཏཊ། དྒལ་བྡཱདྷ་ཡ་བྷ དཱ ཟཱཾན་ཇུབྷན་ང། རཾག་རཾ་ག། ཧིད རུཡ་བྐུཀཧ། མཆབ་ཚེགས་མའ། ཨཨོཾ་གྒོར་ ༦ 
སྭཨཀགབ་ས། སྣ་དཀ་ས་ཀ་པ། ཨ་བྲ ཨོ་ཨོ ར་གདང་པ་། ཨཾ་དརྡདངརྩསཔ ཚསྟ་ཤར་པ། བ་ཀྱི 
༢༦ སྤུ ླུད་ཨ་ཀ་རིད་ན་ཧོན། དཙ་ཧཾ། ཐཅབཅ། མར་ཡྒ་པ་རལ། མོམ་གཡྦ་སྤཏཱ། ཀླ་ལཾ་ཀ་དཾ། སརྦཔྷན་གངྟཀླ་ྷ་ཡ་ཀ་རི་ཡད་ཊ། ཊ་གསཱ་ནི། སརྦ་ 
(ཧེ་ཧི ཐ་ཐ་ཐཾཔ། དཱནྡདཱདཱ། ཨ་ཨཨཿ སོཾ་སྭཱཧཱ། རྒན་མེ་གདང་གའོ། ཨོཾ་ཀ་མ་ལ་ལོཏ་ནོ་ས་ཊ་ཤབཅ་ལ། སྦརྦ་དབ་བཾ་ནག་ན་སཾ་ད་ཀུན་ཀུ་ཡུ་བུ་ཡཾ། ཛ་ཨ་ཛ་ཡ། 
བྷིབྱཆུཔཾ་ནཾ། ` ་ ངང་ཙཱཾཱ་བཊ། ན་མ་སྭུཧཱ། བད་མའི་མགཅན་མའོ། ཨོཾ་བཾ་ཀ་ཏ་མུ་ཁྷཾཛྱཾཏཱ་ཀ་ར་ལྭ་ཛཱ་ཁ་ཏཾ། ལཙནི་སྦ་ཡྭ་ཀླབྷ་ཨང་ཀ་རཾ། དྷཔ་དྷྲ ། ཱུ 
གཅགཙ། ཟྷེབྒཾསོ་དྷ་ཀེཀ་མཾ་ཨང་ཀབ་ཡ་ཏཾསྭུཧཱ། མ་སྡུག་གདོང་མ་ལ་བ།། ཨོཾ་དྷདཱ་རཀར་ན་པ་གཙིན། ཀ་ཊ་ཀ་ཊ དུ་ན་དུན། མ་ཧྭབུ་ཛཾ་ཧི། ཙླཾདངོགྱི་ད།། 











ལུང ༄༅། རལ ཤི་ྨ་ཧྲིན་ཧྒ། མག་ཀ་ར་ན། བཤན ཤྷིབྷཾས་དྷ་ཀ་ ཀཾ་ཀརམོ་འ་ུཾབཊཱཧཱ། སྦྲོད་ངན་མའཾཡོ།། སོདྷ ས་རས་ར། 
ཀ་ཊ་ཀ་ཊ ཛྷཾབ་ཡ་ཛྲཾཐ་ཡ། ་སྡུད་ཡ་སྙོད་ཡ། མགཡ་མཧོཡ། བརྷུད་ཀ་རཕཾ་ཡ། བ་ཧི་ཧཏ་བསད་དད་ཡཾག་ཧཧྭུ་བཊ། ཀློག་ལྐུར་འཇིགས་སའེ ཡ། ཡོ་སྭབཱུསཿ 
2 མུ་ཁི་ཨ་ཀརག་ཡ་ཨ་གར་ཤ་ཡ། སྔར་བུད་དྷ་ན། ཇ་ཡང་ལྔ་བྷ་ཐེ་མཧཱ་སཾཏ་ཀ་ཏྭཱི་ཧྤི སཾ་མ་ཡ་མནུ་པཱལ་ལ། ཤཏཀ། ཨ་ཤེབ་ཡ་ཉཾཧཧཱ། ོོ་ 
༧ དུ་ཁདདུ་འཇུག་པ་བྱ་གདྱ་ཀི་སཱགས་ྱ་ཆོག་གེ། དནས་འདརདྲ་བེདདུ་འཇུག་པ་ནམས་ཤྱོབགྲ་གདིས་ཚན་ཧིདབ་གད་པ། ཞུཏྐུརཕན་ཧུན་བཅིང་ནས། ་ 
„ བརྐྱངས་བ་ཞེ། འབུང་མེ་དམ་ཆེག་ག་བུག་རྷ་ས། བགྱ་དདེ་ནདྲ་ིས་འགུགས་པ་འདྱུང་འ།། ། ནུ་དྭབདད་འཛུག་བའི་ཤབ་མ་བྱ་ཧདྲ་ཤིཁག་གཁ་ཤུད་པ། གཡོན་བའི་འཛུང 
/ ཁི བར་རྐྱང་བན་གདོང་ཁྲག་མའ། ཏི ཁྷུ་ནུར་ཨཾ་སཾར་བས་ནས་མཐེའུ་ རུང་གཤིས་འཁྱུད་དེ། འཛུང་མི་གཤིས་བྱ་དངས་ནས་ཁའ འི་བཀསུ་ཆཱརབ་ནཾམཆེབྱ་ཙིགས་མའཾཔཀྲ་ཧ། ་ 
ལག་པ་གཡན་པའི་ཁུ་ནུ་རབངིངས་བའ་གུང་མེ་བླ་ཆང་བ་ ནོ་ཀནམ་གདོང་གྲིལག་མའེ།། ཕག་ར་དེ་གིད་ལས་གུང་མ་དཀུག་ཅངསནལ་གོ་བྱཏང་བ་ནབད་མའི་མག་ཅན་མའ་་ 
ཕུག་རྒྱའ། གཀྲ་དདེ་དེད་ལས་སྲན་ལག་བཀུག་ནས་མ་ཐེའུ་རུངབྱཀང་ན། སྭ་སྡུག་གདངམ་འྲི་བགྲ་བའོ། ། ལ་གཔ་གཡས་པ་འུ་ུརབཅབས་ལ་འདུལ་མབམངབནི་ 


ཤ? 
4 


བན་མའི་བགྱ་རའ།། བགྲ་བའདི་ཉིད་ལས་འཛུབ་མཀུག་ཙིངགུངམ་བླརར་བ་དྲིཀཀྲོག་ལར་འཇྲ་ ས་མའཾ་ཐག་རྐྱའ།། གྱ་ཧཁདི་ཤིདལས་མཐེབུ་ཆུང་རབ་ཏུ་བ་རྱ་བ་ནི་་བ་ 
_ གཞན་མ་ཛེས་མའྦ་པག་ཧའ། །དུ་ར་བད་འཇུག་པའི་འདུང་མ་བྱདདྲ་ཀོ་ཕག་གའི་མཆན་གིད་ཀྱི་ཆོག་སྒས་བའིསས་བུ་གོ། དེནས་འདིརནི་བཤད་བབ། འུར་བེ་འདུལ་བའི་ 

རྒྱད་ཆེཧ་རྒྱལ། དུ་ཁྲེད་འཇུག་བའི་འབུང་ཁེན་མ། བརྒྱད་བབསྒུབ་བའི་ཆོག་སྭ། དབུལ་བྷེ་ནམས་ལ་པན་དནདུ། བན་མའོབསང་བབས་དམ་བ་འདེ། དྲུབདོ་ན་སོད་ནས་ 
རླ དྲ་བག་བྱ་རད་བླཟཾས་ནས། སྔེནདུ་བྱསནཔྱ་བས་པརའྱ་གུར། དེནས་བསྱུང་པ་ཅམ་བར་བྲམ་སྙེ། མརྡ་ཅཾྦ་ངུགས་བས་སཾན་ངཾསུགས་བརྒྱཏས་ནས། དེ་ནས་འབུངཨ་ ` 
' ནུངཐདདུ་འཇུག་མ་མུརདུ་འཇོས་ཏེ། བསཅྱོ་བིཏཆེས་མདགས་བཞུགས་པད་ཤེད་པར་འྱུར་རོ། ཞིང་བསྐྱེད་བའི་ཞིང་གོཡས་བྱད་ཙོང་གེ་མ་རེ་དེ་ཉིན་རེར་ རོ མཆན་མེ་ , ` 
ཞིང་གོ་གསབ་དུ་སཾ་ག། ཤདང་ཤས་ཇི་ཝ་གསུང་པའི་གཏེརམ་སྨྱོན་ཞོང་། ལན་ཤི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡངས་ཨུ་བླཟས་ན་ལས་ཀག་ཟ་མེ་དྷི་ར་བསྙུན་བའི་ལས་ཐམས་ཅདྲ་བཾད་།། 
མམཆན་མདྲུ་བད་སེངད། སང་ཕུག་བྱ་རད་བླབུས་ན་ཤབ་མཤནྲན་མ་ན་མསུ་མུརདུ་བཟང་མའོ་གཟུགསྤ་ཉེས་འང་གྣེ་མངའ་བཞུགས་བ་དབྱད་དོ།། ཁྱསྱ་གིལས་དདྲ་བ་བ་དང་། 

གགས་དང་། དྭག་པེའ་ལས་ལསགས་པ་བྱེད་དེ།: མཐན་མ་དུད་ཁྲེད་དུ་སངདས་སྙེང་བཟླས་ན། ཤབ་མེ་ཧཉྲན་མས་འབུང་མའི་འབྲྲལ་བྱ་རས་ཡབོས་བསྟད་སྐུ་དད་བདོ་དོ། 


ཡུང་༄༅། 


སོ བློབ་བབོའོ། འགྲེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཤི' ་མ་ཚེ་ རེ་སྙིར་རེ།། དབག་ཆད་བརྒྱ་ནས་བུ་ བུད་མེད་བཟང་མླཾ་བཱདས་ ནས་ པུད་ར།། མདོན བུན་མེ་དད་བན་ 
ཤྲ ་དང་བྲད་བར་ཛྲ་སུདབོའི་བརདུལས་ཐམས་ཉད་བད་དོ། ། འབུང་མ་འདུལ་བྭའ། རྐད་ཆེན་ལ་ས།། ་ ཀླ 





།ལསྦ་ཀ་ཤོ་བ་མེའི་ཆོ་གྲྭ་ཧས་པའི་ལའུའེ། ད 
2 འཇོ ཏུམམཀ་ཁ་ས་ཏ་གྱརམམྡམས་ལ ལངས་། ༠ེེ ཁ་ཁེ་ྱིཡི་དྭའཀིལ་བཁར་ཆེན་བ་དེར། དཔལ་བཁར་ལའི་བདག་པ་ཆེན་བབི་ཞ་བས་ལྲ་བག་འཆལ་ལ། 
1 འོ ཞཾ་བའེ་།། སོ་བ ་ཕ སེབ། ཨོཾ་ཨོཾ་དྷཾཱཾཱཞཧ་ཕྐཊ་བཊུ་བ ག་བ་ཀ 
ཐྲ ཨུར་ཀཱ་ཏཾ་ཡ་ན་ཞཾ་བའོ།། ཨྟོ་དཱང་ཝ་ཛཱ་ཕཊ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཆེན་ བཱ་ཏི་ུཾེ་ེ་ཕཊ་བཊ་སྭཱདཾ།། དུག་པཀ་ཏ་ཡ་ནགོ། མོཾ་རུ་ཞྲུ་དབ་དང་་ 
༧ ཀ་ར་ཡཌ་ད་སཾ་ན། སདཀ་སུ་ཡེ་མདུབཅ་ཏ་བེ་དད་ནཀ་རཾ། སུ་ཝན་ཧེནེ་ཡ་པ་ནཾཀིན་ཏནཱཾསྦ་དུཁ་ཀ་ ར་ལ ཨོཾ་ཨོཿ ་ འི ཛ་་ 


ཧཱུཾ ཤྡ་སངྷ་མེྲ་ཡ་ཅྭཛ་་ 
སྟུག དབུ་བའི་བད་བུགམགཏུམ་ཀོཏ་ལཞའི་། ཨོཾ་ཨ་སཱི་ནཾཀྲ་ན་ཏ་ནཾ ཨ་ཀ་ལ་མོ་རན་ཏུནི་བར་ནི། ཁ་ཏུ་ཀྲ་བི་ཤུ་ལ་ས་ཧྭ་ཨཾ། ཧྲ ་ ཨད་ཛྭ་བ་ 


ཧཿ 
ས་ཉྲི་དཾསཱཧ། ཀཏ་ཕཾ་ནྲ་དག་མེ་ཕཾ་བ།། ཨོཾ་ཧེ་མ་ཀུན་ད་ལཾ་དཀ་ད་ཀ། ཇ་ལ་ཛྲ་ལ། རྣཾབྲེ་ཀུན་དྷ་ལ། ཧྙིཧྷུ་ཤཾཀ། རླ་ད་ན། མྲ་བཱ་ཏི དྷགཙན་ཨདྷ་དབ་ཡཀ 





།འཇས་བ་ལ་ཤ་དང་ག་ལསྤ་དས་པའི་གཉེར་མ་དམ་ རམེ་བོན་ནདགའ་བརའར་རོ། བྲན་གྱཾ་ཡ་ས་བྱེདཾང་ཕས་ཐུང་ཅིག་དང་།' ཅན་དན་དང་འྲདས་་ 

















ཀ་ཧ་ནླབ་ན་་ཚི་།།ཨ་ི་ི་ུ་ཁཀ་གཀ་ག།དབ་དབ། ཛོ་ལ་ཛས། བ་ཨ་ས་ཀ་སུ་ཁཾ། གདད བེ་ད་བཔ་ནི།ཨྭ་ཐ་ཨྭ་རིག། ཙབ 
བ་ག་ཝན་ཨད་གཔ་ཡ་་ཏྲི་དཾསྭུད། ཀ་ཏ་ཡན་བཞན་ནན་མ་ཡ།། ཨྭཾ་བཱཾ་ཁ་ས་ཐཱ་མ་ནི་ཀ་ཧ་ཀ་ཧ། ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། སྤ་ར་ཨ་སུ་རྭ་བཱ་ི་ཛཱ་ཕཊ་ དཱ། ཀ་ཏ་ཡ་ན་མཇེ་ ཊོ 
_ མའ། ཡ་སུ་ད་ཏཱས་ཡ། དྲེ་བ་ལ་ཅོན ཀ་མེ་ག་རི། ཛུག་ཏ་མ་བོ་ནི སྤུ་བེག། ཀ་ཧྭ་མ་ཡ། བྷ་དྷ་་ནེཊུ་སུ་བགྲཐེ་ཧེ། ག་ཐ བུའབུད། སཾ་ཏ་ཀྲ་བེ་ལཾ། ཧོག 
ཤས། ཀ་ཏ་ཡ་ན་དེས་མའེ། ཀཏ་ཡཱ་ནའ་འབང་མེ་བྱྱ་བདྱ་ཀ་རོག་སཱགས་བྲས་བཅམ་གོ་འགྲུབ་པེ།། དེ་མཆེག་ཏུ་གསལ་བརའབུང་བ་འདུལ་བའྱ་ཧད་ཆེན་བས་ལ་ས།ཀྟཏ་ 
; ཡུ་ན་བྱ་བོད་པའི་བགྲ་རའི་མཆན་ཀིད་འབུང་བབ་ས་ཅད་བསླུབ་བབྱོ་བབ་བཤད་བར་ཁྲ་སྟེ སརྒ་མྨ་ནམས་ཕན་ཆུན་བསྣེལ། འཛུབ་མེ་བྱ་ཏང་སཱེ་བཀུག་བ་ནི་ཀ་ཏ ཟླ 
ནཀ་ཏུཡ་ནའུ་ཐུག་རླས། སཾར་མ་ནམས་ནངད་བཀུག་ནས། འཇུབ་མེ་གཤིས་བཞབས་བ་ནི ཀ་ཧ་ཡ་ན་ཆེན་མའྲ་བགྲ་ཧ་ས། འབུང་མེ་མ་ལུས་པར་འགགས་པའོ། 
གྭ་དའདཾ་ཉིད་ལས་གང་མའ་སེར་མེ་ཁར་གཏད་དས་མཐེབ་ གཞོས་བཀུག་བ་ནི། འབྱུང་མེ་ཐམས་ཅད་གསད་པ་སྟེ། རཾགས་འཇོམ་བརྡ་བུད་བ། བླསབ་བ་ཆེན་མ་་ 
དགའ་བདེད་དབང་བའ་དབདཔུག་མའྲི་ཕུག་རྱའ།། ཕག་རྐྱའ ངས་བཅ་ཆས་མུརདུའླགུབ་བརླབད་ད། ། ཁུཧུར་གཉིས་བསྐ་བར་བཅྔ་ས་ནས། འཇུབ་མེཐ། ༤ 

















༥ །གཉིས་བཀྱང་པ་ནཾ། ཀ་ཏ་ཡནྲ་ཤགས་མའི་ཐཱག་བྷཱགཱ། དྲིདང་སྨཾས། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་གི་མཆེད་བ། ཀདང་ཤའི་གཏར་མ་ ཡངན ། 
འྱབུང་མེ་ཐམས་ཏད་སྐད་ཙག་དེ་ལྲ་བན་མརའྱགུརོ། ཁུ་ུར་ག་ཞིས་དམ་དུ་བཅངས་ནས། འཛུང་མེ་གཞས་དཔ་མཁུད་པ་ནི། འབྱུང་མེའི་ཧྱག་རྐྱགེ། དེ་ཞིད་ཀ་ཏ་ཡ་ན་་ 
.>2 གཏུམ་མའི་མག་འ ཀཀྱེས་མའཾ་ཕྲག་རྒྱ་འེ།། འཇུབ་མེ་གཞི་་བྱ་མང་སྣ་བཀུག་པ་ན་འབུང་མེ་ཐམས་ཉད་འགུའ་ཅིང་། བཟུང་མྲ་པསསཅདྭ་མལ་ཁོང་བསད་པའྲ་བག་་མའོ། 

རིགས་དང་རྨྱད་དུ་བཅས་། པ་བླ་དབ་བྱ་ཧལ་བཟིབཤནཅནསག ྐྱ་སྲེ འབུང་མེ་མཡུས་བ ་བ་དབང་དྲུ་བེད་བའ། ཊུནུརསེ་སད་བཅ་སནོས་ མཐེའུ་ནུང་གཉིས ་མྱའུ་དདེ་། 
/ འཛུབ་མག་ཤིས་བཏང་སཱ་བཀུག་པ་ནིའཇིག་ཏེན་གསུམ་འགུགས་ པར་བེད་པའྲ་ཕུག་རླ་སྙེ། དུག་པ་འོང་། ཆབས་པ་ ངོས་ཁ་ཅི་བུས་པ་འ་ འབུང 
མབན་མོ་ཆོ་ལ་ྲཾ་སོས་ཏེ། །དེ་མན་ཀད་ཡ་ན་མ་ ཡ་མའྱིཤག་རླའོ། འབྱུང་མེ་ཆེན་མཾ་ ཀཏ་ཡ་ན་བྱཾཧང་གག་རྱནི་ཆོག་རྱས་པའ འིལེ་འྲུའ། །། 


ངཀགས་ལ་ངབ་བས་ང་བ་ཆེན ཀ་བདུལ་བའི རྒྱད་ཀྱ་རྒྱའ ལོ །བེ་ཆེན་པ་བྱབང་མ་ ་ཀ་ད་ཡ་ ་ཞམསྦཱ་ལཾབྲུབབའི ཟླི་བབས་བཤད་པ། འབུང་མཀ་ཏ་ས་ན་ནམས | 






དླ་ )\ ¥> 















ཚྱ་བསྦུབ་བའི་ཇབས་འདེདུ་ཁྲདདུ་སེད་ནས་བྱ་དྲ་ཐག་བྱ་དད་བླགས་ན་གི་མ་གསུམ་ནའདུང་མ་བམས་ཅད་ཕུར་དུ་འངས་བ་ལ།ཐོད་པ་ཁ དཾ 
བུངས་ཅོབྭཾ་སཱསཾ། བསྒྲབ་བ་བཾས་མ་གྱིས་ཤག་ཅེས་སྨས་ན། མ་དང་འད་བར་ཡངསྭུ་སླེང་བརྡ་བེད་དོ། རྒྱལ་སཾད་སྙེར་ཞཾང་བསམ་བ་ཐཿ ཅད་ཡཾངསྤུ་ཛཾགཿ 

འགྱར་ར། བླསབ་བ་བེ་ནོམས་ཚབདག་བརོ་འྱགུརོ། ལེ་སྟེང་ཕྲུག་ལྔར་བཆོ་ཞཾང་ཤཾང་ནས་རྐྱཝ་རིགས་སུ་སྟེགོ། དེ་ནས་དང་འཆང་གྲ འིམ་དུསང་མང་བགབྱ་ཧད། 
བས་ན དེ་ནསྭེ་སཱན་དུ་བྭསཾན་བཟས་བར་འགྱུར། མཆན་མེ་ཡང་དབལ་རྡོ་རེའཆང་གྲ མ་དུ་སང་སྣེ་བླཟས་ན། དེནས་དུད་མེད་བཟང་མེའ་གྲཟུགསྲུ་ཚིས་འདུག་ 
ནས་མཆོག་སྙིར་རོ།། མཆན་མེ་ལང་ཀ་གཅིག་བད་སེངསེ། སཱེང་ཕག་གཅིག་བླཊས་ན་གིམ་གཅིགན་རད་ བྲ་ཀླིས་ཐེས་སུ།། ཉིམ་གཉིས་ནབུད་མད་བཟང་མ་སདུན་དུ་ ༧ 
འདུག་སྟེ། སིམས་སུན་མ་འབུང་ཞང་སྣ་བད་ཡང་མ་བྲཐ།། ཤི་མ་གསུམ་ལ་ཆོག་སྲུ་བར་མ་བྱེད་དེ། ཀྱ་བསྒྲུབ་པ་བེའོ་བཀའ་བསུཊ་ཏེས་སྨྲས་ཏེ། བསྒྲང་བ་བེསོ3/ སྲ 
སྒམེ་བ་ལྐན་བསྐུར་བ་ཚྱཾས་ཙིགཅས་སྤྲས་ན། ཇཾསཾད་མཚེའ་བར་དུ་བསྐན་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་དུ་ཞིཞོན་རི་རང་དང་རྱམཆོ་ལསགོས་བར་ཁྱཚརོ། 


ཏ་ 






ངི 











༢༡༠༠ ་།གཞན་ཡངངལ་ས་བོའི་ཛར་ཏྱམ་དུ་སེང་སྙེ་འདུག་ན། རྫས་བླངས་ནས་སྙེར་བར་བྲེད་དོ། །འཇམ་བླུ་གང་གིས་ཁེངྭསུ་་ 


གཉོགས་པ་ན་ངུན་མཆེག་དུ་ལན་བའི་བུ་མླ་བབས་ནས་སྟེར་རོ། དེནས་འདོད་བྲ་བས་ན་ལ་བྱོ་ཧའཚོ་ཞིང་། ཤིནས་རྤཝ་ཕྲན་གྱཾརཾགསུ་སྟེའོ།། མཆན་མེ་ 
)ེ ཆུ་བོའདུས་པའི་འགུམ་དུ་སེང་སྟེ་སྙིང་ཕྲག་བརྐྱད་བཟླས་ན། འཇུང ་མེ་དུད་མད་ལསེགས་པ་བཟང་མེའགཟུགས་ཅན་ ལ་པ ་ 
/ འོས་པ་ལ་ཐད་པར་མློ་བཞོང་སུན་འབྱིན་པར་མྱོ་བལ་མཾ་ས་བརྱགུར་པ་ཆགས་བ་སྤདན་ཀིས་རེརེ་ནགཏུ་གནས་ བར་འགྱུར་རོ ཉིན་རལྔ་བརྒྱད་དང་། རས་ ་ 
7 ཐུགས་གཅག་སྣེར་བར་འགྱུར་རེ།། མཆན་མ་བསྐྱད་མེ་ཚལ་དུ་སངོ་གྙེ། བྱབསུང་དྨོབས་ན་གི་མ་གསུམ་ན་དང་སེབ་ཀྱི་ཐོས་སཾ། ཧི་མ་བཞིན་ན་འབྱུང་མེ་ 
མཐྲེང་ངེ།། ཧི་མ་ལྔ་ན་མདུན་དུ་འདུག་གེ། ཤི་མདུག་ན་ཏིན་ར་ལྔ་སྙེར་རོ།། ཤིམ་བདུན་ན་ཡང་འབོས་གྷེཏིམ་དང་བཏ་ནྩོས་འདེས་སྟེ་ཁིམ་དང་བཅས་ནས་འདབ་ལ་་ 
ཆགས་པ་བས་ན་ཆུང་མར་འགྱུར། དེ་བཞན་དུ་ཤི་མ་བྱདདབ་ལ་མྔས་སུ་མཐཱལ་བྭས་ལ་ཀུ་གུལ་ཚཾཀདུག་བྱ་འོན་ཏེ། སྙུཾད་ཕྲག་པ་རྐྱད་བཟླས་ན། འཧུང་མེ་བཟང་ 


°. 
། 


མའི་ལུས་གཟུགས་ཤསྲ་འོམ་དང་བཅས་ནས་ཁངོ་ས། འཇས་པ་ལ་ཆགས་པ་བས་ན་རུང་མར་འགྱུརོ། ལྷའཾ་སུ་ཏིག་དེ་ཤལ་མལ་དུདེརོནས་ཐལས་ཆིས་འབོ་སྟེ། 
དེས་ཀྱང་མུ་ཉིག་གདེ་ཐལ་བླང་བར་ཐྲའ། ཟླངས་པ་ཅམ་ཚིས་ཏིན་ར་ལི་དྭུ་ཇ་ཝཱ་དང་། རས་ཅིག་སྭིཌ་རོ། དྲག་བ་མས་ཅད་འཛམས་བརྡ་དད་ཅིང་ཆོ། བྱོབ 
བར་འྱསར་རོ།། །ཞྲཾ་ཧ་རསུ་སཱེའོ། ལྷ་ཁང་སྣུང་བརཨངོ་ནས་མཆན་མེ་ྱརད་སྟེང་བཟླས་ན། ཉིམ་གསུམགས་ུང་སེར གངས་དང 
ཡབོསུ་བསད་ཏེ་ངེས་པར་འོང། འས་བ་ལ་ཉན་དན་ཚིས་ནུས་མཆོད་ཡན་ཐན་ནདགའ་བར་འགྱར་རོ།། དངུས་ནུས་བྱསདྲ་ིལནདང་ཇ་སྦ་ཀིདདོས་གྲུབ་སྟེར་དོ། འཁོར་ 


བརྒྱད་བརྒྱའི་གེས་དང་ན་བཟའ་ལ་སེགན་པ་སྟེར་རོ། ལེ་སྙེངས་འཆོ་ཞང་གང་གོ་ཆེ་འཆིབ་ན་རྐྱལ་ཚིགེས་སྐེ་འེ།། མཆན་མ་རེ་འཇཾག་ཏེན་པའྲིའིམདུ་སང་སྭེ། ོ་ 


བརྱན་དཐུས་ན་བསེན་པྲ་ཐས་བརྡ་འྱ་གུར་ོ། བ་གང་ཞདས་གི་ི་བ། མ་ལ་ཏིཡ་མ་ཉག་ཞེདད་མརྦ་ཡཾསྭ་དུག་ཏེ་བྱ་དད་བྱ་རབྲསག ན། འབུ 


རྱམམ་དབྱུག་མཆེནཔཞབརྡ་ལའི་ནང་གཏུང་ག་ཆནཔས་སུར་དའངས་ཏེ། འདོས་པ་པ་མཏེག་གི་མཆོད་ལགྲོ་ཞིན། མ་དང་སངམ་དད་ནུང་མརྱར་རོ། གསང 


ར 


༧: 
གག་བརྔ་ངོཅོས།ཁཁང་ , ༡༠༡༡༡༡༨༩༩༠༠༩༠༤༠-་ 


འཇུང་། ༄། ཧཾ །ཉེྔ་གུབ་ན་སེམས་སུན་ཞུང་བར་མྲོ་བས། ལྷུས་འདེད་བའི་བཟའ་བ་སྙུར་ཞང་གསེར་སང་འབུས་ད ར་རོ།། གལ་ཞེ་སང་མརྦ་གུར་ན་ནི། རྒྱལ་ 
ག་སེརཞར་དཔ་ག་ཅད་མུངནས་བུད་མདྦ་བངས་ནས་སྣེར་རོ། གལ་ཏེ་ཆུང་མརྱ་གར་ན་ནིབད་མད་མཛེས་མ་ལུབའི་ལུས་ལཡེ ་ རད་སྙེར་ཁང་རེབ་ཐམས་ཅད་ཡག་ 

༧ × ཨུ་ཇྫེགས་བདབླེད་དེ།། ལྡ་འ་ཅཞང་གང་གླི་བཆི་བ་ཀ། ངྐྱལ་རིགསུསྐྱ་བརདེད་དོ། དེནསྣ་ཊ་བ་ཀལ་ཁ་བླཟས་ནས་ ་ གཱ རི་ན་ལྔ་བརྒྱགཏེརཞངེ། 
ཌོ མཆོད་བྱ་པས་བརྲ་བས་ནས་མཆན་མཐེག་ཐགཏུབླཟས་ནངེས་པརའོང་ངེ། འེ ས་པལྔ་ངགགི་མཆོད་ལེནྭ་གན་དགའ་བར་འྱགམཞང་། མངཤས་བཞུག་པའ་འྱགར། 

- % ་རྷིམ་རེ་རེ་ཞིང་། ལྒའཾ་འདོདབའིབཟའབ་སྷྱར་དོ། ། ལ་ཝཱ་བླ་ཆ་འཆོ་བརྡ་བེད་དོ། འདི་ནོཀཏ་ཨན་བྱ་མདྨ་ཀོབླམབ་བའི་ཐབས་ཀི་ཆེ་གྲྭ་ཆས་བའི་ལྱོ། ད 
དེནས་རྣམ་བར་བཤད་བརབ། འབྱུང་བེ་འདུལ་བའ སྩ་ུད་ཆེནྱ་བཾ བྲན་ཕཾདང་ནིྲན་མེ་དག། ཟུར འོ ཨོཾ་རུ་ཧུ་་ཧཱ་ཏཱ་ཀནས་ད་ར་དེ་ནཧི་ 

ཏ། ་ཨ་འརྲ་ཡ། ཨོཧུཧུ་ཧཧ གདག མེས་སྭ་དྒརིམྲ་པ་ ཡང་ཚོས་བ། རྭ་སས་ནག་པའི་གལ་སཱགས་ཏེ། འྱུངཔ་འདུལ་བའྱི་རུང་ཆེན་ཚི། བྲན་པ་ 





་ནི་བྲན་གྲཾ ༩7 འར་བོ་། ༢༩ ལཔལོ་་་ོ གག སལྲསྲསྲྣསྣ ཤའ ༩ < ¬ རེ 
དད་ནྲ་བཱན་མེ་དག། རུབ་བ་དྲ་བེད་པའི་ཆོགའ།། ་ཤ་བཅེང་བའྲས་གས་ཏེ། མཆན་མ་དྲུ་བད་དུ་སེང་ནས་བྱ་མ་ཚ བླ་ཐུས་ནྲ་བསས་ཅད་བཅོང་པའ་ལསྲ་གུབ བར་འྱུརོ།།” 


དེནས་དུབདདུ་སངནས་རྩ་གེས་ནག་བཟེག་ས་དེ་བྱ་བདཁེར་ནསྤ་ཕེགས་བཞིརྣནམ་བར་ལྷས་ཏེ། ཀྱ་ཤེདུརཁྲོད་ན་གནས་བའི་འབུང་མེ་རྣམས་ཞེས་བེས་ན། བྲམ་ཟེའི 
གཟུགས་ཀམདུནདུ་འདུག་གཱ། གྱི་ཤཱཾས་བུ་ཆེན་བཅོ་བཤད་ཞེས་སྨྲསན། གསྨྲག་པ་བེ་གསེ་འདད་དེ་ཞེས་སྨས་ཏེ། གསི་རྲགང་བྱ་དད་སྙེར་པར་ཐེད་དེ།། ' དེ་ནཊ་ 
ཤབ གལ་ཏེ་མ་འདདོ རུར ངེ 
=. =÷ རྲེ == ཧྲོ ངོ ༢ ྲུ 
ཀེ། ལྷའི་བུ་མདུ་མ་དང་། གནེད་སཱིན་དང་། ཀླ་དང་། མ་འམ་ཅིདང་། ལྟོ་འབྲེ་ཆན་བདང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེངདུ་མ་དང་ལྷན་ཙགཏུ། འཁགྱིདཀྱིལ་འཁེ་ཐོཆེན་བདོར། 
༼ དཔལ་ནྡོཔེ་མཛོ་བོའ་བདག་པ་ཆནཔེ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐེརབབས་སྟེ། ཞབས་པ་སབེས་བུག་འཚོལ་ཏེ། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། ཤང 


༽ 


ནམག་ངང་སཱ་བེའགས་པ་འམ་འཆིབརའྱགུརོ།། བདེནས་དབང་བང་ཆེན་པེ་ལྷ་ཆེན་བེའི་རགས། འཇིག་དཱེན་ཤེབ་དུ་མས་ཡེང་ཊྟསང་ 


༼རབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་ནམས་ལ་མྲ་བད་བརབྷསན་པ། ཁམས་གསུམ་བའྱཾ་རལ་གོིན་པོ་ཆེན་པ་འབྱང་བ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦཾན་དང་། རིགས་འཇིག་རྟེན་ 








རོ །རེན་རྣམས་འཇིགས་པར་བྱད་དང་། བགིགས་བམས་ཅདབུད་བབའ་འིད་དབ་་ །དེ་ནས་འཁངྱཙི་ྲ་ཚིལ་འཁོར་ 
ཆེན་བ་དིར་གནས་བའྱི་བརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འཇམྭ་བུ།ཞེནནུརྒ་གུར་བས་། འབུང་བའི་དབང་བུགྲའི་ལྷ་ཆེན་བ་ལ་ལེགས་ལགས་སུ་ཞེས་བ་བུན་ཏེ། ལགསེ་ལེགས། 
ཚ ལྷ་ཆེན་བོ།། མ་འངས་པའི་ཆ་མཁོས་བྷིྣ།ཛམ་ཐུའྱ་གངྱ་གིམཾན་མས་ལ་ཕན་བའེ་དེནདུ་འབུང་བཐམས་ཅད་དང་། ཀུ་དང་། གནད་སྤཾན་དང་། མི་འམཿཾ་ནྣམས་དྲན་ ་ 
¿ མཾརབསཱབ་བའི་ཐབས་བེའོ་དདག་བ་ཆེན་བོས་གསུངས་གག། དེ་ནས་འདིར་ནིབ་དདྲ་བ། དྷཀོལ་འཁར་ཆེནཔ་དམ་བ་སྟེ། གུབ་བཞིབ་ལ་སྡེབཞི་བ། ཉདབས་ 

དག་ནི་བཞཾས་བརྱན་ཅིང་། མརུམ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན། རྡེརྡེ་དབས་མཇེས་བྲས་པ། དེ་དབུས་དགུང་ཏྭདག་བ་ག། འབར་བའི་བྲེང་བས་ཡང་དག་འཁྲགས། ཁྲེ་བེ་ཆེན་བ་ 
༧ ཤག་བཙབ། མོག་སཱན་སཱངས་བཞིདེ་འདྲ་ཞིང་། ཕཀ་གཡཊ་ཉིས་ནྲིདྔོརོགསར། གཡུནྡོ་བཧག་གོས་སྡོག་འཛུང་མཛད། ་ཞལྱ་ལི་མཆེབ་གཅེགས་པ་ བཾ 

བརྐྱད་ཀྱིས་ནིན་མ་པར་བརྐྱན། ཐྲོང་པའི་བྲེང་བའིཉེད་བན་ཅན། འཇིག་དེན་གསུམ་ཡང་འཇེམས་བྱེན་ཅིང་། སྒྲ་ཆེན་དག་ཏུངཞག་མཛད་བ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ ཿ 


འདག་བདེ། ༩༩ འོཉ་ཀྱཅདབ་ཡཡི་གསུ་བརབ།གསོ། ི་སྲ་བེ་བའི་གཟཾ་དང་ལྡན། གཞན་གྱོས་མཾ་ཐྱུབ་ཞབས་ཀྱས་མནན། ཤཱགྱ་ཧབཅིངས་བས་ཞུགས་བ་སྟེ། ༥ ཁད 
སག་ག་ཤེས་ ཁུདགས་ནི། འཇུབ་མ་གཅིས་ནི་བཀུག་བས་ཏེ། མྲེ སདངནིགུང་མདང་། མྲ་བེབ་ཡོས་ན་མནནྲབས་བ། དབལ་ལྡན་འདི་འདའིལགྱ་རལ ༈ འཇིག་ཏེ། 
གསུམ་ཚྱཾ་སྦྲརབསྦྲུབ་བའ།ི ཁྲ་བེའམདུནདུ་ཨུ་མ་ཡ།ི བདག་པ་ཡང་དགྲ་བ་བརབ། ལྷེུ་ཁྱའ་འཇུག་བྲིབར་བ)། ནུབ་དུ་ཆབས་ཀིད་དོ།། ཧང་དུ་བདག་པ་སྙན་དྲུག་གོ། 
_བབངྡ་ཝནདུ་ནི་ཆོགས་བདག་པ།། འོད་ཟེར་སྟང་གས་མཇེས་བ་ནི། མབེ་གྲཱརནིབྲོ་བརབྲ། སྒྲ་གཅན་བདེན་བྲམ་གྲྭ་རུ་བི དགའ་བའེ་དབང་ཕུག་རླུང་གོ་གྲྭར། གསཾ་ད་གྱཾབ་ 
༼དེག་ལྟའི་བུའི་སྐུ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པ།། ཉུང་ཟད་རྒེད་ཙངེ་ཆགས་པ་ཡཾ། བཅེམ་ལྡན པ་ལ་བལྟ་བའོ། མཆེད་པའྱི་གཱ་མེ་གནས་པ་རམས། དཀིལ་ 
འཁེརྦ་བོལྲ་དབྭ། ཁྲ་བོ་ཡོ་ནི་གཡན་ལགསུ། ཏྷ་མེ་ལོ་ན་མདུན་ཧིད་དུ། དབལ་ཚྱ་ལྷ་མྲབཾ་བརྱབ། །ལག་ན་མེ་ཏེག་ཐག་པ་ར། ཁྲེ་བེ་ཡཾ་ནི་གཡས་ལ་གསྭ་སུ། 
/ ཐྱན་ནམས་ཀུན་ཀིས་བྱ་མནྲ་བུས་ཤང་། ལག་པ་ན་ནི་གྲོས་ཐེགས་པའི། ཐིག་ལེ་མཆག་ནི་ལག་བརྡའི། ཁབོ་ཡཾནྷཾ་རབྱ་ཙཾ་ཆར། ལྷ་ཡཾ་རྣབ་ཆས་བརྒྱན་བའྲི། །' 


༼ 








ང་ལོ བྱ་ལེ ཊི །ལག་ན་མད་མི་བི་བརྦཧ2། ལྣའི་རྷ་ཆས་བྱ་ཧན་པ་ཡ༽ ་ ལག་ནྭ་དི་ཡ་སྣ་ངབྲེགས་པ། རཾན་ཆེན་རྐྱན་གྱཾས་བརྒྱན་པ་ཡ འའ 
ོ མེའའྲ་གྲུནྲད ༈ རླུ་དང་གྙན་ཨང་སྨ། །ས་བའ། ཆི་ག་དབང་ཝ་མོར་མན་པྲ་བ། ག ཆོད་པ པཱནཀུན་༅ ཙིདབད་བགྲམ། སྡུག་གུ་མཛེས་མ་ཞེས་ གུགས་པ། ལག་ན་དན་ཆེན་་ 
རི ཡག་ འོ ་མནྲ་པང་ཐོགས་པར། ་ ་ནྲ་བཾ་བརབ། འབྱུང་བཀུན་བཾ ཁྱི་དབད་ བུག་བྱྱལ། མཿ འུུང་ཁེས་བའི་འབུ ཤྱ ་མེན༽ རྱན་རྣམས་ཀུན་རྱས་བཀྐྱ་ནབ་རུ། ། 
༡ དབང་ལྡན་དུནྲིི་བརྲ་ཀ། 7 མག་ག་སས་རིང་བ། གཟུགས་ དང་ལང་ཆས་ བྱན ་བ་ལ། མོ་འ འདབ སྒྲོཊཨོན་རྨཐིང་འྱིལ་བ་ 
,# ཡཾ། ་ ཀུན་མཛེས་ལྷ །་མཾ་ནོ། སྦུབ་པ་བིའེ་རེ རོགསྣ་ཡ་ དགའ་ནམས་སོ། བླམ་བནདུ་བི་བ་ སྭེ། མེ་ན་ ན་ཨེ་ུ་ལེགས་བ༔ བརྡ་བ། ལྦྲཾར་དུ་ག་ཤཾན། རྗིའི་རྒྱལ་་ 
པེ་ཐྲཾ སཱཾན་བའི་བདག་བ་བདེན་བལ་དུ། ཅུབ་དུ་ནུ་ཕ བདག་པ་ཡས། ཚུདདུ་རླུང་གི་ལྷ ལྷ་ཤིད་དེ། བད་དུ་ཡུས་ངན་རྒྱལ་ ་བའི་བདག། པང་ལྡནཟ་བ་བིབྐ། 


རང་རང་གནས་སུ་བཀེད་བརླབ། དེ་ནས དཀིལ་ ལའེ ཟར་དུ་འ འཛུག་པའི་ཆོ་ ག་བཤད་པ་། རྫིསིབ་ དཔེན་བདག་ ཤེད་གུག་ ་གཏེར་སྔེན་པ་བཅིངས་ཏེ། རབ ཐོན་བང་ 


ཟུང་ཅིག་བགེས་ནས། ྡང་སེར་ཞང་འདིསྐདཅེས་བརྗོད། སིམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དེན་དུ། ་ མུམདུ་སཱན་མཛད་པ། བ་ར ལྷ་ཧིད་དམ་ཆིག་ ངོ 
ལ་ཞུགས་ཤིག། དེའི་འོག་ཏུ་དཔལ་ཁྲ་བེ་མེན་པྭ་ལ་ཧིད་དམ་ཆེག་ལ་ཞུགས་གངཅེས་བརྗོད་དེ། དེའི་འགོ་ཏུ་དབལ་ཁྲེ་བེ་ཆེན་བའྲ་བཀྲ་ཧཁཅངས ཏེ བཞུགསྣ་ཧིག 
འདྷི་སྐད་ཅེས་བངེད་ད།། ཤཱཾ་བཛྲ་བཊ། འདི་སད་བརྗེད་པྱ་ར་སྲ་ཤིས་བདག་ཤིད་ལ་་ཁ་བེ་འཇུག་གེ།། དེནས་སླབ་མ་བཞུགས་པར་བསྐེ' རྒས་སཱན་ སྤ་གདངོ་ 
གཡུགསུ་ནསུ།བ་བའི་ཕྷུགྱརཐཱཾ་བོད་བཞག་སྭུ། ྡའིརེ་ཡཾགེ་ཱཾཱ་བྲ་ཀིང་དུང་ན་འདུག ཡང་འབེབས་ཤུང་། འག་པ་དང་། རྡ་ཇེའི་ཏུནུ་རསན་པར་ 
ཤུའེ། མོ་ཏྭིསད་དྷིཧཱུཾ། འདོ་སྤྱན་པར་བུའ་།། ཡོ་སྤ་དིག་ཀེ་དྷཙཾཧཱུཾས། འད་དད་དེ་བེ་དབབ་ང་འི་ག་རས་དབབ་བར་འགྱུརོ།། ཡོ་ག་ཙཱུགས་ 
7ཾཾེཾྨརྨེཾཾིོ་ ཧྱ ཤང་བ་སཱ་བད་བེད་དེ།། དེ་ནས་མ་ཅེག་དོར་བརྲ་ ཞས། དའ་འགོ་ཏ པོ 
བྲས ད་གྲསས་ཡང་གཞིགས་པ་དང་། མ་འོཔ་དང། ད་ཏར་བུང་བ་མ་བད་བེ་དོ། དེནས་མ་ཏོག་དང་བར་བམ་ནས།དཔེ་གོ་གདང་ 
བཀྲེལ་ཏེ། ལྷའ རགས་བསྟུན་ཅིང་ཨང་ག་དབང་བསྐུར་ཏེ། མཆད་བྭ་བཞིང་ཐཱགྱ་དདང་། སགས་དང་བསསབ་བརྡ་བའ།། ༽ ། ཤུང་བཾ་འབུལ་བེད་གྱི་ཧུད་ཆེན་ 


མམས འ་༤ 





` 


༄༅། ཏེ །བ་ལཔ། དངོས་གུབ་ཀི་ཆོ་གྲ་རས་པའི་ལའུ་ཛགས་སྣེ། །དེནསྭབུང་བ་འདུལ་་ 
„ བའི་རྨྱད་མེན་བ་ལས། ཆོག་རྐྱསྲ་བརབ་ཤད་པ། དང་པེ་ནི་ཤིག་ལག་པརྨ་བ་བའི་དྲ་ཤིལ་འཁརབོམས་ཏེ། ཤཾདག་དྲ་ཨ་ ཐིག བས་འཟ་བ་གབ་ཆ་ 
སླུ བབསམ་སྟེ་སྔགས་འདིབཟླས་སེ།། ཨཾ་སདེ་དྡཾ་བཛྲ་ཧྲཾ། དེ་ནས་སྡིགས་པ་བམས་ཅད་འཇོམས་པའི་སགས་སྟེ། བིད་བརྡ་ཟཱ་བའི་དྲརིལ་འཁེར་བས་མས་ཏེ། དེམ 
¡ ཡི་གེ་རདམར་པ་ཐོག་ལ་དང་བཅས་པ་འབར་བའི་འཛྲངབ་འའུགས་པ་བསམས་ནས། སྡིག་བྲ་བམས་ཅད་འཇོམ་བའི་ཝགས་བླབས་ས།། ཨོཾ་དཧྷ་ཐྷདཾནས་ཡ་ནོཀ་ཡ། 
%¿ ནག་ཡ། པ་བཾ་ཧཱུཾཊ་། འདིའྫརེས་ཐགས་ཁ་ནམ་གུང་བ་གིད་དུ་བླ་གིམ་ཏེ མདུན་དུ་མེ་ཏག་ཀུནྡ་དང་། ཤེལ་ཉྭུངཔྭ་ཏུས་ནས་དེའི་དྲ་འགྲི་ དོ འམ 

- མ་བྱངྱད་བ་ནམ་བར་བསམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་ཡཾག་ཛཱཾ་གས་བྲེང་བ་ཀུནནས་འཁྲུགས་བ་རྣམ་བརབསམས་ལ། ཁྲེཔ་དབབ་པའྔ་གས འདགདབ་བརྡ་ ཡའ མོཾ་ཀྲོ་ཏ ` 

ཨས་པ་ཤ། ུུཾགུཾ་ཨ། དེ་ནས་ཌྲབདབབ་པའྲ་ཤག་ཆབཅིངས་ཏེ་སཱགས་འདི་བླཊས་པརྲ་ཀའོ། མོཾ་བྲང་ཨ་བ་ཐ་ཡ་ཨཔ་ཤ་ཡ། བ་ཏ་ཡ་ཧཱ དེནསལང་གི་ལའི་གཱུར་ 


མ་མ ས་བོིཔབའ་ྭབས་ལནུག་དབོད་ྐ་ེ། ། ཨོཾ་བཛྲ ས་ད ཨོང བིགས ཨོཾཿ 
སཾག་དུའོ།༽ ཨོ་བྲཛ་རག་ཧཱུཾ། སཱཾང་ཁར་རོ། ཨོ་དྷིད་བཛཛ་ཧཱ གོ་མཁོ།། ཨོཾ་ཧ་ཅ་ཧན་པ་ཡ་བྲ་རཀྲ་ སརྦདུབུན་སར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ་ བླ 
ཡུ དེནས་ཡེ་ཤསྦ་སཾྱཉལ་འཁརྡ་སྭཾལྦི་ནིངབསོ་སྤཉ་དྲངས་ཏེ། སེར་མེ་ཕན་ནུན་ནང་དུ་བཀུག་ནས། འཛུབ་མེ་་༤་ 
/ གཤིསྤ་ཀྱ་རི་མེ་བཀུག་བའྲ་པག་རླྱབདི་སཱགས་སྤར་བར་བྲའ།། ཡོཾ་བཛྲད་རམཧཀཏས་མ་ཡ་མོད་པལ་ཡ་ 1 ་ གྲ 
བར་ྱསིབོ།། ཨསྔརཏ་ཝ་ཏྲབ་སཾཀ་ཨ། ཨར་གའི་ལོ། ཨོཾ ན་ཤུ་ཡ་སྔ་དདུ་།ྣུན། ད་བ་པཅ་དུ་དྱཿ་ཇ་ཨ་ཀུཧཱུ་བཊ་བཊ། སྡུང་སྟབས་རྱབོ། ཨོཾ་བཛྲཀ་ྷོ་“ . 
མཤུཅན་ད། ཧེཀ་ཧྦཾྫང། དཔ་ནཾད་ཤཱ་ནཾ། ཛཱཾ་ཧཱ་བཊ་ཕཊ། གེགས་བཅངས་པའོ། ཨོཾདྷརབབ་སྭཧཱ། ལྷ་ཆེན་པེའི་ཡའོ།། ཨཾ་ཨ ཙ་ཀྲབཏ་ཨྭབྷག། ཁྱའ་འཇུག་ 

` གལོ། ཨཾ་དེབ་ཀུརུདི་བཅ་ར་ཡ་སྲུག སྐྱ་དགུའི་བདག་བ་ཡོལོ།། ཨོཾ་དྭཀུ་ནཿ་ཤག་ཏྟད་རའི་ཕཊ་ཕཊ། གཞོནྐ་ནུའི་ཝགས་ས། སྭོ་གྲུམ་གན་པ་ཏ་ལཾ་སྭཧཱ། ཆེགས་་ 


$ 








༄༅། - །བདག་གལོ།། སོཾ་ཤཾསྣ་ཐས་དཱས་ལ་འིཌིསྭཱཧཱ། ཉི་མ་ཡཾའེ་།། ཨོཾ་ནད་དེ་ཤ་རནཏཱ་ན་ཏཱ་ཏྭསཱཧཱ།། དགའ་བའི་དབང་ཆུང་གའོ། ཨཾཅགྲཀ་ཡ་ 


ཊུཀ་ཧཱི་ བ་རཀཀ་ས་ཡ་ཛཱུཾཕཊ། སྒྲན་གྱའཾ། དེནས་མཆེད་པའྲི་ལ་མནསསྱ་ཀིགང་བེབ་ཤདཔ། ཨོཾ་སུ་ན་མ། ལྷ་མེ་དབུ་མའི་འེ།། ཨོཤཾནམ། དབལ་ལྔན་ལྷ་མའོ་འོ། 


` ཨོཾཤཱཾ་ཡ་ན་མ། ཐིག་ལེ་མཆེག་མ་ཡལ། ཨཾ་ཤྭཾཛྲན་མ། 


ཟུབམ་ཕྲབ། ཨྭཾ་ཤོས་ཁན་མ། གཅྲོས་ལ་བི། ཨཾསར་ཏའི་གྱྭ་གྱ་་པནི་སྭདཱ། དཧངས་ཅན་ས་ཡཾལོ། 


ཚིམ རི ཏེ ཙབ སེ་མི་བད་པིའི་ __ ཙ་ རན 1 ཧི་བ་ཚོ 
ཨོཾ་ཨྭ་ཀླ་ག་རླཀཱསྦཱཧཱ། གདུགས་ཀུན་མཛེས་མ་ཡའ། ཨོཾ་ཨིཾ་ཏྷད་ངྨབྲི་ཨ། ཀུན་འུུང་མེ་ཡཾོ། དེནས་བབུངསྭ་་སྤོངས་བྱ་ཏད་ཙི། རེ ་ འབྱུརམེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སང་པ་སྔ་མ་བཤིན་ན། འབྱུང་པེའཊུལ་བའི་རྱུད་ཆེན་མེལས། དངོས་གྲུབ་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཁྱི་ཆོག་རྐྱས་བའི་ལེའུ་གྲེ རྫེགས་སྙེ་།ས་ ཟུ ¡ྨ 
འུུང་བོ་འདུམ་བའི་རྒྱད་ཆེན་ལས། ཕག་རྱའི་མཆན་ཤིད་ཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སེར་མེ་ཕན་ཧུན་བསྣལ་ནས། འཛུབ་མེ་གཞིས་ཁབ་ལྙར་བྱརྐང་བྲ་བས་བ་ནྲསིག་པ་འཇྲས 
ཅྱི ཀུ བྱ 


༄ རུ ༡༨ 
བའིག་རྒྱའྲེ།། ཤུཧུར་ཕན་ནུནབཅས་ཏེ་འཛུབ་མེ་གཞ 


ས་བྱཌང་པ་ན། ཁྲཾ་མེ་དབབ་པའ་ཤགྱ་དྨབས་ཏེ། འཇིག་དེན་གསུམ་སྐག་ཅིག་གས་འབེབས་བའྲི་ཕུག་ར་ཆེན་ ཀཿ 
༣ ` 


བའིའི།། དེ་ནས་ཡ ་ཡན་ལ་གྲ་དུག་གི་ཐུག་རབ༽ཀད་པ་། ཁུནུར་ཕན་ནུན་བཅངས་ཏེ། གུང་མའི་སར་མང རྐྱང་བ་ནི་སཱཾ་བེའི་ཕྱཀ་རྐྱའ།། ཐག་རྐྱདེ་ཉིད་ལས་གུང་མེནང་ ༢ 
དྲུ་བདུག་ནས། འཇབ ་མེ།ཁབ་ལྕརབྲས་ བའྱ་སི་གདུག་གི་ཐུག ྒྱའཾ། ཕག་ རྒྱརི་ཤེད་ལས་འཛུབ་ སེའཏར་སྲབེ་ཐང་བཞག་བྣེ །སེ། མཐྲེ་བོང་གཡས་པ་མོག་གཡས་བརབཞག་ 
༤ གེམི་བང་གཡོནཔ་སོག་གསན་ ན་པར་བཞག་པ་ན་མག་ག་ཕག་རྒྱའ། ཆུནརསསེ་བཅཔས་ལ་མཐེའུ་དང་གཞིས་ཁྱའད་པ། འཛུབ་མ་བྱ་ཏང་བ་ནཾ་ཧཱང་ཁའི་བགྱ་བའོ།་ 
ཐག་རྱདེ་ཀིད་ལས་འཇུཊ་མེ་གྷིལ་བ་དྲས་བཞོ་གེ་ཆའི་བྲག་བྐྱའ། འཇུབ་མེ བོ།ཉིས་བྱཆང་བནི་མཆོན་ཆའི་འྲོ་བའོ། སྣམ་པརྨ་བཱས་ཏེ་མཉེས་ནས་། མཐཐེ་བོང་གཉིས་ ་ 

ཱཾ འཛུབ་མེ་འབརབ་ནེ་ཡོན་ཆབ་ཀྱིའེ།། ཁུ་ཆུརསཾསར་བཅུས་ལ་ མཐེབདོབྱ་ཏོའབནོ་གང་ཏབས་བ་ཐག། རྐྱའ། ཁྲུ་དུར་སེ་སེར་བཅངས་ཏེ། འཇུབ་མེ་གསོན་པ་བྱཏང་ནས་ ་ ལོ 
དཔུང་པ་གཡས་བའི་རྭ་བར་བཞག་གེ། གཡས་པབའྲབེ་བས་མྲབྲེའ་ ས་གནས ཏེ། སཾརསྭཾ རམྭ་ཝཱག་ ས་བྱ་ཀངནས་ཤོག་ བཅུངབ་རབ་ནིཤགས་བཅཔ་པའྱི་པགྲ་དཊ་ ' 
དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པེའི་ཐྭག་རྐྱབ་ཤད་པ། བྲལ་མེས་མཞམ་བར་སྦྱར་ཏེ། མཐེ་འུ་ཆུང་དང་། སུཾན་ལག 'བཀུག་བནྲདག་བའྲི་བགྲྱ་མའ།། ཐལ་མེ་མཉམ་པར་ཤས་ནས། འཛ 


བརང 














ཤཐྱུང་ ༄༅། ¬ །འཇུབ་མེ་གཞིས་འྱུདདེ་བཀུག་པ་ནིསད་མད་ཁིབུའི་དང་གཟག་མའེ། སེར་མེ་ཕན་ནུན་བྱསལ་ནས་མཐྡེརུ་རུང་རབ་ཏུ་བྱ་ཆངབ་ནི༽ 
སྤེ་དགུའི་བདག་པའི་གཱཾླུགས་ཁི་ྲག་རྒྱཌོ། ལག་པ་གཡན་བའི་ཁྲ་མུརབཅངས་གྭེ། གུང་མའིསར་མ་བྱྱ་ཧང་བ་ནྱིུད་ཐུད་འཇོམས་མའི་མདུང་གྲག་རྒྱའེ། གུངམེའ་ 

༢ སར་མེའི་ཚོགས་བཀུག་པ་ནི། ཆེགས་ཀྱི་བདག་བ་དགུ་སྭའི་བྲག་རྒྱའེ།། ཐྲལ་མེ་མཁམ་པར་སྔརནས་བཀྲ་ཤིས་ཚྱཡག་བརྲས་གྟེ། གཡན་པའ་མཐྭའུ་རུང་གྲསང་བྲག་ 

༡ ་ནས་། ག་ཡནོ་པའ་མཐེ་གདྲ་སེ་མངོགཞག་ཅང་། གཡས་པའ་མཐེབ་དེའི་སྡེང་དུ་གཞགཔ་ནེ་ཀེ་མའི་དང་ནུའི་པགྲ་ཐའ། ལག་པ་གཡས་པ་བཤུང་ནས་འཛུབ་མེ་དང་གུནེ་ 
་ ལག་བཀུག་པཞོ་སྒྲ་ཅན་ཆྱ་ཛྲག་རྐྱའེ། ལག་པ་གཡས་པ་གརྦཁ་ཆུལ་ཐེས། གཡའ་བའི་སྙེདདུ་གཞག་ཅིང་། ལག་པ་གཡོན་བས་ཁུ་ཆུརབཅངས་ཏེ། འཛུབ་མེ་གང་མ་་ 
ྲ བྱ་གངནས་མེབངོ་གི་མཚོའ་ནུངདང་སཱན་ལག་གསན་མེ་གནན་པ་ནབང་ཤུག་གྲབུྱ་བའོ། ཁུ་ཆུ་ང་སེ་སེརྦ་བ་དད་བཅངས་ཏེ། མཐེགྷ་ནུངའྱའུད་བ་ནྲི་ཝ་མེ་དཀའབཟོག 
མའཾ་ཐག་རྱའེ།༽ ལག་པ་གའཾ ཡ་ཀ་ག་གདེང་ཀ་ལྟར འསུན་ཏེ། སབར་བཞག་པ་ནདཔལ་ལྷ་མའྱོ་པགྱ་གའི་མཆན་གིད་དེ། ཐལ་མེ་སྦྲདནས་ཁ་ལ་སྦྱོད་བ་ནཟླ་བའི་ཕྱཀ་„ 


རྒྱའ ཁུརྒུར་སེསར་བཅབས་ཏེ་མཐེདུ་ནུང་དང་། འཛུབ་མེ་འཁྱུད་བ་ནི་ལྔ་མྱེ་ཟུབའི་ཕུག་རྱའོ།། དེནས་རིན་ཆེན་་པནང་ནམའྲི་བཀྭ་རབ་ཤད་བཁུ་གུར་སེ་སརོ་བཅདས ་ 

ཧེ། འཛུབ་མེ་གཤིས་བྱ་ཏངས་ནས་རིན་པ་ཆེའ་ནམས་གས་དྲཔལ་བའྲི་ཐེགས་སྲུ་ཕེང་བ་བཅིངས་ཏེ། བཞག་བ་ནོ་འིའི་པོ་ཆེའྱི་ངནྐ་ངན་མའི་བག་རཁ།། .སྔགས་ནོཾ་ཨོ་འད་ ར་ རཱ 

ནཤཱི་སྭཧཱ། ཧདེནས་དྲབངས་ཅན་མའི་པག་ར་བཤངད་པ་། སེར་མེ་བན་ཧུན་འྱུང་དེ་འཛུབ་མ་གཤིས་བྱཀང་ནས་ཁྲག་པར་གཞག་པའོ། ཐིག་ལེ་མཆག་གྱི་ལྷག་ཆབྷ་གད་བ ། ངཱ 
“ སད་མེ་བན་ཅུན་བདམ་འཁར་བའྲ་པཀྲ་རམ་བར་ཏེ། ཟླིབེརོ་གཞག་པ་ནྲཐིག་ལེ་མཆོག་གྲ་པགྱ་མཌཀ དེནས་བརོམ་པ་མེའྱི་བཀླ་དབ་ཤད་པ། སཾརྡ་མེ་གཅིག་བསྩཉོ། ཀུ 
བའྱིསྦེར་བར་སཱངོ་ཁར་གཞུག་བ་ན་བརམ་བ་མའོ་བག་རཁ། དེ་ནས་ཤིའི་དྱཀྱིལ་འཁྒ་གི་ཆོ་གྲྭ་རམ་པར་བཤད་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཤེགས་མའི་བུག་རྐའ།། ཨོཾ ས་ལ་ཛ་།་ 
རདུ་བྱརྱ་བྱིན་གྱཾའེ།། ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཡེ་སྭུཧཱ། མར་མེ་ལཱ་ཡའེ།། ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་ཡ་སྭཱཧཾ། གཤནྡེརེའྱིཐིགསུ་གཤནི་རེའོ། ཨོཾ་ཀྱཀ་སྭ་ཨྭ་ངབ་ཧ་ཡ། ཛ་འངོལ་སྭཾ། ¬ 
བདེནྲབལ་དྲསན་བའི་བདག་པའ།། ཨོཾབ་ུཊག་ཨྭ་ཇིབ་ཏ་ཡཾ་སྭད། ནུདདུ་ཆྩུལ་ཡཁ། ཨྡོབ་ྲ་བཝ་ལྭ་སཱག། ཆུདདུ་མུངལྷ་ཡའེ། ཨོཀུ་བེརེ་ཡ། ཡླཀ་སྣ་ང་ 


'། 
| 








གུང ༄༅། 9 །བ་ིལེ་སྭད། ཤདད་ུས་ངན་པའོ།། ཨོཾ་ཅནཏ་ཡ་སྭུད། དབང་ལྡན་ཚིཤོགས་སྤུ་ཟ་བའོ།། ཨཾ་ཨཾ་་ཡ་ན་ཱ། དབང་་ 
_ ལཱན་གཾ་བེགསུ་དབང་ལྡནིད་དོ། དེ་ནས་གནོད་ཕྱུན་ཐྲསས་ཅང་ིདབང་ཤུག།་མ་སྲུག་ུ་མ ས་མེའི་པཱགྱ་ཧཊད་པ། ཁྱུ་དུར་སེརབ་ཤད་ཏེ། མཐེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ 
2 རབ་ཧུ་བྱ་ཧཏངས་པའ། དེནས་འབུང་མེའི་བཀྱ་བཟ་ཤད་པ། ཁུརཱརསེ འབཏས་ཏེ་མཐེབུ་སུང་གཤིས་འྱུད་ '་སྡིཾག་འཛུང་དྱ་ཏེ། འཇིག་རེནཔན་འབྱང་བའི 

༈ དབང་བུག་བྱབུང་བ་ཐམས་ཅད་ཧྱིང་བའོ་པཱག་མཁ། དེནས་བབུང་མ་སྤཱ་སྐངས་བྱ་གད་ཧཊ་ཤད་པ། ཁུཏུར་སཾས་དབཅབས་ཏེ། འཛུབ་མཾ་གཉིས་བཅྱུད་པ་ 
ནེ་འབུང་མི་བྱ་དདྲ་ཀླི་བྲག་རྒྱའཾ།། དེནས་ཕཾའི་དྱཀིལ་འཁེརྦ་ལི་ཆེ་གྲ་བགྲ་ཆའི་ཆེ་གྲ་ཏས་བརབ་ཤད་པ། ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མེམཉམ་པར་སྦར་ནས་བཞག་པར་ 

༩ བས་ཏི། མཐེ་བས་ཐེ་ཆུང་གི་སེན་མེ་མནནས། སཾར་མྭ་ལཱག་མ་བཀམ་པ་ནབྱར་ཤིན་ཁྔརྡ་རིའི་ཐགྲ་མེ།། ལག་པ་གཡན་པའིཐལ་མོ་མམ་བ་རྦབས་ཏེཏང་ཟད་བསྐྱོད་་ 
བན་མ་ཐིབྲ་ཟཱ་གྱ་གཌཾ། ལགབ་གསས་བ་ཁྱུ་ཆུར་བཅངས་ཏེ། འཛུབ་མ་བྱ་ཅང་བནོ་གཤན་ཇེའི་དུག་ཏོའི་བུག་བྱའོ། ༨ །ལག་པ་གཡན་བ་ཁུ་རུརུ་ྲེ། འཇུབ་མེ་ ། 
བྱ་ཆངནས་སཱཾལ་བ་འོ་ཆ་ལཱའྭཾ་ཁགས་པའི་ཤག་རྒྱ་ཁེ།། ལག་པ།ཁྲ་ཆར་བཅངས་ནས། འཇུབ་མ་ངང་གུངམ་བྱངས་བ་ནྭི་རུང་ཝཱའི་བདྲནྲི་ཕྭག་མའོ། མག་བ་གཡས་བ་ ྭ 
པམ ཡོ པ པི ༣ཁག་པ་གཡས་པ་འནྭ་ཏུད་བཅདས་ཏེ། འདུབ་མོ་དདཀུད་མོ་བངས་པ་ནིརུ (༩ སཔ  ་ 


ང་བཾ་ཆེའྲི་ལག་རའ།། 
སར་མྨཾ་པག་བོབྱ་ཧང་བ་ནིདགབ་ལྔ་་བིཉ་ལའྱི་ཕག་ཧཁ།ོ དེ་ནས། རྫོག ཧབ ་ 
བཤདཔ། ཨ་སདྷ་དབྲང་། ཨ་ཨུར་ཡ། སུརས། ཨུ་ར་ཡྭ་ཧཱ། ཛགས་བརྡ་བད་པའ་སྔགས་དང་བཀྲ་ཆ 
ར་སེ་སུར་བཅས་ནས་མ་ཐླུ་དུང་གཤིས་མྔ་དུག་མཐུདདེ། འཇུབ་མབྱ་ཧངནས་སྐྱེལ་བཞདས་ 
ཀླ་བསདྡ་ཧི་ཨ་ཀར་ལྭ་ཙང་། དངེསོ་གུབ་དགུག་པའི་སྔག 





ནི ༠ཕ། ཁྲ ཐེས་བསྙན་བའི་དངོས། ༽ ། 


ང་ཤི 
འ སེ ཏི ཿ | 
ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་མ་བྭཀཱ་ཏ་ཨ་ཏིབ་ཏྭ་ལི་ཏ་རྡ་ང་ཨཾ་མཾ་དུདད་ལྭ་ཡཱ་ས་ནོ་དང་ཀ་ཡ་ ! རྟ ' 


> 








- ོ་ ི་ 


ཏྱ །དེ་ནས་ལྷའ་གདན་གྱིཝྱཀྐ་རྐྱཊ་ཤད་པ། ཐལ་མེ་སྤྲརབརབྱས་ཏེ། སེར་མེ་ཐམས་ཅད་བཀམ་བ་ནོ། བད་མའ་ཕཱག་རབ་ཇོད་པ་སྟེ། 
འདཾན་གུག་རྱའོ།། སྔཱགས་ནཾ། ཨོ་བད་སེ་བླ་ཐྭ་ནཾན་ན་སརྦ་དེ་བ་ཏཾ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་ཐམསོ་ཅད་སྱན་དྲངབ་དང་།*་ག་ཤེགས་སུ་གསེབ་བའ་བགྲ་ཧྒཱཾ། ༢ 
× རས་རོ།། བ་ས་རབཾས་ར། གཆ་གཅ། སྦམདེ་བ་ནོ། ཤཱདན་པཾྷཱ་ཐྲསས་ཅད་གྱི་གདན་གྱི་བག་བྱའཾ། སྔགས་ནི བད་སྨདྷ་བ་ནྙིནན་སྦར་དྲིབ་ཏྭཱུ།། ཞྷ 
„ “ཐམས་ཅད་ཀྱ་གདན་གྱཾ་ཕུག་རྱའི་སྔགས་སཾ།། ས་མ་ཡ་ཨད་ཱབ་ཡོ་ཏ་སཱ་ཧཱ། གཤེགསུ་གསོལ་བའི་སྔགས། ཁྲོཆེན་ཐམས་ཅད་གུབ་མཛདཔ་། དཔེས་ཧ། དག 
༤ མངོད་པ། ཁླུབ་ཆེནླ་བན་མེད་པ་ནི། བདག་ལ་བྱསས་ཏེ་གཞིགསུ་གསེའ། བརད་བའན་ལོས་བྱསདོརརྱོལ་སོ། འབུང་བའས་བཅྱི་འནི་ 
@ ངངོ་གྱུབ་གྱོ་ཆོག་དགྱིལ་ཁཁེར་ཁྱཾབསྒྲབ་བ་རྫགས་སྔེ་། །དེནས་ཁབའ་བདག་བྱ་བགན་ནྡོངིས་འདི་སྐེད་ཅེས་བཀའ་སྔལ་ཏེ། །དྲ་ཡིག 

་འཁོར་མཐོང་བ་ཅམ་ཙིས་ཁམས་གསམཔའ་རལ་ གུདྱ་ཐེབ་ཅཾང་། དཱཾ་རེའཆང་བླགས་བཅས་ཁྱིས་ཇྡོརའཆངས་བར་འགགྱརོ།། གཡ་ཏཾམ་བུའན་ཡོད་་ཨོ་། 

ཀབྲེ་བོའར་ཁར་ལོང་བ སྤྱ བའ £ ༩་བར གྱར ཀ། དཔ་ལ་ རྡེ་ཇིའཆ ང་བ འི་བདག་བ་བླཟུས་ ་བཅམ་ ་༅ི་འུུང་བེ་ཐམས་ཅདྲ་བནད་བྱསརོ། གལ་ཏེ་སྔགས་པ་ཁྲོས་ན། 


༢ 





ཇོ ཁས་བཅམ་པཅམ་ཚེས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུས་བུ་བྱ་མར་ཞིག་པར་བེད་དེ་། ཀླུ་དང་གནོདཿ བོན་བམ་ས་ཅད་མཐེང་བཅམ་ཚས་ཟས་ཟིལྲ་གི་གནན་ཅིང་།། ་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལཱ་ཐམ་ས་ཅད་ཛུག་སཱ་ཅམ་གས་འཐབས་བརྡ་བེདདེ། དནས་དཔལཇངའམདྦབབའི་བདགཔཅིག་བའི་གོ་བ་ཞ་བསབ་བབགག། བདག་ཤིད་བ་ 
བའ་སུགས་འབུམ་བླ་བས་ནསུརདུ་འགུབ་བརླ་བད་དོ། དེནས་དཔལ་རྡེ་རྗེའཆང་བསྒྲབ་བར་འདོད་པས། ཟླུབ་གཅིག་ཧུ་ནུས་གསུས་དུ་དད་ཕག་རེནེབླབས་ན། དེ་ནསྨ་བ་ 
༈ བ་་བ་ཡ་ཇི་ཐུང་འདོདཔ་འབྱར་པའི་མཆདབྲ་བས་ནས། ཁ་བབྲི་ཕཱག་བཅིངས་ནས་མཆན་བག་ཐག་བླས་ཏེ། དེནས་ཐེ་རབས་གཡེ་བ་དངྲ་བཀྱ་མའབར་བརའྱ་གུར།། 
འབརབཅམ་བསྡ་དྲོརི་འཆང་དང་མནུངས་བརའུཀང་། རྒས་དད་འཆིབ་མད་པའ་ལྷའི་གཟུགས་འྱམ་གོ། དེནསྭ་ལཱ་མ་བླམབ་བར་འདོདན། ལྷ་མ་བཀའ་བཟཟིག་མ་ 
* རྐང་བ་གཡེན་པས་མནན་ནས་ཁྲཾ་བཟླས་ན། ལྤ་མེ་རང་ཞིད་ལངས་ཞ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་དང་། དངུཡ་ནུ་དང་། དདུདྲ་ཚིས་ལན་ཡི་དབས་གུབ་སེར་ལ་ཆུང་མརའ་གུརོ། ། 
་ནས་སྔགས་བརྒབྷ་ཀ། ཨོཾ་ཧན་ཐན་བྲང་མ་ར་ཡ་ཙུཾཕཊ། །བེ་བེ་འདིདང་བཅས་ 


, གལ་ཏེ་མ་གྲུང་ན་དུག་དང་ཁྲག་དང་ལན་ཆོས་བྱགས་ཏེ། རྐུད་པ་གཡས་བས་མ་ནན་ན་ 
¡ བས་མ་ནན་ཧེ་སཱུངྡཕྲག་བྱརྐད་བཟླས་ན། བཟུས་བྱཅམ་གས་སཱཱ་བ་འགས་པ་འམ་སྐམས་ནས་འཆནའ། དབཞན་དུ་འབའི་ཝཱགས་ཉིས་གསད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱར་] 
¬ རི ེོ = 


་ ཀོ་ཁོ ༤ ཟླ ས་ས་-་ཿཿཿ བླབ 
སསསསསཏ་བ་གས།ཁར་་འོ་༤ *: 
རུ ་་་་ 


ཆར 





༩ 
ཡཿ. ༩ 


ཙྩ་་ཆཿ་ །བརྲ་བའ་། དེནས་དཔལ་ལྷ་མབསྒྲང་བར་འདྲེདཔས། དཔལ་ལྷ་མའོ་རྐང་པ་གཡུནོ་པ་མནན་ཏེ། ཁྲིབཟླུས་ན་དབལ་གཱ་ 
| མ་འདྩོགཾ། མེ་ཏོག་ག་སུན་སྤིནཞིང་ལགས་པར་འདས་ས། ཞེས་བརྗེད་ལ། ཆུང་ས་གིས་ཤགཅེས་སྨེ་ན། ཇི་ལཱར་འདེད་བ་ལྙར་སྤད་ན་རྒྱལ་གཱད་སྙེར་བྱན་བྲེད་དེ།ཌ 
2 འཇིག་ཧེན་མ་ཀང་པ་གཡན་བོས་མནན་ཏེ། བ་བླཊས་ནའཛགསྦ་བེད་ས་རང་གོ་གཟུགས་ཀྱིས་འངས་ཏེ། བན་མའོཡས་བདད།། ༦པུན་ཧི་ཀང་པ་གཡན་བ་གནན་ཏེ 
རཱ །ཟཾ་བླ་བས་ན། ༦སུུན་ཉཾ་རང་གགཟུགས་ཀྱེས་འད། ཙུ་མུན་ཏྲི་བན་མེར་འྱགརོ། འས་་འི་་ཞི་ཚམས་ ༦ 
བར་ལོ །འྱངདབ་འདུལ་བའྱི་གུད་ཚྱིཅལ་བ་ཆེན་པ་ལས་བསྒྲུབ་པའྲི་བབས་ཁཆོ་ག་ཛོགས་ཆེ། ཀ།རྱས་པའི་རིས་བརྡ་ལེང་དང་བའོ། 
@ ། ` །ཧཱགན་རྡོ་རྗེབ་ཤྲག་འཆལ་ལ།། དེནས་འདིར་ཤཀདུ་འདའ་བར་དཀེའ་བ་ལ་མ་ཆེག་ཏུ་རགས་པ་ཆེན་པ་ཤོནདུབསྒྲུབ་བའི་ཐབས་། ཤན་ཉུ་རགས་པའི་ལས་་ 
ཐམས་ཅད་བསྨྲབ་བརྡ་བེད་བ་ ུདཔ་གསུངས་པ་། ལང་ཀ་གཙོག་བ་རང་བ་གཡུནོ་པས་མནན་ཏེ། སཱང་ཕྲག་བྱྐྱད་དཟླས་ན་ཧཾ་མ་བདུན་ན་ལྷ་ཆེན་པ་དེ་སྱར་དུ་འོབ་བེ། ˆ 
གཡ་ཏེ་མ་འདོ་ན་དེའི་མདོ་ལ་འཆིབ།། སད་མདྦ་ཁིབུ་མནན་ཏེ། ཤི་མ་བདུན་པང་ཕག་བདུན་བླཟུས་ན། གེ་མ་བདུན་པ་ལ་དེ་ངེས་པར་འང་ངོ་།། གལ་ཏེ་མ་འབས་ནྭ་གེ་་ 








ˆ ཐོའ་བ་ཡམ་ག་མས་པར་བྱ་གས། ངེས་བར་སད་མདྲ་འི 


” བདུན་ངས་པ་ ཀྷ་ཤི་ངས་ཏེ། གཡ་ཏེ་མ་བདས་ན་སྐས་ས་ཏེ་བ རིའ། 


འྱ་བྱར་ངི། ཆངས་བས་མནན་ཞེ་སྲེང་ ¡ 
ཅས་བ་མངུག་བཞུ་གས་བརའྱར་རོ། ཚངས་བས་སནན་ཏི་འོབོགཁ་ཆྱ་ | 
མངག་བར་འྱགུར་རོ། རྒྱཧྱེན་རྐང་པ་གཡནོ་བས་གནན་ཏེ། ཤི་མ་ ད་ 





བདུནནཧུདདུའངང་། གལ་ཀེ་མ་འངས་ན་རོགས་དངྱ་རུད་དུ་བཅས་བ་བླརག་བརབྱགརོ།། ལག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་བར་་ 


/ 





རཿ / འམངཤམཐཡན་།ར༤པཟླ3ླནའོང་ཀཏར་འབར་།8།ར།༩༨༨༨--༨༨ 
མམསས།སསས།༢༡༡༡༡༡༡༡༩༡་ = ༤ངང་ཁཁ་བ་ཁབ་ཁང་ཁ་ངང་ཁོང་ -~ སོས ༩53 = -~ ---~- 
ཨཿ ། རོ ཁོ - ཁཿ ངོ ཤཿ ˆ - - --འབབ་མཆམ་མཆན་མམཿཿར༡༤ 


ཅོས པོ །གལ་ཏེ་མ་འབས་ནྭ་གབེའགས་ཤོང་སྐམས་ཏེ་འཆེ་བར་འགྱུར།། རང་གོ་རོགས་དང་རྱུད་དུ་བཅས་བ་བརླ་གེ། འདི་ནཟླ་བ་འཁེན་ 
། ལྟོ ཁ་བ་བཤད་བའོ། །འཇིགས་བེད་ཀང་པ་གཡོན་པས་མནན་ཏེ། ཤི་མ་བདུན་དུ་སྟེང་ཕྲག་བཟླས་ན། ཨང་མཆན་མེ་མཆེདཔ་མེགཔ་བས་ཏེ། ཤ་ཆེན་པེ་མཿཆོད 
$ ངེ =< ` ནས ལཾ རེ དེ = རཾ རེ = = = ེ རེ ཟ་ 
བྲ་བསཾ་ན། ཤ་ཆེན་པའི་གཉེར་མྲངས་ཉེ། ཤ་ཆེན་པ་ཤོདྲ་ཀི་ཏོལྲ་ཚཾས་མང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཏེ། ནམ་ཕྱེད་ནྭས་ཆེན་བུང་སྟེ། དཱག་ཏུ་རྒད་ཙང་སྲང་ན། ༧ྱུས་ཐུ་ 
ཆེན་བུ་ཚན་བའོདེ་བཟའ་ཡས་སཱངན་ཟེར་རོ།། ངས་སྐྲག་པར་སིབྱ་སྐེ། གལ་ཧེ་སྐྲག་པད་མ་བྱུདོན། དྲེད (༦ 
|. ཁརོདང་བཅས་པྲ་བན་དུ་བྱགར་རོ།། ཁམས་གསུམ་བའྱཾ རྐལ་སད་སྙེར་ཞང་ཡེ་གེཚུཾབཟླས་བ་ཏམ་གས་འཇིག་དེན་པའི་ལ་ཐམས་ཅད་འཇེམས་ས ། །གརྦ་ཧི་ 
༧ དངང་ལུག་རད་པ་གཡན་པས་མནན་ཀེ། ི་མ་དདུན་དུ་བྱ་ཧད་སེང་བླཟས་ནྭ། སྐང་གོུག་དེལ་འདོཞིང་མངག་གཞུག་པར་འགུརོ། གལ་ཏེ་མ་འངས་ན་སྣམས་བ་ 
འམྭ་མུདདུ་འཆིབར་བགུར་། ནག་པེ་ཆེན་པེ་རྐང་བ་གཡོན་པས་མནར་ཏེ། སྙིང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན།ང ཤིམ་དདུན་ན་འཁརྦོ་ཙི་ཡོགས་དང་བཅས་པ་མདག་གཞུག་ 
བར་ཧེདདེ་འང་ངོ་།། གལ་ཀེ་མ་འཇསན་སྐད་ཅུག་དེ་ཤིད་ལས་འཆ་བཞང་རྟད་དིགས་རྒྱད་ཕུང་བར་འགྱུརོ།། ལྷེ་ནག་བཾ་ཆེན་བའཾ་ཆེགས་དང་བཅས་བ་མཛག་ ་ 


པེ 





=“ 





: ་ 


_ བཞུག་བར་འྱགུརཀོ། །གདད་བཞོ་བྲ་ཁུག་པའོ་ཁང་བར་སང་སྟེ། རྐང་ང་གཡནོ་བས་མནནནས་ཁྲི་བཟླས་ན། ཤི་ས་བདུན་ནས་ཡཁརོ་ཙ་ཆོགས་དང་བཅས་༡ ོུ 
ཏི་ེབ།ོ། གལ་ཏེ་མ་འཇན་རང་ག་ལགྲེས་རྐྱད་བརླག་པར་འཆྱྱུརོཀ། ནཱས་བཐམས་ཅད་ཁྱི་གཡག་འཁདད་བརྱུར་ལ། རྐྱའ་དུ་ཞན་ནས་མཐའོཊ་ཡ་བྲ་འནོ།། 

༩ ཀླད་གནས་བླ་བདས་ནས་སྙེད་ཞང་། དདུལ་ཆུ་དང་གཉུད་ཀྱིན་ལེན་བཟང་པོ་སྙུ་རེཀ། འཅེམ་ལུན་འདས་དཔལ་རྡོ་རེའཆང་འདྲི་སད་ཅེས་གསུངས་ག། ། 
འབུང་བ་འདུལ་བའྱུ་དུདྲ་ཀྱི་ཧུལ་བ་ལས། མངག་བཞུག་བའི་བ བ་པའི་ཆེ་གྲྭ་ཅས་པའ་ལཾའའོ། རྭ །ད་ཞས་ཉུབས་དངབ་ཚེད་ག། 
གཞས་བ་དཔག་ཏུ་མདབ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་ཕྲག་བྲས་བའྲི་བན་མ་བ །བ་པའི་ཛབས་ཁ་བེ་ཤིདྲ་ཁིས་སཾ་ན་མས་ཁ་ཕན་པའ་དདོདུ་གསུབས་པ། ནཿ £ 
གྲུབ་གི་ཆོ་གང་ཤད་བརྲསྟེ། ལི་ལཧ་ན་དང་སྡཾགཾ།པ་བྱེད་པ་དང་། ་ ཤུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟང་ཟཾང་སཱ་ང་བ་ད་། རཾ 
ཚངས་པར་སྟྱཾད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁབའི་བཟུས་བ་ལ་གནས་པས་འབྱུང་མེདང་། ཀུ་མིིུན་མེ་བསྒྲུབ་ཕར་འདེད་ན། ཐུགས་ལ 

དཾ ག་པ་ལ་སྦྱར་བར་ཤའོ། ྷ་མེ་དབུ་མ་བསྒྲུབ་བ་དྱེད་པ་རྣམས་ལ། བན་བའི་དནདུ་བསྙན་བཀུར་་ དད།གནེད བརཔེ་ཤད་དེ་། དད་བེ་བགུ་བརྩང་ཞད་དེབ་ ཌཱ 


འབྱང 


= 


)® ¬~ 





༄༅། རཾ །འག་ཏུ་དངེས་གྲུབ་གྱི་ཆེ་ག་བཟང་བབོ་རོགས་འཛིན་བ་3ྱེགས་ཀྱི་བདག་བ་དང་། ནོརོ་རི་ཆ་དང་། གཏེར་ཆེན་པ་དང་། ཡད་བཞན་ན་ ་ 
] ོ་་འོད། གོན་བྱེནབོ་སིའ་མུ བརྗོང། གང་ཡོད ས་ལ་ཊཱན་ཛི་ཀ་ལ་སཾགས་པ་གསུངས་བ་ནམས་འགུབ་སེ། སབས་ 
་ཉིདདབ་འྱགཔན། ཐ་མཁ་པྱངབྱནམས་ ད་བ་ས ཙ་དགས་ཏེ། དམད་ལས་འྱགང་བར་འགུའ། འྱབངབ་འབུསཤྱ་ྱརན་པལ་ིན་ 
བདང་། བྲན་མ་དང་། ལསྭ་བེད་བ་ཐམས་ཅད་བླསབ་པ་པ་ཏག་ཏུ་བ་བའི་བླ་བས་པ་ལ་གནས་ན། སླབེདབེན་ལ་དམད་པ་དང་། ལྷ་ཐམཅད་ལྭ་མདབ་དང་། དམ་བའི་ཆོ 
དད དང་། ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་མས་ཤང་མད་བ་དང་། ཝྔགས་དང་རྐྱད་སྤབས་བས་གྱང་གལ་ཏེ་འདོད་ན་ངེས་པར་དེའི་མད་ལས་སུརདུ་འགྲུབ་པར་འགུང་ 
རི དྲ་ཐིས་གསུངས། བཅེམ་ལན་འདས་དབལ་རྡེརེ་འཆང་ཁྲ་བའི་བདག་བས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་འདིང་མཆག་ཏུ་གསང་བའི་གས་ངཆེན་འབྱུང 
བ་འདུལ་བའྱ་རྐྱད་ཀྱ་ྱལ་བཾ་ཆེན་པེའི་བསྒྲབ་པའ་ཐབས་གསུངས་པ། དང་བར་རེ་ཤོག་བཀླགས་པ་ཉམ་གྱཾས་འགྲུབ་པརད་བ"' བྲན་བ་དང་། བྲན་མེ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བརྡ་བེད་བ་། དོན་ཡཾད་ཅིང་བགགས་འཇེ་མས་བ་འབུབ་བདབེད་བའི་ཐགས་ཀྱ་ཆིག་ནམ་ས། ཨོཾ་ཧཱུཿ ཧཱུཀ་ཏཱཀཏཱ་ཆེ་གེམ་ཧཱཱུུ་ཛ།ཁྲ་བ་འདི་དང་བཅས་ 


རཿ 


_ པ་བྱ་སདབྱཾ་ ཅབླབས་བཅམ་ྱིས་མུར་དུ་ཁབས་ཏེ། ཐམ་ས་ཅད་དང་བན་དང་། བྲན་མརའྱགཔོ། གལ་ཏེ་མ་འངས་ན་གཱབ་འགས་གང་སྣ་ ཧེ་བྲ་མི་ ཕོ 


གརིགས་རྨྱད་རག་པར་འབགུར་ར། འབུང་མའི་གཟུགས་བ་ལང་ག གྭཝ་གསྦ་བས་ཏེ། རྐོད་པ་གཡན་པས་མནན་ནས། ཕུག་བྱད་བླཟས་ན། རྐ་ཅིག་ 
དེ་ལྲ་ཀྱ་མྲ་ཀེ་མ་ཞེས་ཟིར་ཞིང་འཇས་ེ། འགུསྦ་ཀྱི་བླསབ་བ་བབཀའ་ཅོ་ཧལ་ཞེས་ཟར་ར། བསྒྲབ་བ་བསྤྱ་གེ་འབྱུང་བེ་བདག ཁ་མྱ་ཚེས་ཤག་ཅེས་སྤྲས་ན།\ 

| ཧྱ གོ ཐུནབ་ལ་བ་ཡང་གྲ་ཤལ་་ྲགགསབྷདྲུ་བས་ཏེ་དཔ་གཡན་བས་མནནས། ས་བག་བཅྙད་ཅས་ཅ་ 
དེའི་མེད་ལ་འངཇ།། གལ་ཏེ་དེའི་མདོ་ལ་མ་འངེས་ན། ཨུངས་དཀར་ཁིས་ཁ་ལ་བསྣན་༩ སྤྲ་ཆེན་བཾས་བསྐུལ། འབྱང་མ་དེ་རཾམས་དྲག་བས་འཐེགོ། ྱཾན་ སྨྱ 
གསུ་བ་ན་མར་དང་སྦྲང་ཅིཁར་བཅུ་ག་ན་སྤར་འཆོའ།། འགུང་མའདས་བན་མཁོ་ལསྦ་བེད་ཙིང། འདི་བ བ་བ་བ་བདག་ཤིད་དང་། གསུམ་ལ་གས་ ཧཱ ༧ 
རྒྱན་དང་། ན་བཟའ་དང་། བཟའ་བ་ཤིས་རེ་རེ་སྐེའ།། གཉུག་ལག་ཁང་ག་གྲ་འངོས་ཏེ། སྟེང་བྲག་བངྒྱད་བཟླས་ན། འདིས་བནྡ་གང་མའྲི་གྲེ་གོས་ཞེས༔ 3 རཱ 
ཅོ འོས་སཱེ། འདོས་བ་ལ་གཉེར་མྲ་བནན། ཞི་ སྔ་ཚིས་ཤག་ཅེས་སྤྲ་ན། མ་དང་འདྲ་བར་ཡངོསྭུ་སྐེང་ཞང་། བདག་ཉིད་ 


` ༄༅། ྭ 








།དང་ལྔ་ལ་གེས་དང་། རྒྱན་དང་། བཟའ་བ་ལསགོས་པ་སཱ་རར། འབྱྱང་མེ་འདུལ་བའི་རྐྱད་ཤྱི་རྐྱལ་བེ་ལས། བྲན་མོ" 
ཐཱ ཚོགྭ་བས་བའི་ལྭུའ། རད དེ་ནས་མཆེག་ཏུ་གསང་བ་ཆེ་ ན་བན་ཏུ་གསང་བ། འབྱུརི་མེ་འདུལ་བའྱ་རྐྱུད་ཆེན་བེ་ལས། ། 
ྲགེབབེཾ།ཾཾ་ དབུལ་པྭ་ནམས་ལ་ཕན་པའ་དགོད་དངོས་གུབ་བསྤྲུབ་བའི་ཐབས་ཁྲེབེ་ཀད་གྱིས་གསུངས་བའ། 
དེལ་འྱངུང་མྭི་དམསྲ་ཅེས་མངབཤད་པ། རྒྱན་ཏན་མ་དང་། རྣ་ཤད་མ་དང་། དེཤལ་མ་དང་། སང་གེམ་དང་། སྒེད་དྱེད་མ་དང་། གརྦ་བཾད་མ་དད་། དགའ་མ་དད་། 
་ཁདད་པའོ་དབང་ཕུག་མ་དང་། ལྷ་མེ་རྣམས་སེ་སེར་། འབྱུང་མེ་བྱདད་བ་ནམས་ནུང་མར་དེན་དུ་གཞེར་རམ། མར་དེན་དུ་གཞེ་ལོ། ཡང་ན་སོད་མོ་འགྱུར། ། 

གཡེར་ན་བསྒབ་པ་བཅམ་བ་ཀའ་ཀང་ར་ར་སང་སྟེ། མཆན་ཆེ་དང་། ཀིན་མ་གསུམ་དུ་སངཝག་བྱ་བད་བླཟས་ཏེ། བླཟས་པའི་མཐར་མཆད་བ་ཆེན་བྲ་བས་ནས་གུ་ 
་ངོར་ཏེ་བླཊུབ་ནས། བནས་ནམ་བདྲ་ཀིདུས་སྲུ་བན་ཅན་མ་ངེས་བར་འོངདོ། འང་བ་ལ་ཉན་དྲནྲ་སྭི་རཱའི་ཡན་ཆབ་བིན་ན་དགའ་བར་འྱགར།། མ་དང་། ་ 
ཀ རྒུང་མརའགྱརཾ།། གང ཨོན་པར་འདེད་པ་དེ་སྒྲ་བར་བྲེད་དེ།། གལ་ཀེམ་རཆྦུ་གུར་ན་ནི་འཁོར་བྱབད་རྒྱ་གཾས་དང་། བཟའ་བ་ལསགས་པ་གར་རོ། རཿ 





གུལ་ཏིནུང་ཨརྱ་ཧུར་ ན་ནིཏིན་ར་སང་སྙེར་ཞང་། དངུཔ་དང་བཅུད་ལེས་གྟེར་ར། ་ཏུྭཱདགགལང་དོ གལ་ཏེ་མ 
ྲ་ ༄མདབབང་མྭཾ་བདུས་ནས་སྙེདལ། ཧསུ་ནུ་དང་། བཅུད་ལེན་སྙེར་ལ་། ལྷའི་བཏེད་སྙེན་པོ། མཆན་མདུང། དདུ་སེང་གཱེ། །ཁྲི་བླས་ན་བཟླས་པ་ཁྲ་ི ཏཱ 
མཐར་རྐྱན་ཆ་དང་། དགལ་ཅནྲ་་གདོན་གནད་སྤྲོན་མེ་ངེས་པ་ར་འཇ་ཇོ། འདས་པ་ལྭ་བག་གི་མཆེད་ ཡཾནྲ་ཧ་ན་དགའ་བར་བྱགརོ།། སྱསྲྲ ཁོ ཝའ 
དད ར་བྱ སོ་་ོ། ཇི་ནུར་ྲ་བས་བ་ལ་སུམས་ཚས་ཆགས་པརྱ་གུར་ན་བསད་པདྲ་ཧདདེ། མཆན་མ་ལ་ཁང་སྙེང་བར་་` 
མས་ན འབུང་མད་ཤ་ཅན་མུངདུ་འངང་།། འོམཔ་ས་ཆགས་བྲབསྱརདམང་འྱུ། འགེབ་དྱཧ་གཤིས་ཡཁྱས་ྐེངབར་བེད་ཙང་། དི་ན་ནྭ་ 
བཆ ཐཱ འགབག་ཏིལོ། དེནས་སང་གེ་མའི་བསབ་པའ་བས་བཤད་བ། མ ཤ་མོ པ་ཀཅལ་བར་སངྷ༽ 0 
གྱ་བསྒྲུབ་པ་པེ་བཀའཿབསླཡ་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། བ བ་བ་བ་བདག་གཆུང་སྦྱ་ཚས་ཙག་ཉེས་སྒེབས། མི་ང ་ 
བྱདད་རས་ཡུག་ཞོག་སྐེད་རོ།། དེ་ནས་གེདབད་མའབྱ་སབ་བའིཐབས་བཤད་བ། བྱག་ར་རྡེརྗའི་ཁང་པར་སེང་གཱེ། ཐགར་རྡེ་རྗེ་དང་ཉེབ ་ ཅ དྲ 

ཅུ རྭ དེ པ 














འུང ༄༅། རོ །རབི་ལའི་མེ་ཧེག་བིན་ཏེ། ནམ་ཕྲེད་ཀྱི་བརདུ་བཟླས་ན། རང་ཤིད་དྡོངའཆང་གྲོ་འིསདུ་ས་ཅོག་ལ་འདོས་པ་པ་། ཅན་དན་དམར་བའོ་ི་ ༤ 
¡ མ་ཆེད་ཡ་ནྩོ་ཧིནན། ”ཀྱེ་བསྒྲབ་པ་པེ་བཀའ་ཅ་བསྙམ་ཅེས་སྤུལོ། བསྒྱུབ་བ་བ་བཱཾས་བདག་གི་མངག་གཞུག་ཚྱིས་ཅིགཅེས་བརྗོད་ན། ནུག་ཏུ་ཇྗེསུ་འབྲང་ཞཾངརས་དང་ 
༥ རྒྱན་དང་། བཟའ་བལ་སགོསཾ་པ་སྙཾར་རེ།། དེ་མ་ཡུས་པར་ཟད་བརྲ་བསི་ཉེཅུང་ཟད་བཞག་ནྲ་ངིས་འབུང་བར་མོ་འགྱུར།། མཆན་མ་ཤང་དཱ་ལ་ཞེན་ནས། གངདུ་བསམ་ 
རྙ ; བ་འི་ཨརྦབིནདོ།། དེནས་གར་བེད་མའོ་བླ་སབ་བའི་ཐབས་བཤད་བ། ༨ བོད།བའྲ་བསྟོདསངི། བྱ་རད་སིངོ་བཟུས་ན་གི་མ་བདུནམ་ཆེད་བ་ཀན་དུ་ཆེན་བ་ 
ཧཾ རི །།ིིུུ«ྲུ དད ་ཅཧྭ། ཅན་དྭ་ཐ་བདུག་པ་བན་ནས། ཡངངཟུས་བས་ནམ་ཟེདྱ་འདུས་སྭུ་ས་ཙོག་ལ་འང་སྟེ། ཞངོས་པ་ལ་ཅན་་ 
ཐེ དནྱ་ཚིམ་ཆེད་ཡན་བོན་པས་ནུང་མརའགགྱུཔ། ”ལྷའ་གསཾར་སཱང་ང་རྒྱ་མལ་དུདེརན་ས་ ཀ་འངས་ཀྱོས་འགྲེའ་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིམ་རེ་རེ་དག་ཏུ་གནས་བར་འགགུར། དེ་ཡང་མ་ ་ 
¡ ་ཡུས་བར་ཟད་བརྡ་བས་ཏེ། གལ་ཏྭེ་དུད་ཟད་ལུས་ན་པན་ཆདའྱང་བར་མོ་འྱ་གཱ་པོ། དེ་ནས་བན་མ་བླསབ་བའི་ཐབས་བཤད་བ། གྲུབབ་མད་བཾས་བ བ་བའྲ་ཐབས་་ 


མང་བ རྫེད་བཅས་གྱིས་རྟགཏུ་འགྲུབ་ཅིང་སྣོན་བསྲེག་གི་ཡས་མཾ་དགེས་ལ། སྔཾནདུ་བསེནཔ་བྲས་པས། ཤག་དརྡོ་ཇེ་།ཇི་ལར་གསུབས་པ་ལྷར་སྐ་ཝིག་དེ་ལས་འགུར་བ་ 


ཅད་འདེབས་ཤང་ཞད་གསེ 


ཉི་མ་མཱ བགནས་སུ་སངོནས། སཚན་མེ་ཤདདཧ་ཧས་སྟ། ལན་སྙེངོང་ཟས་ན་ཏཾ་ས་བདུན་ན་ངེས་པར་འང་།། འལསབ་ལ་ཁག་ག་མཆེད་ཡ། ན། བཀའ་ 
ཅུསར་གུན་ཙག་ཉེས་སྤུས་ན། ུང་མར་འྱགན་ཞང་རེབ་ཐམས་ཅད་སྐངས་ལ་དྐྱལ་སྲོད་སྟེད་བད གློར ༈ 
། །དེནས་ལཱ་མེ་བླསང་བའབཤུད་པ།མཆན་མྭ་ལའི་ཁང་བར་སང་སྭེ། སྙནབཤམས་ལ་མཆན་སྭེལཔི་ཁང་བ དཱ 
ཟ་ལ དྭ་མ་ཏགས་གསི་མ་ཆེད་ཅང་གུ་གལ་ཅི་བདུགབྱ་བ་ནས་སྟང་ཕགཔརྐྱན་བཟླས་ཞ། བླས་པའི་མཐརའེས་བར་འངོ་ངོ། འངོབ་ཡ་བྱའུདཔ་དང་། ། 


4 སྩམ་སྤུ་ཏ་བད་བྱེད་དོ། ་ 
ཁུར་ནས་ཝཱའ་འ་ཛིག་རྟེནདུ་ཁྱེན་ 


འི་བོབ་དང་།་ ཛྲ་བ་བ་དང་། ངི་སྟར་དགའ་བ་ལྟར་བའ། འདེདབ་བས་ན་ལྷ་མེ་གསུང་ཁི་མདག་ཅན་གཞན་ནུ་མ། 


/ ཀར་བྱདསེདཞིདག་ཁུངསྐརལ། སྲབ ེེེཾཔེཾེ་ འདི་ནདྲེ་ཉིས་ནམ་བེས་སྲས་ཚོཁང་བད་འབུག་ནས་ 


བའིནི་དགའ་བིདསའྲ་མབ་བའི་ཐདས་བསད་པ། མཆན་མེ་རངྒ་ཁྱི་ཌིས་སེར་བླཟས་ན། ཤི་མ་གསུས་ན་ངེས་པར་འེངས་ཏྲེ་བ་མའི་ལས་བེད་དོ་ །ས་ རའ 
ལས་དང་། ཁསྔ་ཁྲ་བབ་ལ་ཨཱགས་པ་བསྒྲུབ་བར་ེད་དོ། དེནས་འདོད་པའི་དབང་ཟུག་མའབསྒྲུབ་བའི་ཐབས་བཤད་བ། ` ་གའི་བས་ཁྲེར ༣༣ 





དད 








རྒྱན་ཐམས་ཅད་གྱིས་བརྒྱན་བའིུང་མར་བཟྱུས 








འཇུང་ ༄༅། ཟེ །གསང་བའི་མཐའ་དང་། བླཟས་པའ་འཐའ་ལ་ཤནེ་ཊུ་མྱུརབར་རྫས་བབས་ནས་སྣེར་བར་བྱེདདེ། བཅེམ་ལྔན་འདས་རྡོང་འཆང་གོས་ 
བྷེསད་ཅེ་ས་གསུངས་ས།ོ། དབལ་འབྱུང་བེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱལ་བེ་ལས། འབྱུང་མེ་བརྐྱད་ྱབསྒྲུབ་བ་ཐབས་ཀྱཾ་ཆེག་རྒྱས་བའ་ཡེའུ། །དཔལ་དྡོད་་ 

ཀླ འཆང་ལྭ་བུག་འཆལ་ལ། དེ་ནས་ཤན་ཧུ་འབའ་བར་དཀའ་བའླ་སྦྲབ་བའཐབས། ལྷ་ཐྲམསཾ་ཧད་བྱེད་བའི་སྔགས་ཤྱཾ་ཚོག་གསུངས་པ། ཨོཾ་ཧན་ཧ་ན། སྔརམེས་རེ་ 

༩ ཛཇ་ལེ་ཛཱཾ་བཾཊ། འདིབརྗོད་བཅས་གས་སྡེང་གསུ་སྔ་ཧྭ་ཨངོ་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏེན་ཛཾ།ཁམས་རྡེ་ཇྡེ་ནོན་བ་འབར་བའྲ་ཕེང་བ། ཁཱགས་པ་འབརབརྩ་བུར་པ། ཨོཾ་ཧན་ཕ་ཊ། དེག 
# འདུཾ་བཤད་བཅམ་ཚོས། ཆངས་པ་དང་འབ་འཇུག་དང་། དབད་བུག་ཆེནབ་ལ་སགོས་བ་འཇིག་ཏེན་བའི་ལ་ཐམས་ཅད་དང་། རིག་བ་འཛིནབ་ཐམས་ཅད་དད་། ཀླུ་དང་གནོད་ 

༧2 སྣྲན་དང་། འབྱུང་བེ་ངང་། ཡེ་དགས་དང་། ལཱའཾ་བུ་མངང་། ཤ་བ་ངང་། དཾ་ཟ་དང་། མ་འམ་ཅང་དང་། ལྟེ་འཤྱེ་ཆེན་པེ་དང་། ནམ་ཁའ་ལྡང་རྣམས་དུམ་བུ་བརྐྱནབྲས་ཏེ་ 
¿ བཀུགཔ་ར་བྱགརོ། དེ་ནས་བང་ནུང་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུརྩ་གུར་བ་དང་། བུང་ནུང་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ་ལ་སམསྣ་རེ་ 
 གཅགཅིག་ཏུ་ཞུས་པ་ལེ་གས་ལགས་སཀོ། དཔལ་རྗེ་ཇེ་འཇང་ཁ་བའི་བདག་པ་ཆེན་བ། ། མ་འངོས་པའ་ཆེ་མ་འངས་བའིཊུས་ན་གདུགཔ་དང་། ལྷ་ཐམ་སཅདཆང་ ་ 


་ 

] བཅད་བ་ནི་ལགས་ཁགསས། དེ་ནས་ལྦའི་བུ་མེ་ནམས་ལབས་ཏེ་འཁརྨོ་བི་དྲིལ་འཁརོ་རེན་བ་དིར་། དཔལ་རྡེ་ཇེ་འཆང་གི་ཞབས་ལ་མག་བསྭ་བུག་འཆ་ལ། རང་གི། ་ 

སྔགས་བུལབ། ཨོཾཤཾ་དེ་བེང་འཇིན་མཁ།། ཨོོ་ཤཱ་ཐོག་ལེ་མཆེག་མ་ཡབཀོ་ ཨོཾག་གསཾ་གྱ་བེ་ངབ་ཡཞེཀོ། ཨོཾ་ཧཱུཾ འཁྱིལ་བའི་བྲངབ་མ་ཡེ།། ཨོཾཙུཾ། རིན་ཆེན་ རོ 
, ཐིངབ་ཡའེ། སྭསྭཱ་ཙམ་བ་མ་ཡཾ། ཨྭཙཱ། ཟང་ན་གནས་མ་ཡ་ལོ། ཨོཾ་ཐཾཿ དབལ་རན་་ལ་བ། དེ་ནས་ལྷའིངུ་མ་བྱ་བདྲ་ཁིབྱསབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་དས་བ་ར་ 
མཞད་པ། སིྱི་ི་མར་མང་ལ་འབུམབླས་ནཞསབ་བརའྱུཔ། དེནས་ཟ་བ་ལ་ཇི་ལརའབེརཔའིམཆད་བྱ་བས་ནས། མང་མེ་རབ་།སར་ཏེ། མཚོ གོ་བ 
བླུབས་ཞས་ཐརྔས་ལྷ་མརངས་ཉད་འང་ང།། འཇོས་པ་ལ་ཉན་དནྲ་ཚི་ཨ་ཆེད་ལྱཀིན་ན་ཆོག་སྨཱ་བརྲེད་དོ།། བུསབ་བ་བེས་བདདཔརྦ་པཀ། བདག་གཆུངསྱ་ཙིས་ཙོག་ 
ཅེས་སྨྲས་བས་གུབ་བའ་རས་དུང་། དངུལཆུ་དང་། གཅུ་ད་ཀ་ཡེན་པ་ལས་གོས་བ་སྙར་རོཀ འདིནོ་དངུདྲ་ཡས་ནོ་ལནྱ་ཚིས་ནི་ཆེ་ལེ་སྣང་འཆོའེ།། དེནས་ཐག་ལ་མཆོག་་ 
མའི་བསུབ་ཐབས་བཤད་བ། ཉན་དནའེ་མའི་ཟསྤ་ཀྲིས་ཁ་བླཟས་ནས། ་ཤི་ས་དདུན་ན་མཆེད་པྱ་ཆས་པརྦ་པས་ཏེ། ཡརྦ་ཙཾ་ངོ་ལ་མཆོད་པའི་མཆགབ་ཤམ་ཏེ། དཀར་བའི་བརྒྱད་ 
 ལ་རིའ་ཅ་མདྦམོར་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དུ་བླབས་ན། ཐེའོངདེས་པར་འབས་ཏེ ཅུད་ཟད་རྒེད་བས་ཆགས་བའྱས་ནས་གདུན་དུ་སང་ང་།། འཁྱུད་པ་དང་འདྱས་ཤང་། དགའ་བཀ་ 








༥|ི འོོ །ཆགས་བརྡ་བས་ན་འདི་ལར་འ བ་བར་བྱ་གུར་རེ།། ། གང་འདོ་པ་དེ་ནེངདོ། རྐྱབདཞོན་ནས་མཐེརོས་སུ་ི་ཏེར་བར་ཤེད་དོ། 
གཤན་ཡང་གསུར་ཚཾཐེང་བ་མའི་བཟུབ་ ངོ ཡས་ཤོད། ཤུབའདུས་བའེ་འྲགསདུསང་སྟེ། ཀི་མ་བདུནདུ་གངཔག་བྱ་བད་བཟུསན། ཀི་མ་བདུན་ལ་མཆེད་བྱ་རས་ 
2, བྱ་ྐཏེ། གླུགུལ་བ བོན་ཤི་ མཆན་ཐེག་ཐག་བླཟས་ན། དའི་ཐེ་རབས་ལ་ངེས་པརབོང་སྟེ། ཅན་དགྲ་ཨ་མཆེད་ཡ་ནྭ་དན་ན་ཆོམ་བར་འྱུ་ར / ° བུ་ཙིཾ་བགྱི 
| ཞིས་སྨད་ལ། མདཧེས་ཅེས་སྣབརྱ་འོ།། མ་བཞནདུ་གྐེང་བརྡ་འེདདོ། ཨར ་ ཤི་བདང་ཡང་བམ་ཟེའི་རིགས་སྱེ་ཐརབྱེད་དེཀ། དེ་ནས་ནབ་དོ་ 
 ཤལ་ ་མའི་བསྒྱུབ་ཐྲབས་གྱཾཆོག་བྐྱས ་བར་བཤད་པ། ཆས་གྲངས་མཾ་དགོས། རྒྱ་སྐར་ཡང་མཾ་ད ས་ལ། ཏབ་ཨངམ་དགོས་རིའྱཆི་མངོསངདནས་ཛདོངས་ཞེ། དེ 
་དེ་ནསྭ་ཕེད་ནས་ ངེས་པར་འེང་ངེ་།། རུང་མར་འགྱུ ཞཾངེ་དཾ་ནར་འབུས་གྲེར་རེ།། རྐྱབ་དུ་ཁུརན་གླིང་བཞི ཏྱེ་ཙཾང་། བཅུད་དང་བྱ་དྲ་ཚིས་ ལེནའགུབ་བའི་ཛྫས་ནམས་ ཀྱང་སྙེར་ ད། 
ཅལ བྲི་བཇའ་གྱུང་བས་ ་བཤེདཔ། ལྷའིཁང་པར་སང་སྙེ་ཟླ་བ་གཅིགཏུ་སྟེང་ཕྲག་བརྐྱད་བཟླས་ན། དེ་བཞནེ་དྲུ་ཟ་བ་ཤ་དེའི་ཐ་མ། ཟླ་བ་ལ་རྔཾ་སྲཾད་ན་མ་ 
, བིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟླས་ན། ནམ་ཐེད་ནྷ་ཀར་གད་  ཧ།ཆེན་པ་འདོང་། འངས་བ་ལ་མེ་ཏེང་གོ་གདན་བྲིན་བརྲ་བའ། །ལྷ་མ མའངས་སམ་ཤེས་སྨན་བདག་གིཅ་བྱས་ཞས་བརར།། 





༢. ཱ 


བསྨྲབ་བ་པེའི་ཆུང་མ་ཆཾས་ཅེས་སྒེན། ཆུང་མའཾ་ལས་ཐེདཙངྦ་ཝ་མའོཾ་འདད་པ་སྙན་ 
ཟུ ཀར ཨགོག་ཨོ་ཅིལ་འ་་ 
ཟླུ་བ་ཞང་ལ་ཤེ་ཏུ་མཆེད་པ་ཆེན་བྲ་བས་ན། མཆན་ཐེག་ཐག་བླབས་ན་ཐརངས་བེས་པར་ 
ལ་བྱཅུད་དང་། བྱཅུ་དྲ་ཀཱས་ལནྡ་ནམས་ཀྱང་གཱེ་ 
` སྨུབ་འ་བའི་ཁབས་བཤད་བ། མཆན་མ་ཐའི་ཁང་པརསང་གཱེ། ན་དནྲ་བི་གདག་བྱ་བན་བྱ་དན་ཞང་། 


བཤམས་ཏེ། མཆན་མ་ཐམསཅ་དད་ 
བཀའ་ཅི་བསྔལ་ཞས་བེར་རེ།། བྱབ 
ཤུད་མེད་ལ་ལ་བྲབེབོ་མངོན་བར་སྲངཊ 


ཤན་བར་བྱེད་དོ། ལེ་སྙཾང་འོ་བར་བྱེད་དོ།། དེནསྣ་ཅི་མ་བ་མའི་བླསབ་བའི་ཐབས་བཤད། ༠. 
ཤུ་གུལ་གོ་དདུད་བྱ་དན་ཞིང་། །ུས་གསུམ་དུ་དང་བག་བྱ་ཆེད་བྱ་གད་བླག་ཞིབ་། 
འཇངོ་། གལ་ཏེ་སྱམདུ་འཛཾས་ན་འཆོབེརའགྱུར།། འཇས་ནརུང་མང་འྱ་སུར 
ཾརཞིང་། ཇི་ལུར་བདེ་བར་འདོད་བ་སྙེན་ལ་ལ་སྐེང་འཆོ་བཀོ། གང་གེའཚེ་བནྲ་ཆལ་རིགས་གྐུའོ། དེ་ནསྲ་བནད་གྲན་པ 
ཁབླབུས་ན། ཟ་བ་ཧའི་ཐ་མལ་ཇཾ་ལར་འབྱར་བའི་མཆོད་བ་༤ 


བས་ཏེ། 


བཟས་ན། ཐེ་རབས་ངེས་པར་འང། ོས་པ་ལ་ཨུས་མའི་སྙན་བྱིན་ཞང་ལེགས་པར་འངས་ཞེས་བཛད་དེ།། བླ་མབ་པ་བོའིི 
བ་བསོ་ནུང་མྦ་ཡིས་ཤག་ཅེས་སྨུས་ནས། དངལ་ནུ་དང་བཏུད་ཚཟན་དང་། སོ 
རྩ་འ་།། ཤྱཾན་ན་དེས་པརདྲ་རབབརེའགྱར་དོ།། ལེ་དངཕག་ཝ་འཆོའ། མཆན་མ་གཅིག་གཅང་སྤྲབས་ཏེ། གྲཾགཾང་ 


„¢ 





⁄&ྐབ ་ ཀོ ༢༡༢༢༡༤༨༡༧༤༤༠ཌ༠་ྔཀ༧་ྲ པྨ༥༽༨ྨྣ པོ 





) 


ངོ ཅོ །འདབ་མ་ལ་གུར་གུམ་ཚིས་དབ་ལ་རྐྱལ་མཁྲིས་ཏེ། ཙན་དན་ཚྱི་འདུག་པས་བསྲེཾག་ཅིང་བཌྫས་ལ ། ཟ་བ་དེའི་ཐ་མ་ལ་མཆེད་བབྲས་ཏེ།། 
༢ེཤིག་བླབས་ ་ནམ་ཤདན་ཐེས་པརའངས་ངོ། འདས་པ་ བྱ དུཆགས་ངཨན ནདགའ་བར་འྱཨར་རེ། འེསས་བ་ལ་སྐ་རད་འདེད་བ་སཱན་ན་ཆིས་བད་འགར་རོ། ། 
„ དབྱིཀ་དང་། གསེར་དང་། མུག་ཉིག་དང་། ཤིན་ནེ་བཞིན་སྡོར་པོཀ། ཧི་མ་རེརེ་ཟས་བཟང་བ་སྣུར་ཚིང་། དུགུ་དངདདྲ་ཡིས་ལན་སྣར་བརྡ་བེད་ད།། ཞས་འདི་ 

བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ི་གསུ་བས།། ལྷའིད་མ་ནམསྦ་ཅས་སབ་བའྲི་ཇས་ཆོགྲ་རུས་བའིལའུ། །དེནས་དེའི་ཚ་གསང་བའི་བདག་བྲ་དྲ་ངའཆང་ ཿ 

@ཱཿ གསེ་འདྷི་དཆེས་བཀའ་སྩམ་ཏོ། བརྗད་བྱདྲ་ཁུ་མེ་ནམེསྭ་གུབ་ན། དེའི་ཆཁབའདིདང་བཅས་ཏེ། བཟླས་བ་དབལོ། | ཚོས་གིཨམ་ཀ་ཊ་ཨ་ཀྭ་ཐ། ། ཆེགི་ 

(༦ མཙཱ་ཛ་ཕཊ། ། །བྲཾ་བ་འདི་དང་བཅས་ ་ཧེ་བླཟས་པཅ་མྭ་ཚཾས་། སྤིབཾ་འགས་ཤཾངདུ་མཐུ་བྱངྱརའཇིག་ག། སྔགས་བདེས་བཅང་པརྡ་བའོ།། སྭོ་དྡ་དྷབྷདྷ། ། 
, ག་ན་་ན། ཿཨ་མུ་ཀ་ཤྱུཾ་བཊ། ཨོཾ་ཅ་ཡཉ་ལ། ཆེ་གེ་མེ་བ ་ས་ནམ་ཨ་ཙཱུ་བཊ། ར་ དནས་འདིརམནམས་ལ་པན་པའ་དེནྐདུ ལྷ་མེབྒྱད 
ཀྱི་ཐྲག་རྒྱརབ་ཏུ་བཤད་པར་བྲཝཾ། དངོས་གྲུབ་ཏ སྣ་ཆེགས་ བསྨྲུབ་བརབད་གྙི། ་ པལ་གནས་བརྡ་དྲེང་པ། སྲལ 


ཱོ ཧེན་བའ་བྱརབབོཀདྲ་ིས་གྲསང་བྱ་བུད་ནམས་ཆང་ནས་མཆོག་ཏུ་མུར་ང། འབྱུང་བ ཁྲ་བེད་ཙི་གསུགས་བ་། དེ་གདྲཾསཿ ་ཱ 
བརྩ་པའི་བླཟས་བ་ཏ་སྤྱ་སིས། འབྱུར་མེ་ནྣམས་མ་དང་སཱང་མ་དང་། ་་ ཁྲེ་བེབཟླས་རྣམས་པ་འཇཾག་རྟེན་ 
ལག པོ་བ་ོ་འྡ་གབོང བས་ས ུརས་སེད་བདངས་ཏེ། ལག་བ་གཤིས་པ་བ་ 


བྱ་ང་བ་ནྲི་ཐ་མ་བ རྒྱད་པའེ་ 


རཾ བདམ་འཁེརབའི་སྦེར་བས་བཟུང་བན་ལླ་མུ་མེབྲ མས་ཏདྲ་མངས་བརྡ་པད་པའྲི་ཐག་རྒྱ་སཱ། 


ས་ར། ཨ་གཅ་ཙཱང་ཛ། ། སྔགས་འདིས་ལྷ་འད་མེ་ཐམ་ས་ཁད་། 


སིའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སུབ་བརེད་དེ། ལག་པ་གཤིས་སརམ་གཤིག་གསདང་གཟེ །བསྐྱན་བའི་གྤ 
ལྷའི་བུ་མེ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བོད་བའི་ཁག་རྒྱསེ། གིབ་བེད་ཅིང་མངེན་དྲབཤོས་བརྡ་བེད་བ་ཐམས་ཅད་འདེདོཔ་གྱུབ་བརྩབ་བའྲ་བགྱ་རའོ། ལག་ 


ངཱ བྲབས 


'འཁེརབའིནུལ་དྲུ་བས་ནས། གུངམ་སར་མཁབ་ལྟར་ˆ | 


༢༨ 





. བཅིངས་བཅ་ཚིས་དེ་ཧིད་ལྲ་བན་མོ་འགུར་རེ།། ཨོཾ་སྔར་ཨྭ་བཱ་ 
འངོ་བརྡ་བཁ།། ཨོཾ་སྦར་སདྷ་དི། བྷཾགཾ་ཀ་རཱིུཾ་སཱཧཱ། ཀེ་བདྲ་བེད་བའི་སྔགསོ། ཨོཾ་ཀཨ་སྭ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


མདེདདྲུ་བེགས་བདྲ་བེད་བའྲ་སགས།། ཨོཾ་བ་ཨ་ཙཱཾཾང་ཛ་། ལྷའབུ་མེ་ཐམས་ཅདྨ་སངས་བདྲ་བད་པའ་བསགས་སེ།། འབུང་བ་འདུལ་བར་དད་བའུ་རྒྱད་ཀྱིརྱཿ ཚིན 















བ་ལས། ལྷའིུ་མེ་རྣམས་ བ །སུབ་བའྲི་བབསྤ་ཀི་ཆོགྲ་བས ་བའི་ལྕེཀུ། 


༄༅༦༽ 9 

ཀཀ སས་་་ ་ དཔལ་རྡེ་ཇིའཆང་གཞབས་ལ་ལྲ་བག་འཚལ་ལ། དང་སངས ཨོཾ་ཨ་ཀཿསུ་ལྭ་སཱ་ ་ 

» དབྲག ༤ སྡུག་གུ་མ ཇེས་མ་ཡྭཾ།བ། ཨཾ་སྤར་མ་ནགར་ནོན་མ་སྭདཱ། ཡད་འཐོག་མ་ཡྤ་པོ། ཨོ་མ་ན་ཀ་མ་ །ན་སཱཾལཾ་སྭཱ གསུར་ལཱན ོ་ 
ཛོཨ་ཀམཆ་དགའ་རསྟད། འདེད་པ་འདངང་ལུ་གྲ་མ་ཡཾའོ་ཁོ། ཨོཾ་རཱ་ཏྲིས་ཡ་ ཧཱ། དགའུ་མ་ཡཾ་བ།། ་ པད་མ་ཡཾའོ། ཨོཉོག་ 
) ཧྭཾཨཱདཱ་ལཾ་ི་སྭཱ། གར་བེད་མ་ཡའེ་འ།། ་ ཨོཾ་ཨ་ནུར་ས་ནེ་མའྱིཾཐཱ་ནི་སཾ་ཡེ་གྭཱད ད། རྗེས་སུ་ཆགས་མའ འིའེ། ༈ དེནས་གནོད་སྟཾན་མེ་བརྒྱད་ཀི ˆ 
@ འབྱུ་ས་བནི་ ཐབས་3ཆེ་གྭ་རྐྱས་པར་བཤད་པ། རྡོརིའཁང ་པཾ ཤའཾཨདུསངྒ་། ཨུ་ ཡུ་གུར གྱི་དུད་ པ་བྱིན་ ཞིང། ཤིཿ སབུ་སྒམ་ད་ ངྲ་པག་རར་བླ་བསན། 
༤ ཟླ་བ་གཅཾ་ག་ གི་ནང་ ངེས་བར་ལྲང་ངོ། འཇོས་བ་ལུ་ཙན་དྱ་ཚིས་མཆེད་ཡུནྱ་བིན་ན། མ་དང་སངངོ་དང་། དས གཡཉིའ་ཅུང་སེསོ། 
ཨ་ཡ དངུལ་རུ་དང་། ཀཀ ོ་ གལ་ཏྭ་སཾང་མངྦ་གཱརནནྲཾ་ཀུབ་པའྲིཛེས་དང་། དངུཡ་ཆུ་དང་། ། 


ཌྷ ༄༅ 
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ཟ་ལ ནེ་སྭེུར་ཞིང་།་ ། ལྷ་མེ་བཟང་མློཾ་བངས་༔ སྭ་སཱང་ལ། ཁདས་བ་དང་། མངོསངད། ད་ལྟརུ་ཏྱང་བ་སྨྲ་བརྤེད་ ལ་དིདང་ 
®» ‹ ག་བར ནོ ོ་ི་གབཅན་བདདག དེ་ནས་ ནྣ ་ 
ྲཱ ལྒ བཀའ་སྩལ་ཅོགཅེ དེས་བ །ཅགྲ་ཏེས བྱཔདབའི་ 
་ ས་གྲགྲིྤྣོ་་་ རྩ ་ ( 
འྲི་ཐབས་བཤད་བ། བྱ་རུ་པའི་ ཟིཤང་གནས་བར་སངོ་ེ། ཉད་ག་བསབཅང་ཆསས ནག་གི 
བབ ༽ བོ་བཀའ་རེན་པ། དེ་བཞདུ་ཞི་མ་དདུན་བའི་མཆན་མེ་སུབ་པརྲ་བྭ་གེ ཛི་སཱད་ནམྭ་བདྱ་ཀི་བར་དུ་བཊས་ན། ནམ་བེད་ནྭ་དནྲ་བསག 
' ཅུདྲ་ཚོས་བྱ་དན་ཏེ་འ ; རོ་ཏེ་རང་ཤིད་འངང།། འབྲོསླ་པ་ཆགས་བབེས་ན་ཆུང་མ་བྱགརོ། འཁ་རབྱཅ་གཉིསྦ་ཚིས་གསོ་དང་། རྒྱན་དད་།་ 








ཁབ ཅོ 2 





།བཟའ་བ་བཟང་པ་ནམས།་ཤིན་ཙིག་བཞན་ད་ དཱ་སཱ སེར་ཞིངདེན་རབྱ་ཧད་སྟེར་རེ།། དེནས་འདེད་བའི་ དབང་བུག་མ འབླ་ོབ་ འགོ་གྲི་། 
ཤོོོ་ཡོབ་བང་ གི་གྷི་ཝྲང་གསེ་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ཏེ། གཅིག་པུ་སུན་ལ་འདུག་ནས་ རཾ རེརེ་བླཟས། དེ་ནས་བླཟས་ང བ་ཐ་མ་ལ་མཆེད་པྱ་ཧས་བརྲ་བས་ཏེ་ 
| མརམི་རབཏུ་པང་ནས། མོ་སཱ་བར་གུར་ནས་ བླཟས་ན་མཚན་མེ་དེནམ་བེད་ན་བེས་བརའངོ་ངོ།། འཇས་བལ་ཆགས་པས་ལ་ པོད་ཡདནནུངམ་དའྱསུརའོ། ལྷི་རྒྱན་མཁ་་ 
- ཤཱ དུདོང་ཉེ། ཐེས་ཀྱིས་འགྲེ་བར་འགྱུར། གཞནྲ་གིི་ཆུང་མར་ རའྱསརརོ། སྤྱད་ན་སྤང་བརབའེ། ཟྲ། གལ་ ་ཧེ་བགྲེད་བ་ ནྲ་ནམ་བར་འཇེམས་བརྡ་བེད་དོ།། ། དེ་ནས་ ་དགའ་མའི་ 
ཿ བླ་སབ་བབས་བ་ཤད་པ་། གསྭེ་་གིན་ ་མའྱི་སྨན་བམས་ཅདྲ་ཀིས་བླ་པན་བ་ལ་སོགས་ ་བ་ལགསན་ཨུད་པ་ལ་ཐེགས་བ། གོ པ་ བ་་པ་བཡོངས་ 


£ མཆད་ཅིང་། གུ་གུལ་ ་ེ་དུགང བྱ་ཟིན་ན་སཱཾང་པཱ་བྱཀྱད་ངརྐྱད་བརླས་ཏེ། ཟླ་བྲ་མ་ལ་ཇིལྕརའབྱོར་བའི་མཆེད་བྲས་ནས། ༨ ཏུ་སཱཿནས་། ཇིསཱཾད་ནམ་བྲེད་ ` 
།ངས་ང་། འཇངོས་པ་ལ་ ་མཾ་སཱཔར ་ཆགས་པ་དྲས་ན་ནུང་ ་སའ་འགྱུ་པོ། བསྩུཊ་ ་བ་བེ་འཁབེར་ འདངབཅས་པཡབྲས་གླེངབད་བེད་ 


] བྱུང ཀྱས།་ཡེན་ངང་ག སཱེར་ བཱ དི་ནར་ལི་གུ་ རྔ ལྔ་ཆེར་བརེདད། དེ་ན་བད་མཁབསུབ་ པ་འི་ཐབས་བཤད་པ། རང་གི 





ཀྱིབ་ བླབས་ན། ནམ ་ཟེད་ན་རང་ལིད་ཇེས་པ་ 
ཅིང་། ལ་འདོད་བླ་བས་བའི་ཟས་དང་། དངུལ་3 


ཐི་ཐོ་ཉ་འགོཿ བའ་གནས་ཨུ་ཅན་དནྱ་གི་དྱ་ཀིལ་འཁོར་བུས་ཏེ། 


གུ་ཞུལ་ཚི་དངུག་བྱ་ཧིན་ཞང་ཟ་བ་གཅིག་ཊུ་བླཊས་བྱ་བཀ།། དེ་ནསླ་བ་བ་ཁལ་ཇི་ལུར་འྱབྱེརོ་བ། ཐི 


བྲས་ཏེ། བི་ུརནམ་པད་ིདུ་བབས་བྲ་བའོ། ནམ་བད་ནངེས་བར་འདེ་ངོ། འཇས་པ་ལ་ཆགས་བྲ་བས་ན་ནུང་མརའུགར།། ལྷ་མ ཇོ 
དངུལ་ཆུ་དང་བཅུདྲ་ཁི་བནྷ་བཱ 


སྟེངབྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཟླ་བེ་གཙག་ག་ནང་ན་ངེས་བར་འཁངོ་། 


རྒྱན་དང་། བཟའ་བ་བཟང་བ་སྙེར་ཞང་། དྭངུས་ཆུལ་དྱཧདྲ་ཉིཊ་ལེན་ཡང་སྣེར་བརྡ་བེད་དོ།། 
གི་འདབ་མ་ལ་གནད་སྤཱནེ་མེའི་གཟུགསྤ་བས་ཏེ། དེནས་ཆས་གཅིག་ནས་བཅམས་ནས་གླས་ 


གེད་བརྡ་བདད། དེ་ནས་གརྦ་དདྲ་བགུབ་བའི་ཐབས་བཤད་བ། ཨ་ཤ་ཀའཾ་ཤང་གྷཅར་ས་ངོ་ས་བ བ་བརྲ་བའ། ཤའཾ་བཟའ་བ་དང་། སྨན 
དང་དི་དང་། མཉེགླགིག་ར་ ། སདརབསུས་ནས་བབ་ དི 
གཡ་ཏེནུང་མ་ྒྱ་སུརན་བཟའ་བ་དང་། རས་ཟུང་རེ་དང་། ་དངུས་ཆུ་དད་བྱསདྲ་ཉིས་ལེན་སྟེར་ཞང་། 
བཟང་བ་དང་། རས་ཐུང་རེ་སྟེད་ཞཾང་། གས་སྲང་བརྒྱ་རེ་སྙེང་པ། གལ་ཏེ་སང་མརྦ་བུརན་དབག་ཚ 


ས། མ་དང་སུད་མ་དང་། ཆུ་ངམ་རབྱར་ 
དི་ནར་ང་བྱ་དད་སྙེར་བརབྱད་དོ།། གལ་ཧེ་མརྦ་གུར་ནན་བཟའ་བ་ 
དྭ་སིང་ནས་བུད་མད་བཟང་མྱེ་བདས་ནས་སྙེར་ཞེང་། གས་དང་།།” 
དེནས་ཇྡིས་ཆགས་མའོ་བྲགུབ་བའི་བབས་བཤད་བ། གུར་གུམ་ཁ་གྲེ་ ' 
་ད། མེ་ཏོག་དང་། སར་མེ་ལཱན་ཞང་ུས་གསུམ་དུ་བླཟས་བྲ་བས་ན།། 


སས་བ ོ 


བར ]ཟླ་བ་ཧ་ལ་ཇི་སཱར་འབྱེར་པའཾ་མ་ཏེད་པ་བྲས་སྣེ། མར་ཚྱཾསར་མ་རབ་ཏུ་སྤན་ནས། མཆན་ཐེགས་ཐགས་བླབས་ན་དེའི་ཐེ་རབས་ངེས་ 
བོ ཡེས འོར ་ཡ་དཔོ་ི་་ཚིང་ཤོད། དང་འུ་དབ་དཚིས་བྐན་ཀ་་བ་་ྷ་ 
2 ཨོ བབ་ཆེན་བ་ཆེན་བལ། གདན་པནམ་བླུམབས་བའི་བབས་ཚི་ཆོག་རམ་བའི་ལྔེབུ། །དེནས་གསདའདག་བ་ 
` བགཀ་རྡོངིས་འདྲི་མད་ཅེས་གསུངས་སཾ།། གལ་ཏདམ་ཆག་ལས་མ་གནས་ན། ཁྲེབོ་འདི་དང་བཅས་ཏེདགུག་པའྲ་བོར་བླཊས་བྲ་བའོ།། ཨོ་ྷཀ་ཊཀཊ། ཆེ་གེ་མེ་ 
ཀ་ན་བྲཾཿ ཛང་ཛྱུཊ། ཁྲེ་བོའདི་དང་བཅས་བ་སྔགས་སྣེའོ་བཟླས་ནངེས་པ་རའད་ང། གལ་ཅེ་མུརདུམ་འབོས་ན། མག་དངྱ་ཚིབའགས་ཤིངྷ་སས་ནས་དེ་་ 
མདོལ་འཆཾ་སེ། དམྱལ་བཆེན་བེ་བྒྱདདུ་ལྱུང་ངོ་།། དེནསྤ་བེབའི་བག་དའི་མཆན་གདེ་བཤད་པ། །བུ་རུ་སཾ་སེ་བཅངས་ཧི། མཐེའུ་ཏུང་ག་ཉིས་བྱའུ་ནས།་ 
ཝོ འཇུང་མ་གཞིས་བྱ་ཏངས་ཏེ། བཀུག་བ་ནྲིའྱེ་དདགབ་མྲ་བད་པའ་ལགསྱ་ཀུའྲ་བག་རྒྱའེ། བག་རྐ་འདིས་འདེག་ཏེན་གསུམ་ཡང་འགུག་བདྲ་བེད་དེ་། དེ་ནས་ གཤེད་ 
སིན་མའིགགརྒྱབ་ཤདཔ། ཁུཏུརསསོ་རམ་ཉམ་བདྲ་བས་སེ། སཱཾན་ལག་གཤིསྣ་ནམས་པར་བྱ་དང་ཞིང་། འཛུབ་མེ་གཉིས་སྦྱར་བདཐས་ནས། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ 


>> 


་ 


ཆོཾ 





ཏེ བ་བོ བོཾ ྷེ 3 ¬ ¬ རེ ༣༢ | ` ཁི 
` ཀྱི་ོ་བ་བས་བ་ནོ། གཞོད་སཱན་མེ་ཐམས་ཅད་ ་ཀྲོ་ར་བའི་ཐག་བདེ་བྭ་སྭ། འདི་བཅིངས་བ་ང་སྲ་བིས་གནོད་སྩོན་མ་ཐམས་ཅད་འདོངོ་ཀ། བྲག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ཝ་མེ་ རཿ 


སཔ 


ངེ 


བང་གཡས་བ་བདེ་བར་བེད་དེ།ོ ཨྭོ་གིས་ཀཅ་ཨ་ཀ་ཅ་སྤང་ཡྭཀ་ནི་ནཾསྦཧཱ། བེད་བའི་སྔགས་སྭེ། ཕུགྱ་མ་གཞྲིས་ཡུས་མཐེ་བང་གཡན་བས་སྦར་གཏད་བརྲ་བཟཀ་ 
ཨྭཀླི་ཧྲ། གདྭ་གང་། ཆེ་གེ་མ་ཨ་ཀྷི་ནི། ཤཾསྨྲི་བུན་རཱག་མ་ན་ཡསུཧཱ།། ཁུ་ཆུར་སེང་གཏངས་ཏེ། གུང་མེ་སེ་སར་རབ་ཏུ་བཏུང་བ་ནི། གནོད་སྨན་མེཐམས་ཅད་མདྲོ 
ཅཙས་བརྡ་བིད་བའྲ་ལུག་དའོ།། ཨོཾ་སྔར་ཨྱཀིནི་མའྱིབུན་ཉ་ཡཾ་སྭཧཱ། །ཧུཾ་ད་བནཧཱན་དཱ་བཏདས་ལ་མཐེ་ཞནུང་བ་རང་སྟེ་བཞུག་བ་ནི་གནོད་ སེ་ཐམས་ཅཏད་ 
ཤེད་བའྲི་ཤག་རའ།། ཨཀ་མ་པ་གཤ་དསྭཧཱ།། ུ་ནུད་བན་ནུན་བ་སྣེལ་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་འཇུབ་མ་གཅིག་གུང་དུ་གཙག་སྒངབར་སྩོར་བས་བཞག་བ་ཞོ།། 
གནད་སྩི་མེ་ཐམཨ་ཅདྱ་ཀདམ་ཚོག་གྲ་བགྲ་མའི།། ཀླི་སྙང་བ་འཾ་། འུ་རྒུར་བན་རྐུན་བཏབས་ཏེ། འཇུབ་མེ་གཤིས་བྱཀངབ་ན་གནོད་སྫོན་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོག་བཀུག་ 
རགས མི་ཀག་དང་དདང་། མར་མེ་མ ཨཾ་ྦར་མ་ཧདདིསུ། །བུད་བའདུལ་བདྲ་ཁྱ་རནཆནབའས་གནད་ལྱན་བསྒུབབཞྲ་བསཚ་བའ། 
རྒྱས་བའཾ་ལེའུའེ། `།དཞཀྱུ་འིརྒྱལ་མེ་རྣམས་ལངཊ་ཏེ། འཁརྒ་སདའ་ཁརདེདདབའ་རྡེ་ཇེ་འཆང་གཞབས་ལྭ་སྤ་བསོ་མདནོ་བད་ 






5: ྕཞ༽ 


` ༤༤༤ ་-==“ཚ་་ཡ མ་ལ་མ 


རེ „ ]།བཅུད་དེ་རང་ག་སངབུལ་བ། ཨོཾ་ལུཝ་ཡ་ནན་ཏམུ་འཱ༽ བུ་ཤོཾུ་བྲསུ་ཀ་མུ་ཁིཕུ་ཕཾབུ།། པད་མ་ནེ། བུ་ཡ་ཐུ། མཧཱ་བདམ་ནིཾབ་བ་ 
སུ་ཀར་ཀ་ཏཱ་སུ་ཏཾ། ཡུག་ཐུ་ཤ་ཁཾནི། བུ་ཇ་བྲང་ལ་མུཁ། བུ་ཧཾཡུ་དཱ་མ་ཨུ་ཊཱ” །ཀྱུ་མེ་བྐྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ཐབས3ྱི་ཆོག་རྐྱས་བརབ་ཤད་བ། ཀླུ་གནས 
༧ བའཁང་པར་སངོས། འབུམ་བླབས་བས་སྤེན་དུ་བསྟན་བསྲ་བས་བརྱགར་རོ། ཀུ་མནམས་དགའ་བར་བྱལ་རརོ། བལ ཡར་ 
གྱ་བོའ་ཆེ་ས་བཞི་ལྭ་ཀུའི་ཁང་བརྡ་ཆུ་འབེག་སྣེ། དདུག་པ་དང་། དཱ་དང་། མ་ཉོག་དང་། འོ་མ་ནམས་ཉིས་ཇི་ཉར་བཇོད་བ མཆད་བྱ་ས་ག། དེནས་ཞུ་མཁྱོརད་ 
གངྲ་ཐག་རེརེ་བླཟས་ན་མུར་བླུ་ཀུའི་བུ་མེ་ནམས་རང་གྲི་བོམ་དུ་བང་ངོ། འོང་བ་ལ་ལེགས་བརའངས་བངས་ཞེས་བང་དཅིང་བདག་གེ་ནུང་མྲ་ཚིས་ཤའ ཅེ གཾ ཀོ 
༽ེ ཞི་མ་རེའེ་དིན་ར་བྱ་གད་བྱ་རེད་སེསརྦ་སཱར་བརླབེད་དེ། ཆེ་གེ་མེ་བཅོ་བརྒ་ཤིས་ཤོག། ཆེ་གེ་མ་སབངཅེས་བ་ལ་སེགས་བ་ཐམསཉད་འགུབ་བརྡ་བད་དོ།། ནུབའདུས་་་ 
“ བའ་འྲགས་དུ་སང་སཱ། འམའི་བཟའ་བས་སངྲ་བག་བྱ་མད་བླཟས་ན། དླ་ས་བའི་མཐར་་ཀུའིབུ་མ་བཟང་མ་འངང། འབས་བལ་སྤྲབེར་མེ་ཏོག་གཱུཾནཞིང་། ཆུང་་ 
མངཙཾས་དགསྭ་པོནོ། ཧིས་རེརས་སདྒོ་ཉདབངའེང་དོ། ཆེ་གེ་མེ་འཅོ་བརྡ་གིས་ཙིག་ཆེ་གེ་མེ་སད་ཅེས་པ་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅོད་བསུབ ་བརྲ་བིད་དོ། ནྐུབ་་ ྱ 


འདུས་པའི་འགསད་སང་སྣ་འ་མའི་བཟའ་བས་སྣང་བྲག་བ་རྐྱད་བཟླས་ན། བླཟས་པ་མཐར་འངས་བ་ལ་གྲཱ་བར་མེ་ཏོག་སྩན་ཞ ང་མར་བྱ་གར་རོ། ཆུང་མར་ ར༈ རི 
གྱེས་ཤཾག་ཆེས་བསྒོ་བར་བྱཐོ། །ལྤའི་བཟའ་བ་བཟངབ་དང་། དིནར་ལ་ཝྔ་སྙེར་བརབྱེད་དོ།། ཀླུའི་གནས་སུ་མཆན་མེ་སང་སྣ། སྙིཾང་བུ་ག་བརྒྱད་བཟླུས་ན་མཐང་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཧིད་ལ། ཡུའི་དུམྭཱབ་ནད་ཆབ་ཆེན་བས་དང་ཚབར་འྱགུར་བས་འཕནོང་ཚུག་པ་བས་ཆྲཾ་བཞེས་སྨྲབ་རུད་ད། བསླུབ་བ་བས་སྨཱ་བར་ཐབ་། མར་་ 
ཅུབ་ཅཛཅེས་སྨྲས་ན་བདུག་ཧིད་དོང་ལྔ་ལ་རས་དང་རྒྱན་དང་། བཟའ་བ་ལསེགས་བ་གེརཤང་དིནར་ལྔ་ཝ་སྟེརརོ།། ཇྷིཀརྡ་ཙེསལ་དིནརགཙ ཡུས་ཀངཟོས་ 
མོ་སྙེར་པོ། མཆན་མ་པད་མའི་ཆལདུ་སང་ས། སྟེང་བྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཀླའིུམཾ་ཧྱ་རདུ་འེང་ཛེ།། འཇས་པ་ལ་ཆགས་བབས་ན་ནུང་བརབྱགུར། ཅོ | 
ཅེ་བྱ་རདྱ་རཱ་སྙེར་དེས་ཁང་མ་ཡུས་པར་ཟད་པ་དྲབའ། གལ་ཏེནུང་མད་འགྲེགས་ན་ཐན་ཆདབྱུང་བར་མ་འགྱར་རེ།། མཆན་མ་ཆུ་བ་འདུས་བའའྲགམ་དུ་སང་སྟེ་ 
སུངྲ་བག་བཟུས་ན། བླཟས་བའྲི་བ་མ་ལྭ་ཀུའབུ་མེ་ངེས་བར་འཇོང་། འདས་བ་ལག་གསེརྩ་ཙི་བད་མའི་གདན་བིན་ཏེ་ལེགས་བར་འབོས་ས་ཞོས་བྗདདེ་ཅོང་བདག། ཤྲུ 
གཅུངམརྦ་ཧཾས་ཤཾགཅས་བསྒེན། གིམ་རེ་རེ་གསེར་སྲང་དེརེ་སྤྱན་པར་བྲེད་དེ།། མཆན་མབྱ་ར་ཅ་རེ་རམཆོཆེན་བརོ་སངགྷཾ་སྟེང་ྲག་བརྒྱད་བཟླས་ན། དེ་ནས 


ཤད. 





ཆྱུང་། ༄།  །དབླཊས་པའ་མཐའ་ལ་ཀླུའིདུ་མེ་འེངས་ཏེ། འེངས་བ་ལ་བདག་གི་ཆུངམརྦ་ཚིས་ཤིགཅེས་བསན། ཤོག་གུ་བཅུ་ 
བར་བེད་དེ། ོ་ སཾངཕྲག་བརྒྱད་བཟླུས་ན་དེནས་བཟླས་པའི་མཐའ་མ་ལ་ཀྱུའི་བུ་མེ་འངོ། འོགས་བ་ལ་སྱ་བེར་ 

༢ ་མ་ཉོག་བཞ་ནཅང་བདག་གཅུང་མརྦ་ཙིས་ཤག་ཅཏེས་བྲ་སེན། དངཆེ་བྱཧད་དང་ལཱའིབཟའ་བ་བཟང་པ་ལ་རབརྨ་བེད་དེ། མཚན་མེ་ཀུའི་ཁང་བར་སངོ་ནས། མཆན་མོ་ ་ 
ཊཾ ཐག་ཐག་བྲཟས་ན། ཐེ་ལབྱ་རན་ཐམས་ཉདྲ་ཀིས་བྱ་ཧན་ཏེ། ཀུའི་བུ་མེ་སངཙག་དེ་ཀིད་ལ་ལངངོ། འཇས་པ་ལ་མ་ཉེག་དངྱ་དན་དནྲ་གི་མཆེད་ཡན་བན་ཏེ། ལེགས 
གླ བར་འབོས་ཞོས་བྗྗདཅིདྱ་ཆུང་མརྦ་ཚེས་ཤག་ཅེས་བླ་སེ་ན། ལྷའ་དངུས་ཆུ་དང་། ཤ ་རབ་སན་ ཞད་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་ཡདསུུ་ཇོགས་ 
4 བདཧེད་ལ་རྒྱལ་སྲད་སྙེར་བར་བྱེད་དེ མཚན་མེ་ཀླུའི་གནསུ་སེང་ཐྟེ། ཁྲི་བཱསནྭ་ཀུའི་བུ་མེ་རིངས་བརའངས ། འོས་པ་ལ་ཆགས་པར་ྷས་ནནུང་མར་ ་ 
ཡཾ མརྦ་སཾས་ཤཾགཅས་བཀའ་བསྒྲེ་ན། ཤིམ་རེར་དངོ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་བཟྲའ་བབཟང་བེ་དགས་ནམས་སྙུརབར་བྱེད་དེཀ རར ་ 

སྙེང་ཕྲག་བརྐྱད་བཟླས་ན། དེནས་བླབས་པའ་མཐཐའ་ལྭ་ཀུའི་བུ་མེ་བེ་པར་འཇང་། འིང་བ་ལྭ་ཀུའ་བུ་མཁི་མེ་ཏག་ཐཱའེངྲ་བིན་ན་སཾ་ཆུང་མར་འགྱུར་ཤ ོ 


- 


ས་དང་། རྒན་དང་། དཟའབ་ལསགས་པ་སྙེར་རོ། དེནས་ཀླུའི་མེ་དམ་ཆིག་གི་སྔགས་བ ཤད་པ། ཨོཾ་ཡུ་ཨ་ཚ་ན་གན་པ། འབོད་བའི་སྔགས་ས། ཨབུ་ཡ།ི 

: བུ། སྡིས་དད་མེ་ཏོག་ག་ཝེགས་ས། ཨོཾ་ཡཱ་ཨཐཱ། དཱདང་མཆོད་ལ་གི་སྲགས་ས།ཿ ཀྱུ་མ་ཐམས་ཙི་སཱགས་ས། ཨཾ་ཨ་ཡུ་ག་ཚག་གི་གོ་བ་ནར་ག་མུ་ན་ 

ཡ་སྭདཱ། སྤར་གཏང་བའཾ་སྤག་མེ།། ཀྱུ་མེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ྲག་རྒྱའ་མཆན་ཏིད་ ཨོ་ལུ་བོད་ཕུ། བ་ཤད་པ། ཐལ་མེ་མཉམ་པརྦ་ས་ཏེ་སར་ མཾ གེ རི 
རྟ་ཡས་ཐམས་ཅང་། མཆེད་པའྲ་ཤག་ར་ནིཁུ་ནུར་སེསཾརཅངས་ཏེ་། མཐེབུ་ཆུང་གི་སར་མེ་མྲབེ་བོས་ནནན་ནས་སར་མ་ལོག་མ་བཀརང་བ་ནི། ཀྲུ་མེ་བྲམས་ཅད་ཀྱེ་ ངུ 

.  ཤྱག་རྐྱའེ།། འབུང་བ་འདུལ་བའི་རུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ལས། ཀླུ་མཾ་རྣམས་ྱི་བསྒྲང་བའ་ཐབསུ་གྱི་ཆེ་ག་རྒྱས་པའི་ཡེུ་ཁ། །དེ་ནས་གསང་བའ་་ : 
བདག་བངགན་ནེེ་ཇེབས་ཞད་རྡོ་ངེགསར་ཏྲེ་བེ་བེའདི་དང་བཅས་པས་གསུངས་བ། ཨོོ་ཆོག་ཊ། བཛྲཛུཆེགེ་མཾ།། ན་གནི་ཨ་ཀར་ཤ་ཡྭ་ཧཱཾ་ཕབ་ཀཊ།། ། 

_- ` དེ་ནས་འདི་བཤད་བམྲ་གིས་ཀུ་མེ་ཐམསཅད་བྱ་རཝ་ཞང་། འགྱེལ་ཏེ་གཱ་བའི་ནད་ཆེན་བས་བཆིའ།། གལ་ཏེ་དམ་ཚིགས་ལས་འདས་ན། དཾ 





འདཾ་དང་བཅས་ཏེ་ 
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བྱར ༄༅། ༧ རོ །བཟླས་པས་སྱུ་རདུ་འཆི་ཞཾང་དམྱམ་བ་ཆེན་བབགྱུརེ། ཞེས་དཔལ་རྡོངའཆྭཨུངས།། འབྱུང་བ་འདུལ་བའྱི་རྐུད་ཆེན་པ་ལས། 
། ཀྱུ་མེ་རྣམས་བསྒྲབ་བརྡ་བེང་བའི་ཆགྲྭ་གས་བའི་ལྭབུལ། །། དེ་ནས་འཁརྩ་ཁི་དྲ་གིལ་འཁེར་ཆེན་པ་འདིདམ་བམཿོཾ་མ་དུག་ལངས་ཏེ། བཉེས་ཝྡན་ 

„ འིདསྐ་དོ་ཇེ་འཚང་གི་ཞབས་ཡ་གཱབས་བཏད་ནས་རང་གི་འིང་བུལ་བ། ཏོུ་ཧང་ སོཾ་སྤུ་བ་གེ་སྭཧཱ། མོ་བི་ཤཱལ་ནཱ་ཏེ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཤ་མུ་ཁཾསྭཱཧཱ། ། 

„ སོ་རྒིབ་ཀརམ་ཁི སྭཧཱ དེནས་མ་འམ་ཅོ་མེ་དུག་གིབླསབས་བའྲ་ཐབས་ཁི་ཆོག་རྱས་བར་བཤད་བ། རའྱིཚེ་མོལ་སེང་གཱུ། ཨངོཕག་བྱ་ཧད་བླཟྲས་ན། མཾ་ 
 མཅོ་མཐུག་གིབླབས་བྲ་ངགོས་བ་དང་། མཆེད་པ་ཤིནདོ་ཆེནབྲ་བས་སྟེ། བླ་གང་གཤདངཱ་ཝཱན་བའི་བདུག་པ་བནཙང་ཇཾ་སིད་ནམ་ཐེདྲ་ཙི་བརད་བླཟས་བ་དང་།། 
_@› ན་མ་ཐེདན་ངེས་པར་འོང་སྙེ། དེ་ལ་འཇིགས་པར་མཟབས་ནྲ་ཀེ་བླསབ་བ་བབཀའཅབྱས་ཅེས་གྲས་བརྡ་བད་དོ། བསྒྲབ་བ་བེ་ཀྱ་བཟང་མེ་ཅེས་སྨྲས་ན་ངྱྱབ་དུ་ཞེནནས། 
ཧྭ ¬ དད རེ བེ རྨ 
ྷའི་འཛིག་ནིདུ་ཡད་ཁཱར་བ་བད་དོ། བཟའ་བ་བཟང་པ་སྙིར་བརེྱིད་དོ། དེནས་བླུ་སཱབ་བ་བསྲོ་ཁྱ་མ་བཤད་བ། རིི་དུང་ངམ་གཅུག་ལ་གཁང་དྲུའི་བླཟས་བའི་ 
མཐའ་ལ་གལན་རང་ཤིད་འང་ཞོང་ལག་པ་འཇམ་པས་རྐང་པ ཡ་སུཞྐ་བརྩབ་ཧཱ། ཆུརདུ་ཆགས་བྲ་བས་ནནུང་མདའྱར་ཞིང་། དིནའ་བྱ་ཧྐད་དང་རས་ཟུང་གཅིག་ 





*༤ 


ཀྲབོོ་ རུའི་འགགསྐད་སེང་སྭེ། བ་བླཟས ཡང་་ཆན་མེ་ཐག་ཐག་བླཟས་ནྭ་བེ་རབས་ངེས་བར་འང་ང་།། འབས་ནྭ་དང་སར་ ར་ཞངེ་ཤིས་རེ་།ང 
འགུསྐད་སང་སུ ཌྷ ཟླས་ན་ | ཨུ་ནཧྲུང་སེད་འཅྱུ་ོ། གོ 


རྒྱད་བཟླས་ན། བླབས་བའི་མཐབ་ས་ངེས་བར་འེངཞརྟ་ཞེ་བརྡ་བཞཀ ཨི 


རེདིནོ་རྭ་ཝྭ་ཝ་སུར་རེ། མཆན་མ་ཧུ་བ་འདུས་བའ་འགགམ་དུ་སང་སྣེ། སྟེང་ཕྲག་ང 
༼ ད་གུ་ག་བས་འབད། ྒ 
བྱཅད་དམ་གིས་ཕུག་གཙག་སྟེར་བརྡ་བད་དེ།། ཉིན་གཅིག་བཞན་དུ་རིའི་ཆེ་མ་དོག་བཞོང་། ཁཱཾབྲཐས་ནྭ་ལ་མའ་གཟུགསྦ་ཀྱསྤུ་སུ་རདུ་འངོ་ཞངམདུནདུ་ ་ 

འབོས་ངོ་།། འུད་ཅིང་འཕྲེ་མུ། མ་སྨྲ་བར་ཆགས་བྲབས་ནནུང་ས་ར་འྱགར་ཏེ། དེདཉེ་བྱ་དད་སེར་ཞིངྱ་ལཱས་མངོན་པརའདོད་བའྲི་བེའ་བ་སྟར་བད་བདདེ། ། 
ཏཱཾ འྱབང་བ་འདུལ་བའྱི་རྐུད་ཆེན་བལས། དྷ མོཾ་འམཅམ་བླསབ་པའོ་བབས་ཀྱི་ཆོག་རྐཿ བའི་ལྭཀུ ། །དེནས་གསངབའ་ི 
* དདག་བལགན་རྡེ་ཇེས་འདི་སྐད་གསལ་ཏེ་ དབད་ུག་ཆེ་ནབོ་ལྷ་ཆེན་བྱ་འུདོ་ཉོནཅོག། འཇི ཏོ་གྲསསཱ་ཡ་དག་བྱེ་འོས་ད་ 
ཱ ,ཨོ ཐ།སྒདཞུགས་སྱག་བླ་གུབ་བདྲ་ཟིད་པ། མཙུས་བྷ་ནམས་དང་ལ་ནམས་ལ་བསྟན་བརྲའ། དེནས་དབང་ཕུག་ཆེན་པས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏེ། 


་ 
ཨེ 


ིམ་གསུམ་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤདན་ངེས་བར་བླགུབཙང་ཆུང་མའིལས་ཐམས་ཅདྱ་བེན་ཅང་། དྭོདཧ་༤ 





སསས་་་ྷ་ 2 _ 


¢ 


= གདུལ་དཀའ་བྷ་ནམས་འདུལ་བརྡ་དེད་པ་གསེལ་གདབ་པ་ནིའ 
ོཾ ་ལ་གཱེ་བཞཾ་བ། རྟ་བབས་ངཞཾ་ཡཾས་རྣམས་པར་བརྐྱན། ཆམས་བདུ་དུག་དག་དང་ 
པའི་མེའི་མེ་འདོ་འྲད། ཡུས་ཏན་མག་སྨན་སྔབས་འདྲ་ཞང་། ཐེད་བའི་བྲང་བས་བྐྱན་དུ་བྲས། རྟག་ཏུ 


ཟོ 


1 བསྐལ་ 
༧༡༩ མངད་བ། 


ཆོ་གྲྭ་ཆས་བའི་ལྭ་འཐུག་རྤྱདང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཧྲེབ་བ་ཤད་དུ་གསེལ། 


ན་པའ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྲི་ལ་ནམསྲ་ཀེས་འདའ་བརླ་ད་བ་མ་ཡན་བ། བསྒྲབ་བའིཐྲབས་གྱི་ 
དེ་ནས་འཁརྦ་བི་དྲ་ཁིལ་ན་གནས་བྲ་དམསྤ་ཀིསྣ་ལ་ཆེན་པ་ལ་ལེགས་སཞེས་ངན་ཏེ། ཤཾནོདུ་ ་ 
ནི་གསེ་ལགས།། དེནས་དྡོང་འཆང་བབེའོ་འདག་པ་ཆེན་བེས་འདགད་ཅེས་སྨས། ཊབའོ་དྲགིལ་ལཁེརོདམ་བཞི། 
ལྡན། རྡོརྫེར་བས་མཇེས་པའ།། འབརབའ་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་ཤངེ་གསལ། 

་བཞད་ཙང་ཆེར་འཇིགས་པ། འཇིག་ཏེན་གསུམ་པེ་འཛིགས 


། བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་མ་ ད་པའི་ས 


པཿ 


གི དེ་ཡས་དབུས་སྲུ་དག་པ་ཆེ། རྡོ་པྲའེ་བོ་བཀེད་བདྲབ། བཅེམ་ལནའདསྤ་ཀིགཡས་ཡགོས་སུ། ལྷ་ཆེན་བ་ནྲི་བབྷ་སེ། བཞོ་མུ་ཞིག་ཝཱར་དཀར་ཞིང་། དེ་ 
མག་གསུམ་ལག་པ་བཞབ་ལ། ཞཾཞིད་ལྦག་པ་གཡུནོབ་ན། མུངརེ་གསུམ་བྲ་ཐགས་པར་ར། གཡན་་ཁྲ་པོགས་ཁིནན་ནི། སེད་མད་ 


བཞནེ་དཀར་བེ་དུང་འདྲ་བ། 1 ་ ཀཾ ང་འིའའའ་ཡོལ་བ། བོ་པ་་བོ། 
འབུནྲབ་བྷན། གཡས་པན་ནིང་ཡདདུང་། གཡེནན་འཁེརོལ་གསལ་ཤད་དོ། རྐྱབདུབྦྱིན་རྒྱམ་བེ་སྟེ། དེ་བཞིནེ་སྨོནདྲུག་མདུན་དུའེ། ཆངས་བ་ལགན་གདླུག་ 


འབིག ཁབ་མ་ཉོག་ཞུན་དྷ་དང་། ཟུ་ང་རྐྱིན་མདུནྲཾསྟ། ཅུས་སྲལ་སྙན་པ་འཁད་བད་རོ། ཡང་ན་སྔགས་བས་མུ་ཉིག་དང་། བ་ས་འདོད་དཀརབ་ནི། དྭ རར ༡༢ 
ཇ་ཡང་ཐྲེགོས་བར་སྨན་དྲུག་བྲི མག་གས་ནམས་བར་བྱ་དྐན་པ་འ། རླྱབཾན་ཁ་དེག་སཾརཔ་བོ། རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམས་བ་སྦྲས་། རྔ་ཡབ་ཐེགས་བརབྲཾ་བད་ཐ། - -ཾ 
དེ་བཞིནཁུང་མཆེག་ལ་ཞཾནཔ་། །ལྷ་ཆེན་པ་ཞབྲཾ་ཐ་སྟེ། བྱ་བྱུང་ལ་ཞེན་འཁེར་ལེནན། ངང་པ་ལ་ཞེན་བྲི་བརྱ། རྒྱྱིནི་གླང་ཆེན་ཞེནོ་བ་ ། སྨནེདྲུག་སྨྱེན་བ་སྟ 
ཤི་རེལ་དག་ྲི་གངྷ་ན་མ།། འབྱང་མ་བྱརད་ནྲིའི་བ་ཧ། བད་མ་ཅན་དང་བད་ཆེན་དང་། རྣམ་འཇེ་མསྣ་རམ་དང་ལ འཇེམས་མ། འབག ཆགདང་དིུག་ཏེན་མོ། ཐོ ཿ 
བྱ་ཧམ་འབྲེ་བ་གྱེང་བརྣམས། དབལ་ཁླས་ཡས་རབ་བསྲགས་པ། འཐུང་མེ་ཆེན་མེ་བརྱད་བརྣ ། བད་མཉན་དང་བད་ཅན་མོ།། བད་མ་དཀར་བལྟ་བུན་བྲི། 
༣ འམ རོབ་ ` ཐཾ ¬= ¿ཆེ བ་བ པལ , 
ནྣམ་འུབྱང་མ་དང་ལྷ་འཇེམསམ། ཁ་དེག་དམར་བྲེ་བབརྲ་པ། འབུང་མེབཞན་མས་མཆངས་པརྡན གསེརྦ་ཁི་མདེག་དྲབི་བྲ་སཱ། རྫུ་འབྲུལ་ཆེན་ལྡན་འབྱུང་སེ་བརྒྱཊ། 
ཇྭི་ལཱ་དབས་མས་བཤན་དེར་ལགསྲ་གི དེ་ནས་འདརེ་དྱཀིལ་འཁརྩ་ཐེ་ཆོག་བཤད་པ། དྲགག་ི་མ་ཏགྲབ ས་རི ་ 
: རི ་ཡ་བས་ནས། རས་སྣན་བྱ་བང་གཙ་ག་བྲགས་ཏེ། ཝཱན་བཞན་བའ་སངབ་བྗོད་བརྩ་འའ།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བན་དདད། རྒུདུ་དབསོ་གུབ་ཙུན་ 








ྱུར་༄༅། ཀཾ །མཛད་བ། གྲུབ་བའེ་རྡོ་རྔེཁྲའེ་ཆེ། ལྷ་གིད་དམ་ཆིགས་ལ་ཞུགས་ཤགེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཕཊ། འདི་བརོད་བཙསྤ་གིས། ལྷ་ཐམས་ཏད་ 
གུབ་བར་ཧེདེ།། དེ་ནས་འདི་དྲ་དྔོངགསར་བར་བཤད་བ། འདི་ལུར་ཡཾ་ག་ཛཱུ་བཟླས་ཤིང་། གགན་དྡོངས་གསུངས་བ་ལྐར་ལྷ་ཐམསྣ་གཞེས་ཞངྨ་ལའ་བུ་མེ་ཐམམ་ 
 དན་དང་། གནད་སྐྱོན་དང་། ཀྱུ་མེ་དང་། འབྱུང་མཾ་རྫུཕྲུལ་ཆེན་མེ་རྣམས་སྐད་ཅཾག་དེ་ཏེད་ཡ། བཞེམ་པར་ཀ་སེ། ཅ་་ ཨོཾ་བཛྲ་དི་བ་་ 
§ ཏ་ཡཾ་མཧཱཀྭ་ཏཾ། གནད་ན། བཅ་མ་ར་སྭ་རཱུ་བཊ་ཕུཊ། བླ་ད་བྱ་ད་བྱདད་བླགས་བས་སྐཅག་དེ་གིད་ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་གསུད་ཅེང་འཁུག་བརྲ་བདདོ། ཧཱཱུཊབཊ་ 
བཊ་བཊ། ཐུངབ་འདྱི་༡ངསངས་ཆྫས་ནས་བདབཞིག་བདྲབད་དོ།། དེནས་སླེབ་དབོནོ་དཞུག་བརུྷ་གུ། ཁྲབའོ་བགྱ་ར་གེ་ཆྱ་བུས་ལ་སགས་འདི་གདབ་བདྲབའ། ། 

¿£ ཨོ་ཨ་བཾ་་ཀྲེ་ཙཱུུཾཱ་ཨ་ཛལ་མ་ལ་ཨ་ཀླུལ་ཌྷཱ་ཊ་བཛྲ་ཨ། འདི་བཛེད་བཅམ་ཁིསྦ་ཚིརཁོ་ཙི་དབུབ་བ་དང་། དགུག་པ་དང་། ལྟུང་བརྲཐ་རྣམས་ནུས་བར་འགྱུན་རོ།། 
དེནས་འྱབང་བ་འདུལ་བླྱི་དུད་ཆེན་བལས། ཁྲེ་བེའི་དཀྱིལ་བཁེར་གྱི་ཆེ་ག་རྱས་བད་བ་ཤད་བ་ ཨྭོ་དྷཱགི་སཾ་ཧ། དྷཛྫད་དནི་དྲཾ ཁྲ་བེའི་མདུནདུ་འདངོ་། ཐུ 
ཤུ་ཐོར་ 


བད་སྟ་བྷ་དྷིད་སུར་བྷ་ན་ད་རིནི་དཱུཾ། རྐྱབ་དུའ། ཨ་ཙུཾདཾབྱུད་ཏིཨ་ཀུ་གདྒ་རིད་ཛུང་། ལྷོ་ཨ།། ཨོ་ཙུཛྷཱཾསུ་ར། ཧརིནཅནྲད་མ་ཁི་ད་ང་ནརི་ནྷཾ གཡན་དུའོ།། 


` ག་དཏྱིགས་པ་གྲ་ག་།མེ་ག་དབ་ཝན་ཨིགཔ། ཨོཾ་རདནག་རིཔ་དེ་གན།'སོས་མེའྱ་གུ་རམཊ། སྟོནད ཏདེནཐལ་ཊུས། ཨོཾ། 
བངྒར། བ་ལ་ནཾ། དུབ་གཏེ་ཨ། མར་མྭརུངདུའོ། དེནས་འབུང་མ་བྱཔད་ཁྲ་པག་རྱའི་ཆོ་ག་རྐྱས་བརབཤད་བ། །འུ་རྐུ་རཆུན་བཅངས་ཏེ། འཛུབ་མེ་གགིས་ 


` ,/ བརྐྱང་བ་ནཾ། སེང་གེའི་རྒྱན་ཅན་མའི་པཱག་རྒྱའ།། ལགཔ་གཡནཔྲ་ཁུ་ཚུད་བཅུས་ཏེ། གདད་བྱ་རང་བནི། ཡད་བཞན་བཾ་ན་དབུའི་ཧལ་མཆནྲ་ཧྲི་ཕུག་རའ། གཡས་བ་ : 


ཨནརབཅབས་ལ། བུག་རྒྱདེ་ཞིད་རྐད་བའ་བྱོགས་སུ་བཞག་བ་ནཾ། གཞུ་དང་མདའིཕུག་རྐྱབོ།། ལག་པ་གཡས་བ།ཊུ་རུར་བཅངས་ཏེ། འཇུབ་མ་བྱེ་ངནས་བལ་བའྲི་ཕྲག་ 
ཨུའྱབུག་རྐྱའེ་། དེནས་མེ་ཏག་གཤག་རྱཐ་ཤད་བ། ཐལ་མ་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ། འཇུབ་ས་གཉིས་བཀུག་པ་ན། མཉོག་གྲི་བག་དའ།། སང་མ་ནམས་བྷན་ཆུན་འཇུན་ 
དེ། འཇུབ་མག་ཤེསྤ་བངབ་སསྲ་ཁྲིབག་དའ།ོ། ལག་བ་སདབྱ་ཏང་བནི། དབུང་བའི་ཅ་བ་གཞིས་སུ་བཞག་པ་ནྲདིབི་གཀྲྭ་དབ་། ལག་བ་གསས་པ་ཁྱུ་དུང་ 
བཅངས་ཀེ། གུང་མའི་སུར་མཱརགཏབྱ་ངང་བན་མར་མའི་ཕྱག་རྒའ།། འབུང་བ་འདུབ་བབྱི་དུདྲ་གྱི་རལ་བ་ལས། ཁ་བོའི་དགེས་འཁངྒ་བིཆགྲོ་ཆས་བའི་ལེབུའོ། 
 ་ །ད་ནས་བབུང་བབྱ་དད་ཀ་བླསབ་བའི་ཐབསྤ་ཀྱ་ཛེག་རྱས་བར་བཤད་བ། ཨོཾ་དཾཛ་། གཞན་་ཁ་སྤོ་བབ་བའ། ཨོཛྷ རྒྱལ་བཡག། ཨོཾ 


‡. 


* 
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ཅུ ༄། ཿ །ཧྲིཛ། རྔོགས་དྱད་ཀྱིའོ།། ཨོ་རྷུཛ་ཀུན་ཏ་མ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱིབོ། ཨོཾ་སུ་ཛ། དུརྦ་འདྲ་ཀི་བདག་པའི་བོ།། རིགས་ཁི་དབང་ཕུག་ ་ 
° ག་འཾ། ཨོཾ་ཨ་ཛ་། མངག་བཞུགས་ཀྱིའེ།། འབུང་བ་གཞན་གེས་མ་བུབ་པའི་བསསྲུང་བའི་ཐབས་བཤད་བ། རྡོ་འཆང་གཡྲམ་དུ་སེང་སེ། སྔེན་འབུམ་བཟླས་ན་སཱ་ནདཱ་ 
-2 བསཱན་པ་བྱས་བས་འགྱུར་རོ། དེནས་ཟ་ལལ་མཆོད་བ་ཆན་བྲ་བས་ཏེ། ཇི་ལར་གསུངས་བའི་འྲབས་ཆེན་དཀར་བ་ད་། སཱང་ཚཱ་དང་། ཞེ་དང་། འབུ་མར་དང་། འེ་ 
རྦ མདང་ཤྭ་ན་མསྤ་ཀེས་མཆོད་ཅིང་གུ་གུལྱ་གིདུད་པས་བདུག་པ་བྱན་ནས། མཆན་ཐོག་ཐག་བླཟས་ན་ཐེ་རངས་ལ་བེས་པརའབང། གལ་ཞེ་ངེས་བངམ་འབེས་ནྭ་སཅིག་དེ་ལ་ 
' ཁ་ཆིའ།། འཁས་ན་བསྣེ་བ་ནོན་བརྡ་བས་ཏེ། བསྒྲབ་པ་བཾས་མངག་བཞུག་གྱཾས་ཙཾགཅེས་བསྒེན། དེ་ཕན་ཆད་མངག་བཞུགག་ལས་བེརཡ། རིག་པ་བཛིན་པའྱ་རལ་ ་ 
.‡ སདྱ་གང་སཱར་བརྡ་བེད་ཅང་དྲག་ཐམས་ཅད་ཆར་བཅེདོ་བཅྡ་འེདདེ།། ཟླ་བཡྲི་ལ་མྭཾ་ཐངས་ནས་སར་ཞངྱ་རཁ་དུ་ཞནན་ཝཱའི་འཇིག་ེནདུ་ཡངྱ་འིརབརྦ་བེདདེ། བརྒྱ་བྱིན་ཤིད་ཀྱང་ 
སྙེད་བརབདཅིང་བསལ་བ་འདུན་བཅའ།། དེནས་བལ་སུདེ་ཙིབྱསབ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། མཆན་མ་དིན་བེད། མའ་མདུནདུ་སང་གྣེ། ཤིམ་རེ་རེ་སྟེང་བྲག་བརྐྱད་ 
བྱསདབླཐཱས་ན། ཧི་མ་བདུན་བ་ལ་མཆོན་པྱ་རུས་བརྩ་ངས་ཏེ། གཏོར་མ་སྙཾན་ཞིང་གུགུལྦ་ཙི་དདུག་པྲ་བནནས་བླཟས་ན། བླཟས་བའ་མབའ་ལ་ངེས་པར་འངས་ཏེ། 





། གི་བསྒུང་བ་པའི་བཀའ་བསྫམ་ཞེས་སྨུས་བར་བེད། བ ཐབ་བ་བས་མངག་གཞུག་ཆས་ཙགཿ ས་བྷག་ན ༈ རྒྱགུ་འོཞ་གད་བ ་བ་ན་མསུཡངྱ་བར་བད་ང་། 
གཀ་ཡངྱཱ་ཧ་སཱད་ནུར་ལ་མུང་འཆོད། དེནས་ཇི་གོས་བེད་བླགབ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། རོ་རྔཾའམང་གོཕེ་བྲད་དུ་སངོ་སྙེ། ཤི་མ་བདུནད་སྣེད་བྲག་བྱ་ཧད་ 
ཅདབླ་བསུགས། ཞིས་དདུན་པ་ལ་མཆེད་པྱ་རས་བདྲ་བས་ཏེ། འབྲས་ཡཀ་དཀར་པ་དང་། ི་ངི་ཉུར་གསུདས་བ་ལྟར་ཤྱནནས་ཇྲ་ཡད་ནས་ཚྱབརདུ་དབླས་ན། ནམ་ 
བིད་ན་རང་གིད་འདོཏེ། འདོས་པ་ལ་མ་ཉག་གས་མ་མེད་ཡནྲོ་དན་ན། དགེ་བར་འགྱུར་ཏྱེ་རལ་སད་སྙར་བར་བྱེད་དེཀ། ཡས་པ ོད 
ཐུ དིས་དག་འཇེབདེ་སདདུ་དདག་གཞུགས་གོ་ལ་བེད་དོ། ཁི་གེ་མསའ་ཆེ་བརྡ་གས་ཅག །ཆེ་ག་མེ་སད་ཅིག་ཅེས་སྤྲུས་ན། དདག་བནས་ཏད་བད་དེ་།ཀུན་ཏུ 
མྔངགསྲ་བདྲ་ཀྱིབསྲབ་པ་འྲ་བབས་བཤདཔ། །གཏུངས་དང་བཅས་བའི་མཆེདྷ་དན་ཚི་དུདདྲུ་ཁ་བླཟས་ན། སྤེནདུ་བ་སྙན་བ་བྲས་བར་འགྱུར་ར།ོ དི་ནསྨ་ཟ་བ་ཉ་ཛཾ་སདེ་ 
འབྱེར་བའཾ་མཆེད་བཏྲས་ཉེ། ཛིསུད་ནས་བེདྱ་ཀི་བར་དུ་དླཟས་ན་ནམ་བད་ན་རེངས་པར་འངོཞང་། གསུམ་བ་ལ་འངེས་བསའདག ་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ དབ་ས 
བརྲ་བེད་དེ།། བཀའ་སམ དེ་ནས་བྲསུབབ་བསོ་མངག་གཞུག་ཚོས་ཅིག་ེས་ང་ཇོད་པ་རྱ་བའ།། རྟགཏུཾབཞིན་འབྲེད་བར་འཁྱུར་ཞིང་རང་ཞིད་ ་ 





བམོ །གཞེར་སྙེར་པོ། འདས་པ་དང་མ་འངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུ ན་འ གས་དང་རྒྱན་དད་། བཟའ་བ་དབང་བེ་རྣམས་ 


སྙིད་བད་བེད་ཅང་ ལེ་ཤི་སྙིང་འཆོ་བརྡ་བེ ད་དེ དེ་ནས་པེ་ཤ་མེ་མཆེག་གང༔ །ང་བའི་བབསང་ཤད་པ། དེ་རྡེའཆད་གིང་བར་སང་སྟེ། ནག་ཐེའི་ཆེདྱཧ་བཞལ་བུ་ 
× བྨཟས་ནས། ཤིམ་བདུཊ་བ་ལ་བླམབ་བ་བ་མས་བདྲ་བྲ་སྟེ། ཏན་དནྲ་ཀེ་དྱཀིལ་འཁེརྦ་དྲས། ུ་ུ་ཙོ་བདུག་ྲཞད། མ་ཏེག་དཀར་བ་དད་། འྲས་ཅན་དཀར་བདད་། 
¡ འདད་འྱབུག་ཅོན་ཉོད། ཀུ་ ཀུ་གི་བྲི་བ་ལ་འདུག་སྣེ་མར་མེ་རབ་ ཅུ་སཱར་ནས། མཆུན་མཇི་སུད་ནས་བྱེད་གི་བདདུ་དྭབས་ན་མངག་བཤུག་མཆོག་རང་ཀིད་འདས་དེ། སཱ 
ྒེ འབས་བ་ཡྱཿ་ན་དོནྲ་ཆུས་མ་ཆེད་ཡེ་ནྲ་བནན། བཿ སྤྲུངཔ་པེ་བདག་གས་ཨུ་ཞེས་ྒྲ་དད་དེ། དེ་ནས་རླྲབ་བ་པེ བས་བདག་གེ་མབགོངཞུག་ཚིཿ གྱཾས་ཅིགཉེས་འ - 
༧ བླདོན། དེ་ཕན་ཆད་མངག་བཞུག་དྲེད་པར་འྱབར།། ལྷས་མངོནཔར འདོད་པ་འི་བཟའ་སྣུང་རོ།། དངུལ་ཆུ་དང་། དངུད་ཁིས་ལེན་གེ་རི་ ངྷ་ནིད་བརྩ་བུད་ 
ཙཾ ་རྐྱབ་ཏུཞེནན་མཐེ་རིས་སྐུ་ཏེ་བར ༦ གཞན་ཡང་གཱཾད་སྙེར་བར་བྱེད་དོ། ། ་ འཐུང་བ དུལ་བཅྱ་རུད་ཀྱི་བལ་བཅེྲོཿ ས་། མངག 
༡དཞུགྲ་དཱབ་པའི་ཐངསྦ་ཀྱི་ཆོག་ཐས་པའི་ལྭའུ་འོ།། །།དནས་འདིར་ཡང་དག་བཤད་པ་ ནེ དངོས་གུབ་སྣ་ཆེགས བསྒབ 








སྨུ བ་བྱེད་པའི། སག སོ་ས་ལའཡུང་ གག་བ་པར་བབའིཅ་ཐང་ བསྟེུན་པརྦ་5ཐ་མ་ཡཾན་པའ་མ། ལེ་ལོཧན། 
དང་། ལྡག་པ་བེད་པ་དང་། ཛུན་ཧྩཱ་བ་དང་། རུལ་འཆེས་བཅ་མ་དང་། དབུལ་བ་དང་། ནད་ིསི་གདུངས་པ་དང་། ཆེ་ཐུང་བ་དང་། ཨེམས་མོ་བསན་བའསྐི་ནམས་ཅང 
སཱངས་བརཧྱ་སྙེ། གལ་ཏེ་ལེང་སྫོད་དང་ནེར་དང་། གྲགས་པ་འདེད་ན་ཡང་སྣ་ཙོག་གིས་ཁུན་སུམ་ཆོགས་པ་དེད། སྔགས་འདེ་ནེ་དངུལ་ནུ་དང་། བཏུདྱ་ཀི་ལེན་བའི་ ་ 
དཔོ་གུབ་དང་། ལྷུའྱི་ཧཝ་སདཾ་དངས་ུབ་གེར་བར་བྱེད་ན། མིརྣམས་ཚྱ་རྒྱམསྲདའགུབ་བར་དྲེདབ་ལྟཙ་ཨྨཊོ། དེ་བཞིན་དའད་ལྐར་སྦའིུ་མེཐམས་ཅད་སྐངགེ་ཅམ་ 
 ཚིས་འབུབ་བར་བེདད། འངས་ནས་མདད་མངདེ། ཅེུཅབ་ཞེས་སྨྲ་བདབད་དོ།། བསྒྲབ་བ་བཾས་མངག་བཤུག་གྱིས་ཙིག་ཅེས་བསྒྲན། དེབན་ཆད་མངག་བཞུག་གི་ 
ཡས་བྱེད་དེ།། གནད་སྦུན་ཨྱབུ་མེ་བབང་མཾ་བླབས་ནས་སྟེར་ཞང་། གཏེར་ཐམས་ཅད་སྣེངལ་ལྷས་འདོད་བའི་བཟའབ་སྙེར་རེ།། ཀིརྐ་ཆིག་བཞན་དུ་རས་དམར་བྱེ་ཟུང་ཙག་ངེའེ་ 
སཱིར་ཞིང་དེབ་ཏེ་ ་ལཱ་ཚཱཾར་་ལེལྔ་བརྒྱ་འཆེའོ།། དེ་ནས་འཁཾརྡ་གོབདག་བའི་ཐབས་ཀོ་ཆོག་རྱས་བར་བཤད་བ། མཆན་མ་དྲུའབདདུ་སངད། ཧིམ་བདུནད་གུང་བག་་ ་ 
བྱ་བད་བྱ་གད་བླ་རས་ནས། ་ིམ་བདུན་པ་ལ་འྱུང་བལ་ཤ་དང་། ཤདང་ཉིལ་དང་། མཛས་བུ་སུས་མ་དང་། འྲབས་བསས་ནས་བཅེས་བ་ཏི་ཀ་དང་། འབྲས་ཆེན་དང་། 


མེ 





ཁྱུང ཧཧ། ཧེ །ཞེ་དང་བུ་རམ་དང་། འྭ་ཐྲུག་དང་སྲན་ཆོད་དང་། བསྣུམ་ཁུརདྲེནམསྤ་ཉིས་ཛི་ཡཱང་གསུངས་བྱ་པིནོ་ནས། ཤུ་ཞུལ་ཁྱི་གདུགས་པ་ཡང་་ 
_ ྱིན་ཧེ། ཛཾ་ག་དནམ་ཧེད་བརདུབླ་བས་ནནན་ཞེས་པའྡ་ཐོས་ངརྲབེད་དེའཛིགས་བརབས་ནས། འཆོོ་ཚིས་ཡབོས་བྷགརོནས། འོས་པལ་གཏིར ་ 
འགུར་བར་ འབྱུང་བེས་མངག་བཞཤུག་ཐམས་ཏད་བེད་དོ།། ཧི་མ་རརེ་དིན་རབྱ་བྱྷ་ྙིང་ཞང་།, དགྲ་བྲམས་ཅད་འཇྲེམས་ཏེ། ལེ་སྟེང་འཆོའོ། རྣབ 
ཱ ཤུག་གབླ་སཱབ་བའྲ་ཐབས་བཤད་པ། ལྷའིཁང་པར་སང་སྟེ། འཾ་མ་།། བད་མ་ཉོག་བདོ་གུལ་ཤུལ་ཨོ་བདུག་བྱ་བུན་ཞིང་ཨཱན་དུ་བསྟེན་བྲབས་བར་འགྱུར་རོ། ཀཀ 
ན ཆས་བཅུ་བཞི་ལཾ། ཤ་དང་། ཉིལ་དང་། འཇམ་བུ་ཉིཀ་དང་། འཇམ་འཐྲསཅན་མང་བོ་ཇི་ལྟ་བར་བླསབཉོང་། དསུདེནམ་བིད་ཀུ་དདུ་བླཊས་ན། ནམྱ་བདན་མཱད་བཅན 
༧ བ་དང་། འཛིགས་བའྲ་དྲེད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་འེངས་ཏེ། དེལ་འཇིགས་པར་བས་ན་བུཿེ་ཞེས་སྨྲ་བདེ་བྱེད་དོ།། བསུང་པབསོ་མངས་ཤས་ཚུ་ཅིགཏས་ང ནྭ། 
-ཿ ཆ་ས་རེ་རེ་དུས་གསུམས་དུ་དིན་རྭ་ལ་ཝྔ་སྦེར་བདྲ་ེད་དེ། ལྔ་ལྟོང་འཆོ་འཾ། དེནས་འྱུང་བའོ་དབ་ཚཱུག་གིས་བླསུབ་བའི་ཐབས་བཤད་པ། ཅལ་་ཤོ་ 
ཧ། གཙགྱ་ནབ་གསུམ་དུྲབསཅན་མངབ་དང། ཤ་དང་ང་གས་གཏར་མ་སྔནཡང། གུ་ཞུལདང་། སྦང ལྡནཔའིགདག་བས་བདུགཅོ་སྲ་ག་བ་པད་བནས 


-- 


ཧི་མ་དང་པོ་ལྷ་དལམ་དུ་མཐེང་བརྡ་བེད་དོ། ཤི་མ་གཞིས་པ་ལ་པང་ཤིད་མཐྲང་བརྡ་དེད་དེ།། གསང་སགས་འདེ་དྭི་བགས་པས་འྱག ཿཔར་བྱེད་ཙཾང་ཤིན་དུ་བརྩེན་འགྲུས་དམན་ ˆ 
པ་རྣམས་ཡ་ཡད་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལྟར་མརདུ་འགྲུབ་བར་བྱད་ཙ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ལ་དདེབ་ལ་རབྱཏུ་གིན་བརྩ་དེད་པའི་ཡཾ་ག་བཞི་བ་ཆེར་གསངབ་དབོས་གུབ་ཐམ་ས་ཅད་ 
སིའ་བརྡ་བེ་བ། མླགས་བ་མ་རྩས་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ་སྟེ། འདཾ་ལ་ཐྲེ་ཆོམ་མ་སཱ།། །།འབྱུང་བེ་འདུལ་བའི་རྒྱད་ཆེན་བཾ་ལས། དངོང་གླབ་ཀྱི་ི 
ཿ ༩ ' རེ རྱེ རི ལེ རོར བེང རི རི དྔ བོ 
བགུབ་བའྲི་བབསྔ་ཁིཆོགྱྭ་ཆས་བའི་ལེའུའོ། །དེནས་འབུང་བ་འདུལ་བཅྱི་དུད་ཆེན་བལས། འབྱུང་བ་བརྱདྲ་ཁྱིལགྲ་ཚུའི་མཚན་གིངབ་གདུབ་། སརམ་ནཱམ 
ཕན་ཚུན་འཁུད་དེ། གུང་མེ་བྱ་བང་ནས་བླ་སིལ་ཏེ། ཞིས་ལཱར་བཅུང་བན་འབུང་བ་ཆེན་བ་གཞན་གོས་ས་ཐུབ་བའི་པུག་རྐྱའོ། བྱག་རྐྱད་ཧེད་ལས་འཛུཊ་མེ་གཡནབ་བསྒྱོལ་ཞཾང་ 
རཾ ཧཱ རོ  རོད་རེ་ ཀོ བ་འོ = རྲེ ལུ ་བ་བྲེ་ རཀ་རིིའརི་ོ་་།ོ 
མཐྲེྱ་ཆུང་བྱ་ཆངས་ཏིས། སེ་སོར་བཟུང་པ་ནྡིཛེགས་བདྲ་ཁྲཐག་རྒའེ།། སེར་མི་བན་ནུན་འྱབུད་དེ་བཅུང་བཞནི་ཀུན་དྲུ་ཛེགས་བདྲབེད་པའྱ་བུག་རྒའ།། ཐྱག་རྒྱའདི་ཤིད་ལས་ 
མཐེའུ་ཆུང་མྲཐེ་བེངནངདུ་བཀུག་སྣེ། བཟུང་བ་ན་དུང་བརྡ་ཀྱི་བདག་བབྲི་བག་རྒྱའ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་རབ་ཏུབྱརདྷ་མི་བཟུང་བ་ནཾ་རིགས་ཙོ་དབབ་བུག་གྱ་ཐེག་རླྐེ། ཧྲག་ 
རྒྱད་ིད་ལས་བྱེགས་ཤྭགས་སུ་བྱས་པ་ནེ། བབྱུངབེ་དབདཕྱུག་གི་ཧྲག་རྒྱའོ། ཐལ་མཁ་སཱར་ཀེ་ཇུབ་མེ་གཞིས་བསྐུམས་པ་ནཾཕེ་ཀམཆོག་གི་བྱག།རྒྱའ་།། འབྱུང་བེ་ 


འབྱང ༄༅། 









' ལ་པེ་མེན་པ་ལས། འབྱུང་བ་བྱརདྲ་ྲ་བག་ངྱའི་མཆན་འིད་ཛགྲས། རད 
དེ་ནས་གསང་བའ་བདག་བེ་བག་ནྲ་དྲ་ངེལ་ 'ཝན་འདྲས་ཀྱིས་འདི་སདཅེས་ངཀའ་སལ་ཉོ། ཇྡོ་ཇེ་སཱད་དབེན་ལ་བན་བའི་དེ་དུ། ན་ད། བགཱིན་བཀུརམྭ་གུབ་བའི་བབས། 
་ སྔ་ངྔོ་རི་དྲ་ཡེན་ འབང་མེ་ནམས་ ༈་ཉིས་ནི་ཡང་ལ་དགའ་བ་ ྩེད་ཅརབན་ུ་ནདུ་ཚིམ་བ་ྩབིད་པའོ། དེ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཆེ འདུལ་བའི་རླྱུད་ཆེན་བེ་ལས ` པུ ཀྱི་ཆེ་གྲྭ་ཆས་པར་བཤད་པ། ཤཱཾ་ཛཱུཾ། ཁྲེ་བེའཾ བེའོ་བདག་བཆེན་པ། བ བཅོས་ལན་འདྲ་ཀིས་མདུན་དུ་ 
༡ འབབུས་དླཟས་ན། སྔེན་དུ་བསྩཾན་བ་བྲས་བ ། རེ་ནསྭ་ཟ་བ་ཡབ་ལ་ཛྭིལ་རའྱའོརཔའི་ས་ མཆེད་པྱ་ཟས་པྭ། གུ་ཨུལྱ་ཟཾ་དུག་བྱ་བན་ཞང་མཆན་མེ་བེགྲ་ཐག་བླབསོ། 
4 དེནས་ཐརབས་ལ་པེས་པར་བངང། ། ་བལཏན་དྭནྱ་བཾ་མ་ དད་ཡའྤ་བཱནོ་ཊང་ེ་ ཤེགས་བརའངས།། ཞེས་བྲ་ངོད་ན། ཙྱཾབླ་གབ་ བ་བཅོ་བྱསལ་ བརླ་བེད་སའོ། བསྒྲུབ་བ་ ` 
¿5 ཡས་དནོ་ ` རུ དདྱ་ཀེས་ལེན་སུར་ཞོང་། དངོས་གུབ་ཚྲ་ཇ་ས་དང་གཉེར་དང་། རླ རྒྱལ་སུད་རྣམས་ད ་ཤཱེང་བརྩ་དདདོ། བདོབས་་ 
བགུབ་བའི་ བབས ་ཀ་ཆོག་གྱས་བ་སེ ེ་དད་བྲའེ་། དེནས་ ་གཞན་ཡང་ནནཏུ སླ་གེས།་བླསབ་པའི་ 


་བསབ་པ་འིབབས་བཤད་པ། གྲོ་གའི་འདབ་མ་ལ་གུ་བུལ་ ཙའྱེདད་མེ་དབལ་ཆེན་མེ་་ 
» ཀེ 


ཐོལ མཆན་མ་གཅགབུངྱ་ཐུར་བས་དཔལ་རྡ་ངེ་ཆད་གམདུནདུ་སང་པུག་བརྐྱད་བཟླས་ན་སྤྱརདུ་མདུན་དུ་འེད་པོ། འངོས་བ་ལ་ཆགས་བྲ་བསན་དགའ་བར་བྱ་གུར་པོ། 
རང་གསྦེ་རལ་སད་སྙར་བར་བྱེད་ཅང་རྒྱལ་སྲད་ཀྱང་སྦྱོང་ལ་བརྒྱཏན་ཡིདཀྱང་སྐེར་བའོ། ཞོན་ན་མཐེ་རིས་ས་ཡངྱའ་མཞིང་ལྔ་བཾ་བྱ་ཆོའ།། གཡ་ཉེམ་གྲུབ་ན་མོག་དང་གཔ་འགས་ ༥༩ 
ཤིངྷཾསམས་ལ་སྐད་ཅིག་གེད་ལ་འཆིའ། དེནས་འྱབུང་པཐམས་ཏད་གསད་པའི་ཆག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྔེན་བཞིན་དུ་དཀྱེལ་འཁེར་བྲི་སྟེ། གསད་ཅང་དགུག་པོ་ལ་སཱུད་ 
ནབྱབུང་མོ་རྣམསྣ་སཅིག་བཆེའོ། ཁྲིབེ་ཧེདཀྱེས་གསུངས་། གུ་ཤུམ་ཆེས་མགྲ་བས་རང་བ་ག་ཡོན་བས་སནན་ནས་རྡརེ་གསརཤོར་ཡའིཞུཡན་བདུན་བརྗོད་ནས་བརྗེད་ 
ཞོས་བརྩ་བུརནས་ཤེ་བརྡ་གཅོག་གས་འཆབརྲ་བེད་དོ། འུང་བའདུཔ་བའི་རྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པེལས་བསྒྲུབ་བའ་ཐབསཁྱེ་ཆེག་རྐྱས་པ། རོ དེནས་ལཱ་དང་ཡང་དག་བན་གནས་པ་: 
དང་། བུག་འཚལ་བ་དང། ངི་ལར་ཐཱགས་བ་བཤགས་པ་དང་། གདན་དདུག་པ་དང་། འྲགེ་བ་ཐམས་ཅདདུ་ལ་བ་དགུག་བའྲ་སགས་བྔ་དིའི་གཏོངོ་མ་དམར་བདད་། ། 
མི་ཏོག་དང་། གཏག་བ་ཡཱན་པརྱ་བའ།། གུཨུལྱ་ཙི་དདུག་བ་སྤྲན་ཞང་། ༢སདཀར་པ་བཀལ་ལ། སཱགས་འད་ལན་གསུམ་བརད་དོ། དེ་བ་སྐྱབུ་ཏམ་བུ་པཾ། བ་ཏཾ་བྱ་རབི་བ་ 
བོ་ལྭ་ངྷོབ་མ་པྭཱཧཱ་ཱཧཱ་ཧོ། ཊ་གཛན་དུ། སྣ་་ནེདེ་བཀུ་ལུཤ། ཨེ་ཀྲ་བི་ཀདེ་ཊི་རི། ཨདྲུ་པ་ཏེ། ཨ་ཀ་ལང་ག། དེབ་ཡ་ཏ་ནེསུ་ཤླཾ་ག་ཆོནདུ། མཐྭུད་ཏཾ། 











ལཕུད།༄༅ཊ། 1 ཡ་ཉིཿའ་ཐན་གྲཅན་ཏི། བཛེན་མུར་དིནྲཱི་བ་ཡེང། སྨེ་ནིནན་ཤ་ཡད། བྷུ་ཏ་ནཾ། རཅུང་བན་ར་སེ་བ་ཏ་ཡེད། ཡྭ་ངེ་ 
ྷ ཡྲིདྲཾ་ྭ་ཱ་ནྲི་ཀྱཾཿྭཧཱཡ་ཐཾས་ཁྲཔྲས། ལོགས་ཆེགས་བླཀག་པལ་དངོསྱ་གུང་གཏོངས་སིི་བའ། །བྱུང་བའདལ་བའྱུརུད་ཙི་ཆ་བེ་ཆེད་བ་ལས། སྤར་བཏད་བའི་ 
བྣ་ྱ་གཅཡ། ༼ རིན བི བཅོག ཟ་ཤཱཿཏཱརབྭ་ཏླཀིབ་གཙན་དྭུ་དུཏཱཀབ་ལོང་ 
7 ཆི་སྭ། བཾས་ས་ཛན། ས་མ་ཡྭཧྱཾ་ཤཱྫཱ་ཏ་ནཾ། ས་མ་ལྲ་བ་ཏིབ་བ་ལ་ན། ཀྐ་དངུ་པ། ས་མ་ལྭ་དཱས། སྐོད་གྲས་གྲབ་མནསཀྭཏསད། ཨོ་ཨ་མཀ་བུ 
ལ ཨྭཀླཱ་ཤ་ཀར་ཀཱ་ར། ཀདྨ་དཀད་ཧཱཾངཾ། ༽དེན་ཡད་བའི་ཞབས་བའི་ལགསྤ་ཀུ་ཞེས་བབའི་ གས་སེ།། ལྤ་ཐམཏད་དང་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ ལམས་དགུག་པའ་ 
ཙཿ སྔགས་ས། ཨོཿནྫདཀོ་ཡ། ཨོཾ་མྨན་ཨ་ཀུན། ཀ་རཀར་། ཀདཊ་ཀད་ཐ བྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཆེག་མེ་ཧྲཾདཱུང་། འཇུབ་མ་གཤིས་སྒྲ་རབཞོ་ལྕགས་ཀུའི་གྲག་རྐྱའེ། ། 
རྒྱད་ཀིརྱ་བེ་ཆེན་བྱ བུང་བ་འཛུལ་བེདལས་རིས་བརུ་པེ་བ་གཤིས་པ་ཇེགས་གྷེ། །འཐུབབེ་འདུལ་བབྱ སྱད་སངྲ་བ་བྱ་དདེ་བའནང་ནས། །་ 
༤མཁའྲ་གོསྲ་ནམསྦ་ཙས་དྭ་ཝ་གནབབའི་རེམ་བ་གཞིསྤ་བདག་ཡིད་ལགས་སུ་སྙངནས། ་གཞུད་གིཆད་ནི་ཤོལ་ཀྲདུག་བྱ་མགན་ན།། ཊ་ཆེའི་ཨཁན་བྱདུད་དཀ་ 


བར་མ་དང་། ཞུ་ཆེནྲ་གི་ཁ་རཱ་བ་དགུ་སྭད་ཆེས་ཀྱི་ཤེས་འབྲ་ཀུས་བསྐར་ཅང་། ས་ཐག ངོ 
སུ་བུང་བ། ཀླི་ན་བན་ཊི་ཏ་དང་གཤིསྲ་ཀེབཅེས་པངེ་ཞུས་ཏེ་གཉན་ལ་བབ་པའ། ཡཡངྒསད་ཚསྦ་བགདྲ་ཙིཨཁན་བཤོན་རན་ཧ་དང་། བདྱ་ཀྱ་ལྱོའུ་བ་སྤུ་རན་པ་མེན་ 
ཆེན་དབལ་ཚིས་ཡུལ་དབུས་ཀྱདབེ་ལྟར་བཅེས་ཤངཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། རིབཆེནབ་མུད་ཏུའི་མགུལ་ཏུ་ཡི་གེར་བཀདབ་ལགས། ཇེ་སྭཱ་རྩན་པ་ལ་ཕ 
རྫཾགསྟཾ།། །རགར་གདདུ། ཨདབྲངམ་ཇ་ཏ་ས་ན་ལྲ་བ་མ་དནོན་མ་དྷ་ར་ནི། བདོ་སྐད་དུ། འབགས་བ་རྡེ་ཇེམ་བབ་བ་མེ་ཉར་ 
- མངས་ཤེད་ཅེས་བབབ་བཟུངས། སངསྦ་རས་དདྲ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམསཅད་ལྲ་ཕག་འཆལ།ོ། འདྷ་སྐད་བདག་གས་བས་པའིདུས་གཅོག་ན། བཅོན་ལུན་དག། 
' རིག་བ་ཆེའྱི་ས་མེ་ལ་ཁང་པ་བྱཙ་གས་བཉན་དནྲ་ཨིའོ་གངས་རིའིཅེ་མལ་ཁང་པ་བྱར་གས་བཅནྲ་གིརའི་སུལ་ཧི་མཆོག། ཨཊ་གོ༽ཞུར་གསིར་ཚའི་ ཱ 
„ག་ཞིང་སེར་བེས་བ་འབར་བ། ཤབ་ཆེའི་ནོད་མའདྲས་ཆོགས་འདྲིསབྱུ་རརབའི་ལེབ་ཡདས་པ། མ་ཧཀྲ་བནམ་བབྲགམ་ཞདབ་མ་དང་། དདགབ་དུགོམ་ 
` ༢ བམད་ཟས་བུག་གནང་། ནགས་བས་པ་དང་། གདུགས་ཨ་ཀ་ནུ་དང་། བུམ་དང་དིས་ཊུ་དང་། བ་རེས་མཇེས་བརྩབས་བའི་རེབ་མཆེག་དད་པ་བཞུགས་གྟེ། ། 
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རྫ « -_ །དེནས་བཅོས་ལྡན་འདྲས་ལྷ་ནམས་དང་། ལྷའིུ་ནམས་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡཧེ་ཆྱཾབུ་རྣོམས་དང་། ,རླུང་ལྤ་ནྣམས་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྡིང་ནམས་དང་། གུན་མས་དང་། གནད་སྩན་རྣམས་དང། མོ་འམ་ཙ་ནྣམས་དང་། སནེབ་ནམས་དང་། དྲི་བྲ་ནམས་དང་། བས་སས རྟགས་མ 
ར་ཨ གིན བ་གས་ད། ང་བ་དང་མཾ་སང་བའི་མ་མའི་ཆོགས་ཁུཐ་པ་དབེདཔྱ་བཆེག་དག་གིས་དབག་ཆད་ལྔ་བྱ་བར་ 
ཉ ་བཁྲྱ་གི་ྱཀྱིལ་བཁེརདྲུ་གུར་བར་འདུས་ཏེ། དེ་ནས་གནས་པའྲི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་བདུན་བྲ་ཝ་སྟེང་དང་། དགེ་སྤེང་གེས་སྙེང་ལྔ་བརྒྱ་དད་ཐབས་ཊ ཅིག་གེ། ། 
་ འ་དོ།། གནས་བར་བདེབ། མཉན་ན་འཁེར་བ་ལས་བས་བ་རྭའབུང་བའི་ཆེས་གྙེ།་ཏེ།། དེན་ལྤ་ནམས་དང་། ལྷའབུ་རྣམས་དད་། ལྷམ་ཡན་ 
ཉོ། ར་འ ཆུང་ལྷ་འིས་ནམས་དང་། ནམ་ཁའ་ཚབ་ ན་མ ༡༨ ལུས་དང གནད་སོནནྣམས་དང་། མཾ་འམཅོཾ་ནམསདང་། སཱན་པ་ 
`] ནམས་དང་། དྲུ་ནམས་དང་། རིགས་ཝུགས་འཆང་གུབ་བ་ནམས་དང་། འབུར་བྱ་ནམས་དང་། ལེག་འདེན་ནམས་དང་། ཤུ་བྷ་ནམས་དང་། སྣང་བ་དང་མ་སང་བའི་ 
ས་མའོ་ཆོགསྣ་ནམས་དད་། འབུང་བའོཆེགས་ནམས་པརྡ་ཌུ་ཞ། ཀུཉེ་དང་། འཇིགས་པ་དང་།  ་ ལོ 


བ་དག་བཅེམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇགས་པའ་ས་བསྒ་བས་གྱུཀབུབ་བས་སྒྲ་དེ་གསན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བརྩུལ་ཏེ། ཤཱ་གཞན་བཟངས་དགཙའུར་གུ་་ པར 
འཇྲིགས་པ་དང་། ༢མས་ཐགས་ང་དང་། འཁུག་བཁྲི་གྲ་འབྱིན། དེ་དག་གེས་གསལ་པ། བཅེ་མྭ་ལཱན་འདས་བདག་ག་དབདད་བྱགིས་ཏེ། གནེད་བ་དང་། | ༡ 
དྲང་བས་བཀུག་ཧངེ་དང་ཏེ་ཐེ་བརྔ་མས་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་བྱསབདུ་གསལ། དེ་སད་ཉེས་གསལ་བ་དང་། བཅོམ་ལནྲས་ཅས་ཐམ་ས། ཧེང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
གས བྲུ་གསདད། ལཨྦ་ཀ་མཐའདད་ལཱན་ང་། ས་ཆེན་བ་ལས་གཞན་བྲེབ་བ། རྒྱལ་ཆབ་དུ་ཤེ་བ་སྟེ། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་སིད་ལ་དབད་སྐར་་ 
བའྲི་པྲང་ སེམས་དཔའ་མེན་བྲ་ཇེས་དགེངས་པ་མཛད་བཅམ་མོས་འབས་ཞེ། དཁིའི་ཟེམ་ཝད་དབུང་མགེ་ཡངས་པ། དྡཇྗེ་རྟད་མཁྱེག་བའིཅད་བ་ན' ' 

ˆ ཟེར་འཆོ་བཅན་། རྡོརིའི་དབུང་རྱན་དང་ལྡན་པ། ཡུས་མྲལགས་གངྲ་བལ་བ། ལག་ན་རྡ་རྗེ་དང་། ཞགས་པ་དང་། ལག་ཆབཏནབ་བབར་བ་ཐེགས་ཏེ། ཇྡོ་ཇཱ་བུར་ 
་བུས་རགུ་འཇེམས་བརྡ་བེད་པ། མྱབ་ཆེན་བ་ཆེན་བ་གཡག་བཞ་འབུམ་ལྔ་འ་དང་ལྡན་པ། འཛིག་དེན་ཡིཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་སང་བརྡ་བད་ཙང་། རྔ་ངེ་དགས་ 

` ཚི་གཞ་ཞུདང། དེ་རྗའི་ལྡེ་དང། རྡེརེའིབེའནདང་། རྡརེའི་སིང་བ་དོང་། ྡཛིའི་ོག་དང་།རྡོཾསང་དང་། རྡརེ་སྔན་བ་དང་། ཤྲ ཏིདེ་ཇེ་དང་། གསང་བའ་རྡེ་རྗ་དང་། 


- 





1 །འཁོར་ལྔ་དོརྗེལ་སེགས་པ་དང་། རྡེ་རེའི་དམག་དབ་ཆེན་བརྣམས། དམགྱཱ་སིངྒ་ནམས་དང་། རྡ;ངེ་རིག་པའྱི་བཝ་བུམ་ཡང་དག་ 
་བ་དང་། ཡང་དག་བམ་ཡནེ་པ་ང་དག་པར་དེགས་པ་ནམས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། རྡེ་རྡ་རྣམ་པར་འདྲེས་རྣམས་དང་། ལྷནཅིག་ཏུ་རྡོརྔཾ་ 
2 གཞེན་འི་གདེན་ནམས་དང་། རྡོ་རི་གཞེན་པེ་རྣམས་དང་། རྡ་རྗེམ་ཕམ་པརབྱེད་པ་ནྣམས་དང་ཡང་དག་པར་བསྲུལ་རྣམས་པར་སྲུལ་ཞིང་། འཁེརྩཙཾ་ྱ་ཁྲ་ 
དཱ གསབ བའ ནྣམ་བར་སྣང་བར་བྲེད། གསལ་བརདེད། རྣམ་བར་གསལ་བར་བྲེད། རབ་ཏུ་དགའ་བྲ་དིད། ཡང་ 

དག་པ་ར་བསྐུལ་བརྡ་བེད། སོ་ས རབབྭསལ་ཞངབཅས་ཝཱན་འདས་གལ་བདེང་སྙེས། བླ་གོས་ུད་ནས།བབས་ལ་ཉད་བརྡ་ཚིས་གཉུགས་ཏེ། ཡན་གསུམ་ 
༡ བསྐརབ་བྱས་ནས་ཐལ་མེ་སྩར་ཏེ། ཕེེགྲས་གཅོཾ་གཏུ་འདུག་གེ། དེ་ནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀིས་ཇེསུ་ཡད་པབ་བ་མཛད་དེ། རྡོངེའཆང་ཁྱོད་སངས་ལྔ་ནས་ 
` དང་། ལཱའི་བྲ་ནམས་དང་ ། ལཱམ་ཡན་ནམས་བང་། ལྷ་མ་ཡནྲ་གི་བླུ་ནམས་དང་། རུང་ལྷ་ནམས་དང་། ཆུང་ལྦའི་བུ་རྣམས་དང་། ནམཁའ་ཝིང་ནྣམས་དང་། ། 

ནམཁའ་ལྲིང་ བྱུ་ནམས་ནས་འདུས་པ་ཆེན་བའི་བརདག་སྒྲ་འཁྱིནཅཾང་། ཧམས་ཐག་པ་སངབ་ནམསྲ་ཀི་བསམ་བ་ཛེགས་བརྒ་ཚེས་ཤག། དེ་ནས་རྡོ་ཇི་འཆང་ 





དེལྲན་ལ་ས་ཡངས་ཉེ་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་དང་། རྲུང་ལྷ་དང་། ནམཁའ་ཡཱང་དང་། འབྲང་བེའི་ཆོགས་ཀྱིནང་ད་སང་ནས་རྗེས་སུ་ ཧེ | ར་འ 
ཤོ གུས་པ །དད། རྒུང་ལ་དང་། ནམཁའ་རིང་དང་། འབུངཔའ་ཚོགས་ཡཔད་ོདས་རེ་ད་།། 1 "”་ 
བདིའི་འཛོད་ལ པར་ཞུགས་ཏེ། ཛུ་འབུལ་རྱས་སྟུ ་གསུམ་ཧི་སུང་ཆེན་པའ་འཇིག་ཏེན་བོ ཁམས། མྭ་ལཱ་འབརབའི་བདོ་འབྲེ་བ་དྲང་༽ | { 
སུག་ནམས་པར་འཐྲབ་དང་། ལྕུའབབས་པའླི་གགན་ནམས་ཀིས་འཇིག་ཉེནྲ་ཡིཁམས་རྣམ་བར་གཟིབ་ཞེ། དེནས་བལ་བ་ཆེན་པལྟ་རྣ་པི་ ཡག 
གང་གའྭིཀུང་གྲི་བེམའྲ་གངས་ཀྲ་ཅད་ཅམ་དག་གས་འདས་པ་དང་ ྩྣྩ་ ཞོས་བསལ་བཅེན་བྭལརྨ་ར མ་དད ཅུ 
ཟར །ཤུང་གཿ གྲ ཁྱ་ཆད་ཅམ་དག་གས་འདས་པ་ངང་། གཟ་བངང་ངང་། ཆངས་པར་སྟེད་པ་དང་། གཅང་བ་དང་། བཟད་པ་དང་། ལ་འཨཾས་ ཝི 
ཧཿ \ ཤཾ།སཾ་དཱ། དཀའ་ུང་དད་། རང་གི་ལང་སྤེད་ཐམས་ཅུད་ལས༔ ང་བ་ལསྲ་གབ་པའ་ངོ་རདང་ ་གཾསས་དབའ་ལ་ག་ན་ ེ ཟ་ 
ཀང གཞན་དང དགའ་བུའདང་། ར་གཡོ དམས་ཁདཕྱ་འུངབ་པསྡ་གུ་བའབོ དུ རུར་ུབ་སམས་དབའ་གཞ་ནྲོང ཕ་ྲ་ 
རཿ ལྡནའདས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་པོ་གྱི་ཚེས་སྙེན་བར་ཚུར་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱ་ཆས་དང་། ཆུལ་ཁམས་དང་། ཏཾདངེ་འཇ 
ླ ཤྱངཅུབ་སེམསཱ་དབའ་ནམསྭ་ཀབ་རབ་དྲུ་ཕིན་བ་དད་ ། ཧཱལ་ཁཱམས་དང་བཟེད་པ་དང་། ཧྭང་ཇེ་བེད་པ་རང་གདོརེ་དང་། དད ་ ་ 
ཇི ངནོ། གླ ས་བའི ལ་དྲ་བྲར་༔ །་པ་དང་ བ་དང་། ནེ་ཇེ་དང་ )' རཾ | ེ 
། གླེགས་བའི་ཆུལདུ་བྱར་བ། དྲག་པཾ་དང་། དབང་བེད་། ག་ཤནི་ཇྔ་ངང་། རུ་ལྦ་དང། ཡུས་ངན་དང་། ཆུང་ལྷ་དང་། ནམཁའ་ལྡང་གནུལ་བཀའ་བ་ནོས 





ˆ ༽༠༠། རོ །འདུལ་བ་སྟེ། དྷེ་ལར་དེལསྱ་བུང་བའི་བཉམ་ལྔན་འདས་ཁྲེ་བྲདག་བ་ནམས་སེངས་བརྡ་བིད། སྨྱུ་དང་ ན་བ་ནམསྣ་མུགས་བར་ 
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ཤེད། སང་བརྣམས་བསྐྱེད་པ། རྨེངས་བ་རྣམས་འཇིགས་པ། དམ་བ་རྣམས་ཅ་ནས་འདེན་པ། རྒྱས་བརྣམས་ཐུརས་ཀློག་པ། ཡན་བ་ནམས་སེངབ། གཉད་ 
པྷ་རམས་སྭངངེས་བྱབེད་པ། འབྱུད་བ་ནམས་སྒྲག་པ་བྱད་པ། གནོ་བྷནམས་སྡང་བདྱེད་པ། རང་གས་གསང་སྔགསྣ་ནམས་ཇེགས་བདྲ་བེད་པ། གཞན་ཚུ 
གསང་སྡགས་རྣམས་བུརབུས་འབེབས་པ། ནུབ་བྷ་ནམས་སྟེན་བརྡ་བེད་བ། གཅེད་བ་རཐེདབ། གསོད་པ། གནེད་བར་བྱེད་བ་ཤུང་བར་བྲེད་བ། དེ་དེར་སེང་ནས་ལྷ 
རྣ་མས་དང། ལཱའི་བྲནམས་དབད་དྱུ་བེདེ། དྷི རྡདག་བེ་དྲ་དག་བླ་གུབ་བ་དད། ཁྱབ་འཇུག་པ། .ཁྱཐ་འཇུག་བགྲུབ་པ་དང་། མཚངས་ཚངས་བྲ་གུབ་པ་དད་། 

ལྷ་མ་ཡན་བ་ལྷ་མ་ཡན་བ་གྲུབ་བ་དང་། དེདག་བརབསུལ་ཞང་དྲུ་ཡིལ་བཁརད་འཛུག། བསྐྱེད་བརབྱེད། མཐུ་སཱན་པར་བུད་བརེད་པར་བྱེད། རྣམ་པར་བསྐྲག་བར་ 
ཤེད་དེ།། སྙེབོས་ཐུཏུ་དགངས་བ་བཀའ་བྱས་བའ་དེ་ཇྔའཆང་གས་དྡོར་མི་འབམས་བ་མ་ལར་བབཏུ་སངས་བེད་ཧེསྲ་བ་བའི་གཟུངས་གཟུང་བདང་། གཟུངས་འདིའི་ 
སྙེབས་ངང་། བདེན་བའྲི་ཤིནྲ་ཨིས་དླ་ནགསྤ་ཀིས་འདྲོ་ཀིབད་ཟེ་རྒ་སི་དྲཀིལ་ཁཁེ་ར་ཆེན་བ་ལས་བྱབུང་བའོད་ཟེརྨ་དམས་ཀྱིས་རྡོ་ངེ་དང་བཅས་ པའི་ཡགན་དྡོངེབྱ་སུལ་ཞས་ 
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ཀི་སྐར་མ་དང་། ཟླ་བའི ད་ཟལ་དུ་བླརགབརྦ་བས་ནས། སྣང་བ་གཅིཾག་བུར་བྱེད་ 
་ཱ ཤྱད། གྲེག་གཾཁཁརཔ་དང་། ལྩེ་འབེབས་བའེ་འབུག་ནཾབསྐྲགས། སྒྲ་གྲག་བའོ་ཀྱང་། བྱོངཊ། 
སྒྲ་ནཾ་བསྒྲགཊ་། སྒྲག་བར་ན་བྲས་ས།། དེ་ནསྣ་ངྡོརེ་མ་འཕམས་པ་མེ་ལར་རབ་ཏླུ་མ་ངསྲ་བེད་འེ བབའ་གཟུངས་མྱི་ལི་འོད་འཕྲ་ཆེན་པ་ཁདདུ་འདུག་བ། སྒྲ་་ 
ཆགས་གསའ་དང་རན་བ་ཆེ་འད་བ། ་ ྡེ་རེ་བཆང་བྲ་ཇྡོར་བ་མ་ཞིསྤ་བ་བའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེས་ལན་གསུམ་བྷསརབྱ་བས་ནས། ཡདབས་ཆེས་མྱ་གོགས་བའ་ ་ 
གས་འེད་འཕྲ་ཤོང་འབརབ་ལྕ་བུར་གྲགས་བས་། ཤངྱརུབ་ས་མཨཱ་དབ་འ་སཾམས་དབབ་ཆེག་བྱ་རུ་འཛུལ་ཆེན་བལ་སྐྱབས་སད་པོ། དེར་འངས་བ་དང་། འབྲག་ 
བ་རྡེ་རྔཾ་འཆང་གིས་སྨྲས་ས།། བགུལ་བཅེན་མ་དགམ། དེ་བཞིན་གཤཾགས་པའ་ཏོང་འཛི༽ྱ་བི་སེམས་དང་ལན་བ། འདི་དག་ལ་ལག་ཆདང་། འདུན་པར་ ་ 
ཤ་བའི་སྭབསྭ་བོན་ནག། དེས་ཞི་གཟུབསྤ་ཤིས་སྨུས་བ། དི་སྐད་བཀའ་བཀའ་བསྩུཡ་བ་དེ་བཞན་དུ་བྱགལ།། ཞེས་ལན་གསུམ་ཚི་གྱཧྭ་སཱས། ཐེརྩཆཱུ་གས་༔ 
གསུམ་མ། ཨ་གསུམ་དང་། དུས་གསུམ་དང་། དྲག་བྷ་ཆེ་གསུམ་དང་། བྱབ་འཇུག་གཾ་གཁེར་ལ་དང་། གཉནྡེརེའི་བེཅེན་དང་། ཡུས་དན་གི་དབག་ཏེ་། ! 





འད་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཏེ། རྡེ་ཇེ་ལྷས་སྣང་བ་བྱ་ཀུ་བྱ་ན་མསྦ་ཀིས་གྲང་ 
ཅིང་། རྒྱ་མཆོཆེན་བཞི་སྙེམཨ།། རིའརྒྱལ་བེའའབ་ནེ་ག་ཡེབར་བེ 












 ཨོ་་ཡམ་།༅ ། །དབང་བའོ་རྡེ་རེ་དང་།༽ ཞུ་ལཱའེ་ཞགས་བ་དང་། ལག་འདྲེནྱ་ནམསྲ་ཀི་བགགས་དང་། ལྷ་མ་ཡནེནཱམས་ཀྱི་སྱུ་དང་ ། རླུང་ལྷནས་ 
| ཀྱོ་གཟཾ་བརྫིད་དང་། ཤུགས་དང་ཀྱུབ་བ་ནྣམས་རྣམས་རྨ་ངས་བྱེད་དང་། མ་མེའཾ་ཁེ་གསྭ་རྣམསྭ་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་། ཀུ་རྣ་སསཀྱེདམ་ཆེ་གདེང་། དུགེ་དང་ཁྲེ་བེ་ 
2 དང་། གནེད་ལྗོན་དད་།། གུནབ་དེང་། མཾ་འམ་ཙ་དང་། ཤ་བ་དང་། འབུང་བ་དད་། ཚདས་བའུ་སུན་པ་དང་། ཨུལ་ཐུམ་དང་། བདེནྲ་བལ་དད་ གནོན་པ་དད་། 
-„ རལ་ངས་ནམསྱ་ཀླི་སྐབས་སྐུ་གེལ་བནམས་དང་། དེ་བཞིནདུ་བས་ཨཧདྱ་ཀང་སྣེངས་ཤ་ག། མུག་མ་འཛུས་བཅམ་ཁིས་ཡུདཅས་ལྭ་བསས་ཅད་མཆེད་ནས། ། 
° „ འགན་ཇྡོངལ་སྣང་པོ་འདི་པུལ་ཏེསྣས་པ། དཀེན་མཆེག་གསུམ་ལྲ་པག་འཆེལ། ཞོ ི་ི་དག་ཆག་པསགས། བདག་པ ད་། ་ 
༡༧ ཏྱད'ཐ། ཧྭག་ག་ཏ། ས་མ་ཏི དར་ནི། མ་ཨྭ་དརྨད། ༥ེ་མི་ཨེ་ཧཾ་བྲངི་ཀུ་ཏིལ། །ཏི་པ་བྲ་ཀ་ཀུ་ལ་ཤཱཾཁི་ཀ་སཾ་ལ་ཀ་ཤཾ། ཏྭ་ཧཱཾཊིཅོ་ཊིཅོ་ཊ། སཱ་ཧཱནི 
ˆ ཀྭ་ར་ཏི སྨྲ་ཧབང་ཉཾ་བྲཾང། མགཱ་བུ་ཉམ་ལེ་ལེ། བུ་ཀུབ་ཀུ། ཨུས་སུ་སུ། ས་རས་ར། སྭཿ་པ་ཊ། སྭ་དོཧི། བཾདྨར་ལེ། ཙཾ བཾཅི་ཏ། ཛུལ་བྷདཱ་ལ། སྤར་ 
དྷེབ་ག་ནྤབ་ཧར། ཊམ་ཡ། སྔ་དྫོང་ཡཾ་གེ། པ་རུང་ཀེ། པྲུ་རུང་ཀེ། བྲང གེ་ཏེ། བྲང་ཏྲདཾ། བར་སྭ། གར་ནེ། བཱན་དྷ་ཧ་མ། རྷིཀ་ལ་སུ་ཤྲེ། བཛྲ་དྷ་རབ་ཤ། ས་ནི་ཀ་ཨ་ 


བྲ་ཏི་ཧྭད་པྲ་མངྷ་ནཾ་ཨཱཧྤཾ། : །།གང་གསང་ཕཱགས་འདི་རེས་སྲུ་དན་ནམ། ཀླེག་གམ། བསྒེམ་མ འཇིནབ་དེ་བས་ན། དན་འྲགེ་ལག་བད་ལུད་བདའྲགུ་ 
བད་མ་འྱས་ར།། འཇིག་ཏེན་དད་འཇཾག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་དྭཀིལ་འཁེར་ཐམས་ཉད་ལ་མཆོད་པྲ་བས་བར་འགྱསརོ། དམ་ཆིག་དང་། ཐག་རྒྱ་ལ་ཞུགས་བརའ་གྱུར་པེ།། 
བསམ་པ་དང་ཇེསུ་ཡད་དང་བས་དགུག་པའ་བྱེད།། དུག་དང་གསང་སཱགས་དང་། མདུད་པ་དང་། རྡེག་པ་དད་། འཆིང་པའི་འཇིགས་བ་ལསགས་བ་ནམ་བརྡ་སྤྲག་ 
པར་བྱེད་དེ།། དེནས་ལྷ་དང་ལྷའིབུ་དེ་དག་གས། དེ་མཐུས་བཉོམ་ལྔནབདས་རྡེ་རེ་འཆང་དེའི་ནམ་པར་རོལ་བ་དང་། བཅེས་ལན་འདསྲ་ཉེས་གསུབས་བྷ་ནམ་བ་ཨང་ 
བདུམ་ཡང་མེང་ནས་ ང་གི་གནས་གཅང་མ་དང་། འེག་མནྲེ་གྲི་ཝཱ་དང་། འཇིག་ཏེནྲ་གིཁས་ས་གཞནན་གནས་བ་དབ་གས་འདེདང་ལྡན་པའི་མ་དོག་དང་གདུག་པའི་ 
ཧ་སྨཱཾ་དང་། དྱ་རེ་སང་བེའི་ཆརྨ་བཆེན་བས་མཆདནས་སྟདདསམ་བས་བསྡུད་དེ།། སཱན་ཤཾད་ཟབ་ལ་རྔསྲ་ལུ་བུ་དང་། བསཾཡ་བ་དང་། བསད་ནམས་ཀི་ 
ཆིགྲུས་བཅད་བ་དགྱ་གང་སྨུས།། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཧིདེ་སདཅེས་བཀའ་བྱསམ་ནེས། དགེ་སྤད་དེདག་དད་།ྱབ་སམས་དབའ་དེ་དག་དང་། ཐམས་ཅད་དདྲ་དན་ 
བའི་གཁེར་དེ་དག་ཡད་རང་གྣེ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁི་གསུངས་པ་ལ་མངོཔར་བསྟེད་དེ།། འཕགས་པ་རྡེརེ་མའཕམ་པ་མེ་ལཱར་རབཏྱུ་མདྱས་བེདྲ་ཏྲསྲ་བ་བའི་གཟུབས་ 


ཟས་ ཟས ༧ *" -༦༦༦༦༦༦༦༦༧༦༦སསསམསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 





ངལ ེ་་ །རྫེགསཱེ།། །རྐྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཧྲད་ཤ་བཛྲ་བ་རྟིན་གཱཾད་ཡན། དོད་སྐད་དུ། འབགས་པ་ཡགན་རྡ་ཇེའི་སྣང་ 
བ།། སསས་རས་དང་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་པག་འཆལ། འདྲི་སྐད་བདག་གས་བེས་བའདུས་ཅགན། བཅོས་དྲན་དོས་མན་ནོན། རྒྱལ་དུ་ 

× རྒྱཁ་བྱེད་ཀྱོ་ཚལ། མགེན་མདབས་གཱཱ་ཁྱ་ཀུན་དགའ་ར་བན་བཞུགས་ཞེ། དེ་ནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ཁིས་ཆེ་དད་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བླེང་ཀའ་བསུམ་པ། ཀུན་དགའ 

*¡ བོ་རཾགསྭ་ཀྲདུ་དང་རིགསྤ་ཀིབུ་མེ་གངལ་ཡ་གནད་སྲ་ལི་སྣ་དཔེན་མེན་པ་འགན་རྡ་ཇེདྱཅའི་མང་ཤེས་ས། ཅུས་ཤེས་ས། གསུད་སགས་ཤས་པ་དེ་པྲ་ཤིྲ་ཙིས་ཨ 

, ཆུགས་ས། གནོད་སཱན་དག་རྣམས་བར་ཆེ་བར་མ་ནུས། གའེ་བ་ནསས་དང་། ལྷ་མཐཟུ་བྲནམས་དང་། བ ཡཱབླནུསས་འཆབདབ་སོ། ཧོས་འཇོག་བྷ་ནམས་ 

་ ཀྱང་གཞེད་པར་མཾ་འཛྫར།། །ཏད་པ་བ། ཨུ་ཀར། མ་ཀ་རི། མ་རའི་པ། རྣ་ཤ་པ་ནི། ༢ ནམེ་མེ། ཊིལ་མེ། ཨ་ལ་མེ། ཨ་ལཾ་མ་ལཾ་མི། ཧིག་ཀེ 
རྙིག་ཀེ་ཇྱུག་ཀེ། དུདྷུ་རེ། བྲ་དྷ་རེ། ཨ་ལཾ་བ་ལེ། པ་ལཾ་ཕ་ལ། ཞུཊུ་སེ་ཧ། ཁུམ་ཏུ་མ། ཁི་དེཁཾ་འི། ས་ཊ་ས་ཊ། དྲད ༣ ལྷ ཏ ། 
ཀུན་དགའ་བེ་གནོད་སྲཾཚེསྤེ་དབེན་རེན་པལག་ཏྲང་རེ་བྱར་པ དིངག་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ཐ་བཞིནདུ་འབྲང་བར་གུར་ནས། བདགྲ ིད་ལེག་པ་དང་། མས་བ་དང་། རབ་ 





ཏུམེས་པ་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། ཡདས་བཟུང་བ་དང་། ཡངས་བསྐྱབ་བ་དང་། ཞིབ་དང་བདེ་ལགསུ་འྱྱར་བརྡ་བེད་བ་བཅེས་ལྡན་འདྲསྲ་ཉེས་བཀའ་གསུལ་བ་ཐབ་ ༢ 
༨ འདི་ལས རྒྱལ་བུ་མཆེག་དང་། འབྲག་གནས་དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟ་རྩེན་དང་། ནར་བུ་བཟང་དང་། གང་བ་བཟང་བ་དང་། གྲགས་ད་བཟང་དང་།” 
ཡུས་དནྲ་གི་བུ་མཛེསྭ་བེད་དང་། བྲང་བ་མཛེས་དང་། རྐལ་བེ་ཆེན་བེྣ་མཐྲེས་གྱིབུ་སེ། གནད་སྡིཾེ་ཁྱ་སྡེ་དཔན་ཆེན་པ་བ་གན་རྡོ་རྗེ་བཏུ་བ་འདི་དག་ལ་རྟགཏུ་“་ 
བདག་གིཧ་བཞན་འབྲང་བར་གྱུར་ནས། བདག་གཞིད་ལེག་པར་གྱུར་པ་དང་། མྒེས་ང་དང་། རབ་ཏུ་སོཾཨ་ན་ཡང་བསྲུང་བ་དང་། ཡངསྤུ་སྐབས་བ་དང་། ཡཾངས་བཟུད་ 
བདང་། ཡྡས་བ་མངས་བ་དང་། ཞི་བངང་བདེ་ེགས་སུ་འགུར་བརྡ་ེད་བར་བཅོས་ལྗན་འདས་ཡིས་བཀའ་གསལ་བྲ་བབཅིག གསངསགས་གཞི་ནམས་ 
ཐུབ་བཅྱ་གུམཚིག །སྭཧཱ། ཏད་ྲ་ཤ། ས་རས་དོ་སཧུ། དེལ་ལག་ནྲ་དྡོིབྱད་བདེདག་གས་གསད་ཝགས་ཀི་བཞ་དམས་ནིའདིདག་ཡནི་ཏེ། ཧོང ། 
ཨཱ་གིཏེ་ཀེ་ཏེ། ཨཾ་གེ་ཏེ། ཨུ་རུ་ལྭ་ཧེ། ཏཏེ། ཏ་བེ་སྭདཱ།། ིཅི་ཉིཉི། ཨིི་ལ། ཆེད་ནྟད་ད་ནི། སྤར་བེ་ཆེད་ན་སརྦ་གྲ་དུཀ་ཁྷིད། ས་དྲ་ཀྱཧྷ་ན་ཤ་ནི། དེལ་ 
ཤིག་སྡགསྱ་ཀློ་དལ་བཆེན་པ་འགན་ནྡ་རྗེད་དག་གས་གསང་སྔགས་གཞདས་བན་འདི་ནམས་ཡན་ནེ། ཏདཱ། ཨ་ལེ་ལ་ཀླེ། བག་གེ་ལ་ཀྱིཿ པློ། ཏྭདྲཐཱ།། 


` 


+ 


`. ལལ 





་ 


< $, རེ རེ གེ ཟེ 52 བཾ ་ ངང ༤༥ 
ཅ་ལ ༠ དཀུ་ཧུཧཱ། ལཧ། བིའི བྱ་ཏཱ་ཏུ། གདྱ་ཙཱ་གདྱ་ཧཱ། སཔ་ཏླད་ཧ་ཏ་ཡི་སྭཧཱ། ན་མྔེ་བཀ་བཱ་ཏེ། ཤྩུདདྷ་སྱ་སཾདདུ་མཧཱ་པ་ད་སཱཧཱཾ། ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་སད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆོ་དད་ལྡན་པ་ཀུནད་གའ་བེ་དང་། ལྦ་དང་། མོཾ་དང། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་། དཱི་ཟར་བཅས་པའི་འཇི་ །ཉི། 
£ འོ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀིས་གསུངས་པལ་མངོ་པར་བསྡོད་དེ། འཕགས་པ་ལགན་རྡོ་ཇེབྱཧའི་སང་བ་ཇ ཇིགས འའ ད 
) ༄༅། ༨ ས།རླྱ་གར་སྐད་དུ། ཨྭར་བཛུ་སཱཀལ་ན་མ་ཏཧཱ་རྲ་ངཾ། །བད་སད་དུ།། འཕགས་པ་དས་འགོ་གྱི་དད་ཁྱི་བལ་བཞིས་བཟ། ། 
ཐཱ་མ་དང་འཁམ་བའི་དབངས་ལྭ་ཐག་འཆལོ།། འདྭཾ་སད་བདག་གིས་བས་པའི་དུས་གཅིག་ན བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁན་པདོན། གཏུག་ལག་ཁང་རྱལ་བུ་བྱེད་ཀྱ་ 
3 ཚལ།། མགོན་མེད་བས་པྩཾན་ཚཊཀུན་དགའ་རབ་ན་བཞུགས་ཏེ། དགེ་མེང་གདགེ་འདུན་ཆེན་པ་བྱམྲབག་བེདདང་བྱུ་གསུམ་དང་། ལྷའིཆོཾགས་དང་། བུང་ཆུབ་སེམ"་ 
དཔའ་དགེ་འདུན་དང་ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་པ་ལ་ འདི་ལཱ་སྭཾ། བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་དས་མེད་པའྲ་བྐ་གོས་དང་། བྱགརུབ་ས་མས་དཔའ་བསམ་ཙམ་་ 


ཁྱབ་བའིབླ་གློས་དང་། བླཾ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུ་མ་རྣམ་བངགནོན་པའབླེ་གྲེས་དང་། ནམཁའ་མཛེད་དང་། ཀུན་དུ་བཟང་བདང་། འཇས་དབལ་གཞོན་ 





_ ུ་ཙུར་པ་དང་། བྱངྱརཱབ་སཾམས་དཔའ་སྲད་མདྲ་འྲིབུ་དང་། མ་ཐུབ་སཱདདང་། དཏུ་བསཾམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་བ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབདཤུག་དང་། དེག ༩ 
།གས་བྱ་བད་བ་སེ་མ་དབའགབས་དུདུགདང། ནན་དགེ་ནཔ་འདི་ རབའབུར་དང་། ཀ་བད ཐདོསུང་དང། །ཅལ་ད་ 
དང་། མེའུ་འགལ་ཚིབུ་དང་། མ་འུ་འགལྔ་ཚྲུ་ཆེན་པ་དང་། གུང་བའི་མཆེད་ ཏེན་དང་། ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། དེ་དག་ལ་སགོས་པ་ཤྲ་ཐས་སྟེང་བྲག་ཤི་ཀྱུ་ཆ་༡ ཱ 
བྱ་བདྱ་ཙཱས་། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་ཡདསུ་བསྐར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཉེ་བཞུགས་ས།། གཞན་ཡང་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་ ཤཱན་དང་།། དཱ་ཟ་དང་། ཊེ ༩ ཁྲ 
ནམཁའ་ཝྡང་དང་། མོ་བམ་ཅཾ་དང་། ཅསྐྱེས་བུ་དང་། ལྟི་འེ་ཆེན་བེྣོས་སྭ་ཀྱང་འཁར་འདུས་བ་དའེནང་དུ། ཆོས་ཀག་བཟིགསེ། དནས་དེའི་མེ་བཅོམ་ ་ 
་ འཁརྱ་གིདྱ་ཡལ་འཁེར་དེདབང་ཆུབ་སུམས་དཔའ་དམད་པའླིབྲ་གོས་ལ་ཀའ་བསུམ་པ། དྲ་མ་མཱད་པའྲ་ཐྲ་གེས་ཁྱ་དྱ་ཤིས། ཤར་ཐིགསྤ་ཀླིང་ 
བ་ཆེན་བའདི་མྲ་བོང་དམ། དེ་ནསྔ་བདྱུ་བསུམས་དབའ་དུ་མ་མད་བའླ་བྲ་གསོ་སྐན་ལས་ལབས་ཀླེབ་གསྲ་ཐག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། ཡུས་མ་གཡས་བའྲིཝ་ངས་ལ་་ 
བྱ་གས་ཏེ། བཅོམ་ལན་བདྭས་ཀིཤབས་གཞིས་ལ། སྦྱེབེས་བྲག་འཆལ་ཉེ། མདན འུད་ནས་བཅེམ་ལུན་འདས་ལ་འདྷ་གད་ཅེས་གསུལ་ཏེ།། བཅེ་མོ་ལན་འདས་མཐང་་ ཤཱ 





འའ 
རར ་ 


ཏི 


རེས་གོ་ཡྱས། ༨ །ཡགས། ཤར་བགས་ེསངབལཉེུ་ཆནབ་ཡྱས་འ་འདིའཇལ་ལགས་ན། བཅོ་ལྡན་འདསའདིསབའི་སངབ་འདིཅ 
` དེ་ནསྱ་བངྱ་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་ད་མ་མད་བའྲ་བྲ་གེས་ཀྱི་སྭར་ཡང་། བཅེམ་ལན་འདས་ལ་འདྲི་མད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། བཅེམ་ལཱན་འད་བད་མེན་བའདྲསུགྱ་གིས་པ་ 
ཙཾ བཀའ་བླ་སཁ་དུ་གསལ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྲིདུང་བཞེད་བར་བཅས་བས། བང་ནུབ་སཾམས་དཔའ་ད་མ་མད་བའྭཾ་བྭ་གས་ལ་འདི་ 
# གྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩུལ་ཏེ།། དས་མད་བའྲ་བྲ་གོས་འདྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལགན་རྡོ་དདགའ་བ་དང་ཆིམ། ༨ རང་ག་རིག་བའི་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཡངསུབ་སྒེར་ཞཾང 
གཞན་ཡང་ཝྷ་མ་ཡ་དང་། སཱན་པེ་དང་། དྲིཐྲ་དང་། བྱང་པ སྙེང་བྲག་རྣམས་ཀྱས་ཡངས་བསྐར་ཙཾང་། མདུན་དུ་བདད་ཏེ་འཁ་རྒྱ་བི་དྲ་ཤིལ་འཁེར་བ་དིང་འབོས་བར་ 
, འདེད་པའཾ་སྣང་བ་ཡནེ།། དེ་ནས་དེའི་ཆྱི་པད་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་འགན་རྡོ་རེདེ་གདདུའཁར་འདུས་བའ་དཀལ་བཁེར་དེདྲ་ཤོན་བརྩ་གུར་ཏེ།། ཤིན་ནས་ 
ཀྱང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། བཅེ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསྐད་བྲ་བས་ནས་ཐགས་གཅོག་དུ་འཁེད་དེ། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཧྱེགས་གཅཾག།ཏུ་འཁེད་པར་སྔལིན་བཞི་ ན་དུ་དྲ་གེས་ཤང་རངས་པས་ཡ་བྲུ་དས་བ། ལག་ན་རྡོརེ་གལ་ཏེ་ངའི་བད་དུདུང་ཟད་གང་བར་འདོད་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ ་ 


> 


༦ཁྱེེ.® 


སིམཨཏན་ཐམས་ཅད་ལ་བན་བཞྲི་ཕོརབརན་བས་གདེན་མ་བ་བརྡ་དགས་བརྡ་གིས་ཤོག། བཅུ་མ་ལན་འདས་ཁིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བངྒ་ཆུའ་ཨེམས་ལག་ 
ན་རྡོ་རྗེས་སཱར་ཡང་བརམ་' ན་འདས་ལ་བྙལས་ནས།། དེ་ནས་ཡང་འཁརྒྱ་ཝི་དྲཤིལ་འཁེརྦ་བམས་ཅད་ལྷ་ནམ་བར་བས་ནས་ང་ཕབ་ཏེ། ཅང་སྭཾ་སཱས་བར་འཁད་བརྩ་གུ་ འེ 
དེནས་བཅེ་མ་ཝྡན་འདས་ཀེས་ཡགན་ནྡོ་རེ་ཅང་མ་སྨྲ་བར་འཁེད་པར་གཟགས་ནས་བདི་སྐད་ཉེས་བཀའ་བསུལ་ཏེ་། རག་བའྱི་ཧུལ་བ་དབ་གཏུ་མེད་པའི་སུབསྲ་ཉེས་བ་ 
རེ་གཞནཔའ་ད་ཇེ་འདིན་པ་ཆེན་པ་འཁེར་ཐམས་ཅད་སྣབའི་ས་མས་སྱུ་གུརབས་ཅང་མཾ་སས་བར་འཁདབས་སྣེས་ཤིག་སྦྲས་ཤག། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། ། ༤ 
སགཞྡ་ྫ་ངས་བཅས་ལན་འདས་ལ་འདི་སད་ཅེས་གསུལ་ཏ། བཅ་ཝན་འདས་ིསྡ་རེས་གནང་བདག་ལྷ་མ་འནྲ་ཚ་དདདབ་གཞན་ལན་ཞསྱ་བ་རས་ཉབར་བསྐ་སེ། ལ་ཨ 
ལཾནྡེ་ཚིའིཀཁར་ཆེན་བས་ཡངཡུ་བྷགར་ནས་རང་གོ་གནས་སུ་མ་ཆིསོ།། བཅེམ་ལན་འདས་གནས་དེད་བདག་གས་སན་མ་འཆལ་བའི་ཁངབ་དང་། སྙིདོ་དང་། རྟབབས། ཡད 
ཐྲེག་དང་། ཧཾ་ར་དང་། མཆོདའ་། མཆེའུ་དང་། ཛྫངདང་།ཁྲེན་པ་དང་། སྒེ་དང། སྒི་གསང་ནསས་མཐྲེང་ལགས། བཅོས་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་ཧང་དེའཛིནྱ་ཐྲ ད་བར་ག 
གང་གསྲ་ཀུང་སྙེན་མ་འཆལ་ཏེ། བདག་གསེ་དེའ་ནམ་བརྡ་ནལ་འབེ་རོབས་བས་མས་གཏན་མ་ཆེག་ལ་མགམ་བར་བཞག་ལགས།། དེརྭལྷ་མ་ཡཾནྱཾ་བེ་དབད་བ་གཞནམཱན་ཧིཊ 
- 


ཡཔཡའརམ་ཆས་ཁ་ས་ཁས་ 


` ་ ༤༤༤༤ ༤ི་ཚཚཚ་་༧་༧༧- 


ˆ རོ །༄༅། ཅི །བདག་ལ་བཅམ་བཅོམ་ཝན་འདས་གཞལ་དུ་མད་ང་བསམ་་ྱ་སྔ་བ་བའྡི་ཛུ་འཕུལ་དང་སབས་དང་ནམས་བརརཔ་བས་ནསཁའྱ་ཁའ་པ་ 
ཐོག ང་འབ། འཇིགླེ་གསུམ་ལས་རྣསསྤུ་རལ་བའྱི་བད་ཆུབ་སསས་དབའ་ཆེན་བཅོའི་ཕུདབསམ་གཏནལ་མནཔར་འཇུག་པར་བཅུར། ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 

2 གནས་ཁངན་གམ་མ་དགའ་གཏུང་ཟདྱ་༡ང་མ་མཆིས་ན། གང་ག་དནདུབསམ་གཏན་ལ་མ་ཞམ་པར་འཇེག་བ་ལེགས་བར་བཀའ་བྱས།སདུ་གསུལ་ཞེས་མཆིའོ། ད་༢གི་ 

ཉི ་ད་ནས་ལ་མ་ཡཱནྱ་གི་དབང་པཾ་དེས་སྒྱ་མ་ཐམས་ཨང་ངང་། འཁུལ་འཁརདང་། སྒགླེགས་ལ་གགོས་བ་གླེང་ལེགས།། བཅོས་ལཝན་འདས་བདག་གསི་དེ་ཟལྔ་སི་གནན་བ་ 
བིར་སང་བ་ཆེན་བའཛིནཔའི་དེའིབེན་པ་ཇེརེས་འགོཉས་བྱསབ་འཐུལ་འཁེར་ཐམས་ཅད་སྤིག་མའྲིབ་ཨརྱ་སུར་བ། འཁུུལ་འཁེརོ་བྱ་ཧྔར་བྱ་རད་ཕྲེ་མས་ཉད་འཛྲེམ་ 

༧ པར་བྲད་པ།། ཞེ་བར་ཞོ་བར་བྲེད་པ། ལྟངབའྱེད་བ༔ ངེས་པར་འཇེམས་པརྲ་བེད་པ་བཤད་ལགས། བཅེམ་ལན་འདྲསྤ་ཀིས་འདྲི་ངསུ་མ།འེནན་། བདག་གིས་དགའ་བའི་བཞིན་ 
ཆྱིས་བཤད་པ་དང། སྣེ་བེ་མང་པེལ་ཕནཔ་དང་། བདེ་བར་འྱགར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོ་མའིཆེ་ཤིའི་མའིདྲུ་ཝ་བྱ་མབ་མ་ལ་སཾམས་ཉན་སྤུངས་མད་པྷ་ནམས་ཞུབདང་། 
སཱཾནེ་བ་འཾབ་འེལ་ཏཱྲིན་པོ་ ་ཡདྒོས་ཇིགས་བརྲབ་བའི་ཛོའའྲའུལ འབངབྱ་་བྱ་ཧུད་པྲབམསཅད་འཇོམས་པའྲི་རྔོངིས་འགྲ་རེས་བ་བ་འབུལ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཚྲོབ་སའླང་་ བཾ 





ཅོ མ་བདལ་ཡ་བཤད་པ་ངབྱསིབ། དེནཊ་བཅས་ལན་གདྲ་ཚ་བབསནྡོར་པ་འདྲི་གདཅས་བཀའ་བྱསས་ཏེ། ཡག་ནནྡས་སྨས་པའདྲོསག་ཆགས་ནེས་ཨིས་བྱུག 
བརདཀ་ཡོ། ལགན་དྡེ་ཇེ།་གསེལ་བ་བཅམ་ལྡན་འདས་བདོད་པ་འདེ་བླསབ་པར་བཀའ་བ་ས་ཡགས་ཀུས་བཅེས་ལྡན་འདྲས་ཤིསྡ་དསུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསེལ། བདེབར་གཞེག་་ 
བསྔ་ཇེསུ་གནང་བ་མཛད་དུ་གསལ། བཅོས་ལན་འདས་བདག་གིས་བླསབ་པར་བཀའ་བ་བརྗེད་པར་མབྱ་གིའ།། ལམ་ཡྲ་དབད་བ་གཞཞན་འའཅ་འབུ་ུ་ བྲ 
 བླམབ་པར་བད་པདྲེ་དག་གས་ཇྗེས་དནཔ་བཤདབརབྱ་ལགསན། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཁིས་དེ་བདག་་ཇེསུ་གནངང་མཛདདུ་གསལ།། དྭམདཅེས་གསེལ་བ་དད་།བ་ = ་ 
ཐཱན་འདསྲ་ཉེས་ལགན་ནྡ་ཇེལ་འདི་གད་ཅེས་བཀའ་བསུལ་ཏེ། དསྔ་རེས་གནང་གས་ཁུདྲ་ཉས་ཇེསུ་ཤོག་ཅིག། ལགན་ནྡ་ཇེ་སབམད་བ་ལོ་བན་པ་དད་། སྤྱ་བ་མངབ་ལ་  - 
བན་བ་དང་། སྨིབེ་མང་སེལ་བདེ་བདང་། ཐབས་ལ་མཁསཔས་སྦྲ་བའི་བ་པ་དྲ་བན་པ་ཡེས་ཇེགས་བདྡ་བའ་བོར་འྱབུལ་བའེངྩ་གླབ་མ་ཏེག་བ་དང་གཅས་བའུ་ ་ 
གསངབ་ཆེན་བ་གན་ཅག། དེ་ནས་ལགན་རྡ་ཇེ་བཅེམ་ལན་འདས་ཚོས་ཇེས་གནང་ནས་ཅཅབྭ་ས་ཡང་དང་ཡདྩད་བུང་སས་དྡེརེནད་གསར་ཞང་ལབར་བའྲ་བད་བཅན་ཞེས། 4 
ཤྱ་བའ་ཉིང་དེ་འཇཾན་ལ་སཱོསས་པར་བཞུགས་ཉེ། རྡོ་རྫིས་འེག་གི་གསང་སྔགས་སྨས་བ།ནམ་རད་ན་ཏྲ་ཡཕ། ནཾམ་ཤུནཌ་བཛྲ་པཱན་ཡེ། མཧཱགྱོཀ་སེནབ་ལ། སྭཾ་ཊབ 





| པ་ངཅཅཅ#༩༩༧་་་ 


ས་པ་་་ པིས  ཿ ཕ ཿ 6 





༤ ------ཟ- ༡༥༦༧: 29 





རྡམགོ་ ༠༦༅། འ །ཧིའྡ་བ་ཏལ་ཧྭན་མ་ཐ་པ་ཧཱ་ཡ་མ་ཇིརམ་བྲང་ཀྲོང་ཙུཾཊ།། །།དེནས་རྡེ་རྲ་བེ་བརེན་བས་ཀུན་ནས་འད་ཟེ་ྱསེས་སྣང་བྲ། ༽ 
¡ ས་ཆེན་བབདྲི་ནམ་བླ་དགད་གཡུམ་ས། ལྷམ་ལིན་དངལས་ཕཤྲ་ཁྱིའ་ས་ནམས་དྡ་བབསེ་བ་ཟངབས་སྩབས་མེད་བརྩ་སར་ཏེ། བཅས་ཝན་འདས་གལ་བདདེང་ང། ། 


དེང་ནསྲ་ཀང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཞ་བས་ལ་བཏུགས་ནས་འདྭ་སདཅེས་སླ། ནང་འདུད་ཕརྦ་བེད་དོ།། བཅེ་སྲ་ཕུན་འདས་བདག་བྱསུངདུགསལ། བདེབར་གཤིགས་པ་མངས་ ་ 
;ཱ བླ་སྐྱ་བདུ་གསེལ། རྡརིའེ་བེས་བདག་ཏགཡངྭསྤུ་གཟིར་ོ། བཅེཀ་ལཱན་འདས་རྡོ་རྦབ་བེབ་དེབཤད་བས་བདག་ཅག་གཁང་བྲ་ནསས་ཅིའཐུལ་འཁེདྐོམས་མད་བརྩབར།། 
ˆ ” སྣོ་ག་དན་རྣམས་མེད་བརཚུར། སྒེ་རྣམས་གྲེལ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅེསྭ་ལྡན་འདས་མྭ་བུང་བའི་སམས་ཅནྷ་དམསྲ་ཧད་བུང་བརྩསར་ཏོ།། བཅེལ་ལྡན་འདུས་བདདང་ལྐར་ 
ཤཱ གནས་བཟཚི་བཀའ་བསྩལད་གསེལ། བཅེམོ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའབསྩལ་བ། གྲེགས་བེ་དག་མ་འཇཾགས་གིག། ལག་ན་རྡེ་ཛྗེའི་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཙོང་། དེ་ལྟ་རོ་ 
6 - བདེ་བ་ལ་གནས་བརའྱུར། དེ་ནས་ བཅས་ལན་འདས་ཀྱས་ལག་་དྲངེལ་ག ཟིགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལཏེ།། ལག་ན་དྡོངྡཱེ་མ་ཡཾནྲ་གིདབང་བལ་སགས་བ་ལ་་ 


མདྩང་བའི་དམ་ཆོག་སཱནོ་ལ་བདེ་བརྡ་གིས་ཡོག། བཉེམ་ལྔན་འབསྤ་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བྱསམ་བ་དང་། བྱཀན་དྡོྡིལ་མ་ཡོའེ་དང་། ལྣ་མ་ཡནྲེ་ཆྔི་ཆུངས་དག་པ་་ 





བཀའ་བསྩལ་བ། འདྲ་བགས་མརྡེ་རསའག་གྲབབ་ཆནབའོས་འགག་དྲམི་འཁའརལ་དམ་ཆིག་ལ་གངའཇུག་་དེ་དག་འདརའཞུལ་འཁའརནབགློས་མཚུ་ ཱོ 
རྨན་དང་། ཤི་མ་དང་།༽ཆ་བ་དང་། སྦྱར་སཱན་དང་། གུབ་བའི་རྫས་དང་། དངུཡ་ཆུ་དང་། བུུད་ལན་དང་། གཞིནོནུ་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཨྱིཊུག་དང་། སྤྲར་འཇུག་བ་༡༡ ° 
དད་འླ་བུལ་འཁར་ཐམས་ཅད་འཇེམས་པ་དང་། སྐམས་པདྲ་བད་པ་དེ་དག་ན་འཇུག་ངོགས་བདེ་བར་འྱགུར།། གཞན་དུན་དེ་དག་འགུབ་བར་མ་བྱས་རབ་དེའྲོརྐན། / 


འག་གི་དྲ་ཀིལ་འཁརད་འཇུག་བདྲབའ།། སྒམ་ཡནེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཅུམ་པ། ཅུགན་འཇུག་བ་ནུས་པ་དང་། བབའི་རྱྱད་ཀིཁམས་དང་། གསདབྱགར་དང་། དག་ 


_ སྙཱན་དང་། ས་འགད་། གང་གདངས་ཨུབ་དག་རང་ཉདྱ་ཧེཁེ་པརའཇུག་་ལུངྡེ་ཇ་ྱི་བེབགྲ་གུག་པརབྱགར་རགིས་ང་མབ། གཞན་དུ་ན་དཀྱིལ་གཁེར་མ་བྲབ་ན་ 
མས་བད་འཛུསདཀོདྡེརིའེབེའི་ཆལ་བ་ཆེན་པ་ཆན་པ་འདིབ་ལང་ཤིདྲ་ཀྐོ་ཏོག་པ་བང་། རུག་གཞག་གས་པའི་ག འགྲུ 
ཅིག་པ་གཞན་་ཁི་ཆོག་འདེད་བས་བསྒྲབ་པར་མ་བཟོ།། དྷསད་ཅེས་བཀའ་བྱསལ་ང་དང་། ལྷ་མ་ཡོནདང་ལཱ་མ་ལེ་ ི་དབང་བ་དག་ཞོང་རབས་ཏེ་རབཏུ་ཆོམབ་ 


དང་། མགུ་མྭ་སེས་ནས་རང་ཤིདྲ་ཀིས་བགན་ནྡོ་དེའི་དྲ་གིལ་འཁར་སྲབངོ་ནང་འ །བརྱ་བུང་བརླ་བས་ཏེ། བཏས་ཝན་འདས་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲ་བནྐད་གུར་ཏེ།། དེནས་ 
༧ > ལར 


/ 





རྡཾས་ལོཊ་། ༄༅།་ ་“ ° ¬. །བཅམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བེ་ཤག་ན་དྡོངས་ལའི་མག་གས་འཁེརྒ་གི་ད་གིལ་འཁེད་ལ་ནམས་པར་ ་་ 
ངཿ , , བརྩས་ནས། དུམ་ཆོག་གི་དཀིལ་འབེར་བཀའ་བས་པ། གྲང་བས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སའི་ཕྲེགོས་བད་བརྟགས་ནས་དབང་ལྡན་ཁྱཾ་ཕྱེགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྡེདང་། གསག: 
]ེ „ མ་དང་། རྲུས་བ་དེདནས་། རྒུ་སྐར་དགེབལ་རྗེསུ་མཐུན་པའི་ཆེན་ཙི་ལྔའི་བྲེ་མས་དཀྱཡ་འཁེར་གུ་གཞ་ཁུ་བཤྲུ་བྨུདད་བ་དྲུག་བ་ཅན་ཡང་དག་པར་བྲཾ་ཐར་ ་ 
- ་ སྤེདང་སྣེའི་འཆམས་ནམ་སྲུ་རྲར་དང་ཕུང་ཀར་བཞག་བརྡ་བའ། ཤརྦ་བྲཾགསྲ་ཀི་ཆར་སངས་རྒྱས་བཉེམ་ལྡན་འདས་བྲིབརབྲའོ།། ང་དུ་འཇྲིག་རེན་དབད་གྲག། ལྡེར་རྡར 

„. འཆང་། ནུབ་དྲུ་དུང་མ་དང་བཏས་པའཤུ་མཆེག་གྱི་ངུལ་མ་ཚན་ཅན་ནོ། དབང་ལྡན་དུ་དྲཾ་མ་མད་བའ་བླ་གླེས་ལག་པར་རྔ་ཡབ་འཛིན་པའེ། མིར་ཨཱང་ ཀི ལུས་དན་དུ་ 


:- 


3 ཇྗིཊུ་སླེད་བའེ། རུདདུལས་ཐམས་ཅད་བའུ། དབུས་སུ་དྡརེ་ས་ཁེག་ལག་པར་རྡོརེ་དངདྲག་སྣ་འཇིན་པྲབིབརྩ་བའོ། སཱངེ་བཾ་དང་རྡེསུ་སྟེད་པ་ལ་དབྱུག་གྲུདད་བྲེབྲི་བརབྱའ།། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་རྡ་པེབ།། ཤརྱ་གྱི་སྐཾར་སཱན་ཐམ་སཉད་དང་དྱན་ཐམསཉད་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཏུད་ལེན་དང་། ལཱ་མ་ཡནྲེ་ཁིབུ་མེ་དང་། གུབ་བའྲ་ཛེས་ལ་་ 

¡ སེགས་བ་དང་། མགེ་སྭཱཊ་དང་། ལྡེད་རེས་དང་། རལ་གྲཾ་དང་། རིེ་བཾ་ཆེ་སྔེན་དུ་འགྲེབ་བཞག་བར་བྱའེ།། - ལྤའི་སོད་ལྷ་མ་ཡཾནེ་བརྐྱད་ནི སྙེབས་ཅན་དང་། སབས་ ་ 
\ 





འའ 


རྫ 


རར རེ ཱོ གཞན།་ནཀག་ ྲུ ཛོ 
་ རད ཐག་བཟང་རིས་དང་། བད་ལྡན་དང་། དུསྤུ་ཀིསུ་ཁུད་དང་། དྲོག་བའ། ནུབ་ཀྱི་སྒེར་འཁྲུལ་འཁེར་བརྒྱརྫ་བརྨྱད་བཞག་བར་ 
_ཤུའ།། དེའུང་བྱ་བད་ནམ་པ་དང་བཅས་པྲ་བ་ས། སྲད་བུ་དང་། གབགུག་ངང་། སུང་གེ་དང་། ལུག་དང་། མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་དང་། ཧུརྒྱནདང་། ། 
_བྱཾན་དང་། འདེལ་དང་། བདག་ཤིདྲ་ཀི་འུལ་འཁརྐནམསཱ། བང་ཁི་སྡེདབུ་ག་བྱ་བད་ན་མས་དང་བཅས་པྲ་བྲ་ས། དེལ་ལུག་གི་དམ་བ་དང་། ཤུསནེཙནི་མ་བ་དང་། 
གླང་པ་འིགདེང་གནས་བ་དང་། ལྷཱའཧེའི་ནྣ་མབ་དང་། ཾབའི་རྣམ་པ་དང་། མའེ་གདང་གི་ནྣམ་པ་དང་། དིལ་འཁེརྒ་ག་ནམ་བ་དང་། མྲ་བས་བའི་གདོད་ག། ༥ 
ཁོ སུ རྨ རཾ ཏེ ཨར ངང == ༽ ངེ ྱཱུ ཿ ིི 
ནུཾས་པ་འཾ། གིགས་བུའི་རསས་ནམས་སྤེབལ་བཞྲ་བོ་བརྲ་བའོ།། མའི་ཕེགས་མའེ་ཐབ་ཁུང་ངོ་།། བདེན་བལ་དུ་བདུག་གསྲ་ཀྲི་བབ་ཁུངད།། ཆུང་གི་བཚམས་ནམ་ 
ས་ངོ དམད་སཝ་བཞག་དྱ་་ལ། དས་་བམསཅདགང་།གན་བཟམཉ་དང་།འབར་བསག་ཅདཔའི་གམ་པའ། 
བསར །པརྨ་པའ། དནས་གླེས་བུ་དཔའ་དག་གསེ་དི་ཞིམ་བས་ཡན་ལག་རུག་ལ་ཤིན་དྲུབ་བའ་རས་ཙོས་གདང་ག་ཡ་གོས་ཏེ་བསྐུདབུས་ལ་འཁུལ་འཁེར་ 
གིབ་མའྱི་བ་བྱ་ས་པ་འཇུག་བརྩ་བའ། སྦྱན་དྲང་བ་དང་གཤེགསུ་གསལ་བ་ལགས་བའི་གེནས་ས། འདིདས་སཆདྲ་ཅེས་དཔའི་ི་ ཅན 


` 





^ 1” ༄༧༧༧༧༧༧༧༧༅༠༤༤༧འཐལལལལལལལལལལཚ སས ས་ས་ས ་ཆས་ས་ མ་མ ་མམ་་ 


དོ་༄ཙོ །བརྡ་བུའ།། དེ་ལཱ་བུའི་དྲ་གི་འཁེརམཐེང་བའོ་སྐྱེས་བུ་དབའ་བ་དེལླ་བ་མསྔ་ཇེས་གནང་བྱ་བིན་ལ་དམ་ ་ཆིག་ཤེས་བས་འྱབུལ་ 
འཁང་ཁྱི་བ་མའྲ་ཕཱག་ར་འམ། ལྷ་མ་ཡའྲེ་གྲོ་བྲག་རྐྱ་བཅངས་བས་དབང་དུ་པྱད་བར་འགྱུརོ། ལྷ་མ་ཡནེ་ཁྱི་ཆུང་མ་དང་ཁྱོམ་རྣམསུ་འཇུག་པར་འགྱུངེ། གཞེན་འཉེ་གྱཾས་ 
རླ ཤྱས་བའི་འབུལ་འཁེར་ཐམསད་ལས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་བའི་ཛྫས་རྣམས་དབང་དུ་འྱུརོ།། བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོ་ཇེ་འཛིད་བ་དྡོ་ཇེ་ས་འགོ་གདམ་ཆིག་གདཀལ་ ་ 
ོཁདྨོ་གི་ལེའུ་སེ་དང་བའོ། ། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཐག་རྒདང་སྔགསུ་གྱུར་པ་ཾ་སོར་མ་བན་ཆུ་དདུ་བྱས་ལ། མཐེ་བ་སྦྲུལ་མགོའི་རྣམ་བ་ལྟད་བྱས་བ་ནཱིད་ 
ཌྷ བཞིན་གཤེགས་པའཉགས་ཁི་གུག་རྱའི་སུགས་ནཾ་ཛན་ཛཾཀ། ག་ཤེནྲ་ཀྲི་ཤེགས་བད་མའའགེས་ཀྱིསང་བའ་ཟག་བདང་སྔགས་ནོ་ཨ་ར་ཀི། ལྔེཕྱིགོསུ་རད་ན་དྷྷིཀ ། 
.2 ཤོད་ཤོགས་སུ་བདླུ་དྷྲཾཀ། རྡེ་ཛཾའི་རིགསྤ་ཀ་སང་པའྲ་ཧག་བདང་སྔགས་ནི་བཛྲ་དྡིཀ། མཐེ་ཆུང་དང་། འཟོད་གསས་ཆོ་ོ་པ་ཚུལ་ ཱུ 
བ་ན་རྡེ་རྗེས་འགོ་གིཅ་བའི་ཕུག་རྒྱལོ། སྔགས་ནཾན་མེ་རན་ཏུ་ཡཡ། ན་མ་ཤཱཧཌ་བྲ་པཱ་ནྭ་གཱ། ། ཨ་ཧ བཏབཛང་སྭ་ཏཱ་ལ་ཧཱན་མ་ཐ་བྲལདཱ་ཏ་འཡ་མ་ཙི་ 
“རམ་བརྡ་ཀྲ་ད་ཧཱོཾ་ཐཊ། ༦་ཐའ་སྤགས་དང་ཁྲག་རྒྱལུཊ་བྲམ།་ཉད་ཤྲིན་གྱཾས་བརླབ་པ།། ཐག་འཆའ་བའི་ཛིལ་མེ་ལས་མད་མདྲ་ལྷིང་མི་སྦརལ་མཐྲི་རུང་སྦས་ཏེ་གུང་ 


༨ 


པཱ 


` །མ་དད་མཐེ་བྲེངི་སྤད་ལ་གཡན་པའི་འཇུབ་མ་ཕོནས་བཀུག་ལྟེ། གཡས་པའ་འཇུབ་མ་རྡོ་རེའི་ན་མ་པ་ལྷུར་བཀུམ་བ་ན་རྡོ་རྗ་དགྲ་སྭའི་ཕྱག་རྒྱབྲ། གཡས་པའི 


ག་ཡན་པ་འི་མྲབེ་བེའྲི་ཆུ་བར་ 


བར་རེ། ཨ་ཧ བཛྡ་ུཾཕཊ། སྣོ་གཏུག་གེ། ཨོཾ་ཙཾཿ བནྡདྨགསླད་སྭཱཧཱ། གེ་ཆའོ། 


' འཆོམས་བཅངས་པའི་སྔགས།། འདི་དག་དང་ར་བའ་ཕག་རླ་ ར་བརྡ་བའ།། ལག་མཐལ་མཀས་བརྡ་བས་ཏ 
ྭཱ རི་ཁ ་ཉིདདུ་བྲས་པ་འན་ལས་ཐམས་ཅད་བ་ས་གསུས་བཟུག་རྱའེ། ཝགས 
བམ ར་ར ར་ལ་འྱ་ར་ད་བས་ེ་བར་མངོས་ར་ལ་ས་22 ོ་ངོ་བྲི་ངོབ་༢ ་འང་བང་ ༩ 

ཧོར་མཾ་རྨིང་རྭ་དཾནི ཧཱ།། ུར་ལུཧུར་དུངས་ཏེ་གུང་མེ་བྱ༡ང་ལ་སྦྱར་དའྲ་བ་རལ་དུ་འཛུབ་མ་ཏུང་ཟད་བསུམས་ལ་ན་ཐེ་ 


པའྲི་ཕྲག་རྱའེ།། སགས་ནོ། ན་མ་ས་མན་ 


༢༡༧ ¬= རེ .°. ༨༡ 
ཧེུཧྲ ༡ །བ་འད་ནྲི་ཝ་མེ་ནུ་ལནྲོ་ཁྲ་ག་པའ།། སྔགས་སི ན་མ་ས་མནད་ཐླུ་ད་ནྲ་ཨུ་མ་ཡེ་སྲ། བྲལ་མེ་ཤེ་ལས་མཐྦེ་ཆུང་ཅེ་མེ་ལ་སྦྱར་ལ་ད 
རྨཌ་དྲ་སོན་ལག་སྔར་ནས་དེའི་ཚོགས་གསུམ་བར་གུང་ས་གཤིས་སྦྱརལ་དེའི་ཆོགས་དང་པར་འཛུབ་མེ་བཏྐང་སྣར་བ་ནིལྷ་མ་ཡོནི་བྲ་མས་ཉད་དབང་བསྐུར་བོའཾ་ཧྭག་ 
༤ རོ 6 ཧུ རོ ༨ རེ རར ¬ 

རའ གཞིས་ཀོ་ཡང་དྡོང་མཆན་ཤིད་གཙོ་གདུ་སྤྲར་བར་བྱའོ། ལྤུམ་ཡཾན་ཐཱམས་ཅདྲ་ཙཾ་འྭཐུལ་འཁོར་འཇོས་ཤིང་འབུན་བའིཧུཀྦ་རནི་བདིའ་སེན་ ནྣམ་བར་ 
བླ་བགོ་ལ་རུས་སཱགས་སྷནམ་བདབ་བནོ་རྩུས་སྤལ་ཚི་བག་གྱའ། སྣཾཐར་གཞགཔ་ན་ལྟ་མ་ཡོན་ཐྲམས་ཅད་དངང་བྐུརབའི་བུཀྐ་རྐྱའཊ ལགོབ་གཡི་བོ་་ 

གཞག་ལ་དེའི་སྙེང་དུ་བཞག་ལ་དའི་སྙེང་དུ་ལག་པ་གཡས ་པ་སཱརལ་མྲཐ་བངས་སཾརྡ་བ་བ་འདཾནཾ་རཱས་སཱལ་དབང་བ་སར་བའི་ཕག་ཧུའ། ཁག་བ་གཡནཔ་རྡོ་རྗིཊི་ཆུཡ་ 
- 2 `¬ ༣ < 

ཟེ དུ་དཞག་པ། ལག་པ་གཡ་བྲ་དྡོང་ཐུར་དུབཞག་ལ་ཐདཀར་སྦྱརབར་ཏྱས་པ་འདིནརུས་སྤལ་ཛྱིཀླག་རྒྱ་གཞན་ནོ། ཏྲོ གིགས ཁད་སད 
%ྷཾ མེ་གྱན་དུ་བྲན་ལ་མཐྲེ་བ་མ་ཉམ་པར་གཞདཨ་བ་ནརུུ་སལ་གི་ཕག་རྱའེ།། རྡོ་རྡེས་འག་གོ་འཇུབ་མེའོ་སྣེདདུ་མགམ་པ་གཞེས་པ་ན་དྡོ་ཇེས་འག་གྲྭ་པག་བཞེ།། ཁུ་ཚུད་ 


ལ་ཇ ི་ས་ ཟ ཇོང་བིའ་ གིས ༠ེ་རེངོ་བ་་ © £ £ ༈ རརར 5 ཟེ་བ3ལ་ད,ངོ་ར 2 222 2 ༢ 
ཐྱས་པའི་འཇུབ་མེ་བླ་ཆང་ལ་གུང་མེདང་སཱན་ལག ག་སྙིང་ཏུ་མབྲེ་བེང་སྣར་ང ནི་དབྱུག གུའི་ཕག འེ།། དེ་ ཤེདཔས་མཐེ་བའཛུབ་མོའི་ཆུ་བར་སྦྱར་བ་ནཾ་ཐེ་བའི་བྱག་ འེ 


_ཁུཧུརཱ་བས་ལ་གུང་མེ་དང་མཐེ་བང་མཞས་བར་སྦར་བ་ནེ། བྱ་ཧློག་མཐུའི་ཐྲག་རྒྱཁྲ། ལག་པ་གཡན་པ་དྡེརེརཆུལ་དྲུ་བས་ལ་སང་ཁའིཐེགསུ་ལྭ་ར་ལ་གབ་གཡས་བ་། 


དྡོང་ཉིང་ཁབཕག་སྭ་སཱརཁལ་གབ་གཡས་བ་དྲ་ 


ཤོགསུ་བཞག་ལ། ཀག་པུ་གསུན་བའུ་སང་མེ་གསུམ་རྱསྨྱ་ར་བཏབ་ནས་བྱརང་བསུམ་དུ་གནས་པ་འདྲན རྡརྡི་གཞན་ལ་སྲུད་པའི་བྱག་རྒྱའ།། སྭུག་ནཾ། ཨོཾ་བ 
དུཊ། འབགས་པ་དྡེངེས་འེག་གྱི་རདི་སྙད་བ་ལས་སྔགས་དང་ཕག་རྱའི་ལེའུ་སེགཅིས་པའོ། །།གང་གོ་ཆེ་སྐྱས་བུད་པའ་བེ་དབལ་ཛྱས་སྐངོ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པརྦ་གུར་ན། དས་རྡེརེའུབོ་བན་བ་སྔེནདྲཱ་བས་ལྲ་ཟཾས་འཇྲུག་བརྲ་བའེ།། དེལ་སྔ་དུ་བསྣན་པ་ན་འདུམ་ཕག་བྱ་པད་་སྤོད་མ་ཟཞང་སྨབ་བཅད་ལ། སེམས་ཅྲ་པས་ས་ཏད་ 
ཁོ ལ་བམས་བ་འི་སཾམས་དང་། དེབཞིནག་ཤགས་བླུ ད་བ་ལ་དགྲའླ་ཏནཙང་འབྲེལ་བདྱགར་བའགྲངཔ་འ།ོ ངོ མཆོད་ཏྟེན་བྱས་ལ། དེའི་མདུནདུ་རི་བའམ། ཨུསགས་བའ།། 
_ པངེ་གཅིག་བའ། བླ་གང་གྲིལས་སམ། བས་མྲབའམ། མཆེད་དེན་གང་ཡང་རུང་བའི་གནསྤ་བངྱཆུབ་བི་སེམས་ཇེསྲ་དན་བས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་གསལོ་ | 


བ་བཏབ་ནས་སྡིགས་པ་བཤགས་ཏེ། ཟླ་ན་མེད་པརབ་ 


$ྱུརནས་རྐང་པ་བྱསང་བཀུམ་དུ་གནས་བནྡདྡ་ཇེ་སྣད་པའི་བུག་རྐྱྲོ།། ལག་བ་གཡནབ་ཛྡེ་རེཅེ་གཅིག་བ་གང་ཁའ་ 














སྤེས་ལ་དམ་བའི་ཆེས་བསྙུན་ཏྲ་རེསྐུ་དན་པརྱ་བས་ལ། མཆོད་རྟེན་གཾལས་ལ་ཇེསུ་གནས་ནས་ལས་དང་སུག་ལ་དགའ་བེ་དང་ 
ཟི / 


རྭ 





བོ །། ཐུར ཏི དུས་གསུམདྲུ་པགྲ་དདང་། དབང་བསྐུར་ཚིང་དུས་གསུམ་དྲུབུས་བྱས་ལ། དྭ་ལཱ་བུའི་ཏུལ་་གྱིབསེན་པ་བྱ་ཁོཊ། གང་དག་མོ་ལམ་འ། 
ེ ་མ་ངོན་སུམ་མཆན་མ་མཐེང་ན། རཤགས་འཇུག་སྣེ། གབ་རལས་གྲིང་བཅིར་དབཟིབྱ་སེ་་གནས་པ་འ་བ། གཟིངབ་འམ། བྲེས་པ་འམ། འགྱེལ་བའམ།། 
ཅེ གང་དག་ཤིབ་དེ་ལྕ་བུ་མཐེང་ནས་འཇུག་པར་བྲའ། ཡདུནམ་གོསུམ་སྡེ་གོའཔ་རྱ་ཙིམ་ཆམས་བཅ་མོད་འམ། རེ་ཆེན་བལྟུང་བ་འཾ ཐུདིད་ོན་ོན་ 

'ཱ འགུགས་བ་འམ། གདུག་བྭ་ནམས་དང་། གཏུམ་པ་དང་འཇིགས་བེད་དང་། ཀྱུ་དང་གླང་པཾ་ཆེ་ཆེན་པ་དང་། སང་གེ་དང་། སཱག་དང་། མ་གེ་དང་། དྲགའི་དབུས་ 

^ ` ཧིན་ཡང་བལྟ་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེདག་ཐམས་ཅདྲ་བམས་བའ་སམས་སྱུ་གུརན་དེནས་འཇུག་བར་འོ།། ལྷ་ཐམས་ཅད་མངག་གཞུག་དུ་འགྱུར་དོ། ། འདི་ 

ཚི ནིཌོ་ཐོརྱི་རལ་བཾ་རྡོངས་ལཁོ་གི་ཝ ཝཱནདུ་བསཱན་པའི་ཆོགའ་ལེའུ་སེ་གསུམ་བའེ། །ུགའི་མཆན་གིད་ཤེསྲ་བཟ། ཆྐུའབབ་གང་དགྱ་ཅེ་སེ་མེད། ། 

ག་འྷི་ས་ནྷཾ་གོགས་བ་དང་། ལྟེ་འབྱེའི་གནས་ཁང་ཇི་ལྟུ་བར། ཚེ་རེས་འགི་མཆན་ཞིད་ནི། མཁས་བ་ཡས་ན་མཆོན་བྱ་བ། རྣམ་པ་གང་གོ་ནལ་ཁིས་ནི། བུ་གྲ་ནམ་ 
སུ་བངོད་པ་ཡཾ། འཇུག་པ་ནནདགྱ་ཚུར་ལ། བུ་ག་དེང་ནཾ་ཧིན་བ་ན། ུན་ནས་ས་གཞི་མཁམ་པ་ནི དཔལ་ཚྱཾ་སླེར་ནིརྣམ་པར་བསུུན། གླ་ཙ་མཆེག་གདྲཾ་ལྡན་ཞོང་།” 


༨ 


) འཐཾཡ་ཤད་ཝཱག་མསྭ་ཁུབ་བ་དང་། དྲ ཨ་ཝཱན་བའ་ཁ་དེགཅན། དཔལ་གྱཾ་སྒཔནཾ་དེ་བཤདོ། དཱཾདང་ལཱན་ཞིང་བོས་བརླན་པ། དུབ་ཞིད་ནི་ླ་བུགས་འགུར་བ། ཞུགས་ ' 


བཅསྲ་སིས་ཡང་དང་ཡང་།། འཁྲུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུ་རབ་ནི། དབལ་ཡི་སེརནིདེ་ཤེས་ཐ། དེན་དངལྲ་དུ་ཡང་པར་བསན། ཐུག་ཡི་ནྷི་སེར་ཞུགས་བས་། དེའི་སེསྐས་ན་ 
” འདོད་ལྡན་འགྱུར་། ཁྲེབའཾ་སམས་སྱུ་གུར་བ་ན། སུ་གར་མཇེས་མ་གནས་པ་ཡཾན།། འཇིགས་པ་སེད་ཅང་ངྲ་ཧལ་དང་། ནཱཾམ་བའི་སཾམས་དང་ལཱན་པ་ཡས། དར་ཆ ེ 
ཤུགས་བསེ་ཆིམ་འགགུར་ན། བགརདཀང་ཛས་ལྡན་བས་ཁྱབ། ཐུ་ག་དག་ནཾ་གང་དག་དུ། ནུལ་མད་ངྱ་བལཏན་ཁེབ། བརན་མད་སར་སྣ་དང་ལྡན་ཞཾང་། བནྭ་ཏུནདུནོ ' 
སེད་བྲེད་པ་འམ། ཡད་ནབུ་གའི་སྒ་ན་ནི། སནབྱུ་ནམས་ན་དེན་གུར་པ། དེདནི་ལོ་འཐི་ཤེསྤ་བྲ་སཱ། དུག་དེརན་རེད་དཀའ་བ། ་གང་དག་དཀར་བའྲི་བ་བ་ནི། ཤུག 

མང་དག་གནས་མཐེང་ན། དེ་ནབུད་མད་སྟཾད་ཕྲག་གནས། གསེརནྡཾནཾམ་བ་དུ་མ་གནས། ནོད་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་དང་། རན་ཆེན་རྣམས་ 'ཆོགས་དང་། བཅུད་ལེན་དུ་ཨའ་ རྟ 
ཇོསྣ་ནས་ནི། བུ་ག་ས་ཆག་དེད་གནས་པ་ཡན། བུག་གང་གྲ་ལལ་ནི། རྐད་གདུབ་ས་ནཾ་གྲགགྱུང་ན། ཧུ་གདེ་ནི་རིད་ཆེན་དང་། དང་ག དི 

ཨུག་གང་གྲས་ན་ན། ཆདྲ་བེའུ་གང་བྱེད་གནས་གྱུར་ན། བུ་ག་དེ་ནིབྲབས་མེ་དཤེས་། དད་ནླིབ་ལཱན་འཇུག་སྲ་ང། གད་གནང་ན་རྐང་ག་ཀིས་ཞི ཤགས 





མ་ སས 


¦ 


1 - །སཐང་ཛུརན། དེད་ནརབ་ཏུ་སྲཾབ་ཡཾས། མཁས་བ་ཡས་ན་འཇུག་བརྡ་བ། མ་གང་འབུངས་བས་མཆ་མེད་པའི། མཆོག་གི་བྱད་ 
། ལན་དེན་གནས། གང་དགད་གའི་སྒེཡ་ན། ཟླང་བ་ཡང་དག་བརྟེན་མཐེང་ནས། མཐྲེངནས་མ་མཐེངྱ་གུར་ན་ནི། བུ་ག་དེས་ན་ཕས་ཀུན་བེད། གད་དག་བུག་དེར་འཇུག་པགི་ 

2 ཡི་གུ མ་མཐྲཾང་ན། དབའ་བེས་དེངནཤཇུག་མཿ ཤ། ད་མ་ཐག་ཧུསོག་འཕྲེག་བྲེད། ཤུ་གའྲ་དང་ན་འཇིགས་བེད་བའི། ཅི་སཱང་མ་ཡོ་སྨྲ་གྲག་ན། སཱ 

རྐ ག་མེད་མ་ཏྲོད། ཐཐ ད་ཅག་བ་ནག་བརའུ་ཛུང་ ཟུ པཱསྦྲོགས་པ། བུ་གའིནངན་གནས་འགྱུར་བ། བུགདེ་ནི་ུན་ཚོས་གང་། འདོད་བ་ 
འལའ་འགཞའང་ིབ པལ ་འཤུལ་༥༨ ༥ ་ 
སྨ གཞེན་ནུབུམ་བའི་ལག །བུ་གའི་སྤེར་ནི་ཡང་དག་མཐེང་། གདེན་མི་ཟ་བདྲ་བུ་གའལས། དེར་ནིའླགུབ་བར་ཤེས་བརླ། ཁུ་གའིལས་ལ་འཇུག་པ་ན། ། ་ 
སྐདུ་ཆེན་བཟུངྱ་གུ་རན། ཅུ་ག་དེནི་མཐའ་མད་ཤེདེངནྲིགུབ་བརྡ་ཇེསུ་བསན། །བུག་མཱ་ནོགྲེརུ་ཡང་།༽ བི་བ་ཀ་ཀ་རུ་དཀར་བ།། གང་དགྲ་ལྷན་ཅིག་གནས་མཐེངན།་ 
གུ་ག་དནལས་ཀུན་བེད་ །ཐུག་སྤེ་རུ་ཏུད་པར་དུ། །དེད་ནཾ་རས་གླིངྱུངན། །བུ་མེ་རྣམས་ནི་སྣོང་ཕྲག་དག །དགུ་དང་བདུན་བྒྱ་རྣ་མས་དང་ནི། བཅུད་ཀྱོ་ཡེན་ད་གསེར་དང་ 


གི ནི་སན་ནམ་བ་ས་ཆོགས་གནས། གདད བཞུགས་བའིའབུང་བྱསུར་བ། ཀ་རབ་ལའཏེ་གླ་ཆས་། དེན་དངུས་སུགནས་བན། །མཁུས་བ་ཡས་ནླངབདྲབ། ཡོག 
༼བགྲོ་གི་ཡེདན།།གནས་བདྡ་མཐནབ་གདེ། །འཐའུལ་འཁིར་མེད་བར་ཤེསྦ་བས་ལ། །དེར་ནོ་བརྟག་སྤད་མཱབྱལོ། །ཅུད་མད་དག་ན་ གན །བྱ་དྲགག་དག་ནྱིབྱ 
ག་ཤིས་ཤེ། །བད་མའི་ཨང་བ་སྣར་འཛམ་ཞང་། རྙ ུ་རལ་བས་སྤེད་བར་ཤེད། །ཐས་ཧདྲ་ཀངནཾཧཱཾ་ལ་གག་འིང་། ། ཀུནྲ་གིས་མཐེདནས་ཡབ་ ག་དེལ་བིཉ་ 
མ་དང་། །གེས་དག་དང་ནཾབྱརན་དག་ད། །ྱངདྲ་ཀི་ཡ་བི་གྲ་རབི་དོང་། །ནྣམ་བ་སྣ་ཆེགས་མཇེས་བའོ། དེ་ནས་ལྡང་རྡེབ་དག་དང་ནི། །མོ་ཀ་ཨན་དང་ནི་དངུ་ཆུ་ 
ནང་། །མཇེསུ་པའི་མཆོན་ཆྷས་ཆོགས་རྣམས། །ཐུགའྲི་གེང་གི་་ཆོག་ནའ། ཡུག་དེ་ཡོ་ནང་འགྲམ་ན། དུ་བ་འབུལ་བ་ས་ཐངོ་གྱུདན། གག་ ཟབ 
གེད དམབྱ་ཆུ་རཤེས་བདླུབ། ཊུ་གཱ་དེ་ཕཾ་ལགོས་ལ་ནི།། ཆངས་བ་ཁ་དེག། །་ཆོགས་པ་འམ། རང་བཞནེ་དཀར་བ་ཏེནྱར་ན། བུ་ག་དེ་འང་ལས་ཀུན་བེད་། 
དབུས་ནས་འཆོ་ས་འཛག་བའི། །བྲ་རེག་འཐེན་པ་གང་ལན་བ། །དེ་ནི་བཟའ་བ་སྣ་ཆོགས་བའྭི །བུ་ག་ུ་ནྷི་རཾས་བར་བསུན། གང་ནམ་གེ་མབངོ་བ་ན། ཁྱད་བ་དདུ་ རི -~ 
` ཧུྱ་མདོག། ུག་དེངནོ་འབད་པ་ཡཾས། །མཁས་བ་ཡིས་ནི་འཇག་བརྩ་བ། མྭ་སམ་བ་དང་ལནཅིགཏུ། །ལག་ན་རལ་གྲཾ་རྨྱ་ན་ཏུ་ནེ། བུ་ག་དེད་ན” དངབས་ 


ཀག རི 


རད ༄༠༽ 7 ཀད ཟ༽ །བཿས་ཅད་དུནི་བང་གིཆར། །བབ་མེ་སྤིན་མདོག་འདད་བའི། །དངུས་ཆུདེར་ནི་ཤས་བདྲབ། །གངན་མེ་ཏོག་དྲི་ཡེད་ཅིང་། ཁྱད་བར 
པར་དུནི་སུང་ལེས་དྲི། །བུ་ག་དེའི་ནངན་ནི། །བུད་མེད་གནས་བརྐནམ་པར་བསུན། ། འཇྲུག་པ་པ་ནྱིའད་བརད། དེ་ནྲིབེ་མོམ་མྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རབྱུ་ནམ་ལ་དང་། ། 
= རྒྱལ་བེའི་གླེདང་རྟ་བས་དང་། །ག་སེར་ཨྱི་རང་བཞིན་ཀ་བ་ནི།། །ཤུད་མད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱསུས། །བཅུད་ལེན་ནམས་དང་རྦིན་ནམས། །གདེན་མོ་ཟ་བརདེ་ན་གནས།།བུ་གའི 
རེ སྤཾ་དུཁྱད་བར་དུ། །གངན་པད་མའི་དྲི་ཡད་པ།།གཞན་ལན་དུ་གར་དེར་ཤེསྲ་བ། །འདོད་བ་ཀུན་གྱིས་ནྣམ་བརབྱབན། | ུལ་ཞུགས་ཅན་གི་དེ་ང་འཇུག་གོ། །གརུལ་ཞུགས 
” ཡེད་བསྐ་ནམ་ཡང་མན། །དེན་ནྣམ་པ་དུ་མ་གནས། །གང་འདེད་དེ་ནི་བརྙག་བད་བྲ། པབ་གའི་གླེ་རུཁྱད་བར་ུ། །གངན་སྤྲང་རྩིའོ་ྲོ་ཡེད་ན། །བུ་གའི་ཡེག་ནིཐམས་ཅད་ལ། 
དེ་ནབུང་བ་ཡདབ་གྟེ། །དེ་ལ་ཐེ་ཆམ་མྲཾ་བྲལོ།། དེ་ན་གནས་པའ་བུད་བ་སེགས།། རིགས་པ་འཇིན་པྱ་འད་བ་དདུ། །སྔགས་གྱབ་པ་ལ་རྩེད་མོ་འགྱར། །བུགའགནོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། གང་ནསའྲདི་ཡད་པ། །སལ་རིཾནི་ཆེན་ཇི་སེད་པ། །རྐྱམ་ཆེ་ཡང་ནིྱད་པ་རདུའོ། ལྷ ཨ་ཡནེ་རྣམས་ཀུན་རྱཀྱང་། ། མའོ་གཉབ་ནམ་ཀྱ་དང་། གཞོད་སྙཾན་་ 
ནོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །ུ་གུའི་མ་ཆག་དེདྲ་བམས་ཅད་གཉས། །རིག་བ་འཛིན་པས་དེང་ཞུགས་ཕས། འདོད་པ་ཐམས་ཉད་ཐེབ་བར་འགགྱར། །ཅུ་གའེ་ནང་ན་ལུག་གོ་དྲི། 


ེ 


_ - གདྭ་སིདོ་ནྭག་དེ། །འའུལ་ལབར་མད་པར་ཤེས་བརྩབ། 

༣ ན་གུནས་ནན བུགྡཾབུ་འུ་ལ་གབར་མེད། །དེ་ནས་དངུལ་ནུ་གུཿ 
འཇུག་བརྡ་བ། །ཤུགས་བཅཙན་མཐེང་འགྱུར་པ། །དྱཀྱས་དཔའ་ཆད་ཕེད་པ་ཕ། 
ཐེང་སྟེ། །ལ་ནོ་ཁོ་ཕག་བྱབར་མཚའ༽། 


ཤ༽ 


ཞནེན་ཆེན་གང་། །མཁས་པ་ཡསེ་ན 
འདྲ་བའི་འད། །དེར་ནི་མའི་འྲབས 
གདནམ་ལ་བར་དངལཆུས་གད། །ཐུགའ་་ 
གརྦ་བད་པའི།། དྨ་བཱ་མཐོང་ནབུ་ག་དེ། 
གཅིགེ་བུ་ནིདདེར་འཇུག་གྟེ། །ངང་གྭ་འོམ་ 
ཤ་འཇུག་བརྲ༅། །ཞུགས་བསྟར་ངུན་མཐེང་གུར་ན། །འདེད་པ་ཀུནྲ་གི་འྲབས་བུ་ 


དེ་ནི་དུགའི་དམ་པའ།། །བུ་ག་དག་ནོ་བྐརས་ 


།གདན་མི་མ་སྣྲན་མའཾཡག། 
རུབད་པར་དུ། །གངན་ཤ་ལའི་དི་ཡཾདན། སཱན་པ་ནམསྭ་ཀྲི་བུ་གར་ 
༥ཐུལ་འཁེར་མད་པར་ཤེས་བརྲ་བ། །འདོད་པ་ཀུནྱ་གིས་ 
་བཞིན་འཇིགས་པ་མད། །གངན་ཞིའདི་ཡཾདརང་། ། 





་བཟབས་་བ༢༠༢༤༤༤༤༤རརརརང༤ར 


ནེ 
ནྣམ་པརངརྒྱན། །ནུ་སྐྱར་དང་ནཾཆུ་སྐྱར་མེ། མཉམ་དུ་སཱོདཙངལྷན་ཅེ་གདུ།། བུ་གའི་ནང་་ བོའི 
བན།།གདདུ་ཡུག་ཀེང་མཐང་བན། བུ་ག་དེ་ ° 
། དཱནྲང་ནི་ཕཾ་གས་པར་ཡད། །འཇྲ མ་དྷཱ་རུབ་་ 
།ཧུ་ག་འི་ནང་ན་གནས་པ་ན། །འད་ནོད་ཡཾ་བུ་གརཤེས། ། 
ཤིས། །བདང་ལྡན་པས་དེངམ་འཇུག། །བུ་གའྭིདགན་ ༤༡ 
རྣམ་པརང་རྱྱན། །བུ་གའི་སྒེ་རུ་བྲད་པརདུ།་ གངན་ཁྲག་ནཾ་མཐྲེང་བ་ན།་ 
ཡོ ཁཏྐདྲུ་ཡང་ཞག་དྲི་ཡེད། ། དེ་དང་དེར་ནིབ་ཙན་པ་ཡོས། །མཁས་ ལ 
སྙི །དེའི་འགྲམ་དུ་བཟའ་ལྡན་བའ། །ཁང་པ་རབ་དུ་སྤང་གྱུར་པ། །ལྷ་ཁང་དང་ནཾ་ | 


༈ དད ཏོ །ཿ།ངཿ (༩ 'ཞཾང་ཁང་ལ། །བ་དན་རྣམས་ཀྱིས་མངེན་པར་སྦྲས། དེ་ནརིན་ཆེན་བཟང་བདང་། །དགའ་མ་འདྲ་བའཐུད་མེད་དང་། །དེ་ན་་ 

དངུལ་ནུ་མང་ཡདོཔར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནྲིབེ་ཆེམ་མེད། ། དུ་ག་གང་བག་བརྐོས་པ་ན། ཁྲག་གཆར་པ་བབྱ་གུར་ན། །དེརནི་འཇུག་བར་སྱོ་བ་ཧ། །དེ་མ་ཐགྱཏླུ་དབོག་བིད་ ། | 
༣ བུ་ག་བརྐགས་ཤངེ་སྤད་བ་ན། །གང་ན་སཱཧཱྔྲདོས་བྱརན་ །དེཿནི་འཇིགས་བ་མེད་པར་འཇུག། །བུ་གདེན་ངང་ཁྱིས་མཆུངས། །འ་གའི་སྒེ་ར་ཁུད་བདདུ། །གང་ངས་ཁྱ་ 
༈ ཛྲི་ཡེད་པ། །དེ་ན་རིན་ཆེན་དུ་མ་དང་། །དངུལ་ཆུ་ལྡང་རེས་དེབཞིན་དུ། །མག་སྣདབཟང་པ་ནམས་དད། །རིན་ཆེན་ནསས་ཚོབྱ་པན་བཀནི། །དུས་ནམ་པ་སྣ་ཆེགས་ 
'„ དང་། །གསེ་དཀྭཾནམ་པ་དུམ་ཡད། །བུག་ནང་ནི་གངདག་ན། །སྦྲེན་མའཾ་དྲིམ་ཡད་པ་ན། །དྲེརུ་ཡངན་འཇུག་པརླ་ཀ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བབ་བར་གུར། །བུ་ག་ 
༼ ཡཾ་ནིའྲགུམ་ལགས་ན གངན་གདུག་པ་གནས་རྱུང་ན། དེན་ཤ་ཟགནས་ཡནེ་ཞིང་། །འདབ་བཟང་གནས་པ་རགདདན་མོ་ཟེ། །གང་ནག་བའྲི་སྤཱ་སྒོགས་པ། །དབང་ 
ལྡན་གྱ་ནི་བྲེགས་ལ་བརྙེན། །བུ་ག་དེནི་འཇིགས་ཤེས་ྲ། །དེབས་མུར་བརའའོས་བརྡ་བ། །གངན་སྒྲ་དག་གསེ་གང་བར།། ཤར་ཤྱཧྲགས་ཡ་ཡང་དག་བརྙེན། ། ང་ 


༽ 


ིཾཾེིཾིཾིི ཀཀ ཤྲག སགསསྲིྲིྲཀྣགསཔྣཾྣ༽ྣ༽ཀ༽ྣ༽ཀ༈༈(ྔྣིའ 
དེང་ནི་འབད་བརླ་བས་ནས་ནི། །བུག་དེ་ཡངལས་ཀུན་བེད། །བུ་ག་དེ་ཡི་བན་འཁངདུ། །གངན་ནྡོ་ཇེའི་ཆེ་ར་འབབ་ན། །དེང་ནི་དཔུས་ཧུརཔཤིས་བ་གེ། །སེམས་ཅན་ཐམས 


༡ ཅད་གུབ་བརྡ་བེད། །བུག་དེ་ཡཾ་ཐེན་འཁར་དུ། མི་ཏེག་དྲི་ལྡན་བུ་ག་དེ། །འྱའུལ་འཁོར་མེད་བར་ཤེས་བསྲ་བ། །འདོད་བྲ་བམས་ཅད་བསླ་བརྒ་འེད། །དུག་དྲ་དང་ནནི། ། 


གདནྱ་བམ་བའི་སྒྲ་ཡདབ་། །གུག་ལྔ་རུཐ་འཁེར་མེད་གསྦ་། །དེ་དནི་མཁས་བས་འཇུག་བརྲ་བ། །བུ་ག་ཡོ་ནྲ་བེན་འཁེར་དུ། །གང་ནྭ་ཁང་མཆེག་མབང་བ་ན། །དེང་ཡང་ 
དབའབེས་འཇུག་བརྲབ། །བུགད་ས་རན་ཆེན་གང་། །གང་ན་སྩེས་བུ་གཅེ་རབུ་ནི།  །ནག་བོ།ཁིམ་ཆེན་བདོག་ །མཐངནས་ཡང་ན་མེ་འཐུངན། །བུ་ག་དེ་ཡང་ལས་ 
ཀུན་བྲེད། །གངན་དགེ་ཕཱེང་གཅེངབུ་དང་། །སཾགཅེར་དང་ནཾ་སྣ་རིང་འམ། །གང་དག་དུ་ནིའོ་མཐེང་ན། །དེང་ནྲི་གུབ་བར་བསྟན་བའོ། །དུག་གང་ག་བྲེན་འཁརདུ། ། 
རྔམི་ཡཾ་ནད་ཡང་ན།། བུག་དེ་ལོ་ཡསྦ་ཛྭ་རས། །དཔག་ཆད་བླ་རརུ་ཤེས་བརླར་།།གངན་རེེ་གསུམ་མཆན་ཞིད་ནི། །ཐམས་ཅད་དནི་མཐངབ་ན། །མྲི་ནསས་ལོསེནི་ 
` ཁྱད་བརདུ། ༽བུག་དེར་འཇུག་ནུས་ས་ཡོན། །གངདུ་མ་ཉེག་དཱས་བྱ་ཧན་པའ། །བས་བེ་མཐོང་ན་ངུ་ག་དེ། །འྫཟུལ་འཁེར་མད་བརཤསྤ་བ་སེ། འདོད་པ་ཀུནྱ་གི་འབབུས 
ཐཐུབ། བུ་གའྭ་ཐཾརུ་ཡང་དག་བསྟེན། །གངན་དཀར་བའུ་སྤུལ་ཡདན། །དེངཡེད་བརྱོན་པརྡ་བུས་ནས། །མཁས་བ་ཡ་ནེ་འཇུག་བརྲ་བ། །བུག་ས་ཡི་བེན་་ | 
, འཁེར་ནི། །གད་དུདེན་ནི་མཐེང་བན། །ཅུ་ག་འཐུལ་འཁར་མད་ཤིསྤ་བ་། །འདོད་པ་ཀུན་ཨོདོ་གུབ་བེད། །ཐུ་གཟཾ་ལེས་ནྲ་བེད་པན། །གང་དུ་པག་ན་མཐངོ་རུར་ན། 


` 





།བུ་ག་ྲའུལ་འཁེར་མེད་ཤིསྲ་ཧ། །གདེན་སོ་ཟ་བ་རིན་ཆེན་གང་། གྲ མཐུལ །གངནྭ་རུ་ཕྲོ་དེ་ཡདོ་པ། །དེར་ 
ནི་དངུལ་ནུ་ར་ཤེསྤ་བ་སེ། །སེ་མས་ཅནཀུན་ལ་བན་བརྡ་དེད། །བག་དེ་ཡ་ནི་ཐེན་འཁེརནི། །གངལ་བདུག་པའྡདུ་ཡདོ་པ། །བུ་ག་འཁུལ་འཁེར་མེད་ཤེས་བ། །གདོན་ 
༧ ་མ་ཟ་བར་རིན་ཆེན་གང་། །བུ་གའི་སཱལ་གནས་པ་ཡ།ི །གངན་བུཿཆང་དྲི་ཡད་པ། །བུད་མེད་རིླཾགཟུགས་མཛེས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་ཤེས་བརྲ་བ། །ཐུག་ 
/ ལོ་ནྡཾ་བེན་འཁོརོ་ན། གངན་ར་ཡྲའི་ཡད་པ། །དེར་ཡང་དབའ་བས་འཇུག་བ་སེ། །འགའ་ཞིག་དང་ནི་འཇུག་མ་ཡཾན། །སྭ་སེས་བརནིུགས་ནས། པཔ ལོ 
ངེ རད །དཀོན་མཆེག་གསུམ་ལ་ཐགྲ་དའོ། །དེབཞན་རིག་བའིའདག་པ་དང་། །རགེ་བའྲི་རལ་བ་ 
་ རིག་པའི་ཆོགས་ལ་འངྱ་ཁདབ་རདུ། ཨོཾ་བ་རབྲང་རཱ། འབགས་པ་རྡོས་འགོ་གི་སང་པོའོ། ལས་ཐམས་ཅད་བའི་ཞེ་བའི་དབང་བའ་དེ་ཤིད་དོ། །། 
' རི 5 555 ངཱ 

གི ཧུགཊ་ཨོཾ་བཾྦཆྷ་ཧཱདྡྱུ་ཕཊ། )འདིས་གླེ དང་འབུལ་འཁེ་ཀྱི་ཐགས་ས་ 
ུ མཆན་གིད་མཆོན་ བའི་ལྲ་འུསེ་བ ཞཾ་བའེ་ རཿ 


=. བསྡུད། །དད་ལན་གཅོང་ཞིང་མཁས་པ་དང་། །ྲབ་བྲ་བས་པས་ཁུད་པ་ 


ྱུ ། །མ་ཆེདཔ་འི་དུས་བྱསང་བརྡ་ཧའ། འདི་ནྡི་དྫོངས་འག་གྱི་ཧུད་ལས་བུགའི་ 
།།སཱགས་བས་དཔལ་ཐེ་གོར་འཇུག་པར་འདེདན། དེས་བརྗོད་པ་དང་ཕྣུང་བྱ་ངས་ལ་འཇུག་བརྡ་བའོ།། དེལ་བརྗེད 


བ་ནིགང་། སྦང་བ་ནཾ་གང་ཞེས། དེལ་ཐོག་མརས་སྲུངཔ་དང་། ཆུདང་སྣན་ཆིས་ལས་གེབརྩ་བྲག་ལ། ཀུ་སུ་ཏདང་། ཿཡུད་པ་ཡ་དང་། དུ་ད་དང་། ིགན་ཊད། ་ྲ 


ལྡེས་རཾས་མཞམ་ཕར་སྦྱན་བའི་སྨན་ཁྱིདམ་པ་འདིས་སཾན་པེའདེམས་བཔང་། དུག་འཇེམས་གངེ་གཞན་ནུ་ནམས་སྐྱེད་འཐེལབ་དང་། །མཆོད་གཱནེ་ཁྱཾས་བགེགས་སེལ་ 
བདུང་། ཆངས་པའི་སོན་པ་བསུང་བདང་། དག་བདང་། གྩེམ་བྱེད་ཁྱེས་བཟུངབ་དང་། གང་དགཡུས་སུུལ་བེས་བཟུང་བ་དང་། བུད་མི། མངུལ་གམས་བ་ཡུག 


ཤེར་གནས་ཡྲ་བུགས་བས་བཟང་བར་འགྱར་བདང་། དེ་དག་གས་ཡན་ལགྱདུགས་པ་གང་ཡན་བས་ན། དགགལ་ཡང་འཐུང་བར་བྱེད་དོ།། དེངག་གོས་འདེག་ཡན་ \ 


ཡ་ག་བགས་ནས་གགས་བསྲ་གེ་གལ་ངར་འྱགར་ད། དེདག་ནིབྗད་པབ། སྣེངབ་ཡང་ས་ཁུཡུངཀ་དང་། ཀ་རྭ་བདང། ནྭ་གླེདའི་ཡལ་གལ་སགས་བ་འིརྣ་དམ 
ཧྱིས་བགའི་སླེ་བཀག་ལ་མཆམས་མེད་བརླ་དས་ཏེ། སྒེ་འཕར་རྱསེ་ཀུན་ནས་བསློབས་ལ་མེ་སྤར་བར་བྲ་ཁོ། གང་དག་ནང་ན་གནས་བའ་མེ་རབད་ཞབ་ན་སྦང་བའ། 
ད་ནས་སྩེས་བུ་དཔའ་བས་བ་སམ་སྐྱའི་ལྕེ་བས་ཡ་མ་ལྕུང་བས་དགཾཡ་བཟེརོ་གེ་བརྡ་བུགས་ཡ་བུ་ག ལྭ་སྒེར་མཆེད་པ་དང་གཏོར་མའི་ཆགྲ་བྲ་ད། ་བ་མ་ནའི་ཡམ་ཤང་ | 
ལ་མི་རབཏུ་མཱ་རལ་། ཨ་པ་མནབ་བྲབས་བུ་དང་། མརདང་སྦང་ཚོ་བཏག་ཏེ། བསྲེག་ཡུག་བྱྱ་ཧྷཚཱ་བྱབྱད་ཁྲེ་བོའྔ་འུལ་འཁེརྦ་གྨི་བ་མ་དབུལ་བརྡ་བའོ། འདོས་ལ | 


༥ 


བབ ༦ །འཁེར་ཐམས་ཅད་ལྣང་དང་བླརག་བརའྱ་གུར།། དེ་ནས་ རའི་ལྤགས་པའི་རས་གྲུ་ཆོན་ལ་ཀི་ཨ་ཤརབ་ནའཁེར་དང་བཅས་བཟམས་ 
„ ༤ ་སིས་ལུཊ སྭ་བྷུག་ཞེ། བྱཐྱ་པཨ་བ་གགས་བརང་བ་དེང་འཇུག་བརྩད་འྲ། གངེམ་འདད། ཀོང ར་དཀར་པ་དང་། ཀཌ་ཀླབུགས་བའི་ཡུང་བ་གཞིས་ཟོས་ 
༧ སྦྲུཡ་ཁྱིདཐའེ་འཇྔོམས་བ་དང་། ར་རོ ངོ །སྐེས་ཇུ་གཞེ་ནནུ་བསྲུང་བ་དང་། །ཨུད་མིད་ཀལ་བ་བཟང་བབྱ་བེནབ་དང་། འདོད་བའི་ 

རཾ ཤོ་པ དཔེ་ད ] ཅིདཔ་ཞི་བར་བྱེན་བ་དང་། ོ་ བདང་། དྲགྲམས་ཅདྷ་དགཉཏུ་འཇེམས་བ་དང་། ཤི་མ་ཤར་བ་ན་དབང་ 
>. དུ་བྱེན་བར་བརྗེད འདཾང་དེ་དག་གས་ཡུས་ ་ལ་བྱུགས་ལ། མབྲི་གས་བཅོང་ཤུ་ཅོཿ ཤེ ཆུགྲཾ བཟུང་ལ་མུན་པ་བི་ འཕིརྨསྒོན་མ་གཡ་ མ་ལའི་དོག་པ་ལས་སེངབ་བྱས 

ླྨ  །ུགས་ལཁྱི་ྨབམ་ནཀི་ུ་གཅགའན་བ ས་ལ་རབ་དུ་ཝར་ཏེ། ཧ་བའི་དམ་པ་ཡན་ནྭ་བིངའི་ཞག་དང་། ཆུ་སན་ཚི་ཤག་སྔ་མ་བཞན་ན། ཇཾལྟར་གླང 

པའི་གངེང་ག་ནམ་པ་ ཡ་ན་སཱ་མ་བཞིན་དྲུ་གང་པའི ཟི་ཞག་གས། ཇི་ཨརལས་བ བེའི ཟླི་དམ་པ་ཡཾནན་ས་མ་བཞནདྱ་ཞེསོ་བཤིའི་ཞག་གསོ།། མའི་གདོང་གསྣ་ནམ་བ་ ་ 

ཡན་ད་ན་མའི་ དེཞག་གོས་ཤལ་མ་ལའོ་དོག་བའི་ ི་གདངུ་ཆེདུགཞགལ་མུན་བའྱ་བོ་སུའཟང་བརད། གང་ག་གདོང་གྷ་ནམ་པར་འདུག་པ་དེའི་ཞག་གསེ་བསུས་ལ་ ཤའ 


འྲ་བུལ་བྱི་བ་མ་གི་གླུ་རུ་གཅིག་བླས་ཕ་མསྭར་རོ། མུནབ་མུན་ནག་ཐམས་ཅང་འཇོམས་པར་འབྱགསོ། འཛུག་བན་ལན་ཙག་བ་ནམས་ཁ་ཡང་ཤེབྱ་ཅུག་གོ། །། 
ཏ་ཀ་རའི་མི་ཏེག་དང་། རུ་ཏ་དང་། སཱང་སྲས་དང་། སུག་སེལ་དང་། ཨུང་བ་ལ་ཝ་ཧི་དང་། སོང་ལ་དང་། བྲ་གི་རང་། ནམ་སྐ་རི་དང་། ཨ་ནན་ཏ་དང་། ཇ་ཡན་ཧཾ་དང་། 

- .མྱའི་བཅུག་ཕུད་དང་། དུང་གི་མེ་ཞོག་སྙེ་དེ་དག་གཟེ་མས་སྩ་ཨ་ཐམས་ཅང་འཇོསས་བ་དང་། འབྱེད་བ་དང་། བསྲེག་བརྨ་བེད་དོ། རུདང་སྤྲཾན་དང་། དེ་བཞིན 
ཊཅུད་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། ཇའི་ཁངབ་དང་། དུག་ག་གདུག་བ་བང་། བད་མའི་མཆེན་དང་། ལྷ་མ་ཡཾཞབུ་མེ་འགུགས་བ་དང་། དྭབ་དདྲུ་ ཏོང་། ལེ 
ཤུད་མེད་འབེབས་པ་དང་། བུད་མད་འདིབས་པ་དང་། དེདག་གཾ་གནས་ནམས་མས། གཞན་དུ་ཡང་སྒྱིས་བུ་དཔའ་བེས་འཐུལ་འཁོང་ཚྱབྤ་མ་ཀི་ཤཱ་གཙོ་ག་བཟླས་ དྷཱ 
བསྙུན་བ་དབྲའོ།། ཆུ་ར་འཇུག་བ་དང་། དུག་གདུ་བ་དང་། དུག་གླི་དུངལ་རང་གི་ཀང་མྲཐཡེ་དང་། སྤྱཾགཙུག་གི་བརདུ་ཡངཕུ་ཐུགས་ལ་འཇུག། ཟར བཅོང | 
ལ་སྭ་བསུང་བརྲ་བས་བརྡའྱུ་པོ། འཇུག་བ་ནའྲའུལ་འཁརྩྱརྨཾ་བ་མ་བླཟའ། བྲཟས་ཤང་འཇུག་བརྡ་བའོ། དྡོངའཛིན་པ་འི་གཟི་བརིད་ལཱ་བུར་ཐམས་ཅད༔ 
ུགས་བར་མནུས་སྟེ། རང་གྱི་རམ་དང་འིམ་དུ་འཇུག་བ་པའ་བཞིཀོ། རའི་འོམ་དཔཀརྩལན་གཅིག་དུ་བྲང་ཏནདུལ་དང་བླསགས་ལྔ་བབོ་ལན་གིའྱུཝ་གཅིག་ 





རྡེས] ༄༠། ཅོ །བཟླས་ཏེ་ཟེས་ལ་འཇུགེ། གང་གཆྭ་ལ་ཆེན་བཀང་བལྲི་ཐ་བོས་ཡད་བ་ལས་ཐགས་ཏེ། གཡས་བེགས་ནས་བླགདལ་། ལ་་ 
་གཁྲ་རྱ་གྷི་བ་ཨ་བླ་ཟེས་ཤང་འཇུག་བརྦ་བའ།། ཞུགས་པ་དང་ཇའི་དབག་གུ་ལ་ལན་གིཤྱུཝ་གཅུག་བླཟས་ལ་བརྡུང་བརྩབའ།། གང་གོ་ཆེ་ངའི་སྒྲ་སྦྲགས་བ་ལ་བུད་ 
2 མེདྱ་ཀི་ཆོགས་མ་འངས་ན་དེནས་ལྷ་ཆེན་བའི་ལའི ཊ་ཡ་བསུད་ལ་འྱབུཁ་ལཁརྫ་ལྭི་བ་མབྱཐའོ།། དྷེ་སད་ཙིག་ལ་བུད་མེདྱ་ཁི་ཆིགས་ཐམས་ཅད་དུ་འངོས་ཏེ། མཆེད 
ཡན་བླསངས་ནས་སྩེས་དུ་དབའ་བནམས་འཇུག་པར་བྱེདེ། །ཞུགས་པ་དང་ཇི་སད་མཆོའི་བར་དུ་བཞུགས་ཤང་ཤགཅས་འབྲིན་ཡོད་གདས་བརྡ་བད་དེ།། དཀོན་ 
མ་ཆོག་གསུ་མ་དང་འཕགས་བྱ་བཀན་ནྡ་ཇེ་དགཏུ་པས་དནབས་བླ་བས་བརྦ་བའ་།། འདོ་ལྟར་ཐུད་མདེ་ཀི་དབུས་ཞི་མ་དངྱ་ཟ་བ་དང་། སྐར་མ་གནས་ཀྱབར་དུ་བྗརོདོ།། 
ཇི་སྲཾད་འགྲེ་བར་འདོདན་ངེས་སྙན་གྱིས་བསྐུ་བཏྱུགས་ལ། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། གྱུབ་པའི་རྫས་གང་འདོད་བ་དེབརུང་བང་བྲའོ། གཞུའི་འཁྲུལ་༡་- 
འཁོར་ལསྤ་ཧེལ་ལ་ཡངས་ཀར་ལན་བདུན་བླཟུས་ལ་བསྣན་བརྡ་བའ།། དེ་ལྷན་ཡང་མཾ་ཝང་ནདེ་ནས་འཐུལ་འཁེརདེལ་ལྡའི་ཆུ་ནས་བསྣུན་པར་བའོ་། དེ་ནས་ 
ཀང་ངོ་།། ཐེགས་མར་འཁརྡ་ནམས་སྔེནདུ་བཏང་ལ་བདག་ལེད་བོནས་འཇུག་པརྡ་བའོ།། མདམ་འི་མཆོད་སྡེངལ་སྩ་བ་སྲཾག་གི་ཐབ་ནས་མེ་སྦར་ལ་འཇུག་གེ། ¡ 


>> 


ཅིཿེ 





\ 


་  ཞོན་བ་ནཱསས་སུ་འཁུལ་འཁེར་ཁྱི་བ་མ་སྟང་ཐག་བྱརད་བླས་བསྐ་སྔའབུང་ངོ། ཁཱན་པ་དེན་ཡང་ཏ་ལའ་ཤོད་སྦུལ་གྱརམ་པར་སྣང་བ་ལ་དྲཾས་མད་བའི་ླུག་གྲན་བཊི། ༡ 
 \ རྒྱམ་གཱེས་དང་། རུ་རྟ་ངང་། བྲ་ལྭ་དང་། སྤང་སཱེཾས་དང་། ལྗང་རེས་དང་། འགྲི་ཐང་ནཱ་ཨས་མཞམ་བརྐ་གར་མྦྱ་རལ་ལ་སྦརབའི་རིཡ་བུ་བུས་ལ་སྨནྲ་ཁིམཆེག་ཐུག ཟླེ 
འཇོམས་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཅན་ཚས།་བ ན་བརྡ་བའོ།། དེ་ནས་ཧལལི་ཤང་སིད་དུ་འྱགུརོ། འདིནི་དཅེས་ལྡན་འདས་བགན་རྡོ་ངེས་བཀའ་བསུམ་ཏོ། འཕགས་པྲ་བགན་ ་ 
རྡེརྗེས་བཀའ་བསྩམ་བའ་འཁྲུལ། རའབའ་ཞིག་བའི་ལའུ་གེ་ཝ་བའོ། །དེ་ནས་བཅེས་ལྡན་འདས་དེབཞན་གཤེགས་བའ་སྤད་ཡུལ་ཁ་གནས་ན། \ 
| གསང་བ་བའ་བདག་པ་ལག་ན་རྡེ་རྗེདང་། ཐབས་གཅིགདུ་བཞུགས།། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅེས་གསང་བའ་བདག་བ་ལགན་རྡོ་ངེལ་བཀའ་བྱསཔ་བ། ། 
ལག་ན་རྡ་རེ་ས་རྣྷལ་མ་ཡནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་དེགས་པ་གཞོམ་པ་དང་། དམ་ཆིག་ལ་གནས་བརྡ་བབའྲ་བརིརྡ་རེབ་བའི་དམ་ཆིག་འདྲི་སྣོགས་ཤིག། དེ་ནས་ལག་ན་རོངི་སུན་ 
་ཡཾས་ལངས་ཏེ། ཐྭ་གས་བུག་བ་གཅིག་ལ་བཟརནས་དུས་མ་གཡས་པའལང་ས་ལ་བཅུགས་ཏེ།། བཅེ་མ་ལྡན་འདས་ལ་དཏུད་ནས་ཐལ་ ་ཧྲེ་བགྲ་བས་ནས་རྡོརའེ་བོར 
 སུས་ས། སྨྲས་བཅམ་ཆྱས་རྡོ་རིབ་ཐོབྱི་རུལ་བ་མེ་ལཱ་གཅིག་དུ་འབར་ཏེ། འཇིགཉེན་གསུམ་བཀང་ནས་སྲ་ཆེན་བ་བུཏྲོ།། དེནས་དྷེལ་བུའི་ ཚནམ་ཆེན་པདེས་ལྷ་གུཞིན་ ེ 
རུ „ ཁ་འཏ་ཁའའ་གཞདོ་དོཀས་་ ཊུ 





།ཡཾ་ནྣདམས་གཡུལ་འྱྱ་ེད་བརྩསར་ཧོ་སམ་དུ་སེམས་ཀེ། ལྟ་མ་ཡན་ནམས་ལ་ཐག་ཟངས་རིག་དང་། གབས་ཅན་དང་། ནམ་པར་་སྣང་ 

བྱེད་ནང་། རབ་བདེ་དང་། བདེ་མ་ཆོག་དང་། དུསྤ་ཀས་མུ་ཁུག་དང་། དབིག་ཟ་དང་། རྫུ་པ་ལསགོས་བ་ལཁོརདང་བཅས་བ་དང་། གཞན་ཡང་འགོད་དགའཆེན་བདོང་། 

༧ རྒོག་གིལྕེདང་། སྒྲ་ཉན་དང་། སྣང་བའི་བྲེགུངནང་། འབྲིག་བེསེརྦསྷ་ལ་སགས་བ་དང་། ཡད་དགས་དང་། ྷ་མ་ཡའ་ཚེ་ཇྗེས་ཨཱང་བ་དབུང་དང་བཅས་བ་གཞེན་པ་་ 
༽ད་༽ བཅོསྲ་གགུཞུད་གོལབ་དེདགགས། ཡོམསྒོ་ཡོབུང་ ཉོས་འབུང་ཅ་བུ་ རྣམས་དང་རང་པང་གྲ་ནམ་་ 

བདྙ་ཐག་བ་ཇི་ལྟ་དེལྟང་ལྷ་རྣམས་ཨིདབང་བལ་སྨྲས་ཞང་བཅེམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེརྷ་ལུགས་ཏེཐལ་མེ་སུརནས་བོག་གཅིགླ་བཁེད་དེ། དེ་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ 
་ཀྱེས་གསང་བའ་བདག་བ་ཡག་ནྲ་དོངལ་བཀའ་བྱསམ་བ། ལགན་དྲོ་ང་གང་འདི་དུས་ལ་བབ་བར་གེས་ནདང་འདརས་འོགག་དབང་བསུརབ་ང་མྔ་ཁྱི་ག་དྲངངས་ཞིས་ 
ཀོ འའ་་ཤིག། བད་བ་གས་ད་དོན་བདེ་བའུ་ ཤོས་ཐེག་བ་ཆེན་པལ་དང་བ་དང་ལྡན་བའི་རིགས་གིཊའི་ 


རོ། བཅེས་ལྡན་འདས་བདག་གསེ་ཐེ 
དེནདུ་དམ་ཆོག་བསྟན་བསྲ་བིནྲ་ཚིས་བླ་རངས་ལགསྲ་ཚིས། བཏོམ་ལཱན་འདས་དེབཞན་གཤེགས་བ་དྲག 


པ་ ༄༅། 


བཅེ་མ་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་ྱ་ཆསྲ་གྲིཤིན་ཆེས་ ་ 


རེ 

རཾ 

. 
-ཌཾ 
ལའ 


བླ དུད་གསེལ། །དེ་བཞཞེ་ག་ཤེགས་པ་གཞན་་ཁིས་བང་འནྲེ་ཚིས་བླ་མབས་ལགས། དེ་བདག་གསེ་ཀྱདཐས་བབ་བར་བྱིབོ།། དབང་ལྡནྲ་གིས་བཤོས་སྲུ་སྡད་ལ་ 
གནས་མ་ཆེག་དེ་འའགལ་དུ་མ་དང་། རྡོབ་དོར་ཏེ། འཁྱུལ་འཁེརདང་ཤང་སྡེངས་སྤངས་ལ་། གཞན་ཡང་གསངགཏེར་དང་། ལྷའི་མཆེད་སྤྲིན་དང་། དཀྱིལ་འཁར་དང་ཀ། 
དསདབྐུར་བྱ་བས་བ་དང་། བགུགས་དང་ལག་འདདེན་དང་། གནོད་སྦིཿ ༥ །འདུནད སྣ སི 
པ་དང་། མཆོདང་། མཆེའུ་དང་རབ་དང་། སྒུམ་བའ་ཕྱིགས་མཆེན་བརླ་བས་ལ་དྲ་ནམས་སྭུ་སྔན་བཞིན་དྲིུདོརདང་ཡེངས་སུངས་བརགས་ཏེ། ཆོན་སྣ་ལྔསུ་ཐུ 
གིབཞི་བའིརི་མེ་བ་ས་ལ་དྱལ་གཁེརྦཾ་ཧི་དབུས་ཆ་བྱ་པན་པརྩ་བས་ཏེ། 

སངསྤྱ་ཧས་བཅེན་ལྡན་འདས་བི་བརྦ་བཞ། བཅེམ་ལྡན་འདསྲ་ཀིས་ག 
རྒྱལ་བེ་རྡོ་རྗེས་འོག་དགྲ་སྐའི་ཕྲུག་ཅན་གཞག་བར་བྱབོ། བཅོས་ཝན་འདྲས་ཚི་གཡནདུ་ 


དུང་དྲུ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དམ་མེད་པ་བྱི་བྲ་གོས་རྲ་ཡབ་གྱི་བུགཅ་ནག 
བར་བའོ། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀི་མདུན་དུ་ཝ་ཆེན་ཆུང་མ་ངང་ 


ན་མཆེད་པསྲ་བསཔ་དང་། དེག་འདུན་དབང་བྷ་ར་བའི་གནས་ནམས་དདངལ། དེང་ཡངྒ་རྭཱསཱམ་་ 


ཡུབས་ཀར་དཀ རབསྭ་བིནྲ་གིས་བླརབས་བའྡ་རྡོ་རྗེ་གུ་བཞོར་གཞག་པ་རྦ་བཁ།ོ། དེའི་དབུས་སུ་ ། 
ཡས་གིདུང་དུ་འཛགས་ང་ཕྱག་ན་རྡོྗེ་འབར་བའི་ཕྱག་ཅ་ན་བཞནཔར་ཁོུ།།དེའི་དུད་དྲཞ། 





ཅས་བླུ་གརྦ་ པབ དེའི་མདུནདུ་ཁུང་མཆེགཁ་འོག་དྷུསབ་ནག་བའི་གས་ཅན་གཞག། ཤར་ཡྲཾསེར་ 











རྡེས ༄༅། ¬ །སྙན་ཐམས་ཅད་གཞག་བརྡ་བྲསེ། ཨོ་རབ་དདང་། མེ་ཁབ་ཏཾ་དང་། ཇོ་ཏྟིདང་། བེ་གབ་ཏི་དད། སྭུ་རབ་ཉིདང་། ཨ་ཛ་གནྷད་དང་། ་ 
་སླཀ་ཀ་ཧྭ། སཱ་ཞཆེན་པ་འདོ་བྱ་མད་གཞག་བ་རྲ་བའོ།། དེའི་གརུགས་ནི་སངག་དང་། ཁྱུམ་ཆོག་དང་། བླ་གོད་དང་། རུས་སལ་དང་། ཐལ་བ་དང་། ཆུངས་པ་དད་། 

. ཨམོ་འབར་བ་དང་། དངུམ་ཆུ་རྣམས་གནས་རྣམསུ་གེ་རིམས་བཞིན་དྲུབ་བརླང་འ། སཱན་རྣམས་དངུཡ་ཆུ་དང་། བྱཅུད་ལེན་ངང་། རགསྤ་ཀདུད་མེདྲ་ཀི་དབིབས་འཞག 

་བརྩབ་ཁོ། བ་རན་ནམས་དང་། གུབ་པའི་ཛས་ནམས་དང་། ཝཱང་རོས་དང་། མག་སྨན་དང་། འགོ་ཝང་དང་། ཤུམབ་བཟང་པེདང་། རྐངདྱུངུག་དང་༽ མཆེནྱ་ཧཱཾན = 
ཐུགས་དང་། འཁེར་ལ་དང་། རས་གྲི་དང་། དཱྱག་གུུ་དང་། རྩེ་གསུམ་དང་ཞགས་བ་ལསོགས་པྲབ་བརྡ་པའ།། དེའི་ལའི་སང་ཝ་མ་ལཾནབྱ་རྱད་ཐཾ་སཱ། སེབས 

་ །ན་དང་། གསཾབས་ཉ་ནྲ་ཁི་བུ་ངང་ཀ ངདེ་མཆོག་ངང་། དུསྤ་ཀྱི་མུ་ཁུད་དང་། ཐགས་བཟངས་རིས་ངང་། རང་བདེ་དང་། གཞན་བནདང་། དབི་གཟེའ། ནུ་བ་གྱི 

གཱིར་ལྤའུལ་འཁོརསུམ་བྱརྭ་ལག་པའྲི་སྟེང་བཞག་པ་རྭ་བའ། དེ་ལ་འྭ་ཁུལ་འཁརཆེནབ་བྱརད་ནས་བ་དང་བཅས་བ་བཞག་བརྲ་བར། དེ་ལ་སྲད་བུ་དང་། གྲཾ་ཡུག 

དང་། གཞོའི་འཁལ་འཁོར་ངང་། འབང་འཛིན་པའི་ལག་པ་དང་། ལགེ་དུ་ལའི་ཆུལ་དང་། གཞིའ་འྭ་འུལ་འཁོརལ་ལྟ་བ་བྲི་བར་པབ་།། དེནས་སེང་གེདད་། ། 


. 


_ ཡུག་དང་། ཆུ་སཱན་དང་། གླང་པེ་དང་། ལྕེས་འཕྱེའི་ ནྣམ་པ་དང་། དྱཀིལ་འཁརྦ་སཾད་མ་ཐདང་། མྲ་བས་པའི་གངོང་དང་། དཔལྦ་ཆི་སྣ་འདི་བྱ་དདྲ་དམས་བ་དང་ ། 
བཅས་པྲ་བ་བརྡ་བླ་འཀོ། གདེང་གའཁུལའཁེར་མཆུ་བནུསས་པྲ་ང་བརྭ་བའ།། ཡུག་ག་གཱཱ་བརཕུར་བའི་བཁུལ་འཁརྲའ་བར་བྱའ།། མདའ་དང་བཅས་བའུ་འ 
“དང་། ཧུཾརྦྱན་ཨཾ་ལྟེ་བར་ཕུ དབུ་བཞག་པར་བྱའ།། སྨཾན་དང་འདེལ་གྱུ་བཞི་པ་དང་། སྐོར་བའི་འཁྲུལ་འཁེར་བྲའེ།། གཞིད་དང་། འོད་འྲ་ནས་བྲ་བ་བརླ་བ། དེབ 
ོ་རིམས་བཞན་དྲ་ནམ་པ་དང་བཅུས་པའི་ྱབུལ་འཁེརལ་ཡུརབུས་བསྩུན་བྲ་་བརྲ་བའོ། དེ་ནསྱ་དང་ག་སྒཾར་བུག་རྣམ་ཕདང་བཅས་པྲ་བར་བུ་སྙེ། སེང་གེ་དང་ ། 
ུག་དང་། མསུན་དང་། གླང་པེ་ཆེའི་གདད་དང་། ལྟས་འཕྱེའི་གདང་དང་། བྭ་གླང་གི་གདང་དང་། ལཿདགྱལ་འཁེར་དང་། སྱ་བས་པའི་གདད་གིིདམ་བ་སེ། དབལ 
གི་སྒིབརྫྱུད་ཡུར་བུས་བསྡུན་པའཾ་རྨམ་བ་དང་བཅས་པྲ་པཾབརྩ་བའ། དེའི་དབུས་སུ་ཧྭུ་སཱན་དྱངུག་གུ་དང་བཅས་པྲབི་བར་དུབ།ོ། གྲྭ་བཞོརེ་སྒྲི་བྲལ་བཞི་བྲ་དར་བྱཁེ།། 


༦༤ 


མིད་མེའི་ཐབ་འུང་བོ། བདྐེནྲ་བལ་དུད་བའི་ཐབ་ཞུང་ངོ། ཆྨུངདུ་རུའི་ཐབས་ཐུང་དེ། དབང་ལྡན་དུ་སྡུལ་བཞག་པར་བྱའ། དེ་ནས་དཀར་བཝའ་དི་ཞས་བའི་ 


༦༨ ༨, ༨. -÷ ༢ ཉི ཅར = ˆ ¬ = མ་རོ 
གདུགས་བཞཾ་དང་། དྲའིག་དང་བཅས་བའ་ནོར་བུསྤ་བིནྤ་གིས་བླ་རབས་ལཔ། ནཏྲུ་དི་ཞིས་པའ་གཅང་མས་པ་ངྲིས་དཀང་བའ་བུམ་བྱ་ཚ་བ་ནག་པ་ཡེདཅང་དིཤོས་བས་༠༠ 


རྡེས་། 


༦༦༦ ¬ 


༅ྱ། རླ །ཡངསུ་བཀང་བའ་དུམ ་བྭ་པ་བ་ནག་པ་མདྲ་དཞང་པས་ ་ཡངོས་བུགས་བབཞག་ག། ཧཾའིདཀིས་འཁརྒ་སི་ཟོགས་གུ་བཞི་ 
བའི་ཤརྱ་གང་གནས་ གཅིགཏུ་ ལྷ་ཨ་ཡཉྲ་དངང་པ་ཆེན་བགངས་ཅན་དང་། ། བགྲེད་དཀའ་ཆེན་བ་བི་བརྱ་བའ། དེའི་ལཱར་རམ ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། ། 
ག་རི་ཏིའི་པ་ཀ་ལ་ཞེསྭ་པ་བརྦཾ་བརླ་དལ། དེའི་ནུབྱ་ཀྱི་སྙེར་སྣང་བའ་བྲེ ༥ལེངབ་ཅན་ངང་། ཆབོ་ཆྲསེཝ་མ་ཡོནྲ་ཁི་དངང་བ་དདགྲ་བི་བརྡ་བའེ། ད་ནས མཆད་བན་ཡིད 
བའྲི་ལ་བ་ཤེས་བཞྲི་བྲ་ཞི། གཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅེམ་ 'ལཱན་འངས་ལའོ། གཞིས་བནྲ་ད་མ་མེད་བའྲི་བ་གོས་ལ་འ། གསུམ་བ་ནདྡོ་ཇེ་ཛིན་པ་ལའ། བཞེ 
བ་ནྲཌྲེ་ཤེ བོའྱི་བྱལ་བེ་ལ་འ། ཝ་ང་ནི་ཝཱ་ཆེན་བེ་ལའ། རྐེ ་ཇི་ལུར་འཐྲོར་པ་ པསྭ་ཝཱ་མ་ཨཱཧྫྱ་གི་དབང་བྭེ་ནམསྲ་ཁི་གཉར་མ་དང་། འབྱུང་བཐྲམས་ཅད་པའ་གཉོང་ 
བོན་བདྲ་བའོ། དེ་ནས་དྲིང་མས་ནད་དང་། མེ་ཧེག་དང་། ཐེ་ས་ལས་གས་བའྲ་ལ་བཤེས་བླུན་ཧེ་ ད་ནས་ལྷ།འཆི་པངརྦེད་པའི་སགས་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་གླད་བྲང་ 
གའ རིས དེ་ནྒས་འཆསས་ 'བཞིརུལ་ག་བ་བུྱྱ་བསྭ་འི་ིས་བརབས་པའི་ལོགོ་འདེན་བཅུངབརྡ་བོ། དེའྲི་སཱགསྐ་ནི། ན་མཐས་མན་ཏ་བྲངནི་ 
ཨ་བ བ་ལ་ཡཾ་ གཱ ཞེས་ ་ཡན་གསམ་དུ་བ། དེ། རྔོ ཇྡོ་ཛི་ཡཱགས་ སྨག་གས་བཅིངབ་དང་དགུག་པར་བའོ། སཿ སངས་རྒྱས་ 'ད་དངཱཀུབ་སེམས་ངབ། བའ་ནམས་ 





དང་ཝཱ་ཐམསཅད་སེ་ཧེག་གིས་དགུག་བརྲ་བུ། ན་མཿ ཏུ་ཡང་ངྲིཀ་ནཾ། སྤར་ཏྲ་བྲ་ག་ཏ་ནཾ། ཨ་ན་སྱུ་དཱ་ཀྲ་སིན་མ་བ་སྭཱག། དེནས་སྷེ་ས་བུ་དཔའབེ་སླགས་འདིན་ 


བསུང་བརྡ་བ་སྟེ། ཨོ་དྲུ་བདེ་ཛལ་ཛ་ན་མེ་བྲངསུ་ག་རས་སྭག འདི་བསངས་ནས་རས་དཀར་པྲ་བ་བྲ་དགོས་བས་གདང་གསགས་དལྱབལ་འཁེར་ཁྲིབ་མ་བླཟས 
ལ་སྒྲཾས་དུ་དཔའ་བསོ་ཆེས་ཁྲིགྲྭ་ལྟདུས་ཤང་ལྷམ་བསྐན་ཀེ ལག་ང་གཡས་པ་རུུ་སལ་གེས་རག་རྒྱ་འམ། ལྤ་ཨ་སནེ་ཕྱག་རྐྱ་བཅིངས་ལ། ཅ་བནག་བ་མད་ 
པའི་བུམ་པ་ལ་ མ་བཟང་པ་དང་ལན་ཞིདཆུས་ཤརྦ་ཆྲི་གར་འཛུལ་འཁེརྒ་ཁྲི་བམ་བླ་ཟེས་གང་དའང་བགུར་བརྲ་བའབ། དྭེ་ལུར་དབང་བུར་བ་དེའྲ་རེས་སུ་ལག་བ་རྡོར་ 
ཧྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་དེད་རོ། མེ་ཉོག་གང་ལ་རྟུང་བདེའི་ཚྷིགས་འགྲུབ་པའོ།། ་དེ་ནས་གདོང་བཅིངས་པ་ བཀྲོལ་ཡ་དབང་བསྐུད་བ་ལ་གྱེས་བུ་དཔའ་བོས་དཀྱིལ་འཁེར་བསྙན་བར་ 
བྱལ ལྷ་མ་ཡནེ་ཆྱེ་དངང་བཾ་རྣམས་གནས་དང་། མཆེན་ཆདང་། དངུལ་ཆུ་དང་། འུད་ལེ་ནངང་། བུད་མདྒ་ཧ་ཆོགས་དང་། གུང་བའི་རྫས་དང་། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁེར་` 
མཐེང་ནྭ་ཀ་དང་ལཱ་མ་ཡནཾ་ཁི་དམ་ཆིག་གི་ཆོགསུ་འགོབར་འགྱུར་རོ། ཧཱནདུ་བསྟན་པ་མྲ་བས་ཀྱང་འཁུལ་འཁེརའཛིག་པར་འགཆགརོ།། དེ་དག་གསེ་གེ་བར་མྣཾ་ཝིད་དེ། ། 
ལྷྭ་མ་ཡཾན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཁང་བ་དང་། དངུཡ་རུདང་། དངུད་ལེན་དང་། བུད་མེད་དང་། མཆོན་ཆ་དང་། བརྒྱན་དང་སྤྱུ་མ་ལསཾགས་པའ་འཐུལ་འཁེང་རྣམས་བ་སྣ་ཚོགས་ 








་རྡེས་ ༅༦། འོ །པ་དེས་དབང་ད་འགྱུར་རེ།། 





སྤ་མས་སྦྲུལ་པ་འམ། ལྷ་མ་ཡནིཚྱཾ་སྲུལ་བ་རྣམས་མ། གཞན་ཡང་དང་སངས་དང། གབ་བས་རབ་ཏུ་ 


ར་བའི་འཁུལ་འཁེར་ལསེགས་བྱ་སངབ་དང་དབང་དྲུ་བེད་ནུས་བ་རའྱགརོ། གངདག་དཔལ་གྱི་སཱན་འཇྲིག་པར་འདོད་ན་སྔན་དུངྡོརབྲཾབ་བབྫས་ལ་དབལ་གྱི་སྒེར་བརྗེད་ད་དང་། 


ˆ ཧཱོངབས་བསྲེག་པ་ལ་སགས་བྲས་ཏེ། བསེར་སྐའི་ཊཾབས་དྲཀིལ་ལཁརྲ་དགས་ལ་གཏེར་མའིཆེགྱབས་ནས་ཁའི་ནམ་པའི་ཐབ་ཁུང་གསྟེངདུ་ཨ་བ་མྒ་གའི་ཡམ་ཡང་ 
“ བ་མེ་སཱརལ། ཨ་བ་སྤ་མའི་འྲབས་བྱུ་སང་བག་བྱ་གད་གྩཱཾན་བསྲེག་བྱའོ། དེས་འའུལ་འཁེརཐམས་ཅང་ལུང་བར་འགྱུརོ། དེས་ནས་རའྲིའགས་བའི་རས་གྲུ་གེན་ལྷ་གདུ 


ཧྱ ངོ ¬ ༤༠ར༡༡༢༩༡༥༦ མེམ རར ཆི བེར་ཿཟེར་ 
་མཆེན་ཆ་ཐེགས་ཏེ མར་མེའི་མཆེད་སྡེང་བ གླང་ཀི་རྔ་མའཾ་ལྤགས་པ་བཅིངས་ཡ། ཤལ་མ་ཝའོ་དག་པས་བ ཀང་གཱ་ཇོ་ཏྭི་སཱ་ཏིའི་འྭབུ་མར་ལ་ཐཱགས་འདས་ མྭསྭཔོ།ཨོཾ་ 
དྲ་བ་དྭ་བ་པྲ་ཛལོ་ནོ་སྭཧ། ཡངན་བུ་ག་གང་གྷ་ནམ་པརྦྱ་སུར་པ་དེའི་ཞག་སགས་འདིས་སེ་སཱར་ཏེ། འཁའུལ་མཁརྒ་སྦིབ་མ་བླ་མར། མུན་བསུན་ནག་ཐམསཅང་འཇོམ་ 


ུ བར་འྱག་རོ། བདག་དང་ལྨན་ཅིག་གཱོད་བཐམས་ཅད་སྣན་་ཚིས་ཡུས་བྱུགོ། སྤུན་ནི་འདི་དག་ཏེ། རྱསཱས་ངང་། གུར་གུམ་ངང་། རུ་ད་དང་། སང་གཱས་དང་། མུ་ལ་ཀ་དང་། 


དཱངྷ་ཨང་བ་ལ་དང་། སང་གྲེདང་། བྱ་གྲི་དང་། ནས་སྒ།རིངང་། །ཨ་ནན་ཏ་ངང་། ཛ་ཡན་ཏི་དང་། རྔ་བའི་གཅུག་བུད དག་གེེ། འདྲི་ནམས་ནབེ་མྭ་སྨ་ཐམས་ཅད་འཇོས་ 
ཨང ཾ 


~ ༠༤ 


༢༤ \ 





བརདིད་བ་ཞེས་བཟ་གྡེདུའི་ཞུ་་འཁང་བང་། ཝཱན་དང་། དངས་ཆུ་དང་། བཅུད་ལན་ངང་། བུད་མེད་ཀི་དབུས་འཇུག་བ་དང་། ལ་མ་ཡནེ་ཆྱཾ་བུ་མེ་འགུགས་བ་ནཆེ་ག། 
བྲ་མེ་ངས་ཧེ། འབུལ་འཁརྩྲིབ་མསྨ་བུས་ནས་དེའི་རང་བ་ལགས་བརླ་དགས་བས་ཕྱུཞེ་ལ་སེགས་བའི་འཐུལ་འཁརྡབ་མས་ཅད་འྱུར་བར་འགྱུར་རོ། དེར་འཇུག་བ་ན་སྔེ། 
དུ་བྲང་ཏནྱཾ་དཱ་ལྭཾ་སཱགས་ལ་ཀར་དང་ལྡན་ཅོག་དུ་ཟེས་ལ་འཇུག་གེ། ལྷའིཁང་བའི་བཤེས་མ་བཟའ། ལྷའི་གྲེང་ལ་གཡས་བྱོགས་ནས་བསྐར་ལ་བགྲེའ་། རྫའིཁང་བར་ ˆ 
འཇུག་གེ། ངོའི་འག་དུ་རྫུགལྲ་གྲ་ཐུག་རྒྱབྲིའེ།། ུགགུ་འླུསུ་བྲི་བ་མ་བྱཾ་བ་བྱ་ཐད་བླམས་ཏེ་རངཔ་གཡོན་པས་མནད་པ་ཁྲ་བའྱི་རལ་བབླཟས་ཤང་དནུང་དེ། ཅི ལཾ 
འཇུག་པའི་ལྔན་དུ་མ་ཆོད་ཡན་དང་། ཞབས་བསེལ་དང་། འཐཾར་བཟུང་བཟུང་ནས་མ་འབོས་ནྲ་བམས་ཅད་དེཔསཅིས་བརའྱ་གུངོ།། ཅིནསྤ་ཀྱང་ཁངས་བརའྱ་གུརོ། : 2 
ནི་བཅེན་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་འཛིན་བ་ཤིདྱ་ཀཾས་གྲསངས། ཡངན་པགྱ་པའི་སྟིང་དྲུ་ཏང་བས་རྐང་བ་མནནལ་ཁ་་དྲང་དྲུ་ཕོགས་ཏེ། ཐུག་ངྱབཅཾངས་ལ་ཆུང་ཟད་ཅིག་བླཟའ། ཱ 
རྐང་འོག་གཾ་ནང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་མ་ཡཾནེ་ཆྱིབུ་མེ་ངེས་བར་འེང་བར་འགྱུམོ།། ཇི་ཨཱར་འདེད་པའི་དངུས་རུ་དང་། བཅུང་ལེན་དང་། གུབ་བའི་ཛས་ནམས་ | 
སྐེར དེནས་ཇི་སར་འདེད་བས་དུས་དྲེ་སདདུ་དྲེ་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་དུགནས།ོ། དནས་འང་བར་འདོད་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའཛེས་མྫངས་བ་ཇྲིསང་ལབློད་ག་ལ་ ེ 





རི 


ླ 
/ 


4 
༡༩ 


ཀ དྲ་ཁལ་འཁོར་ཞེསྤ་བ་བ་དེན་ཡོད་པ་ལྷ་མ་ཡོནྫྱ་གི་ཅོ་བྷཾ་ཐིཾས་བུ་དཔའ་བ་ནམས་དབང་བླ་གུརབའ་ 


ˆ དེ་ནས་ཆུས་སྦལ་ཧྱག་རྐྱབཞག། ངས་ཀར་ཀར་བའེ་སྙེད་དུའ། མཆད་པའྲི་ཆོགྱ་བྲས་ 








།བླཟུང་ལ་གང་འདོད་པ་ ་དེར་གདོན་ མ་ཟ་བར་འདོད་བརླ་འ། དེ་ནས་འཁུལ་ ་འཁེརྲ་ཀྱི་དདྲིབས་ ཀྱི་རྣམ ་བ་སཾ་པས་ལ་ ་ཐུས་ལ་ལ རྐ“ 


ཐོཐཉདར་འ་ཝ་། གཞན་གྱི་ཕུག་རྒྱབཅིངས་ལ་བརའཾ། དེའྷི་སིག་ལ་སཱང་བ་ཆེན་བྱེ་དང་ནས་སྤྲི་གྲེལ་བར་འགྱུ་པོ། དཔག་ཤུ་མེད་བའི་སབསྤ་ཀིབ་རལོ་མནོན་བར་འགུརོ། 


>=. 


ས་བཀའ་བྱསུམ་ཏེ། དོངིངབེ་ཆེས་འོག་གི་ ་ 
ཞིཡས་གཞནབ་མད་ད། རྡོ་ངེངབེཆིས་ཁོག་གི་བགྲ་མདང་དིལ་འཁེར་ 
དེནས་རྡོ་ཇེ་ས་ཁོག་ལས་གསུངས་བའིབང་བགུར་རབ་བཤད་བ། ད 
་ནས་སུ། ཟ་བའི་རས་ཀྱི་བྱ་ཧན་པ་ཡཾན། བུམ་བྷྱ་ཆ་བ་མགེ་ནག་བ། ༢ནཅ་ 
རིན་ཆེན་སྣུན་གིས་ཡངས་བཀང་ལ། གཏོར་མ་གཡས་བཞྭ་བིནནས་སཱ། ཤག རའི་སྐེང་དུབཞག་བརབྱ། ལྔེན་དུ་བཤད་བའི་ཚོག་ཡཾས། དགཡ་འཁེརྦ་ཧིནྲ་གཾས་ 
ཟླ་ཅུངས་བརླ་ད། ལྷ་དག་སཱང་དྲང་ཏྱས་ནས་སུ། ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་མཆེད་བ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སམས་ནཾ་བསྐྱེད་ནས་སུ'། སུག་པ་ཡང་ནིབཤགས་བ་རྲ་ད། དེནས་རེའི་ 


༢ - དར རལངང་།།པྣཔ།།  འ་ 
. ཡིདྱ་ལཱངྱ་ཧགས་བ་དང་། ཛི་ུར་འདོད་བའི་བྱལ་བགདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་འྱུརརཞིས་བཅི་ ཌདུ་ཞདས་ ཇྔརྔ་འཛིནབ་ 


ཞེསྱ་དང་ལས་དན་ཡད་བའི་ལྭའླུ་སེེ་དུག་བའ། 


འེ 
:-  གགྱ་བབཅང་། གསང་བའི་དཀྱ་འཁེརྦ་ཕིའིལོ་ཏུ། གུབ་པའརྡོ་རྗེའི་ཆུ་ཡཾསུ། དེ་ནས་དབདབས་རབ་ནྡྲི་བ། ཇི་ལྷ་བའི་དབད་བསྐུར་ཡ་། དེ་ལྟར་བུའིཐུམ་བ་) 
དགེད། གང་གེ་དྱཀལ་ལཁེརོ་ཆོག་ལ། ཕྱག་རྐྱ་གཏེར་མའི་མོ་གར་བཤད་། དབང་བ རྭ་ཙིར་ནི་འདད་པ་ཡས་། ཕྱགྲ་རྐྱ་བཅིབཾ་ལ་གནས་པ དུ - 
བ་གན་བ་ཤས་ནས་སུ། དངུཿུའྱིབཐ་སཱངས་བརྡ་ཀ། མ སྡིའི་ཇེས་འབང་ཆོག་ཡཾས། མཆེད་རྟེན་གྱི་ནོ་ལས་བྱའྲོ།། གྲགས་རྣམས་ཀུན་དང་རྣམ་གྲེལ་ཏེ།། ་ ཤཿ 
མངས་མེ་ཟ་ཞིང་མཧམ་བཞག་བས། མུནདུ་དངེསྭ་གུབ་ཐེབོ་པར་འྱགུར། ཚག་ན་ངྡོ་རྗེབིནྲ་གྱས་བླ་ཐོབ། འཕགས་བ་རྡོངེས་འག་གཟ བ་བརྭ་ཧེད་པ་ |: 
པཀོ། ་ ལི །དེནས་བདིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་གསུ་མྲ་ཡིས། ས་ལ་ཇེདབ། བིཆིག་རརས་འྲབ་ 
ི་ཆག་བངོད་བརྡ་བཟ། གཞནནུ་མས་བཀའ་བའགད་བ་གང་གིནུས་ད་ས་ཏེ ཡན་ལག་གྲ་བབཞགས་ཐངཔཤག ལས་ག 
. ,„ ༩ རྱ་བིའི།། རསས་གུར་བ་དང་སགས་བའྱི་བུ་དབབསད་ལ་ཞེངདྲུ་ཁུགང་དང་སའདྱ་རྱད་བ་ལ་ རིམ་མཁན་ཡུན་ལག་བྱཾ པདབའིགསེ་སྦྱང་དང་ལྡན་པ་ལ་དསྲུཐ་བ་ 
རྱས་ཉེ། མཆེད་ལནོ་ཕུལ་ལ། བཅིས་ལཱན་བདས་ཨུད་བ་ལ་སྔན་བའོ་ཁ་དག་ཅན། ཁྲའི་སཱནཱ་ངམར་བ། ཡ་སས་མ་མརུ་མནན་བ། གནས་གསུམ་གཡབ། ཁྲཾ་གཉེམ 


རོས ༅། ་ །གདུད་བང་། ས་རགས་ངང་། རྐང་གདུབ་འང་། དབུང་བྱ་རན་དང་། ནིན་བ་ཆེའི་དོད་ཕནྡ་བིས་སྔས་པའི་ཕམ་བའི་བར་ཆུགས་ཧན། 
ཤ མི་མགླེ་རོན་པའྲིའེདབས་བྱ་པན་བའི་མཆད་གུརཐོགས་འཆང་བ། གདུད ལྤའིལ་པསྣ་དབ་བྱ༅ན་བ། རཔ་བའི་ཐརྱརུགསྦྱ་ི་གིདུ་བད་མའི་དྲ་ི་བླ་ཀུང་གིས 
.24 བཞུགསབ། ཆོས་འཆརྨ་འིནུལ་ཅན། བཅོས་ལཱནའདས་མྲི་ཁུགསླུ་འིས་བརྩབཁོ། ལགཔ་གཡས་བར་རབ་ཏུ་འབར་བའྲ་ངྡོ་བེའ། ག།ཤིས་བརྡ་ལུགྲ་འུ་འོ། ། 

)ཱ གཡོན་བར་བད་མའི་མ་ཛོདྲ་ཏིནང་དུ་ཡད་བཞཉྱ་བིན་རབུས་གངབ་བཛིན་བའོ། གཡན་བའ་གཉིས་པ་ལྷ་མ་ཡན་ཐགས་བའ་འཇུབ་མའོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེའི་ནངདུ་ 

` ཉི ཡདེ་བཞིནྲ་ཡི་ནེ་བབུས་གང་བ་འཛིན་པའ། གཡེན་བའ་གཉིས་བ་ལ་མ་ལན་ཐིགས་བའི་འཛུབ་མཁོ།། རྱ་མཆོ་ཆེན་བའོ་ནངདབད་མཆེན་བའི་སངན་བཞུགས་ 
„ „_ ག། འདྲནཌླ་དང་བྲལ་བཅོ་གཙུའོ། གཡས་པའི་འགོཏ་པཁ་བྱེད་བད་མའ གེདུ་བུས་མེ་གྱུཅགས་པ་བད་མཁི་སང་བུས་བྱ་པན་བའི་ཡག་པའ། གཤིས་པ་་ 
“༡ ཟག་འཆལ་བའི་ལག་བ་ཅན་བིབར་བའོ། །དེནས་སརབི་ཤད་བའི་གནས་ཇེས་སྱབན་བའི་བྱའུ་གནས་པ་དང་། ཆེད་བྱ་བས་ལ་རིང་སེལ་ཏཉྱ་གི་མཆེད་རྟེན་ 
ཚོ་མདུནང་འབྲུས་བག་བྱར་བླས་བརྩདཁ་། དེ་ནས་ལསྐལམ་་ཅདྱ་བེར་པར་འགུརརོ། དབལ་ྱཐིསྣར་བིསྣ་སུབཤག་བརླ་བའོ།། ཇྙིལ་བའདོདབར་དོདཔལ་དཔྲ་རན་ 








` 
་་ 





བས་བྷ་གང་ག་ལཱགས་པའི་སུན་ལ་གེས་དམར་བྱེ་བེན་ཏེ། ཊགདདྲཞག་བསུས་ས་མིའིརུས་པའི་ལག་པས་བཅས་ཤོངངྱར་ཕག་བྱ་མདབྲསགྲ་ུགས་བུགོ། བུགའིབླུ་ ུ 
འཁརྦ་བམས་ཅད་འཇམས་པརའྱྱརུརོ། བཅེས་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། བཅུད་ལན་དང་། ཤུད་མེདྱ་ཀྲི་གོང་དུ་འཇུག་པརའྱྱ་གཱརོ། (བུལ་འཁེར་ནམས་བཀའ་བཞིནད་ ༤ ་ 
བ་སུབ་བརྡ་འགྱར་རོ། ཧྱགརྒྱམ་ལྷ་ཐས་ཨ་ཏུད་འགུགས་པ་འདྱེད། འདྷི་ཤབུས་གང་ཇི་གར་སེ་མས་བའ་བསམ་བ་དང་། གང་དྲི་ཤར་སེསས་དབའཡས་དད། མི ངི 
མ་གས འམསཿད་བཀའ་བཞ་ད་རྱབར།རླག་བནབརྱསཔར། གདནགླ་ཀི་་ྲ་ས་ནས་འིམདིས་ུ་བུམ་དུ། 
རྐུངབ་གཡན་བས་མནནམ། སཱང་ཕག་བྱ་པད་དབས་པརྩ་བཟོ། ཀླུའྱི་རལ་བ་དེ་འཇས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་གྣབརིའྱབ་ར། དེས་སྷུས་བ། བའའཀའ་བཞིདདུ་བསིགོག་ 
ཅེས་བ་རདོ།། དེས་ཅོ་བླམཾ་བ་ཤན་བརྡའྱ་གུད།། ཤྱུ་ཐམས་ཅདྲ་ཙི་ཁངཔ་ན་མསུ་འཇུག་བརའྱགྱར་རོ།། དེདག་ལ་འདིདག་ཐམས་ཅདྲ་ཚིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བྲསབཞུག། 
ད་བཉན་གུས་ངན་ནམ་ བང།  ་ བུང་བྱ་ནམས་དང་། སཱནཾ་བ་ནམས་དང་། ཐར་བ ཡ་བ ་འབཅ་གགའ་པ་་ ་ 
ཤིནབ་འྱབང་། ཅ་བླ་བ་ཞནན། གག་མཁར་དག་མིེ་མིསྣ་སུས་ཏེ། དབས་ནམ་ཁལྔ་འབིབས་ལ་ིངབྲགལ་གར། བཅནྲ་ཞིདུད་དུབསྐསུ་ཀམ་སྟེ།དགེན་བ་ 


ངོ། །འམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་དེའི་སྣང་དུང་སྡུད་ལ། གྭེང་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླའ༽ དེའི་གེངདུ་འགྲེལོ། སྭཾད་མེདྲ་ཀུ་བུ་ཆེན་པའི་སངོས་ 
' སུ་འགྱུརོ། སྤྲུལ་པ་ཆེན་བེབྱིད་དེ། ཐམས་ཅད་་གུབ་བས་རིག་པ་འཇིན་པ་དམསྤ་ཀིའཟརལོས་བསྦྱར་བར་འྱུརོ། ལས་ཐཱམས་ཅད་པ་ལྷ་བུར་ཆེ་དཔ་གཏུ་མེད་བ་དང་ 
འཆིབ་ལ་དབང་གབ་བ་དང་། འདོད་ན་ས་ངས་རྐས་ཀྱི་ཞིང་རྣསསུ་གྩེ་ཐ་དང་། དེ་ནས་ཡང་ཤིའ་ཐེས་ནས་ཏིངེ་འཛིན་གི་མེབས་ཚིས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་དགེ་བའི་བུ་ཤ་ 
༧ གཞེས་ཁས་ཇེསུ་འཛིན་པརབྱ་གུར། འཕགས་པ་རྡོརེ་ས་ལོག་གྱིརུདྲ་གཛན་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བདཙང་རྐད་འགོ་བམས་ཅདྲ་བང་དུ་རིག་པ་དང་། སྤོད་པ་དངོ་། 
རིན་བ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་གཅོ་བ་དང་། མཆེག་སྙེརབ་དང་། འཁོར་འཛིན་བ་ལུར་གཉོག་དུདཔའ་བའི་རལ་བ་ཆེན་པར་འགྱོ། འདི་ནི་བཅོམ་ཝན་འདྲོ་ 
རྡེ་ཇའཛིན་པས་བཀའ་སྩུལ་ཀེ། །འཕགས་སྲ་དྡོརིས་འེག་གྱི་གད་ལས་བམས་ཅད་བསྒབ་བརབྲེད་པའ་ལའུ་མི་བྱ་སུད་པའེ། ངཱ ཡི 
དེ་ནས་ལ་མ་ཡཾནོ་ཐམས་ཉདྲ་ཙེས་མཆེད་པ་མཆེག་ུ་གསང་བའྲ་བས། བཤད་བརྡ་འའེ།ི གཞེནནུ་མས་བཀལ་བའི་ཁ་ཚར་མ་བཅད་ཙང་སྨྲ་མེད་བའཾ་རས་ལ་རཾ་མི་ ལེ 


མཁན་གསོ་སཱངདང་། ལྡན་པས་ཁ་དག་མ་འདྲེས་པ་སྣད་གསའ་པར་བཞག་ལ། ཁ་དག་དམར་བྭ་ཐག་བཞི་པ། སྤུལ་ཨྱིསྐ་རགས་ཀྱིབརྐྱནབ། །སུྱ་ཧོ་མོཆིདྲ་འོད་ 


®; -=÷ 









ཐིགས་བཅན། སཱནཾ་གསརཔ་ལྙུ་མཐུ་སུར་འ། དྲཔལ་བརྡའེ་གཞེར་བསུས་པ། རྡོང་དང་བཅས་པའི་མག་བེའི་པྲེང་བཅན། ཐཡཿང་ཡཱགོ ཡངདྡོཇེས་ 
གཡནོ་བ་མ་གསའངུབ་བདབས་སོགབླད་གགས རབ གཡདབའི་གཞིས་པརྡ་ལེས་འགགོ་མེན་བ་བསྩལ་བབ་ཞག་བ་འཆང་བོའ་། འོག་དུ་གཟིགས་བ། 
ཞལ་མཆེ་དཙ་གས་པ། དྭག་པའི་གཟུགས་ཅན་མ་མསྤྱོ་བུར་བསྔ་བཾ་བརྲ་པའ། ནྣམ་བརྡ་བལ་བ་བས། གང་བའྲི་ཕེགས་མི་ ེག་དང་འབུསབུ་ལན་བ་བམ། བུ་གའི་༥ ! 
སྒིར་འཐུམ་བྲག་དྲུག་བཟླསྲོ། པ  བ་གང་གཊ་ག་ཁསསེ་མ་ཨཿའདྲ་ད་བསོ། དེ་ནས་ྡོང།བསུན་པའི་ཤིང་གས་ས་བྲསགས་ཡ་བགོས་ ཡ 
དེརྡ་ཡུངས་ཀར་དཀར་བ་ལྔ་རྡ་རར་བེས་ཡེངོསྭ་སྔགས་ཏེ་བཏབས་པརྡ་བྲབཀ། དེལས་སྩེས་པའིས་བ་དེ་བཟུང་བདུབའ། དེ་ནས་རྡོངྔབཾ ན་བའི་ཤོང་ལ་མེ་སྔར་ཏེ་རྡརྗེ་ 
འྭིནམ་བའི་ཐབ།ུར་དུ་ཨུངས་ཀར་དེ་དང་། །ཅན་དན་དམར་བ་བསས་ལ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱད་བསྲེགས་བླུགས་བརྲའ། ཤས་བཞིབ་ཁྲ་དསུལ། འ་བ 
ལས་དིབ་དང་ལན་བས་ངས་བར་འངས་ནས་སྙེན་པར་བྱྱར་རོ། དེ་རམས་དང་ལྷགཙགཏུ་འཇུག་པར་སྱི་བའཀོ དྷི་ནས་དངྱ་མབར་མཡའ། ཤིསྣ་ང་བབྲསིགྲྭ་བུགས་བུན་ 
བཁི་མཐར་འྱངལ་འཟེར་ཐམས་ཅད་ས་དུབ་འབུངབ་འྱུགར།། ད་ནས་བུད་མེད་དེ་དག་འཁས་ང་སྩེས་བུ་དབའ་བེ ནབ་དགུ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུ་རོ། དེད་ཡང་འཇྲུག་པརྭསྱོ་བ 





ཐཾ 


སེགླ་བགསྤ་བས་བ་དང་ཧི་མ་དུག་པ་ལ་ཁང་ང་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་བུལ་བར་འྱག་རོ། འྱབུ་མཁེར་ཙིལ་ ས་ཡོས 
༄༅། ངི བྲགགྲ་བུགས། བ $; ཛར དབ རར རིན་པ་ཆྲེབ་མས་ཅད་བཟུང་ནས་བངབ་རྱཆར།། རང་གཟག་རྱ་ངུ ཤཱ་ལ 
བར་བྱགུར་རེ།། དེ་ནས་བུད་མེད་དྲེ་ནམས་མ བཡོང་ དདྱུསུ་ དྲགིིེིཾིྲཾྲགྲགྲིག འཁུལ བཁེརྡ་བམས་དད་ཝང་བདང་་ 
„ འདེམས་པར་འགགར།།་ ཀྲ ཤ་ རྨ ` གོགས་བབ་ལར་བརད་པ་བཅི་བོ་འང་བ། ར་ཡ 
ཌྷ་མ་ཡནྱ་ཁིདུ་མེལྭ་དག་ཤུལ་སྦེད་པའཾ་ལེའུགེ ་ ༡༠ ཅིར་རབོོ་ག གི་མག་ལྲ་ལག་གཞིས་ཁིས་ངེ་ངེས་བ ན་ནས་གསེར་པར་མཛད་དོ། ཕྱག་གཡུ 
པ་ག བས་པ ད་ཏིཁནབ་གུ་ཤོང་བ། གཡེན་པ་སྡིག་འཇུབ་སཇད་བའོ། དེའི་འདུན་དུ་དེངེབ་བསུན་བའི་ཤོངོ 
བརྩ་རྔུ་སཾྱ་ཧཱས་ཆེ་བའི་ནམ་པའི་སར་མའྐར་ སེ་ལཱགས་ཀུས་མེ | ད རབ་ག་ངཾཨ ¦ ྣ་ 
ཅུ བྲུ་ཝན་པར་རྡོ་ངི་རི་སྭཾ་དག་པ་།། ཤི་མ་གཅག་དུ་བཊྲྭ་ཀ ཕེ་ཤེདང་ལྡན་བར་བསག་བརྱ་བའ།། དེ་བས ལྷ | 
ལ་མེ་རབཏུ་སཱར་ལ། མེ་ཞེག་དང་འབྲས་བུ་ལཱན་པར་རྡོ་ཇྲིརྩེ་ཡེ་དྲུག་པ་། ཧུ 


འོོ ཀྱ་རེགས་ཀྱུ་ཁུད་མད་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤང་། སྐྱབས་མད་བ་ 


ར་འེང་བར་འགྱུར།། དྷི་ནམས་དང་ལྷན་ཅག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུརོ།། དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡཾན་གཡནྦ་བོགས་བ་ཤེས་ ་ 
འཇིག་ཏེན་དུ་གགས་བའྲི་རམ་པ་སྤུ་ཚིལ་དང་། ཆ་བ་གསུ་མ་དང་ཡུགས་ཕྱེ་བསྲེག་བ་ལས་གཟུགས་བ་རྨན་བྱ། རྡེངས་བསན་བྱ་ཚིལ་མེ་སཱར་ཏེ། རྡོ་ཇེས་སྭང་དཀར་ 
* གཟེར་ལ་ཇི་སོད་ལངས་ཀྱིབརདེ་ཡཱཾད་དུ་བསྲག་བར་བྱའྲ།། གལ་ཞེ་མ 


ལང་ན་རྔོ་རྗེའི་ར མ་པའ་ཐབས་ཁུངདུ་ཤང་དེ་ཞིང་ལ་མེ་ སྭང་ལ་དུམ་ 
གྱབ་སགཟེརྦབསས་ཅད་ལ་འདུབ་དེངརིག་བཅམ་ཆ་སུང་ནྡེ། སྤརའྱུངབའི་མཐུ་མེད་པ་རའཆུ་རོ། གསང་བ་ཆེན་པ་འདི་དའིླུ་མབུངབ་དང་། ཆོག་སཤོས་བ་དང་།། 
ལསྤ་ཁྲིབྲབ་པ་མ་སྦངས་བ་དང་། དམ་ཆིག་མེད་པ་ལ་སྤཾན་བར་མོ་བྱལོ། བསདོ་ནམས་བས་པ་དང་། བགའི་འུལ་ 
ས་དང་། ཁན་མ་བེབ་མེད་པའི་ཡང་དང་། ཕ་དང་མ་ 


'བར་འཇེམས་བ་དང་། སུས་པའི་སེམས་དང་ཝན་ ཇེ 
། ལ་གུས་བ་དང་། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེ་མས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་བ་ལ་བསམ་བ་མྲ་བད་པ་དག་ལ་ ཤན་བརྡ་བའིཀ། 
འབུགས་བ་དྡ་རེས་འག་གྱི་ུད་ལས་ཝ་མ་ཡ་ནྲེབ་དབང་པ་གཅུག་ཏྲ་བབའི་བའུསེ་གཅུ་བའོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་རིན་པར་བེ་བརྩ་གུར་བ་ཚེ ཡང་ 
ཙའི་དབས་ཡུངས་ཀར་སྨྲ་བེས་སྙེར་ཕྲག་བརྒྱད་སྲེག་ླུགས་བྱའ། དེནས་བུད་མད་ནམས་ 


'འབོས་པར་འབྱགརོ།། ལ་བ་ཡེངསུ་བཟུང་ནས་འཇུག་པདྩད།་ ཡངན་གང་འདེད་ 


།ཊུར་གཏུབས་ཏེ་སོན་བསཾགྱ་ཧ།  ' 


: 


རྡཾས་ ༄༠། ཀྐ །བ་དེ་སྙེར་རོ།། འབུམ་བག་གི་གླུ་ཆ་གཉིག་བླམས་པས་རིབ་དང་བསགས་མ་པ་སྣ་ཚོགས་བ་ནམ་བར་འཇོམས་བདྲ་བེད་དུ། `| 
' ནི་བཅེ་མ་ཝཱན་འདས་དོང་འཛིན་པས་བཀའ་སམ་ཏོ། འཛགས་པ་རྡངེས་ལོག་གྱི་བུད་ལས་རྡོངེ་ཀིད་ཁའ་ལེའྲུ་སེ་ བྱང་གཅོག་བའ། །དེ་ནས་འདིར་དེག་བ་ 


2 གཞན་ཡང་བ་ཤད་པརྦ་བ་སེ། ལེ་མ་དང་། ནསྭ་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། སྤངས་མེའི་རས་ཟ་ཞིང་སཱར་བ་ཤད་བའི་ཅུལ་ཚིས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླ་ས་བརྡ་བའེ། དྭབས་ 
བ་ཡཇྡས་ངོགས་བ་དང་ཇོ་རེས་བསན་པའི་ཤང་ཇྡོ་རྗེའེ་བེ་མཆོན་གངྲ་ལ་གཞེརབསྣ།ཞོང་སཆུ་བྲས་མས་པ་འཇིགས་བརྡ་བེད་བ། རྡོང་ཨུ་ཤའཡག་པ་ང་། གཡེན་ 

རཿ མོས་ལ སུབ དེནས་བླ་བ་བ་ཆེངབཟའ་བཟུང་ནས་མཐེང་བ་དུང་འཧན་དན་དམར་པེའི་ནུན་ནམ། ཆུའི་འགསྦྱ་བི་འཇིམ་བ་ལ་བཞུགས་བར་ 

° /] ཤའོ དེ་ལ་རྒྱ་ཆེན་བེའི་ ཆོདབྱ་བསི་ནས་དེའི་མདུན་དུ་དོཇེས་བསུས་བའི་ཤངལ་སར་དགཔའི་དོད་ཅེ་མོ་ཝ་བྲ་ད་ཏྲེ་དདད། མེ་ཉོག་གི་མཆདཁ་ཇྲི་ཝཱར་འབྱོར་བའི་ ་ 


བི 


༢ མཆེད་པ་དང་། གཏོར་མྲ་བས་ཏེ་ཨ་ཤྲ་པའི་ 


འདབ་མ་བཞིའི་སྙེངདུ་བཞག་ལ། ལོས་གསུམ་ཚིས་དགབ་བརྡ་བའ་། ལག་བ་གཡེན་བའ་འྲཐི་དདུར་ཁྲད་ཀླི་སོལ་བསྡ་རྡོང་ 


བི པའ ་བབ་ ོ་བར་ངོ་བཟས་ངའ་རི ཀར ་ཇོ་ཚི་རིརིངར་འལ་བར་ལོར་པའ།་རོ་རོ། ར་ར 
བྲཾས་ལ་ལག་བ་དེས་དཀའ་སྣེ། དེ་ཤིད་ཇི་སྭང་མ་འགུལ་བ་ང སུངྱ་ཀཱ་བར་དཱ་བླརཱཝ་བས་དེནས་འགྲུབ་བར་འགྱུར། རྡོ་རྗེདེ་ཤིད་ལག་པར་བཟུང་བས་བུ་ག་ཐྲམས་ཉད་ཀྱ་ 


` 


༼ 


= ° ཤལ 


ུལ་འཁེར་འདེམོས་བརྩ་བེདོ། འདོན་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྡེརེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེ་ནས་བུད་མད་དམས་བ་རེལ་དུ་དགུག་པར་འདེད་ན་དབལ་གྱ་བུ་གའི་སྒེད་ 
ྦུ རྡོ་ངིའྲི་བེདེ་ཉིད་བཞག་ལ་དུ་ཁདྲ་ཀིིངལ་སེ་སྲར་ཏེ། དྡེི་ཡག་བ་གཡུ་ནབར་བཟུངལ་གཡས་པ་མ་ལན་པའི་ལགབས་ཡུངས་ཀར་་ས་བདམས་སྣངོ་ཟགབྱཔདུ་ 

ཤཱུའ་བྲསཾགྲ་བའོ།། དེ་ནས་བུད་མེད་ནམས་འངོ་བར་འབསོ། ལག་པ་ནས་བཟུང་གྣེ་འཇུག་པ་རབྱའཾ། ཡང་ན་གང་འ: བ་དྲེ་སིར་བར་འྱགར།། འབུམ་བག་ཧི་ཤྱུ་ཆ་་། 
གཅོ ཊུབླཟས་བས་རི་མེ་ཁང་བམ་པ་སྣ་ཆོགས་འཇེམས་བར་འགགགརོ། འདིན་བཅེས་ལྡན་བདས་རྡོརེ་འཛིན་བས་བཀའ་སྩུལ་ཉ། འབགས་ རྡེས་འག་གི་རྒྱད་ལས 


རྡེ་རྗེབ བ་བརྱབེད་བའི་ལྭའུ་ གེ་བྱར་གཉིས་བའོ།།།སྙན་འདེ་བསྒྲབ་བ་བས་ཙོ་ནཱ་ཀྱང་བསྒྲབ་པརཧའོ། བགེགས་ནམས་དང་ལེག་བར་འདྲེན་བ་མེད་བདླ་བེད། ཟླ་བ་ཤན་ +འ 
རཾ ཡི་ སླར ། 


རཿ 





བ་དང་།ི དབང་བལག་པ་དང་། སཱད་ག་དང་། བྲ་ག་དང་། ལག་བ་བཞཾ་པ་དང་། བྒ་ར་བ་ཀ་རྟིཀ་དང། ག་ཛ་ཀ་དང་། རཉ་ནཾ་དང་། རུྟདང། གུར་གུམ་དང་། དུག་གསེ་མ། 
ནམསྤ་ཐང་བའི་གཅནྡ་ཚེས་སྦུས་ལ་ཇཾ་ལྟར་འདད་པའ་མི ཡུ་བ དི་དང་། མེ་ཏེག་དང་། གཏེར་མ་དང་། བདུག་པ་ནམས་གནས་རྣམས་བཞག་ལ།། ཆུ་མགས་བདད་༡༠༤་ 


ཡུར 


= + 


དྲི་མ་འདར་བན་རས་བ་བཅང་བརྲ་བའ།། དིདང་མེ་ཉེག་ལསགས་བྷ་ནམས་ཀྱ་མཆེད་བརྩའའ།། གཞན་དུ་ན་ལེག་བར་འདྲེན་བྲ་ནམས་ཞུག་ཏེ་ས་ུང་བརྡ་བད་བད་ 


ཿ 
སྭ 





རྡེས། ༄༠། , 7 །བཤད་མ་ཐག་བབ་སྨན་གྱཾས་ལེག་པར་འདྲེད་པ་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅདྭ་དམ་པར་གམས་ནས་ཕན་ཆུན་བྱཝ་ཀིད་འདི་སད་ཅེས། འདི་ 

` ཇཾསད་སྙན་ཡད་པ་དྲེ་སད་འགྲེ་བར་སྲོ་བའ། ཞེས་སྣཱ་ཌང་ཐྱེགས་དང་ཀེ་བའྲི་ཐོགས་དང་གེ་བའྲི་བགས་ནམས་སུའབོརབརའྱུར། དཔག་ཆད་གཅིག་ག་ཁདྲས་བགེགས 

= ལྡང་བར་མི་འབྱུརོ། ལས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་འགྱུང་པརའྱ་ཆུཔོ། གང་ཡང་ཕིག་པ་འཇིན་བས་དུས་གསུམ་དུ་ཤེབརྱབུགས་ན་དེལ་འགའ་ཞོགྲོ་ཁང་འཇུག་བར་མུས་སེ། ། 
ཏ ་བྲ་ལ་ཀ་དང་། ས་རིབ་དང་། ལྲང་མ་དང་། ལངག་ལཾ་དང་། སག་པ་ངང་། བིབའི་སཱཱ་ནསས་དང་། ཆ་འ འད་ལུ 
¿„ བྱེན་དེ།། ུང་བ་ཡ་སྡེནབ་དང་། བིནིས་བའི་མར་དང་། རྟུངདདང་། ས་རབ་དང་། ཅན་དོན་དང་། བེ་ལེ་ཀ་དང་། བླ་གང་གི་གཅིྲ་གིས་སྤྲས་པའི་སྣཌྱས་དུག་འཇེམས་བརབེད 
¿ཾ ཅང་དབལ་གྱི་སྒེའི་དྲོད་ཤེར་ལས་སྐེས་བ་འཇོམས་བརྲླེད༽། རྩུ།ཤང་དང་། ཟླ་སྒངཱ་དང་། ཧྭ5་དང་། ཀོཏཱ་དང་། ཨཱ་དུམ་ང་རདང་། བ་ལ་དང་། ཨ་ཤཱ་གྒན་ངྷདང་། ཤུདག་ 
དང་། གེ་རཀྷ་ནིཀ་དཀར་པ་གེ་འདྲ་ནམས་སྩར་བར་བས་ཏདྲ་བི་གཤེད་དང་། འའུལ་འཁར་དང་། མུན་བ་འཇེགོས་བརྡ་བད། གླི་གཨན་ཇ་བའིས་བོན་དང་། མདབ་ལ་ 

` དད་། ན་ག་གེ་སར་དང་། གཡུར་ནམས་ཆམཀམ བརླསྦདབའི་མག་སྣན་ཁྱཾས་གཤིད་མད་པརབྱེད་དོ།། ཀ་ར་དང་། དཱའི་ཁ་མྱརཱ་དང་། ནག་གེ་སར་དང་། བ་རཾ་སས་ཿ མཀ་ 


2 


¿༦ 


དད དགདགགདགདགགཔསཔསསསྣསྣས།ྨྣྗྗྩྩྩབཔྣ་ྣ་ྣ་ྣགྣ་་་་་་ 





སྩནྲ་བས་ལ་ཁྲ་བེ་བླཟས་༔ པས་གཤིད་ཀི་བླ་བུལ་འཁེར་བླཟེག་བརྡ་བྱདེ།། རྨབའིཿ འི་གཅུག་བུད་དད་མཞམ་བདྲ་བར་ལ། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་བ་ བདོད་བཏགས་ཏེལན་བདུན་པའ ཐོམ་ 

བླཟས་བས་ར་ད་བ་བླཟོག་བརྡ་དེད། སཾམས་རམ་བར་གཡང་བ་མད་ད་དང་། ཆི ཅྱ་བ་དང་ལཱན་བ་དང་། ཆེས་ཤེས་བ་དང་། རིདུམཐད་བ་གང་གསུ་ཁུནདུ་ཆག་དྲ་འནྲག | 
སྨན་ཁྭཤེནསྭ་བབྲ་དྡེ་རེས་འག་ལ་མཆེག་ ཉུ་གུས་བརྩ་གུར་ན། དེས་རྐད་འག་གི་དཔལ་གྱིཿ གཱཾའགྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྭ་ཐེ་ཆམ་མད་དོ་། ་ཡ་བའི་མེ་ཏག་དང་། རྒྱ་སྲུན་ ! 
གྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་ངང་། བིཡ་དང་། ཨིང་ཀུ་ནམས་སང་རེར་ས་ཏ་དང་། ལནཅིག་བསུས་ལ་ལན་གཤུར་གཅིག་བླཊས་བས་བཀུས་བའི་ལྕགས་བཟེརོ་ འྭཐོག་བར་ 
བེད་དེ། ། ཁམ་ནག དུམབརདྲ་སྱ་པལན་ས་ུབབསནབླས་བཞེ་བབདའཌ ལོ གླང་བེའི་ འླ་ནབའི་བ་ལ་ཤའི་འུབླ་བབས་ལ་རྡ་རིའི་སད་སྐེ སྩེས་དང་། ¡ ཁུ ད' 
དྡོ་ཇིའི་བེ་མ་དང་མཤམ་བས་ སྦྱང་ལ། ཏལེ་མར་དང་བྐ་ལ་ཏེ་ ཏ་ཝི་ནྭགས་ཐམས་ཅད་ལ་མརཁུ་མཆག་དེས་བུག་བརླ་བཟོ་། དྡོརི་ཊཱན་པའ་ཁྲག་དང་ནི། དེབཞཾན་ དོའ (8 
དཅུད། སཾབ་ལ་འི་ཡུད་དང་སྤར་གསེར་ཚི་ར་མི་དང་བཅོ་བརྡ་བ།། ཐྲེག་མར་དེ་དག་བཅངས་ན་སུ། མཁས ཡགེ་ནི་འདད་བས་བསང་། །འབུ་མར་ཛས་ནིཡུསྭ་བུགསཾ་ནེ སྣ 

ིི་ཆི་སེ་ནས་འྒ་བརྩབ་། ས་གུ་བ་ལའེ་མ་ཡུདད། ཁ་བ་ཡོ་ན་ནས་དག་ན། ཏུ་ཡཾ་དདང་མ་ཤམ་བསས་ནས། ར་ལ པི་གཅིན་དང་བྷ་གལ་བརླ་བ། འདག་གསའུས་ - 
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སཆསས༩༩༤-------- = «= ༄༥2ཛ82༦༥/2:༧༦ཆེང་ལཌརཔལ༤༨༤༧ར་ཨཉན༩༨--༨ ལས༩རཔཔ༤- ---༨༧འཆན་ཐནཆང་པཆངརབའ༤-- ོ ༡༢༠༤༧༤༤༧༩༨༨༧༤ཟ༢༧༠༦༤༤ར༦ 


རྡེས ༄༠། , །བུགས་ནས། ཨཾ་ཁྱས་གས་པརས་འྱབརོ། འཛགས་བ་དྡེ་ངེ ་ཞག་གྱི་རུད་ལས་སྣན་དང་ཆིའི་ལའྭགེ་བྱའ་གསུམ་བའོ། | 

དེནས་སེང་གེའི་ལྷ་སུངས་ཀྱིས་བུ་གར་འཇུག་པར་བྱཁ།། མཁས་པས་མཆནམ་མཆོན་བརྡ་བ་སེ། དབལྷ་བི་གར་ཀང་བཞིབ་དང་། དྲངཡྱཅུདང་། བཅུད་ལནདང་། བུད་མེད 
དང་། གུབ་བའྲི་ཇས་ཀིས་ཡང་དག་བརླ་བབ་དང་། བུག་གང་དག་གུང་གོང་ཅན་ལ་ས་རོབསྦ་ཁུཁཔ་ནོ།དེ་ནི་རད་རོད་ཅནཞེས་བ། ས་ན་འབར་བས་ཆུ་སྒྱེམས་ཡང་། བརབ 
བཤད་བའྲ་དམ་ཞང་། ཀང་རུས་ཀིན་རུས་བསྔ་ཁབ། གདུག་བའྲ་ཇོང་དག་གས་དང་། དེ་ནི་དད་རོདངབསན། འགའ་ཞིག་འཇཾིམས་པ་དག་གོས་འུབ། ལ་ལ་ཇ་དངྱ་རཱ་ 
ཡཾསྦ་ཁབ། དཱ་མི་ཞིམ་བླཾཱིངབ་། རད་རོད་འཇིགས་པ་ཉེདདུ་འྱགར། གཤད་དང་ཚན་ཝིན་དཱ་མནས་ཞང་། ཁ་ཙགན་ནི་མཱལྤ་བི་ད༽ ལག་པ་དང་ནྱཾ་ཡོས་ཁུབ་ དེནི་པ། 
པར་ལྕེཔཱངགནས་། ཡངན་ནྡོ་རེས་ཁཾག་ལས་བསྡུན་བ་ངིལུ་བུའི་ ས་བའི་སཱཾ་མཁནབསྤ་བིསོ་གུངདགས་ནས་འཇུག་བརྡ་དའ། ཡྱི་བུད་ཐམས་ཅད་ཝན་བས། ཁྲབའི་དྲམ་ ངོ 
བ་ལེ་གས་པར་བླཟས། དབུང་བསར་བས་ཨིདབངབ་སུར་ལ། བླེདང་ལཱན་པས་བསྲུང་བརྱ།། འདིརི་ཆུལ་གྱིས་ཤུ་ཡཾསཾ། ས་འག་མཐབ་རིས་དཔལ་གྱི་སྨེ།། དེད་ནི་སེམ་ཤིསད་ 
བས་འཇུགས། དེ་ཡཾས་འདོད་འདས་ཐེབ་བར་འགུར། དགའ་བ་དེ་ཡས་ཆེ་རྲགཱ་བས། གཞོང་དངྷ་ཚེ་ཝཱན་གཅང་བདང་། བྲགས་མད་མངོན་བའིངྱ་རུབ་བྲལ་། འཛིགས་ཕུལ་ ཊཾ 


9༦ ¥ => 1 


(༦ 


2 ༡:ི 
1༦ 
རཆ 


” བྲལ་ཁད་བརའཕགས་པའི་ཡད། མེ་འོད་དང་ནི་ཐུས་ཆེ་ནབ།། མཐཁོངནས་ཟུང་ཇུ་མེད་པའི་སེམས། ཇྡོཇི་ལཱ་བུར་བསྙན་པ་ཡཾས། གྤུབ་བ་དཀའ་བ་འཇཿསྨྲབ་བརབྱ། } ་ ཀབ 
འབགས་བ་སྔ་དྲ་རེས་འག་གྱི་བུད་ལས་འྱབུལ་ཁཁར་བནག་པའི་ལེའླུཟ་བྱས་བཞི་བཟོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་འཔལྦ་གྲི་གརའཇག་བཟི་ 
རིམ་བརྡ་ཧྲེ་བརྩ་གུར་པ་ནི། འ ལ་བཁེརྒྱ་ཨིན་དྲང་བྲག་བ། ཤནེདུ་མྱུར་དང་ཐུལ་མན་པར། རྐང་པ་འཇམས་ཅིང་འབད་པ་ཡས། ཀུན་ནས་འྱབུ་་བཁེར་བྷག་བརྩབ།་ ནྟ 


ྷ གང་ཆོ་འཐུལ་འཁར་གཡབ་དང་། འགུལ་བ་དང་ནལཝེག་པ་འམ། ཡངན་མཆེནཆཐེགས་བ་སེ། 3 ལལ་གི་འཁེར་ལ་མཆོན་ཆ་་ 
འེ 


ཡས། འཐུལ་འཁོར་ཤིས་ནི་གང་མཐང་ཞང་། གི་ཨུག་སླུ་གིའི་སེ་དག་དང་། དེ་བཞིན་ཡུག་ལ་སགས་འགྲབ། དྭ་ལུའི་ནམཔ་མཐངན་ན། བོགྱེ་བ་ལེགས་པར་ ་ 
བཅིང་བརྡཌ། ཡུངས་ཀར་སྒྱ་བེ་ཞིད་དམ་ནི། ཐལབ་ལ་ཡང་ཁྲས་བ་ཡཾས། ཁྲ་བེ་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་གུ། འྱདུབ་འཐར་ལན་སྣ་ག་བཅབདུན། ག་ ཅི་འ 
ཟ་བར་དྱེ་ལུང་ང། །འཁང་བ་བའཇྲུག་བརྡ་བ། གང་དྭགུ་ལྷྲེ་མེན་བརུ་གྱརབ། དེརན་ཡཾད་དགུ་གཏོར་མ་མཐེ། ཇི་ལུར་བླགས་ཀྱང་མི་བཟ་ཀོ། དི་ཏིདདུ་ནིང་ 'ེ 
དེས་མཐངབ། ཧསྣཅགཙམ་ཡང་མི་འགུལ་ཞང་། དཆེན་སླཾས་སཱ། ལྷ་ཡིན་གྙེང་གསི་རྒྱས་བཏབ་བ། དེ་མཐང་ནས་ཞ་རུ་སཱལ་ཚིས། རྒྱ་ལྡན་ལན་ 
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༄ཨ། ¬ ༤ །དདུན་བླཟས་བས་གསོ། དེ་ན་རང་བཞིན་དང་བ་ཡས། གུས་དང་བཅས་བསྲ་བུག་འཚོལ་ཏེ། ལགས་བརྲ་ཤིན་ཏམ་ ་ 
དཔའབནམས། ༦་བདེ་བར་ཡང་འཇུག་པར་མཛོད། གུས་པའི་ཆོགའི་གྩུར་བ་ནམས། རིན་ཆེན་ནས་བཏུ་མ་དང་། དངུ་ཀུ་ད་ནྲ་བཅུད་ལི་ན་དང་། ནོདོབ་ 

རྣམས་དང་བུད་མེད་དང་། གཞན་ཡངནང་ན་གང་བ་པ། རལྲ་གདང་ནི་མཆོན་ཆནམས། ངེ་དག་གནི་ལག་བ་ནས། བཟུང་ནས་ཇི་ལར་བདེ་བར་གྙཾན། ཐུག 
= ན་དྡོ་རེའ་བིཉ་བླབས་ཀིས། དེར་ནིཛི་ལཱར་འདོད་པྲ་བ། དེརནི་ཇིཊ་མ་སྣདྲ་ཀི་བར། ལྣ་ཨནྲབ་མེ་ནུམས་དང་ཆེ། དྲེནསྦ་ཉུས་བསན་ལམ་ནས་ནི། ི་བདེ་ 
རཱ རོ ལཱ་ཨཾན་གྲེང་དུ་བདེ་བར་འགྲེ། ཇིཝལཱར་བདེབར་སཱར་ཡང་ལྲོ། དག ་ རྡོངས་འག་གས་གཟིར་བས། གལ་ ་ 
ཉི་འོབས་བད་སྤྱ་བརན། དེནི དབས་ནས་འཆིབར་འྱམར། ད་ནས་སྔཀློར་ཞུགས་ནམས་ལ། ཟླ་གོས་ལཱན་བས་གཟིར་མྱཱ་བཱ། འབུགས་བ་རོངས་འག་ག ༣ 
-ཿ རྒྱད་ལས་དབལ་གྱི་སྙེར་འཇུག་པའཡེ འུ་སི་བཅྔརཾ་བའ། །དེནས་དངལྱ་གེ་སཱའ་ཇོགས་བར་བརོད་པའི་རིམ་བརྩ་བེ་བརྒ་གུར་བ་ནི། 
དེལ་་གི་སྒེའི་ཧྲེར་གནས་བ་ཡས། མཚན་ཤིད་སབང་ནས།དཤེས་ང་ཡས། སཱ་སཱངས་སླང་བཟྲ་བ་དང་། འུལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ལན་པས། བླ་གྲཾསཾ།ཉན་གྱིས་ 


་ 
བུམ་ཐག་གསུམ། དབལ་ཨིཞལ་བསྟན་བུཤས། འབུས་ཟག་དང་བ་བླཟས་པ་ཡཾས། འཁྲུལ་འཁོར་ནམས་ནི་ལུང་བར་འགྱུར། གཤིས་པ་ཡས་ནོས་གཡེཞང་།ང ཛ 
དུབ་ཆེན་བེ་འཁུག་པར་གུར། གསུམ་བ་ཡན་ནྲདེ་ལྡན་པའི། རྒྱན་དང] ཉེ་རགས་གྲོལ་བ་ཡཾས། ལྷ་མནེ་བུ་མེ་ངེས་བར་འེང། ཁྲབེ་མེ་ཡཾས་བྲསས་བ་ཞི། བསྐལ་བཞི་ 
མེ་སཱམསེམས་བ་ཡ། ཅཉེ་འདེན་ཞང་རྣམ་བར་འཛྲེས་། དེར་ནཾ་ཞོ་བརྭ་བ་དེན་དུ། ་དན་ལཱན་མར་སྫོན་བསྲེག་གསེ། དེ་ཡཡུས་ནཾ་རྣལ་མར་གནས་། བས་མ་བ་ˆ 
ཐག་བ་ནས་འདུད་པར་འགྱུར། དང་ལྔ་གྲི་ས་དེར་ནོར་ནྣསས་དང་། རལ་གྲི་ལྡེང་རོས་ཨཾག་ལསེགས། དངུསྱ་ཆུ་དཅུད་ལེན་བཟང་བདང་། བུད་མད་སྙང་ཕུག་བརྒྱ་ ' 
རྣམས་གནས་། བདག་གཾ་བདག་པ་ཁྲེ་དྲ་ཀེས་མཛེད། མཐེ་རིསཾ་ས་འགོ་བཟང་བ་ག༽ གལ་ཏེ་དེར་ནི་མོ་འཇུག་ན་འང་། ཇི་ལུར་བཞེས་པ་དེ་བཞོན་མཛེད། རཊ་གི་གྲུག་ 
བའི་སོག་སྨན་སེགས། དེ་ཡ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཀྲ། རྡོརིའེ་བེས་གཟཾ་རབས་ན། ཡད་ལ་གཅགས་བཞན་སྣེརབར་འགྱར། ངི་ལྟར་འདུད་པ་ད་བཟུང་སྭེ། དེ 0 
བཏང་བ་ཧད་དུ་བྲ། དརན་དཡལ་འཁེརདགུས་བས་ཏེ། ལྷ་དག་གཤེས་པར་བྱས་ནས་སུ། ཁྲི་བེ་དེ་ཡང་གཤེགསུ་གསེཁོ། བ་རྱ་ཚོ་འླིཡས་ཙིང་བདེར་བྲག། གཆ་ 
ཆེན་བྱ་གོན་བ་ལཾས། ཟླ་དང་ལྡན་བས་དབངེ་བླངས་ཏེ། སིར་སྣ་ཁྲེ་དང་འགྱེད་བ་དང་། བྲག་དེགས་ལསེགས་དེར་ནས་སུ། ག་ཏུ་གཱ་བར་འགྱར་བ་ཡཾས་། བྱ་བབྱས། 


=. ཆེན་བའི་དཔབྱ་མི་པ་བཀའ་སུཡ་པ་ཇེ་རའཁེརལ་ངེབཞིནད། ཆེ་གསུམ་ཀུ་མུད་པད་མ་ངང་། བཀ 
` སྔ་བ ཨུ རྩ་གསུམཀྱུ་མུན་ཕད་ས་ད་ 


% 


,'༽95\ ” འེ །ནས་ལེགས་བརའགུབ། འདཱན་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡོར་འཛིན་གསུངས། འཁགས་པ་རྡོ་ཇིས་འགོ་གྱི་ཧུད་ལས་དབལ་ཆི་ 
སྦྲནདྲག་ཤུལ་སྤྲད་པའི་ལེའུ་སཱེ།། དྭུ་དུག་པའ། ུ ། དེ་ནས་མཆན་ཁིད་གཞན་གྲིས་རིམ་པརྡ་ཕེབརྩ་གུར་པ་ནི། སཱནོདུ་འབུས་བག་ 
༣ གསུམ་བླཟས་ཡ། དེནས་བུགའི་སྤརྦལུས་དྲཞོས་བསྦོབུགས་ཏེ། འོ་མ་དང་ནས་ཟན་ཟ་ཞིང་འབྲུམ་ཕག་བླཟའོ། དེ་ནས་བུ་གའི་འྭ་བུལ་འཁེརཐམ་སཅད 
_ འཇམ་བར་འགགརོ། དེ་ནས་ཐེ་ཚོ་ཡ་མེད་བརྩ་བུར་པའི་ཡཾདྲ་ཙེས། སྣདུདངྲ་སེགྱ་ཐུགས་བྱྱརྩ་ཝ་བྱ་མདྱ་བས་ལ་འཇུག་བརླབ་གྣེ་རང་གྲེའིས་བཞུནནོ།། ལྷ་མ 
ཉི ཡནྱ་གི་དབད་བ་གཞན་ལེནྲ་གིས་བླསགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པ། ཡོགས ་ ས་འག་གི་གསང་བའི་ 
དཔལ་མྱཾ་སཱ པ་ངང་། བཀ་ཤགི།་དང་ནདུང་གིང་དང་། །ནུ་སཱན་དུ་ནི་མཆོན་བརྡ་བ། དྲོང 
ཛཾ གནོད་སྤིན་ནསཨུ་འགྲེ། །འཁེར་ལོས་སྲན་བྷེ་དམས་འགྲོ་ས། ཀུ་ཡི་ཁང་པརྨ་ཚེ་གསུསྦ་ཐིས། །ལམ་བ་ཆེརནཔླདས་འགགོ། བཀ་ཤོས་ཁསྨྱ་མཛོད་འོས་ 
དང་། །དུང་གས་གྩེང་དབའ་བའྲིཁོས། ནུ་གཱན་ཚས་ནིབུད་མེདྲ་བོས། འབགས་བ་རྔོངས་འོག་གྱི་མུད་ལ་ས། མཆན་ཧིངྲ་ཁི་ལྱ་གི་བྱཿ་འདུན་བའོ། ། 








` ་ །དུ་ནས་རིགས་བ་འཇིན་བའིནས་འྱརྱོ་གིརོ་པར་བེ་བརྱ་གུར་བ་ན། །སུན་པ་ལས་ན་འངས་པ་དང་། །གང་མེ་སྒྲེན་མ་གསལ་རྱུར་པ། །དེ་ནི་_ 
འྱབས་གའེར་གནས་གས་བ། །གནས་དེདབ་ལྡན་འྲག་མྲོབ། །གནས་འླ་བུལ་འཁར་བཞམ་བརྒབ་བའྲ་བོར། ནྡེ་ཇེ་བྱཔརབར་སྤུར་བརྡ་བ། །རང་བ་གཡས་བ་ 

| ཀོགསུ། །གཡན་པའ་ནེངདུ་སརབརབ། །ལེབའི་གནས་ཨུ་ཊུསུརྦ་ཚེཾས། །གར་ཁི་ཱར་བས་བགརབརྲ་བ། །ལག་པ་གཡས་བ་བླསདནས། ཨེ 
_ གཡོན་བ་ཡན་བསྟན་པརྨ་བ། །སྙེད་དུ་ལག་བ་འགོ་ཏྭུ་ལ་། །པཾ་རུའ་དེཡས་བསན་བརྲ་བ། །ཡུངས་ཀརདང་ན་ཐལ་བ་ཡས།། །བསྣུན་བས་ས་ ནིགས་འྱསར་ཏེ། ༨ 
 གབེརྡ་འིདཔ་ཀིདདུ་འྱ་གར། །སཱའ་ཡང་དེ་ཡས་བསན་བ་ཡས། །གདེན་མ་ཟ་བརྭ་ལུང་བརའྱ་གར། །རྐང་བ་མཉམ་བརགནས་བས་ནས། ལག་བ་གཡེན་བ་ཚད་ 
ཁར་བཞུག། །གནས་ནེ་གོཅགརབས་ཉེ། །གང་ཡའེ་རུངབས་བསྣུན་རྱ་བ། །ཧདཔ་ལནབཟྲིཞོབ་ཡིགང བཝད་དང་། །གང་ཡང་དག་གྷ་ཚུང་འཛུད་བ། ཉཱི་མང་། ་ 
༄ྱརནས་སལ་ལྕུང་། །དྡོཇྫེའྱན་བའི་ཆེག་ཡཾས། ས་ལ་ཝུང་བའི་འཁུལ་འཁེར་ནམས། །སུན་ཆད་དེརན་འྲབང་མ་འྱགར། །འཐུལ་འཁོར་ཡིད་བའྲབུགདགས།། ་ 
ནམའ་འབུལ་འབེར་གང་བདད་དང་། གང་ཡང་ཏུག་ག རླུང་འབྱུང་བ།། དེ་ཡང་ཆ་ག་འདི་ཡཾསུ། མཐང་བཅས་ཚོས་ལྱུང་བར་འགྱུར།། དམ་ཆི་གཤས་བའླི་བྲ་ཕན་ 





~----~-----༤༧ར༢༢༢༢༧༢༢༧༢༢༢༢༣༣༣༣༣༢༢༢༠༢༤༤པ༤༤༧༤༧༧༧༧༠༧ 


རྡེས ༄༅། : \ ཡངན་ལཱ་ཡཾ་གནས་མཐེང་ན། འཕྱར་བའི་ཐྲག་རྒྱས་ལེགས་བསྣ་ན་ཞིང་། །བསྐཾར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབེན་བསཾ་ས། །འབྱང་བྷ་ནམསནི་ ¡ 
དགུག་པརྲ་བ། །ེབཞན་དམ་ཆིག་མིདྲ་ཀང་ང་ས། །སྲབ་བ་དབང་བསྐུང་ལྡན་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཆེ་ག་མཐྲེང་བ་ཡཾས། །དེ་གིད་འདི་ནི་བསྟུན་བད། །གཞན་དུན་ནི་འཆི་་ 
ཅུ །དབའ་གསྣེ་ཡཾ་སཱན་ནམས་དང་། །དང་གུབཔའི་མག་སཱན་སེགས། །དེ་བཞཐད་མེདྨ་ནསས་དང་། །དེ་ཀིད་དུ་ནི་མོ་སྭང་འགྱུད། །གཉེད་དང་གསེར་འབྱར 
„ ལྟ་བུའྲི་སྒེརཾ། །དབདུ་བྱེད་པ་འམ་དེ་བཞདདུ། །དབང་བསྐུར་མད་པའི་བྲ་ལནཉས། །མབང་ཡང་ཐང་པར་མོ་བྱགུར། །ལྷ་མ་ཡནྡ་ཆི་ཆོག་དང་། ༽རྫངེས་འག་དྱགལ་ 
' འཁར ་།ཇིལ་མཞུགས་བརའྱཆུ་རབ་ཡཾས། །དྱ་ཀིལ་འཁརབྱསུང་བྱ་བས་ནས་ཨུ། 'བ་མ་ལ་ནི་ཡན་ཕུལ་ཏེ། །དདང་མ་ཏོག་མཆེད་བྲ་བ། །རྡོང་ཆུ་ཡཾསྟ་ཆུས་བཀང་ 
རོ བཀང་ནས། །ཟ་བའི་དྲ་ཤིས་མགན་བཅོབས་པའི། བུ ་བ་ཝཱན་པའི་གཞན་དག་གས། །མཆན་ལིད་དེ་ཡསེ་དབང་བསྐུར་བྱ། །དེནས་རྲུ་སལ་བྱག་རྒྱཁིངས། །ཧིན་ 
 བླ་དབྲས་ལུག་རའམ་དེ་བཞིནདུ། 'ལ་མནྲེ་པགྲ་མས་རྗེས་གནང་ནི། །ླབ་མསྦ་ཟིན་པས་དོན་ཀུན་འགུང་། །ལྔ་མི་ན་ནམས་དང་བྲའུལ་འཁེརྡ་ནམས། །སྩུ་མ་ཡཾས་ན་ ་ 
བྱཅན་པྷ་ནམས། །འབྱེད་དང་རབདྱུབིད་པ་ཡཤེ།། །རིགས་པ་འཇིན་པ་དེ་ལཾས་བྱགབ། །འཁུལ་འཁརྩརིས་སོན་དུག་གིས་མོན། །ཆུ་ཡེ་ས་སིན་མེདྲ་བང་མོན། ། 


` 


¡ཟླང་བསགས་།ཱནི་ས་འེུས་སིན། །དེ་ལ་འཐུལ་འཁར་བཞིས་ཁང་མན། །རལ་གྲི་དབུག་གུ་སུ་པན་ཊ། །རུབ་ཨན་ཇ་ག་སྤྲལ་མོན། གཞན་ཡང་འབུལ་ལཁོ་ 
ཆེགས་པ། །གསངབའ་འཆམ་ས་ན་དེན་ཀྱང་། །དབང་བསྐུརྡརཱི་ག་དག་གས་ནི། ༽བབན་བླརབས་དེ་ལ་བསྣུན་མི་འགུར། །དེ་ཡཾ་མྭ་བུ་ཡ་ས་ཅུང་ཟད་ཅང་། །བླཟས ༢ 
བའབུལ་འཁེར་བསས་ཅད་འཇེམས། །དེ་ན་རིག་བ་འཛིནཔ་ཕས། རིག་བྱ་ཀསྤ་བྲ་གིས་བླརབས་བརགྱུར།  །དེས་ནས་འཇད་པྲ་བསས་ཅདྲ་ཤོས། །དབང་ ལ་ 
| སྤྱདབར་པྱ། །དེན་ཀུན་གྲུབ་བ་ཐེབ་འགྱུར་ཞང་། དེ་ལྭ་ལཱས་ཀྱད་དཾནྱ་གིས་བླཆབ། །དམན་པྲ་བབ་དེར་བརྲད། །སྔོན་གྩེད་ཀྱི་ནི་ཡས་ཀྱང་སཱང་། འབྲེབས་དང་དཔར་ ཀོ 
ˆ བབ་དང་། གདེན་ཚི་ཡསྲ་ཀང་དེར་བརྡ་བ། ཁྲི་དང་ལྡན་བས་རྒྱུན་དུས་བཟླས། །ཉེན་མེངས་བྲལ་བའ་སམས་འཇུག་གས། འབགས་པ་རྡེ་རྡེས་འོག་ག་རྒྱུད་ཁ་ས་ ˆ 
རིགས་པ་འཛིན་པའི་ལྤའུ་གེ་བཅེ་བྱ་པད་པའོ། ། སྭ་ཁྲ་བའྱི་རལ་བེ་རྡོར་ས་འག་གསྤ་འིནྲ་ཐིས་བླརབས་བ། ། མཆེག་ཧུ་གསང་བའ་ད་ཁལ་ཁ་ཁར 
བཤཤད་པར་བའ། དབང་ ནསྱ་བེགས་སུ་བསས་ཊེའཁར་ལ། །གྲེང་ཁྱེང་ཁྱི་ཟྲེགས་ཀྱི་མཐྲར། ། རྡོ་ངང་། །ཆུས་བ་དང་། གསག་མ་དང་། དམན་པའི་སལ་བུ་དང་།། 
` ཐལ་བ་དང། གྱེ་མེ་དང་། ག་དང་། གནད་གུུཾནཾ་ལ་བཏུགས་བའི་ཤང་དང་། འགལ་དུསྐ་རི་བ་དང་། རུའཇཛགཔ་དང་། ཁཿ ་ 










སླ་མ་མམལ་ལཁ་ལངངའར་འའ༠༡༡༡ གསསས་་ཆཅས།་ོེོེོ་། "` ˆ ཟིབ 


[༄༠༽' ° །བར་བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཁ་དོག་ལྔས་ཁྲུ་བཞིབ། གྲུ་བཞིབ་ 'སྒོཊམཚསསྭུ་ས་ཁང་དང་། དཀྱེལ་འཁེར་དབུས་ཟུམ་བདོ་གནས་བ་འ ༡༥ 

༥་གཞས་བཀརདྲུ་དའ། ཧྲེགས་བལྲ་ཛི་འཆམསྦུ་ཟུམ་བོས་ཡནབའ་དྲཀླི བཁེར་རོ། ཆེརབཏགས་ཏེ་རི་ས་རྡོངེས་བྱན་ཁིས་བླརབ་བཀགོརམིས་བཞགེདུ་ལྷ་མ་ཡན་བེ་ 
༧ ”རྒྱལ་བེ་ངྣོམས་ཀྱི་གནས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པེ་བྲིབར་བྱའོ། ཚ་གེས་དངལྡན་བས་རཔལ་ཚི་སྤ་བྲེ་བརབུའོ། རོནེ་བཾ་ཆེན་ཨས་ལ་མཆན་ཀིད་དད་ལྔན་བ་དང་། དྲ་ཚིལ་ཁཁརྡོ་སི་གནས་ 
| དང་། སྙཱན་དང་། དངུ༔་ཆུ་དང་། བཅུད་ལེན་དང་། གུབ་བའི་རྫ་ས་དང་། ལེབར སྱོུད་པ་དང་། གཱ ཤུས་པ་གང་བ་གཾ། དྲེ་ནམསྤོ་ཚིས་གནས་ ད་ལ 

གདབ་བརྦབའ།། དེ་ནས་དྭའལ་འཁརྫོ་བ་བླཊས་སངསྱ་རས་བཅེསོ་ལམའདས་བཞག་པརྡ་བའོ།། དེའི་གསས་སུ་ལགན་རྡོ་ཇིའེ། དེ་དང་ཞེ་བརྡ་བབིདྡེཇི་སུ་འག་ལག་ 
£ བར་རྡོ་ཇེདང་དྲག་ས་ཅན་བཞག་བརྡ་བའོ།། བཉོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིགཡཞོ་གྱིདུང་དུ ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དིམ་མད་པའྲི་བ་གོས་ཇ་ལབའ་ཇིན་པ་བཞག་པརྡ་བའོ།། དེནས་ 
' རྡ་ཇའཛན་པའི་འོག།ྭ་རུང་མ་དང་བཅས་བའི་དབང་ལག་ག མདུནདྲུ་འུ་མཆོག་དང་ལནབ་བཞག་པརའི། དེ་ནས་གར་ཁྲི་གོར་འབར་མ་དང་བ་ལོ། སྨནཐམས་ཅད་དང་། ། 
དངུས་རུདང་། བཅུད་ལེནདང་། རན་དང་། གཞེན་ནུ་མེ་ལས་གས་བ་བཞེག་བརྩ་བའོ། དེནས་ལྷའིསྒེརསྨམ་ཡནེ་བངྱད་བཞག་བརྒ་བྷག།༽ སེབཊ།ཅན་ཚིུདང་། ་ 


±: 
རོ 4 /; 


༥ 


གངངདང་། ཉྭེབེའི་བདང་དང་། བོབའ་དབོང་དང་། 


ནད གཞན་ལེན་དང་། དུསྲ་ཀིམུ་ཁུད་དང་། ཐཱགས་བཟངས་ཐིས་དང་། རབ་ས་མས་དང་། དྭབག་ཟལ། དེན 
དེལ་འབུལ་འཁའབྱ་བད་ནྣམས་བ་དང་བཅས་བའྲབ། སད་བུ་དང་། གཾ་གུག་དང་། བུང་མེད་དང་། སེང་གེ་དང་། ལུག་དང་། མདའ་དད་བཅས་བའོ་གཞུ་དང་། ` ་ 
སྤྱིན་ཧང་། གཞིདྱ་ཀྱི་གླབོར་ནམས།། དེ་ནསྲ་བང་གོ་ བར་མརབུ་ག་བྱ་ཧདྲ་ནམ་བ་དང་བཅས་པྲ་བོ་བདྲབ་སེ། ཡུག་གདེད་དང་ ཊི 
ད་ དྲ་ཡིལ་འཁརྨརམས་པ་དང་། མྭ་བས་ངའི་གདེསོག་ནམ་པ་ནམཊ།་ དེ་ནས་འཆོམས་དངེསྤ་ཤིན་ 
བས་པའི་འགོཏུ་ེ་ཐལ་བཞའཞག་བརྡ་བའ།། མེའི་འཆསམུ་མའི་ཐབ་ཁུང་བ། རུ་དུ་ནུའི་ཐབས་ཁུང་དོ། བདེན་བལ་དུ་གདུག་སོ་ཙྲ་ཐབས་ཁུད་བ།། དབད་་ 
ལནདཱ་སྦྲུལ་གྱ་རྣམ་བབཞག་པར་བྱབ།། དེ་ནས་དྲེ་ནམས་སྤུན་དངས་ལ། ྡེ་རྲིབི་བེའ་བེབས་བ་ཆེན་བསྔ་འཀྱེ་གིས་བླབ་བརྡ་བྲའ།། ཤུམ་བྱ་ཆུ་བ་ནག་པ་མེད་བ་བཞྭོ་ལནོ་ 
སྔ་ཕདང། ལྷུནྲ་་དང་། རིན་བ་མྲིལ་དང་ལྡན་བ་ལ། རཝ་ཛཾ་བ། སྐྲ་མེད་བས་མགུལ་བ་བཅངེས་ཉེ། འཆམས་བཞ་བནོསས་སཱ་དོངྗེབནྱསས་བླནབས་བ་ལ། ལུངས 
དཀར་ཨིས་ཤིྱ་སས་བརབས་ཏེཊཞག་བརྡ་བའོ།། དགས་དྡེ་ཇེིུངང་། བགྱས་བནེ་ཚས་བླརབས་བའི་ེཏག་དང་། \མད་མི་དང་། དཱ་དང་། ཉྷ་བཀེཨ་ལཾག་གས་བ་། ` 
་ུ བདུག་པ་དད། པ 


ཨ་ནུབ་ཀྱ་སེ་རའ ་འཁེརྡ་ནིང་སུས་བྱཅུ་བཞག་བརྡ་བྱ་སྟ། ཅའ 
། ཆུ་ན་ཚི་གདངདང་། གྲང་བམི་ཞུ་པ་ 





་ེ་མོ་ོེོ༤༤༤༤༤༤༤༠༩༤༤༠༤༤༤༠༤༠༠༡༨༧༤༤༤༤ག་ལགལགསས་གལག༧༤༤ ༨༨༨༨༨༨༨-----༤...~༨--) ~~ 


རཾ ༡ །དབུལ་བརྡ་བའོ།། དེནས་སྣ་ཆེགས་པའི་རོདང་། འབྲས་བུ་དང་། འབུས་ཀྱིརྐལ་བཀྲའས་བུ་དང་ལེགས་བར་སྤུར་བ། ཆང་དང་ཤ་མད་ 
| མེད་པའི་ལཱ་བ་གས་ངང་། གཏོར་མ་ཡ་དདུ་འབོབ་དམ་པ་བྱ་མ་ཆེག་བསོ་འབུར་བྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཕོགས་དང་འཕྱོགས་འཚོམས་རསས་སྲུ་ཟིན་ལ་ཞེརི་ བའ། ཆེག་བཞན་ 
དྲུ་བུགྱ་དདང་དྲ་ཡིལ་འཁེརྦ་གྲིབ་བྱ་བས་ལ། ཁྲཾ་བོའྱི་རླལ་བཾ་དབའ་བ་གཙོག་པ་ དྡེ་ངེས་འགྲ་ཇེསྲུ་དན་པས་བླཟས་བརྡ་བའ། སྩེམ་བུ་དབའ་བེསྦ་བཾནྱ་གཾས་བརབས་བའི་ 
2 དཇ་ཨྱིས་ཧཀ ལྷ་ཡོ་ཧྲི་བག་མའི་འོག་ཏུ་སེན་བརྡ་དང་འཐལ་ནས་གཱ་གཙུག་གིངརདུ་ཆོགསྤྲ་བིན་ཚིས་བླབས་བ། ཇི་ལཱརསཾ་འབབ་ན། དེ་ནས་ཕི་བཟང་བ་དང་། 
„ བདུག་གླསྤ་ཙིས་བདུགས་ལ། རས་དཀར་བྲ་བ་བས་གདོང་གཡྩོས་ཏེ། ཡིགཔ་རྡོ་རེ་ཐལ་མའྲི་བགྱ་མབཅས་ལ་ལསྤ་ཀྱིགུ་ལ་ལག་པ་གཞིས་བཞག་སྙེ་ཡོན་ཐུལ། རྣོ་བདམ་ 
ཚིག་གསྤ་བིནྭ་ཀིས་བླརབས་བས་སངསྦྱ་པས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རིགསྣ་རམས་ཀིས་དམ་ཚོག་བེབ་ནམས་དང་། དམ་ཆིག་མཉུང 
༦3 ་བརྡ་འགྱུརོ། འདིལ་བུའི་དས་ཆོག་ཐས་ནས་མེ་གོགདོད་བརྲབའ། ཡུ ་ ཐེོག་མར་ཁྲག་རྐྱ་བཅིངས་བསྲ་བནྷ་གིས་བླརབས་་ 
་ནས་དེ་ལ་ཡོན་འབུལ་བརྡ་བའོ། དེནས་དྡོཇ་ཞགས་བའྲི་བུག་མས་དྲྭ་ཚིལ་འཁེར་ཕུས་ ཧི། ཆོག་བཞན་དུ་བག་མང་། སཱགས་ལཱ་ནམས་གཤེགས་སུ་གསེལ་བརྡ་བའ།། 





( དེགས་དཀིལ་གཞེར་མཐཐེང་ནས་དས་ཆིག་དམ་བསྡ་བྲཉྱ་གིས་བླ་དབས་བ་དང་། 'གསང་སཱགས་ཐམས་ཅངྲ་ཀསྦ་བནྲ་བིས་བླརབས་པ་དང་། ལེགས་བར་བགགྲད་པ་དངོས་་ 
ར་སསས ུྣ་སི་འགགསཔད དང་ག 
ཅུ །ཨད་ཅ་་ནད་ོབ་བངང་། སྦྲོགས་པ་དང་། 1 ཟྭཾས་བ་དང་། བསྒཾམ་བ་དང་། རྣལ་འབྱེརདུ་བྱེད་པ་ངང་། དུ ཅ་ལྲ་དགཤུལ་སྷ་ 
དང་། གཞེན་ནུ་མ་ནྣམས་དང་། ཞྭབུལ་འཁེར་ནམས་འེད་པ་དང་། གཅེང་བ་དང་། བསབ་བ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་།དུད་ན་ཐདཾ་གུབབ་རཱུད་བ་འད་བཅེ་མོ་ལན་ ་ 
ས་རེའི་འཛིན་བས་བཀའ་བྱས།་ཊེ། འབགས་པྲ་ྡ་ས་ཞོག་གྱིདད་ལསྣ་གབབའ ཡ་འཁར་ིབཁག་གི་དྡརདབའགཿ གའ སེ་གིྱར་དགུཔཁ 
དེནས་གཞན་ཡང་ཡསྦ་རས་པའི་རིམ་བརྡ་ཕྱེབ་ན་རྡེ་བཊ་བ། ན་པའི་ཤིང་ལས་རྡརྡེ་བས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བླླ་བརྲ་བ་འ།ི དེ་ནསྨ་བབ་གབ་ལ་མཆེད་བྱ་ལྷས།། 
. ཡག་མ་ཕ་དབཟུངང་སད་ཙ་ཨ་ཊིཞས་སྦུགས།ཚཔར་ད་ླ་བརྩ་ལ། དེནས་བྱགབ་བར་འྱགང།། འྱཁལ་འཁེརོ་ཐཟསཅད་འཛེམས། བརལྱརར། བསྲེག་ 
བར་བརརྒྱརཾ།། དནམ་ཅུད་མད་ནམས་མཆད་ཡན་བཟུང་ནས་འངབར་བྱ་གུརོ།། དེ་ནས་འབུལ་འཁར་མད་པར་འཇུག་པདྨ་ཐེད་དཀ། གང་འདེད་ བའྲ་ཛསོ་འིལ 





༨ 


། བུརའིསུན་པ་དང་། འྱབཏབ་དང། 


གདུག་བྲ་བམསཅད་ཡྲ་དགཤུལ་སེད་བ། 


༄༅། ས།སྐེངརོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའྱིཝ་ཡས་བུག་བས་ཤང་སཆོད་བ་རིག་བའྱི་མལ་པཆེན་པའི་བདག་པ་དབལ་དངྲ་ཝན་བའི་ཁོབའི 
རྐྱལ་པེ་འདི་ས་བསྒྲབས་ཀྱང་ཡས་རྣམས་ཏྲེད་བར་འཛྱུམོ། ལྷ་མ་ཡྲ་ཧྲིང་མ་ལ་དམགས་ཏེ ཐུ་གའི་སརྷ་སོངྦ་ཐག་བྱཾཅབཟས་བརྡ་བའོ། ལྷམ་ཡཞི་ཁྱིཛུསེ་ 
བསྐྱེད་བརའྱུར་། ནད་མ་བཟད་ངས་བཅུངནས་གྲེང་བབ་བྱཔ་བེ་ཡེདྲསྲུ་ཛོགས་པར་འངབར་འུཔ། གལ་ ཉེ་མ་འཛོནདུག་དང་བྲགས་བ་ལ་ལུངས་ཀར་སྤྱ་བོ། 
སུརབའིབྲསགླ་ཐུག་གུང་ཕག་བྱ་པད་སང་ཝང་སལ་བ་ལྱ་བ་འ། འངོ་བར་འྱགར་རོ། གལ་ཉེ་མི་འངོན་ཀར་བྲ་མེ་ཏོག་དམ་དབས་བྲསགླམགས་སྟངབགུ་བྱ་ད་ : 
ཏི ་ཧོཀ། དེནས་དྡ་ཇེས་བསསན་བས་ཅིནས་ང་འོངབརའྱགརོ། དེནས་སྐྱེས་བུ་དབའ་བའི་ཡག་བ་ནས་བཟུངནས་འཇུག་བརྡ་བེད་དོ། དྡོང་ལ་ག་པར་བཅངས་ལ་འཇུག 
 བའྱ་ཁོ། ར ྡེ་རོམཔབུནཔའ་ཞ་ལ་ལཁའ་བྲ་་པདུརྦབདནིས་བའི་ལབལ་ཆ་བའིམ་བྱངདངབཟག་ཏེ ཨ མེ་བི་གིདུང་བའ་བས་ 
4 བྱ་དད་བྲསེགྱ་ཐུགས་བཌ།ོ། དེ་གིདདུ་འགུབ་བར་འྱསར།། དུག་དང་། ཁག་དང་། ཡུངས་ཀུརྦ་ས་བབསེག་གེ། སཱོང་ཐག་བྱདབྲསེགས་ཡུགས་ངུས་བས་བུགའེ་ 
ྒོའབྱེདབར་ྱུ་པོ། དེནས་བུ་འ་སྤ་བཟེངགི་ཚུ་བས་དྷསཡ་བཁ་ཤེབརྩ་ྭག་ལ་གེཔདུངིས་ཐུགས་ཏེ། དསསཇྡ་ཇགས་དེའི་གབ་དུ་ོ་ེབི་བརྲ་བའཀ དེས་དེ 


ླྨ 





ར 


± 
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བྲ ིེི་ 


 ཇེའ་ལག་བ་གཞུས་པར་བཟུང་ལ་ཡུབས་ཀར་ལྱརང་ཟདཙག་ལགས་ཏེ། སྙང་བྲག་བརྱད་བསག་ཐུགས་བའ། ༦བདེ་བརྡ་རས་བཟུང་ནས་འབོས་བརྡ་འྱསར། དེ་། ༤ 
., བཟུང་བར་བའ།། གལ་ཏེ་མ་འདད་ན་དེ་ནམ་དང་ལྡན་ཅགཏུ་འཇུག་བདྲ་བའ། ཡངན་གཞེར་འདོན་ཐེར་འདོད་བར་ལྕགས་ལས་བའ་བུརབུ་བཞལ་ལན་གི་ཤུ་ཆ་གཙུག་ ༩ 


ཟས་ཀི། ཤོཤས་བཞིརབ་ཏབ་ལ་གསང་སྦག་བཟླས་བརབའ། དེ་ནས་དེ་རགེ་རའུབུང་བར་བྱརཌ།། འདིནི་བཅམ་ལན་འདས་རྡོ་ཇེབཛིནབས་ར བཀའ་བླས་ཏ།། 
ན་ཨེརནན་ཏུ་ཡ་ལཱ། ན་ས་ཤཱཱ་ཏཌ་བཛབྲན་ཡེ མུསླ་ཀ་སེན་པ་ཏཱ་ཡ། ཨོཾ་བྲང་བྲཛི་ཉི། བྫོད་ཏ་རེ། བྲངབི་ཛ་ཡེ། བཛྲ་པ་དངནི། བངབཏ་ལི་ནི ནུབ 
སྭུད། )།དཾ་རྔ་བསྙུན་པ་འི་ཤང་ལ་སྭའ་བྱྐད་པའྲ་ཛེ་ཇྗཅི་ གཅཾགྱཉཾས་ཏེ། ཱུ ཅནདནདམར་བེརསྱ་བས་བྲེདྲོི་ནམབསའབ་དགབའྲསནྱ་ལམ་འདདཔ་ 
དྲིརིབཞག་ལ་གསེ་སྨོང་དང་ཝུན་པས་ཐམས་ཅད་ལཅན་དནྱ་གེ་རབབཞ་དདྲུ་བས་ཏེ། དབལྱ་ཆླི་གར་བག་པར་བའ།། ལ་མ་དང་། ནས་ཟན་དང་། སླང་བ་ཟ་ཉང་ 
མཟག་གམམ་དྲ བརྩལལེ། དནས་འཐུལ་འཁབམས་ཅདཞུངབརའྱབ། ཧྷེམས་རངནདའངས་ནས་འཇུག་བྱ། གསད 
ཞཾཡན་གཞན་ཡངཔ་ཤད་བརྒབ་གུ། ཡུངས་ཀར་རྷ་བཾ་དང་། དུག་དང་། ཁགྲ་སེས་པས་སཾངྲ་བག་བྱམད་བཅུང་ལ་རརེལ་ཡངས་བླླས་ཏེ། དྡཇིབཔ་དུདོ། ཞོས 


༤. 





= 

ར་འ ྒཱ །འགོས་ཏེ། ལག་ཞོས་བླབངནས་འཇུག་བརྡ་འེད་དོ། གྩེས་བུདཔའ་བས་ལས་སྤྱུ་གུར་བ་གཞན་ཡང་དུག་དངྲ་བག་བྲསས་བས་སྟིང་ 

་. ངཱ ཤེ་བཅོས་ 

་ ལ་ང ྫོཇེ་བཟུང་ལ་འཇུག་བརྡ་བའེ་ཞེས་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་ངེ་འཛིན་བས་བཀའ་བས།་ཧོ། དེནས་ལྭ་ གཞན་ཡང ` 
བཤད་བརྩ་སི། ཁལསགས་པ་ཟཞངདུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་བས་ལ་མྲ་བའི་དངུལ་ཞུགས་ཡོས་འབུམ་བླས་བརྡ་བའེ། ` 

རྫོརི་ཆ་ཤས་བྱརདུག་བཅེ་ཨ་གསུསྭ་བུས་ཏེ། ༽ཉན་དན་དམར་བའྲ་འ་ལ་རྡོརདེ་བཞག་བརྩབལ། མེ་ཉོག་དམརབ་ངང་། དིཡ་སེགས་བྷ་ནམས་ཁས་མཆད་དེ། གཏོརམ་ 
གས་བསགས ཡ་པ ོད ུདརོ། དེནས་དམ་བ་གསྱུ་མ་འགུང་བརྡ་བྱག་པོ། དོང་པ་ཚིའིཙི་ 

ྲ  ་ གཞོན་ནུ་མ་ནམས་འཇས་བརའཛུ་པོ། གང་གས་ཆེ་ཞུགས་གང་ཅེས་སྣུས་ན། དེནས་འཇུག་བའ སྭ་སཱ་ཧིན་མཚན་ 

༽དུ་ག ཡ་གནས་བས་ལས་བཅགས་བརྡ་འའ། གང་གསྐ་ཆརོངལ་ཇི་ཊ་ཊི་ཞེས་སྦྲགས་ནའའུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བྱབད་པ་ཡཉནོ།་ འ་ 

་ དེནས་རང་གཁང་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་བརྡ་བེའོ། གང་འདོད་བའྲི་ཛས་དེས་སྟེར་བར་བྱགུརོ། གལ་ཏེ་ཨོཾ་ 


བར་མངོནན་དེ་ནས་འྱཞུལ་འཁར་བམས་ཅང་འ 


༦ཝེ༦ ༦ ༡ ¬ 


ཌཾ 


/ ངེ 
ཡུངས་ཀ ྩཁ་ནོམས་དཔཔང་གྲི་ག་་ ! 
་ས་སྟེར་རེ། གཏན་ 


ཀད 


༥ འདིདན་གའྲི་ད་གིདུ་སྣ་མའི་ཡམ་ཤིང་བན། སེང་ལྡང་གཡཤངས་མ་རབ་ཏུགར་ཏ། 

བྲསསྣ་བུགསྲ་བའ། དེ་ནས་གཞེནནུ་མ་ནམ་རྣམས་འངོས་ང། འདས་ནསྤ་ཀང་ལག་ནས་བཟུང་ཏེ་འཇུག་བརྨའདེ། ཇི་ལར་འདད་པའྲི་ང་སྣ་ན 
ནུན་བུང་ཐིད་ད་ནམས་འཆེ་བརའྱག་རོ། ཆོན་གཱ་ཝྔའི་གྲཾས་བུས་དཀྱིལ་འཁེར་གདབ་བརྡ་དྭག། དངིས་འོག་གིས་རུད་ལསྱ་ཆས་བའ་འུག་གུ་བའོ། 
ནས་བཅ་ཕན་འདས་ཁབའྱ་ཆལ་བ་དེས་འག་ཆེནབའ་ཆོགརྩ་རབ་ནི་གཞནན་མག་བཀལ་བའི་ཕད་བུལས་བ གང་གགཅིནྲ་ཡིས་ ས་ལ ག་སེ་སྩེཏ་དད་ལྡན་ 
བའྲ་བགས་མཁནྲ་གེས་ནག་བའྲི་ཕིགསྤ་ཀི་བྱང་གིགིཔ་བམ། བྱྱ་ཅད་བར་འམ། ཡང་ན་ཞ་རཱམ་བརྡ་བལ་བའི་གེགསུ་དེ་བཞན་གཤེགས་བལ་གསལ་བབཏབ་ཏེ། དྲི་དང | 
མེ་ཏོག་དང་། བདུག་བ་ལྕ་ཀོས་པ་རམས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་། གྒྱཆེན་པེའི་གཏོར་མ་ངང་། བདེབར་གཤགས་པའྲ་བ་གངལས་ལྷག་བ་ཇཅམ་འདོད་བའ་ཚདྲ་ཉིས་ ༤ 


སྨན་དང་། འབུས་རན་ཚིས་བླརབས་བའུམ་བས་མཆོད་ཡར་གླེངས་ལ་གཏར་མ་བང་ལ་བ སྤྱ་གཆེན་བྱེ་བུས། ་ 


ཐུས་སྐུ་འཚམས་བརླབས་ལ། དེ་ལ་རིན་ཆེན་དང་། 

༄༤, ་-, , ¬ ངཱ ༢ ༧ ˆ; ༨༤ = *, 'ྭ = .ྭ =! == ༧ -: !: ༨ ༢༢ 
ཏེ། ཅང ཆབའི་དགེ་སླེང་ལ་ ་བའ་བས་ཆམས་པར་བྲང་ (འདོད་ ག་ཏུ་སཱན་ དང་ཝྔན་ 
` ། ག་ནཾམ་ ་ བྱ ནས། ང་ཙཱར་ -ོ་་ རྨ དངང་ཛཝན་ 





ཅཅ མཱ །བའི་ིས་མཁན་ལ་བསྲུང་བས་ལ་དབའ་བོས་རིནཐང་ངེས་པར་ས་བཟུང་བར་ཡར་བིན་ཏེ ཁོ་མ 
ྷ བཅོམ་ཝན་འདས་འབོའྭོ་རལ་བདཔའ་བོ་གཅིག་པ་དྡརེས་འག་ཆེ་དཔྲའི་བརྡ་བའོ་། ཧེདྱུ་པཱསཱན་བེ་བང་། གླིན་ཆེན་བ་འད་བ། སྤུལྲ་ཚེས་མཆོད་བར་བོགས་འཆང་བ། 
ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་ནོར་རྐྱས་ཀྱིསཱ་རགས་བྱས་བ། དགའ་བ་དང་སྣོབས་ཀྱི་བུས་རབྱ་བན་བ། ཨ་ག་བཾ་ཤས་ལག་པ་དད་ཏང་བ་བྱ་བནང། རྣ་་་ྣ་་ 
བྭབུ་ཊུས་བཤད་པ། མཆེབ་བྱ་ཚ་གས་ཤིང་འབརབས་བའུགས་པ། ཐམས་ཆད་རབ་ཏུའབརབའི་འདྲ་ཁཅགས་ཅན། ། 

ར་ སྲནྲ་ཀི་གངང་གི་དམ་བའི་ལྕགས་རྒྱུབི་སང་མས་མེ་ཏོག་གི 


¡ ་ཅན། གྨན་གསུམ་པ་འཇིགས་བེད་ཆེན་བ་ 

/ བུག་བཞ་བ༽ ཐག་གཡས་པརའད་ཟེ་ཆེན་པའི་ད་ །་བའོར་ཅ་ཁྲི་རྫོང་གསུབ་པའོ། གཞན་བ རཿ 
གཉིས་པའི་འགེ་ཏུ་སེན་པར་བགེགས་དམས་དང་། ཨཱ་སྦ་ཡཾན་རྣམས་དང་། 

རྩ་པཀོ། དེའི་དབུས་སུ་རིབོ་ཆེན་བའི་གླུང་དུབད་མ་ཆེན་བལ་བཞུགས་བི 


:. སྡོང་བུཝུར་འགྲུགས་བའོ། གཡོན་བར་ལ། འཕྱེ་ཆེན་པེ་བྱ་སལ་བའི་ཞགས་པའ། 
་མ་ལན་ཆེན་པརོ་སདྲ་བ་བརྩ་ཧའི། བཅོམ་ཝུ་འདྲས་ཀི་བདུ་འདྲ་ཡ 


ཾ < ༢ 
ˆ ཀླུ་དང་། སནགཇཾྲ&ྲ&&ག་ འོག་ཏྱུ་རམཆོཆེན་བྲ་བབ 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ རད རླ་མཆོ་མེན་བོའི་དེའི་ནང་དུཕུས་བེད་ནུབ་པའ་འོག་ཏུ་བྷན་བའི་ལ 


དྲཡབའཁ་ར་གི་དུང་དུགད་མའ་གདན་ལ་བཞུགས་བང་། ཞྲབོ་གདན་ལ་བཞུགས་བའི་སྣེངདྲུ་བབ 


སྤྲང་བ་་ཞིང་སྡཾག་བ་བཤགས་ ་ལ་བསད་ནམས་ལྔ་ངེས་ ་ཡིད་རང་བ་དང་ ། ཆེས་ལ་དགྲའ་ བྲཾས་སུ་བ་ཏུ 
ཞིས་བརོད་བས་རི་རབྲ་ཁང་བེ་མར་བླར ཆེབཅོངྱ་བ་མཆོ་ཆི། ཆིན་ཡང་སྐེ་མས་ས ་ས། ལྷའི 


བཀྐང་ནས་བབ་ཆེ བདྭབགས་འྱའཀ་པར་མཛད་བ་དེབ་ཤི་ 
གཤེགས་བའི །འད་དཔག་ཏུ་མེད་བ་དང་།  མ་བསྐེད་བདག་བྲ་བར་བའོ། ་ག་ས་་གསཔ་དང། ༢ 


གྲེག་ས་བཟྲང་པ་དོང་བཏས་ཏེ། རིབ་འམ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕུག་རྙཾང་བ་འཁ། ཤང་ གཉུག་བའི་གནས་ ཛི་ཡཱར་ནཱེད་པརལ་མ 


བ་འཛིན་པ་གཅིག་བུས་སྭ་ནཱ་བ་དང་། 
མ་ངང་། བྲབས་བུ་བད། ༈ འྷམ་དང་། 
ཧུགནས་བྱ་བསྐ། འབུམ་ཐག་བྱུང་བླབའོ།། ཆོག་འདྡ་ཚནཱུ་ ་ 


ཟིགནས་ནམས་ལུང་བརྡ་བེད་དོ། དྭ་ཀ་ཡུམ་ཝནོད་བསྟན་བྲ་བས་ཏེ། ལྭ་བ 


བཞགས་སཱེང་ཕག་བུ་བཟླ་ ཐུལ གུང་དེའི་གེ་བར་གནས་བ་དམས་དེརའང་ངོ་། ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་ ཟབླ་བརྦ་བ། དངུཿཆུ་དང་བཅུད་ལ་ དང་།། 
། གྲུབ་པའ འྲི་ཇས་ལསགོས་བ་གུང་པོ། སོའབྱེད་པར་འགྱུརོ། སཱན་ཐམས་ཅདྲ་ལེས་གེས་པར་མའྱ་གུར། སྒཱ་མིད་བརབྱདཿིད ཅུན 


རྐམས་པརའུར། འབུལ་འབིརཐམས་ཅད་ལངབར་བྱགུར་རོ། ཙག་བ་ཐམས་ཉདྲབལ་བརའྱ་ཆུ་ 


ྱམོ། མརདང་འབྲས་ཡེས་ཀྱེས་སྤིད་བསྲག་གས་ཁོ 





¥ 





་བ་མས་བམས་ཁམ་ཁསས་ཁསལཁས་་འའ་འ་ལས་འར་་གཁོ་འ 0༩༡4. པི ` མྲ གསས " 


རོར "| ད་དོ། མར་དང་འ་མའ་ ཧིོ་བསཾག་གས་ བས་འབེལ་བརྡ་འེདོ།། མར་དང་ཏན་ད་ལེའི་སན་བསྲག་གིས་ ད་ཆེན་བཞི་ བར 
ཧུ ད་ཧཱཾབསཾག་གིས་དད་རེཿ ཐོན 


ཤྱེད་དེ། དུགདང་འྭག་ག་ལཱཾན་བསཾག་གིས་ལེག་པར་འདྲེན་པ་རས་པ་ནམས་བསད་བརྡ་བེད་དོ། ནམ་བའ་ལེ་མའཾ་སཱནངསག་གིས་ཧྭ ་བར་བེད་དོ།། བཾ 

ཝ་ བུའི་སདང་རང་གསྲ་ཁག་བསུག་བའི་སན་བྲསགགོས་ལྷ་མ་ཡཧཆེནབ་འི་བུ་མོའགུགས་བརྡ་དདེ། སྣེ་མོའོམུའི་སྫན་སྲེག་གིས་ཀླུ་ནྣམས་འགུགས་བར་ 
# ཤྱེདོ། འདི་ཆོགས་ཐེགས་བ་གཞན་དུ་བཤད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འགུབ་བར་འགྱར་རོ། འདི་ནིབཅོམ་ཝན་འདས་དྲོང་འཛིན་པས་བཀའབ་སུལ་ཏོ།། འབྲག 
རོ བ་དྲརེས་འགོ་གྱི་ཧུད་ལས་བ། ཁ་བརྩ་བེད་བའི་ལེའུ་གེ་གི་ཤུ་གཅོག་པའོ།། པེ དེ་ནས་འྭ་བུལ་འཁེར་འཇོམས་བརྡ་བེད་བྱ་ཧོལ་བའི་རིམ་ 

ཤཾ བརྱེ་བུར་འགྱུར་པ་ནི། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་བའི་དབང་བདོང་། རྟརང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཡུག་དང་། བསེ་རུ་དང་། དེམ་དང་། གྭེའུ་དང་། མདེ་ 

༩ མིདགས་ཏེའྲའུལ་འཁོར་བྱང་གིཏིག་སྨཱཔ་པ་ལ་གས་བརྡ་སྲིངས་པས། ས་འག་གི གཏནྲ་ཀི་ྲ་འུལ་ལཁོརབྲསམས་པ་ལ་ཁྲཱ་མུ་བཟྱ་བ་རབས་དསུན་བརྡ་བའོ།། 

ཏི དྡེརིས་བྷསུཉབ་ལཱ་འཇིག་པར་འུར། ཤུག་བྱ་བརོག་ངུང་། ཁངང་ལོ་མབྱ་པད་བ་ངང་། མཁའ་ཝང་བཞད་བང་གཏུག་ཡུད་ཅན། བ་དདག་རར་ 


ལེ 








སྐྱེ་ཛུག་ཞུ་ཡཾ་ལག་པ་ངང། ཤགོས་པ་འཛིན་པབ། མདའ་ཆན་བེ བསན ར་ཆ ་ བཀྲིས་དང་ | 
གཞིས་དང་འདརབ་དང་། མགེདོད་དང་ནི་སོག་ནད་པ། འཁ་པལའི་ག་རྦ་ལིས་བསྣན་བརྩ་བ། བཞོབའཁོད་ལ་ཆུ་བརིར རྒྱན དག་གྱི་བུང་དང་ཨུན་ནག་དད་། ༄ 
ཆུསཾན་རྲུ་མཱཁྲ་བ་བ་ངང་། ཤདལ་བ་སཱག་པ་དེདཞིནདུ། ཀ་ཀྭ་ངུ་ཡཾ་ས་གཅེད་བ་དང་། རྫ་མདཇུང་བའི་གྩེས་བུ་ཡཾས། དྡེང་དིགཾས་བས་བསུགས་བརྡབ། 3 
གར་གྱཾ་བྱེཾང་བའི འ་ིདྱ་སིས་གཞན་ཡང་འཇུལ་བཁེརདུས་ནི། ཆུངདང་ཨི་དྲུ་ར་གགས་བ། ས་ངངྱ་རཱ་ཡཾས་ཟུག་ཇདང་། ནམཁའ་དུག་དང་ལཱན་ཅོ་ག་པ ! 
ཐམས་ཅོད་ར་འགྲ་ཇྲ་ཆེཡས། ནར་ཙི་བྷད་ངས་དདུན་བརྩ་བ།། རྡེརྔཝྡཾགས་པའི་ འི་སྦྲཛང་ལཾས། 1 བསྩྣན་པས་འབྲུལ་ 
ར་བམས་ཅད་མི་ ། གདེན་མཱ་ཟ་བར་ཐུང་བར་འགུར། ཀི་མ་ངང་ནི་ཇར་འཇིན་ཡང་། སམདོང་འོང་ གོ་བ བལ་བི་ ཀླུལ 
¢ པཉ ཡིན རལ་གྲྭ་འཁངལ བདྱུཧཱཀྲ་གཱ་ཨ་གས། ཨསལཡེས་ང་ག ན་ཡང དཔལ་ལྔནྲ་ཁིསྦའེ་ 


ག་གས་པ། སཆེན་བལྭ་ཚུགས་བ་ཡཾས། ཐི་ཆོམ་མེད་པར་བསྣུན་ངཿ ར་བས རས་གི་མུ་བཌ་སྦེ་གགས། འཁོར་ལེའི་ ར་ ཟི 















གོ་བོ ལོ་ ་ཕལ་བའི་འཁུལ་འཁེར་སྨད་ཅི་དགས། ཝཱ་ཨནབུ་མེ་རཱད་དཀའ་མན། རལྲ་གི་འཁེརཁདོབུག་གུ་སེགས? 
གསང་བའི་མཆམས་ཀིསེ་གླེ་གས་དང་། བུང་བའི་བང་བ་དེ་བཞི་ནད། དྭག་བའྱི་གཱ་ངྲུད་གངྒྱ་བཏ་ཆེ། ཚར་གཅོད་བ་རུ་གངྱ་སུང་བ། བི་ 
ལོབ་དུ་ནི་ཆོག་ ། ཇིཕར་འཛོམས་བ་དེ་བཞིན་བསུན། །ས་བས་ཆེབས་མཚུ་ནན་ཏེ། ས་འགབླ་བསྭ་བབི་རྱཾ*། ཁྲོན་བརའཇུག་པའིའཁུལ་འཁོ་ངབ་ཤད་།། 

¡ དབ་ལྱ་ཁྱི་ག་ནཾ་གངཅེ་མཐང་། བཟང་ཡང་མཆན་ཤིད་ཤམས་བ་དང་། སཱ་བའི་འཆམས་བངྔགས་བ་དང་། རིམེ་ཡོས་ན་ཡངས་བིས་ཐ། དེལ་ས་གའི་ཆོག་ཡཾས། ། 
ཚཱ ལག་བ་དྭ དྲུ་བས་ནས། རྡོལ་བརྒྱང་བརྒྱ་བཟླས་ནས་ཀྱང་། འཆམས་ལྭ་དྭགྟརཏེག་པརྱ་། ྣ་ །གདོན་མོ་བ་བར་མཐེངབར་ 
-༧་འྱརོ། བྱརོག་མཆུ་དང་ དཔམ་གུ་དང་། ༽ཐེ་བ་འཆིང་བ་འངེ་བཞན་ཏེ། རྡུ་སལ་ཕྲག་རའི་ཆེག་ཡཾས། གཡས་ལས་གཞན་བས་རེག་བརྩད། ༽བུརྭབུ་བཅིང་བཿ ཿ 
_ བྱས་ནསུ་། ༽བརག་མྭ་ཆུ་ལ་གཟེར་བ ༡“ །ག་ཡོན་བརྐྱང་བའས་མཁམ་བ་ལཾས། །གཡས་བ་ཕ་སླད་བགར་ར། འཁྲུལ་འཁེརཛས་ནཾ་མཆམས་རྟེ་འྱབར།། 

ི རུ 


.-* 







_ །ནི་ཡུར་བས་གདོན་བརྡ་བ། །དེ་ནས་བྲས་མོ།  ་ 


ཡམ་བས་མས ་ཏེ། རྐང་བ? 
འབ ; བར་བྱིག་ར། ་ །ཇཱ་ཇྔ་ཁྲ་བེ་ངེ་མ་ཐབ།། །གམཁྲསགསྦ་སླུ་ཁདད་པོཿ ཤྱ། །དེ 
༼གས། སུནང་ནབྱ་ཁབ་འཇུག་གཞོན། །དེ་དག་རམས་ཡོས་བདུག་དྲ་བ། 


བྱསལ་ཊེ། འབགས་བདངས་ཁཁ་གྱི་དུད་ལས་འཁུལ་འཁར་འཇ་མས་ཿ 


ང་བཀྲ་ཀ། །ཁབས་ཕུར་བུལ་བསུན་བས། །འཆམས་ཚོའབུལ་གཁརབཏྐང་ 
།ན། །ནུང་ག་དྲ་ལིལ་འཁརྦ་ཡིསྤ་བས་ཡན། །གེ་སུརྦ་ཧས་སོག་རྐང་ 
ཀ་རཐ་ཀིལི་ཝིལམ་གོག་པར་འྱ་གར། །འདིན་བོས་ལྡན་འབས་རྡ་རེ་འདིན་བས་བཀའ་ པཔ 
( 7 ཤྭ་བ ལྷུས་ཡི་གུ་ག ཤིས་བའ། 
} དེནས་དྡེརྲའབས་བཅམ་ཝན་འདམ་ལ་འདྲི་།དཅེས་པགལ་གཏ། མ་ཝཱ་ཡད་པ་ཨདྲ་ལས་ནཱམ་བྱ་མལ་བའྡ་རེའྱི་དུང་ཆེཅ་བ་བཀའ་བསསལ་ལགས་ན། ! ང པོ 
རགཙང་རིགབ་འཛིན་བྲ་ནམས་ལ་སྨན་བའྲ་སྲདདུ་བཤད་བས་བཅ་མྟ་ལན་འབག་ལླ་གུབ། ས་ས་ས འདྲུ 
'རིག་པ་བླགུ་བ་བར་བྱ་བ། དྷེགད་ཅེས་གསེལ་བ་དང་། །བཅིམ་ལ་འདས་ཚིསྣ་བག་ན་ཇོ་རེ་གསང་བའེ་བདག་བ་དྫོ་རྲབ་ཐཁོའདྲ་གདཅེས་བཀའ་གུ་ཏ དྲ 














ཨ རས ༅་ 


མངམ ་ཁསས-ས འ_ཆ་ཆ་ངཁོཆོ་འོ་ར་ལའ ལོ་ལོ ོ་ར་ ར 2 =` _ ༡ ༡ ༤ པེས 


| ་ ཱུ ། རྡྫརེྱོབསམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་པན་པའྱིི བརགབའཇིནབའཐུབ་བའྱ་ཆདུས་པ་ལགས་ས་ཡགས་ས། རིགས་པ་ 
| ཀག འཔིནས་བར་སྐབ་ཆིག་མ་ཆངས། ལ་བྱ་ཏད་བྱམས་ཡངྭསུ་བླཟས་ལྭ་ཕེགས་བཞིའ་གཏར་ཏེ ། ཇིསཱད་ག་ཧིད་མ་ 
༧ ཀག བླ་བུ་མྱིལི། ཇེས་པར་བྱསུང་བར་འགྱུར་རོ། ངེས་བར་བསུང་བར་འགྱར་རོ། དེནས་ཐེ་ཆོམ་མེད་བརླསར་ཡང་ཐརབཤད་པའི་ཆོག་་ 
༈གསང་སགས་ཆེན་པའྱའགྲ་ཐག་གསུམ་དང་། སྟེངཕྲག་བྱད་འཟླས་བར་ཀྲཆོ། དེནས་སིན་བསགས་གྱོ་ཆོག་ནི་མཛོན་གྫོང་ལ་གེགས་བླུ་གུ་གསུམ་བ་ 
རཾ ར་ རྒྱས་བ་ལ་གུ་བཞི་བའོ། ཞིབ་ཁྭ་ཐུ་ཨ་བའ། བསབ་བ་ཆེན་བོལ་པར་མའིི་རམ་པའོ། དབའདྱུ་ཀབ་ལ་ལུགསྱ་ཀུའི་ནམས་བའོ། རིག་པ་དང་ལཱནཅིཀཧུ་ 


; ±. ༧ བིཞིམ་པའི་ ཨེ་ཏག་པང་ཡམ་ཨང་བསྲེག་པརྦ་བའོ། མངོནོ་པོད་ཡ་དུར་ཁོདྲ་ཙི་ཤངལ་ཚབ་གསུམ་མདང་ ཀཿ སྕེཚེ་དང་། མངས་ཀར་དང་། ལནཆ་དང་། ཐལ་བ་དང་། 


བྲ་ལསེགས་བ་ཡསྭ་ཁྲ་བོ་ལ་བསིགླ་བུགས་པའོ། ཞི་བ་ལ་ཧཱཉྩོ་གི་ཝཱན་པའི་ཡམ་ཤངྱ་བའོ།། རྒྱས་པྤ་ ་འོ་མཅཧྲ་གི་ཡམ་ཤིང་གཾས་སྭ།༤ < དདཀར་བས། རྒྱས་པ་ལ་ ., 
་མེ་ཏོག་དང་། དཱི་སེཿབས་སེ། མཛོན་སློད་ལ་མེ་ཏོག་ངང་། དིདམར་པས་སེ། དཀོན་མཆོགགསུམ་ལྭ་བགས་འཆོལ་ བ་དང་ལཱན་པའསགས་ཤིསྤ་བཱན་གསུམ་དུ་ 


| ལས་ཀྱའོ། བླམབ་པ་ཆེན་བལ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པག་འཚལ་བ་དང་ལྡན་བས་ལས་བའོ། ཞི་བ་ལ་དཀལ་བཀུང་གས་ས།། རྒྱས་བ་ལ་ཅེག་བུས་སཾ།། མདོན་ 


ཟསནས་དཱའྱིས་གང་བའི་མདདུ་མེ་ཏོག་དཀར་བ་དབྲཝནབ་ལ་སངས་རས་བཅསོ་ལན་འདས་ཀ་སུནམར་གགས་ཀེ། གསང་སྔགསུཊྲརྒྱ་བགྲུང་བར་བྱའ། བསུབ་བཾ་ 
ཆེཉ་ཆེན་བེ་འབུང་བའི་མཆནམ་ནམས་འབུང་སྟེ། ཟླ་དུདད་དུང་ག་སྦྲ་འམ། བུག་གཏིས་ཐེས་བ་དང་དིནམབྱ་བུང་ནྭ་བུང་ན་དེན་རིག་བའི་ལྷ་འཇོས་པར་ཤེས་བ་རྲལོ།། ར 


རེ 







སྦྱོདལ་རྐང་པས་རྐེངབ་མནན་བས་ས། ཟས་མ་བ་བར་བྲསགྲྭ་བུགསྤ་བཟ།། བསླུབ་བ་ཆེན་པ་ངང་། ཞཾ་བ་ལ་ཚུ་གཾ་ཡི་གེ་བཟླའེ།། མངོན་སྫོད་ལ་བཊ་ཚཾ རཾ 
ཞིབ་ལ་སྲེགྲ་ཀྲི་བུན་ལའ། རྒྱས་པ་ལ་སྔ་དྲེད་ཐུན་ལའ། མངོན་སཱད་ཏི་མ་གུང་དམ་ནམ་ཞུང་གདུས་སུ་ཁ་ལྕ་བས་ཏེ་ལས་ཀྱ་གོ། བླབ་བ་ཆེན་བ་དང་། 
གིབ་ལ་ཁ་ཤརདུ་ཐེགས་བས་ས། ། རྒྱས་པ་ལ་ཐང་ཕྱེགས་བས་སེ།། དབང་དྲུ་བབ་ལྱ་པང་དྲུ་ཕོགས་བས། སངས་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ིས་སན་ཝྒལ་ལ་མཆོད་པ་་ 
བྱས་ཏེ རྒྱས་པའཾ་ཡས་བྱའོ། དུདྲའོད་དང་རྟགས་གཅིག་པད་དབང་དྲུ་བཟ་ལ་མངན་སྤད་དོ་། ཞིབ་ལསགས་བལ་མ་སྭར་ཏྲེ་བའོ། གང་གྷི་ཆེ་དེརམེ་བཟང་བྱོ་གུར་ ་ 
ནཱ ངེནསགུབ་བར་འྱུག་ར། ཐེག་མ་ཁནང་སགས་ཀྱིཔྷ་སཱནདྲངས་ཏེ། ཝིས་བཅིངས་བརྩ་བཞ།། ཐེག་མར་དེ་ནར་སྱ་བས་ན་རིག་པ་འགུབ་པར་མའུར།།༢ སྤ་ང རཾ 











ཿ ྭཱ ༥ 
ཚེ འབྲོར །གལ་ཏེ་མ་འོབས་ན་བཅེས་ལྡན་འདས་སྤན་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡ་སཱང་བཞིནདུ་མཆེད་ཡེན་བཟུ་ སཱེ། བངྨད་བངྒྱབཟླུ་འ། འོནབར་འགྱུར ། 
ཿ ཤྱོན་བ་དང་དགྱིལེ། ཁེར་བཚང་བ་དང་ཐགོས་བཅིངས་ལ་གཞེར་མ་དང་། ལྣ་བཤེས་དབུལ་བརྡ་བའོ། དེ་ནས་མ་སྨན་དང་ཝུངརོསོ་ལསགས་བ་ནམས་གླུང་བརྲ་བའོ། །- 
ཟླ  སྔན་ངུ་སྦྲངས་ཏེ་ྲཾས་བསྒྲབ་པཱརབྱའ། མིག་སྨཱན་པ་དང་། ལྡེང་རོས་ཡསེགས་པ་རྣམས་ཕ་ལེན་མཚན་དུའོ་མས་དྲན་ཛོང་བཞག་གོ། དེ་ནས་བཏེན་ལ་ཇི་ཉདནུས་པས་ ་ 
དུ ་དོག་འདུན་ལ་དགའ་སྡུན་པོའོ། །སྒརཱམ་རྐྱཝ་ལ་ས་ངས་ྒྱས་བཅོས་] དྲ་ཀི་སླན་སཱ་ར་མཆེད་པས་མཆོད་ལ་པས་དཀར་པ་མ་ཁམས་པས་གཡེགས་ ཏེ།། བསེད་ 
ནམས་དེ་ལ་རེ་ཤག་དང་པར་རིག་པ་འཛིནཔས་བླསབ་བའི་གནས་ལྡ་ཡེངས་བབཿ ་ ཟུང་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱཾསེམས་བསྐྱེང་ངེ། བྱམས་པ་ཆེན་བེ་དང་། གཱངངེ་ཆེན་བ་དང་། དགའ་ 
-ཾ བ་ཆེན་བ་དང་། བཏང་སྩོཊ་ས་ཆེན་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་རིག་བ་འཇིན་བའི་འདུལ་བ་ངས་བཤད་པརྔའོ།། དང་པརརེ་ཤཾ་གབླཟཱས་པའི་པངབ་ཡེངས་བཟུང་སཱི་། ནར་བྲ་དང་།། 
༤ སུ་ཡཾས་འཆོབ་དང་། དག་པའི་རྲིལུ་དང་། ཅན་དན་དམར་བ་དང་། རྫོ་ངེའི་མིག་དམས་ལས་དག་པའི་མོག་ཁད་པརདུའཕགས་པས་ནྭེ་དུ་བའི་སྔངསུ་གྱྱར་པ་དི།། །ན་མེབཇྲ 
:༩-་བནཱ་ཡེ། ཨོཾ་ཀི་པ་རིརྡ་རྙིཊིསྭཱདཱ། །སྔགས་འདིས་ཕྲང་བབརྒྱུ་བར་བྱའོ། དེ་ནསྨ་བབོ་དཔེན་ལ་གནང་བ་ནང་དེ། གཱབོ་དཔནོལ་བུལ་དྲུ་བུང་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ་ཝག་ 











± བཟླས་བརབུལོ། ྭེ་ུ་བུ་ཁ་དང་ལན་བསྔ་མགས་བླསབས་བས་ངེས་པརའཚུར་པོ། བགེགས་རྣམསྲ་ཁིས་བརད་བཅོང་པར་མནུས་འྱག་རོར། དལ་འ ྤ་ 
; དུས་ཞུགས་ནི་ཆི་གཅམ་ཡང་གན་བར་སྲ་བན། །སཱགས་ཁྲེ་གུབ་པ་ལ་ཅིཾ་ཐློས། དྷེལ་བུའི་ཡེན་ཏན་ངང་ལྡན་པ་ལ་སཱགས་འགུབ་བ་གསང་བ་བ ཤད་བརྡ་བའོ།། ཟར ྲུ 
༽ རིག་པ་འཇིན་བས་ཞིབ་དང་། རྒྱས་བ་ངང་། མཛོ་སཱང་དང་། དབང་དྲུ་བབ་དང། གསང་པ་དང་། བླད་པ་རྣམས་བསྡུང་བའི་དེན་དུ་གནས་ཨེངས་ཐཟུང་བརབྱའོ།། :3 1 
རྒ དེ་ལ་རེ་ཤིགགནས་སྤུ་གུརབ་ནི་རི་རྩིརེ་མེ་དང་། ཤང་གཅིག་པ་དང་། དུརྦ་བད་དང་། རིང་བགེལཅན་ཚིས་མཆེད་དེན་ནམས་སུ་ངུམ་བྱ་ཚ་བ་ནག་བ་མད་པརྐནརུ་དར་ ། ལྒ 
__ : འབྲུ་དང་། སྨུན་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཡངསུ་བཀང་ལ། བཅོས་ལཱནའདྲས་ཀི་དདུནདུ་བྱ་མདབྱྱ་བབླབའ་། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། འྱམ་པབཟེར་གནས་སྐུ་སུགས་བདས་བླབ་ 
ཆའོ དེནསས་འྲ་བགས་སུབུམ་པ་ལྔ་བཟས་བྱསགས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོརྦབའ།། ཆུའྱི་ཧྱུན་མཆད་བས་ཐམས་ཅདལ་བསང་བརྦ་བའོ།། དུཿ ཡང 
ཁྲག་ངང་། སུངས་ཀརབསེས་བས་ཨྐ་གའི་ཞངལ་མེ་སྔརལ་སྭེརྦ་པག་བྱ་དད་བྲསེགས་ལ་འདི་གདཉས་ཁེ་བེས་གནས་འདི་ཡངསསུ་བཟུང་རོཞེས་བོད་བརྦཀོ། ུ 
དེནས་རིག་པ་འཛིན་བ་དེའི་རིག་བྷ་ནམས་ངང་། གཞན་ཡང་གླགས་ལྙུ་བ་འཇུག་བའི་གེ་རྐབས་དཱེད་པར་མཾ་འགྱུར་རོ། ཇི་ལཱར་འདོད་པར་སེམས་པ་བསྒྱུང་བརབྲཝེཀ 1, 
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ཡ་ལ དྲ 4 ˆ ༡་ཀོསདོལོའོ་ཐོམོ་ོ་ 


བས 


ཤྱ 


® 


རཿ 


༢ 





སེ ་ 


ཏེ ]ཆོག་གར་བླ་སབན། དེ་ནས་རིག་བ་འཛིན་པས་བྱ་གང་གིའ་མ་དང་། ནས་དང་ལོ་མ་དང་། སྤོངང་ཟ་ཞཾངདེ་བཞན་གཤེགས་་ 
བ་ལ་ཝེགས་བས་འབུས་བག་གཅིག་བླམས་བརྲ་ཌ།ི ། སུགས་ཁྱི”;ཐམབ་སེལོ་པ་གདང་པར་ྱ་སཱེ། གང་གཅེ་བཅེམ་ཝལན་འངས་བདག་གསེ་བསསང་པ་ 
༤ཐཾ་ལྲ་གས་པས་འབྱ པྲ་བག་གཏག་བླབས་བརྡྲ་ལོ། ཙུགསྤ་ཀ་མངར་གསལ་བ་གདའཔ་། ˆ བདི་གདེན་མི་ཟ་བརའྲཀུབ་པར་འྱ་རབ་དེ་བདག་ལ་བཀའ་བསལ་ 
ཆ དུ་གསེལ་ཞེས་བང་ལ། རེནསྔ་ཇེབྱརཧན་སངས་རྱས་ཀ་མདུ་དུ་ན། བའིངྱ་ཧད་བའི་ཤིན་མཚན་གསོ་སྱེང་དང་ཝན་བུས་དགེངས་ཀའིདུས་སཱངི་ཐརནུས་པས་མཆོད་ 
༈ ་བ་བྱས་ཏེ། ཀུ་ཤའིཧུན་བའི་སེང་དུ་བསང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངནདྱུ་པགས་གེ་རིགས་བ་ཁརམ་བོརི་སཱད་གཤིས་མ་བུངབ་དེ་ཡིད་བླུམ་བརྡ་བའོ། ` 
རླ དེ་ནས་དེ་ཀུ་ག་སྔམ་པ་ལ་ཁལ་ཏེ། གཀིང་ཀི་ མཆན་མའྲོ་བུན་ཆོད་ཟིམ་ལ་ལ་ང་ཀི་ གྲུང་པ་ལ་ཡངབཀའ་གུཾཊ་བར་འཚྱཏོ། གལ་ཞེ་མི་གསུང་ན་ཉི་མྲ་ཙ་མ་ལ་དེ 
42 ་བཞཾ དུ་མཆོད་བའི་ཆོགས་བཅོམ་ལྔན་འདས་པྱན་དང་ལཱནརིག་བ་མཆང་ཉེ། སྣ་མའི་མེ་ཧགོས་མཆང་ལ་ྷཏགས་པརྦ་བཱལོ། བཅུགས་བན་སྔན་བམཆན་སྱ་བུངན་ ་ 








ཏརཾིོ། བབ ད་ལ་འ ༢ རར བ་བ རར རབས རི ངོ 
¢ བས་འབུབ་བར་ཤིས་པར་བའ། མཆོན་མ་གཞན་ཡང་སལ་སྭཧྫ་བ་སྤྲ་ངང་། དུང་ག་སངངྱ་རལ་བྭ་བུངན་སཾལ་སྭན་བྭཾ་སས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་བརོ་འགུབ 








རྔ" ¥ 


. ˆ .པར་ྱང་པོ། དས་ ཡོ་ག ༥ ག་ུ་ས་འྱགབཁརབྱསརར། རྫས་བཏགས་ཏེ་མངམེདྱ་ཀོས་རིལ་ཚ * 


ཏེ ཨ བུ་ཝཱ་བྱའ། རས་མཁམས་པའ་ ཉེའ་དུ་བཞག་སྣེ་སླེ་མ་ལ་སྐམ་བརབྱའ།། 


ནས་ཨ་ཤད་ཟྭ་གེངདུ་བཞག་ནས་བདུནདྲུ་ཐག་བར་གནས་བརྲ་བའོ།། དནས་ ་ 


། ཟིག་མ་བླ་སུབ་བའ་ཉན་མའྫིས་དའི་ཆེཡ་ངས་སྭ་ལུང་བས་བསྣུན་པ་ལ་ལན་སཱུང་ཕྲག་གཅེག་བསྔགས་ཏེ། དེ་ནས་ཐེ་མ་རེག་བླ། །བ་བ་ལ་འཇུག་བརྱ་བ ། ཨི 

"ཤུད་བྲའ མེ་བཞ་གཡས་བྷསརབཞགད་གེ་གསུས་ཆྱས་དགེ་བེ། ཨ་ཤདྲ་བའི་ལོ་མ་རམས་འདྲིཝ་བའི་གནས་ནསྣ་བང་བརྡ་བ་ ། ལྗེནཾ༨ཤཾང་གཞན བ་མན་ 

མ་ཐོག་བ་དང་། ལྤའིཁང་པས་མ་ཕག་བ་དང་། དངོང དུ་གཱས་པ་ནམསྤ་ཀྱི་ཨ་ཤཱད་ཐའ་ལ་མ་ཡང་མ་ཡབས་སུ་བཟུང་བརམྱ་བའོ།། དེ་དག་ལས་གཞན་གནས་་ ཁུ 
] (བགས་པའི་ཨ་ཤུད་བའིཞང་གལེ་མྭ་རེ་མོ་དཀརབྣ་རམསྭ་ཧརད་གུབ་པའྲ་ཛས་ཆ་གསུམ་དྱུབས་ཞེ། ཟུ་མ་དང་བདག་གིད་ལྷནཅཾགབ་རྣམསུ་ཁྱིགོ། རྡརྡེདང་ ¬ 


་འཁེར་ལེ་དང་། རལ་གྲི་ནམསསུ་བཱས་བརུགས་ནས་དེདགྲབ་ ཆོདལར་ཡེངསུ་སཱམས་ཉེ། དེནས་བྲ་གང་གྭའཱ་བའི་ཆོགས་དབུས་དཅུག་ལཞག་ཏི་གྱུར་གྲརྫིག་ུ་ ་ ེའ 





ཅག དེ་ནས་བཉེན་ཏེ་བའི་ལྔས་བཀུས་ལ་དེ་ཧིད་དུཞག་བདུན་ལྷག་བརབྱས་ཏེ། ཡངསུ་ཉུང་བས་བསྣུནབ་ལ་སཱངཕྲག་བརྒན་ཡངསུ་བཟླས་ལ་དས་ཀྲུབཔ་འཇུ་།ཛཾ ལཾ 
ཨ;.; ི རཾ རྟ 


ཀྱེཿ 





རིག །མག་སཱན་དེ་དང་། རུ་རྟ་དང་། རྒ་སེས་དང་ལེམ་དྲ་རྣམས་བསྲེསལ་བཅེམ་ཝན་འདས་སྔན་མའི་སང་པ་སང་པག་བྱ་ད་མངན་བརསགས་ཏེ།། 
ཏེ། བསུའ་བའིདུས་སུ་མི་ལྱ་བུག་བས་ག ཧིད་མོ་འདྱང་ངོ་།། གཞན་ཡང་སྣ་དྱུ་གུར་བ་ནི་ཨ་བ་མ་དཀར་བའིེ་བ་ང་། ཤུ་དག་ཧཱ་བངང་། རྒྱ་སཱོས་དང་། གི་ཝངངང་། 
ཡཅ་ཅ་ད། ཅདདན་དཀར་བོདད་། ཐོག་མརའི་སེསཅན་ཚི་མཆོད་དེཀའ་ཉདཞྲག་གསུམ་དགུང་བར་བཞི། དྡེངིགི་ཆའི་ཚགས་ཚུང་ཟག་བྱ་ན་མངོན་བར་ 
སཱགས།། དེནས་བླ་ཐུབ་བའདུས་ཨུབླ་༡ང་གགཅིང་དང་བཏགས་ཉེཡུབ་པ་ཡོ་འས་སུ་འཞུས་ནས་བླསང་བཔ་འཇུག་གེ། ལྷ་དང་། ཀླུ་ངང་༽ གནོད་གྫྲན་དང་། རི 
_/¿ བ་འཇིག་པ་དང་། ལིགོ་འདཱེན་བམས་ཅདྱ་ཀིས་ཧངནས་འད་དང་ལ་པའི་མེའི་ཡུང་བ་ཝརའབརབར་མཐེང་ཏེ། མྤབངནས་བག་འཆལ་བར་འགྱུར། འཇིགས་རྟེན་ 
. ༧ དོང་མཇིག་ཏྟེན་ལས་འངས་ང་ཐམས་ཏདྲ་འརོགས་རྣམས་མཆུངས་པར་འགྲང་པར་འགྱུཆོ། གང་གོ་ཆེ་རིག་བ་འཛིན་པས་རྫས་གུང་བརྩགུར་ན། དེ་ནས་སཱན་ 

བཞན་བཅོམ་ཝན་འངས་ལྔན་མའི་མགསྤ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དཀར་བེལ་བྱ་བད་བྱ,ཧབཟཱས་ལ་ཛསྤ་ཀི་དབས་སུ་བུག་པས་རྫས་བརྟན་པས་འགྱར་དོ། གཞནདུ་ན་དངཾས 
ཀྲུབ་འགྲེབྷ་ར་འགྱུརོ། གལྭ་རིག་པ་འཛིན་པས་གསང་སྔགསྤ་གུབ་བར་སྦ་བུརན་རིག་པ་འཛིན་བ་དེས་འདྲི་།རྦབ་གེ། རྒྱ་མཆེ་ཆེན་བེར་འབབ་བའརུ འའགྲམ་དུ་ 


- 


རྟེན་ིང་འབྲེ ཇི ཿ 
དོ ཞུག སལང་པ བརྡ་ཁུང་བའུླ དབེཅནྲ་གི་མཆད་ནེན་ཞུ་གངའབ་བྱྱརདབྱ་རྲབས་ལ་མཆོས་ཏྟན་ེརལ་དྷ་ལར་ནུས་བའྲི་དདང་། མེ་ཉོག་དང་། དདུག་སྔེས་བུམ་ དྲུ 
རཿ ཏི། ཤས་གསུ་དྱུབར་རུདྷསེམས་བྱསེ དལ་སཱུག་བ་བགས་ཏེ་རེ་རེའི་མདུནདུ་སངལག་བྱ་རྱད་བརྐྱངཟླའི། ལ་ལ་ཏེ་མཆན་སྲ་བུང་ན་ཆོག་འདིས་ཨ ་ཆོད་ ི ་ 
ཟག་གཅིགྲ་བས་ཀེ དེའ་དུབ་བིགོས་མ་ཡན་བའི་མ་ཆདྡ་དེག་འབརན་པསྭ་འཾབ་བ་ཟད་པརཤས་བརྩབའོ།། དེནས་གངང་འ །བ་བ་དེཐམས་ཅད་འགྲུབ - 
བརའྱུད། བླུ་གབབ་ཆེན་བྲ་ར་མས་ནས་ལས་གཞན་དབའ་པ་དང་། གསེདཔ་ལསགས་བ་སྱོ་བའ།། གལ་ཏྱེ་བྲས་ན་དིག་པ་ྱགུབ་པར་སོ་བྱགད་རཀ ་ 
ལངོ་བ་དང་། ༨ ཐཱུབ་དང་། རྔིགླ་བུགས་དང་། འོད་པ་དང་། སེན་བ་ངན་བ་དང་། ཤབཀུཅན་དང་། ཡུས་ཞ་བ་དང་། སྤཾགནག་བྭ་ནམསྦ་ཀོས་བ 

ཧཱ ་ཁདུབ་བརས་ལྱག་དད། གཞན་གཏུལསགས་པ་འགགགུན་བར་འགགུར་རོ། སཾགང་སངས་རརས་དངཆེས་ལ་དད་དང་འདདཔདཔྡལ་ བ་དང་བ 
ཟདསྲ་ཁི་ས་དོག་ཅན་ཝཱན་བ་དང་། བ་མ་ལ་ཞུས་པ་དང་། བ་མ་ལྲ་སཱཤུ་ཆེར་དེས་ཐམས་ཅད་འབུུར་བར་བྱགར་རོ། རིག་བ་འཛིན་བས་སྡགས་བཟླུབ་པ་སནོ་བི། 
`སྒྱུབ་བ་དཔྣ་ཐནན་ཆེའདུསྤ་དྲསྱ་ཡང་གང་འདོད་བ་སེམས་གངཤ་བསར་མ་ཨིསདེདངདེརསྐ་བར་འྱགར་ཉེ རིགས་བ་མངིན་བའི་བཁེརསས་བླས་རབ་ཆེ རི་བ 





>” 





རྩ 


༄༤ེ 


= )ཡངན་རིག་བ་འཛིན་པའི་རིགས་སམ། དབངྱ་ལུག་ཆེན་པའི་རིགས་བསམ། གདལ་པའི་རིག་པ་འདིན་པའ་རིགས་དེ་ 
ཞུབུའི་རི་མ་བ་གང་འདོད་བའི་བས་མ་བས་ཚགས་བསླུབས་བས་དྲྭ་ལྔ་བུའི་རིགས་སྲུ་འགུབ་བརྡའགྱུརརེ། གྲུབ་པ་ཆེན་བལ་འབད་བའི་རིགས་བ་འཇཛིནབས་རྡོརེ 
81 འཁེརལ་དང་། ཚེེ་གསུམ་དང་། དབུག་གུ་དེང་། ཞགས་བངང་། མདུང་དུང་དང་། དྱ་་ཐོཾངང་། པང་མ་ངང་། དུང་ངང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང ། 
ཙཱིབྲུགས་ལ་སེགས་བ་རྣམས་ལ་རྐང་བས་དརོ་ངར་མྲོ་དཌོ།། ས་ལྲ་བས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདྲུ་བའ། འདྲིལར་དྡོརའཆང་བའྲི་དྡདེ་དང་། ཁུབའཇུག་གི་འབར་ 
ཅི ྡེ 


ལོདང་། ལཱཆེན་བའྟི་རི་གསུམ་ངང་། གཤན་རེའ་དབག་ག་ངང་། ཆུ་ཝཱའི་ཞགས་པ་དང་། གཞན་ནུའི་མངུང་ཁུང་དང་། གྩེབས་ལྷ་ལིདྱུག་ཉེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
; སིད ལལ ལལ ེ =ླ=ླ་། ཤེ 
༦3 སེམས་དབའ་རྣམས་ཀིཔད་མ་དང་། རྡོརཾ་ལཱགས་ཀྱུའི་ཌཱ་གསྭངྱང་། ཆངས་བྭི་ལློདུགས་དང་། བྱག་ངྐྱཆེན་བོའི་དངེས་གྲུབ་གང་བྲབ་པར་འདེད་པ་བདག་ཉིད་ 
` ཤས་རྡོཇེ་ལསགསཔ་དེ་དངདེ་དགྲ་བགྲ་ཆ་ཆེན་བའྐ་ཀང་པསྔ་རི་བར་སྲོ་བའོ།། གང་གོ་ཆེ་རིག་བ་འཇིན་པའི་གསང་སགས་བླསང་བ་ན་རིག་པའྭལའི་དངསྤ་གུང་མི་ ± 
ད་ཐམས དྲ་ཀས་ཛཾག་པའི་གཟུགས་བླརེནྲ་བྲལ་། ོས་།པ ་ 


སྙིངན་ངེས་ལས་འིས་རིག་པ་མའེས་པར་པྲའོ། 
བྱ 


ཛཿ ˆ ཉི, 


པི བཞག་སྭེ། ཤག་གསུཅ་འཅ་བར་གནས་ལ་ནགཔའི་བྱརཏབ་འྲ། ནག་བའོ་བཅུ་བཤོལ་པཱན་དང་ལན་ཅིག་པའ་རིག་སྔགས་ཤོས་སྣ་མའ་མེ་ཏོག ངོ 
ཐག་བྱ་མང་དེའི་གཟུགས་བཏྣེནྲ་གི་སིང་ཁར་བརྡེག་བར་བཞང་། མརནག་དང་མརབསགས་བས་སྭའྲོ་བྲག་བྱ་དད་བསྲེགྱ་བུག་བུས་ལ། དེ་ཤིདདུ་འཁེད་དེ་ཇཾ་ .ཾ 
=~ ཡྩུམནུས་བའི་མཆེདཔ་དང་། གཏོར་མའོཆོ་གྲ་བི། དེ་ནས་རིག་བ་འཇིནབ་དེ་རངས་པས་གཞིད་ལྐགོ་པ་དང་། སྙེན་བར་འགྱར་བ་འམ། རྗིས་སཱ་གདམས་ཝ་ 
བ་སཱེན་བར་བྱ་གུར་རོ། གལ་ཞེ་མ་འངས་ན་ཤི་མ་ཕིམ་ལ་དེ་བཞོན་ངུ་གཏང་མའི་ཆོགྲ་བས་ཏེ། རྡོརྲབེ་འ་དང་ལྷན་ཅིགདྲུ་བངྡ་ཝག་བྱ་ཆངང་ཱའ།། དེནས་ 
. - རིག་བལླལ་དེ་གིདྲ་བབོ་དང་ལྷན་ཅིགྲ་མིལ་མདུ་མཐངོ་ནས། ཆང་བ་དང་། ་ལཱག་བ་དང་། ཤ་མེ་ད་སན་བ་དང་། ཡཾ །ནར་བཡང་་བརབྱསཌོ། ཅི 
༢༠ །བུལ་ཏེ་ཡྲ་གས་བརྒྱ་ུདནས་དདོས་མ་མེརརྱག་པོ། བངབདངབཡ་ལས་འདིཞབལཇི་ད་ལན་འདབཟུང གནས་ལ འདའ།། 
. - =, དེནས་རྔས་ །བ་བའ་དུས་སྤྱུ་གུར་ན་དེའི་མཐར་སདོདམ། ནམ་གུང་དང་། ཤ་མ་ཤར་བ་ན། རོག་བ་ན་འཛིན་བ་ ནིསལྟ་ྱདགས་ བས་བ བཱ 
_ * - ཡ་གེམས་ཤིངབླབ་བརྩ་བའ། གཞནདུན་ལེཤ།བར་འདེནབ་ནམས་ཞུགས་བརྩུནདེརིག་བལྗིད་མངོན་དུམ་བྱབར། གཞན་གྱི་གེས་ལ་ལེག་པར་མ་ི་ 





་- །བ་ཞིང་བགྲེགསུམྲ་བས་ཏེ། གཉིག་སོན་ལྲ་འུས་དུའོ།། གགིས་པས་བླ་ས་བརྩ༡འོ། གསུམ་བས་མཆན་ས་ཚོན་བར་ 
4 དཀྱིལ་དྲཀང་གོས་གནས་ཞེ། རིག་པའི་ཐའི་མཚན་མ་མཐོངནས་ཅིལ་ངང་། མརའསེས་བའི་བྲསགྱ་བུགས་བའ། པིགས་བའི་སྣངས་འབེལ་བར་ 
བྱཆོ། དགིལ་དྲཀུང་གོས་གནས་ཏེ། རིག་པའི་ལཱའི་མཚན་མ་མ ངང་། མང་ སཾགླ་བགས་བ་ ྲན་ 
རེ འ༅ུར་རོན ཧིལ་མེདན་ངནདུ་ཡུ་ངང་། སན་མ་མ་ཤངང་། མུད་གྲྭ་ནམསྦ་ཉིསྲ་སྲ་འོ།། ལ་པང་ཤངང་། ཆུངདཏུང་བརསཾ་བྱཌོ། ཤསབ་ཅིང་ཝིག བར་འདྲེན་བ རྣམ་ 
ཏུ རྱིས་ཟལྲ་བིས་གནན་པ་རའྱཆར་རོ། ནག་ཏུ་སངསྱ་རས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུནལ་བྷེན་བཀུརབ་ངང་ཝན་བསྲ་བཛུརུབྱ་ཉིས་མས་ཆེན་བྱསེད་པརྲ་བའོ། 
ོ་ི་ག་པོར་ ཧགརརྐང་ བཟེབ ར་ད ར་བར པ་བཇིན་པས་སར་བཤང་པ་ ཏྭ་ལ་གམས།ཅད་ལ་བདག་ 

རྨ གྷོ་ཡོག་གཅོ་ུ་བོགས་འརྱ་ཡན་འབེར་ ཆོ བརྲོདའང་བཛ་ དཱ ༢༢༨ ་་ ས་་་ ; 
ལི བངང་། ཝཱ་བ་གེསྤ་ཀྱིམ་འབབས་ཆན་རང་གོ་ལགགོ་ ༢༢ བདུལ་བརྒབའོ།། བླཟེས་བ་ན་འདདྲུ་ལོགས་ཏེ། བྷ་སྲཱ་པས་པའི་མགོད་བླམས་བརྒ་བའ། པསྐ་ཀུ། 
ཚང་ཆེར་བྲ་ཁུ་བྱུདུ་པའི་ལས་ལའོ། བེའི་ཤཱེད་དང་། ཤཾད་ལ་འྲྲཾང་དང་། ཐ་མརྦའཚཱར་རོ། སྙབས་བདིང་རིགས་པ་འཇིན་བས་སྤང་བ་ཤཱད་བ་རྣམས་བྱའ། ། 
ཁ་ཁེ་ྱ་ཧཌ་རྫས་སམ། གོས་སམ། རྒྱན་སྙེར་ད། དེ་གཟུང་བར་སཏྲ་སཱ། འྭབས་བཅམ་གཟུངན་ཡང་གསང་མགས་གགུབ་པར་མོ་གྱར་རོ། ཆཱ་ུུད་དུས 


བྲཀ་བར་སྲ་བ་ཞིརྐ་དངྒྱ་ཐཱས་མེ་ལ་རེག་བར་སྲང་པ། སེཿསེས་ལ་རཾ་ཕྲ་བབར་ཕྫིར་ཞང་། ལའི་ཁང་པའི་གོབ་མལ་འགམ་བར་སྲོ་བཞིང་། འདྷིལ་བུའི་ཡེད་ཏན་དང་ 
དད པ་ལ དོད ་བགས་འྱུར་བབཟྱུར་པ། འཕགས་པ་རེས་ལོག་རྱུད་ལས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་འདུལ་བཞེས་དྲབ་རྡོརྗེའྲོས་བེས་ རཏ 





ཡངས་ཞུགས་བའོ་ལུབུ་སི་ཞིགུ་གསུམ་བའོ།། །།དེ་པུའའད་པས་འཇུག་པ་ན། ཁང་བཟངདམ་བྭ་དེད་བ་ཡཾས། བསུན་བྱམེས་ལས་ 
ནཾདེདཞིའེ་བའི། །ཧིགས་ཀར་ནི་རབ་བཤད་བ། །ཤར་ནྭ་ཧྦག་ཧཕཾ་ཤང་། །དངངཝཱན་དུ་ནཔལ་ཀླ། །ལྷརུ་ཡང་ནི་ཨ་གདཝ། །ནབ་དུདེ་བཞིན་བལྭ་ཀ།།བངདྲུ་གྲོ ༤ ཿ 


» །ངེ་མདུ་ག། །གནས་ནམས་སུ་ནི་གདེན་མ་ཟ། །གང་དགུ་ཏུན་ཤང་མད་ན། །ངེ་ལ་ཡང་ནི་མཆན་བཟང་བ།། །གརན་གཞནབའི་ལུས་གཅིག་ཉེ། །ལནུ་པང་ 
ན་བཞི་རུ་འྱུཔ།། །ནུབ་དུ་གསུ་མདུང་སན་བ་ཏེ། ༽བཁདུག་ཤིས་བསསྒགས་བའོ།། །མཛེས་པ་འིང་ཕེ་ཧགས་ཏུ་གནས། །གུཔ་བའི་ཛས་དང་དངུལ་ཆུན། །ལྷའ་ཧྲར 
ནཏགཀུ་ཡང། །དང་ཅུ་ཅུན་ཤེས་པརབ། །དབང་ཝནདུ་ཡང་དངབ་ཆུུག། །དབང་བརྡ་ཛས་ན་དེ་བཞནན། །ཅཱ་གརཏེག་ཏུ་ཛས་བཟང་བ།། །གྲུང་བའིཛྫཊ་ 


.”ནླན་མེད། །དདེན་བལ་དུནི་ཕཔ་གྲིར་འགྱུར། །གཤནི་རྗེད་བཞིན་མོག་སྨན་རིད། །རླུང་གསེ་ཁྱགསུ་རྟག་གནས་བ།: །ཡཾདེ་བཞན་ནེརུཞེས་བྱའི། ། 








: ¦ 
རི ལོ ལོ །ལྦ་ལིད་ཀྱི་ནཾ་མདུནདུ་ཡང་། །འབང་གྙེག་ཅན་ཚེ་ཇིང་དྲརབྱསཱན། ཁང་བཟངདེའི་ནངན་ཡང་། །གྱུའ་པའི་ཛྫས་ལ་ཐྲེོས་ 
མེད། ལེའི་སྒེ་རུམངོན་བྲེགས་པ། །ད་ན་ཛས་ནམས་ཛ་མས་ཅུད་དེ། །ཡཱའིཁང་བརྣནམ་པར་བསས །དབང་བེའི་ཕེགས་མངོན་མཆོག་པ། །དེ་ནས་རྫས 
༢ རྣམས་ཀུ༣་བཛུས་བཞ། །དང་དྲ་གིགས་ཏེ་ལེགས་གནས་པ། ། ཐས ་ ཞུབ་དུ་ཕུགས་ཏེ་ལེགས་གནས་པ། །དེན་ཡང་ནི་ 
; སྤྲིབས་ཏེ་གནས། །ཆིགས་ཧཱགས་བཀགས་ངས་འགུབ་ཁྱགར་སེ། །འཇེག་ནེན་གསུམ་ཤེསྤ་བན་མེད། རིན་མེན་རྣམ་བ་སྣ་ཆོགས་པའ། །ལྷ་ཡཾ་གནས་ 
རྣམ་བར་བསུན། །ཤར་ནས་ཤར་ད་མངོན་ཕྱེག་པའི། འཁྲུ དུ་ཡང་ནྣཾརྐམས་པར་བཤད། །ལྫ་རུ་མངོན་བར་ཕེགསྣ་ནས་པ། །ལྷྲ་ཡཾ་ཕྱེགས་ཀྱིས་རྣམ་ 

(ངོ ་ཌ་ཕེབས།་པརྨ་དམ་པ་ པར་བསུན། །ཊདི་ཡཾསྦ་དངདུ་བཤད་པ་ བཔ་དང་། དབང་ལག ཡངདབཞ་ན་ན 

ཐར །འདི་ལྟར་ཤེས་པའི་མཁས་བ་ཡཾས། །གིགསྦྱ་ཁྲིལཆུ་འཁུརམཆོན་བུརྩེབ། །སྤེན་་ 
ཕྱན་ཁྲིས། དེ་འདྲའིྲགསུ་ཁཁོང་ནག་འི” ༦ །གཤིས་པ་ཡ་ནིལམ་གྱུརཔ།། 
















 ལནུས་འཁེར་མེད་པས་བག་མོ་དགོས། །གསུམ་དུ་ཡང་ནིཤེསྤ་བསྙེ། །བཞིང་ཡང་ན་མཆུངས་པའོ། །ལམ་ན་དམས་པ་བཞ་རབ་གད་པས། །བདད་ 


ལྡན་ལ་ནཾ་འབྲས་བུ་སྟེར། །དང་པེ་རུན་མ་སྤད་པར། །བཟའ་བརྡ་ ཐ་མ་ཡན་ནེ།། །གཡིས་པྲ་དྲ་ནིབཟའ་བརྡ་བྲ། །གསུམ་ཕལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།འཞི་ 
` པར་ཡངན་བཟའ་བརྩ་བ། །དེདག་ལྲའུལ་ལཁར་མེད་པར་བསུན། །དགས་ཀྱི་ཅ་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེངས་གང་བར་ཤེས་བརྩད། །ཡྱིས་ཡི་ནི་ཆོག་ཡིས། །་ 


ཨ་ཟིངའྱབུ་རྱབའོ།། འབགས་པྲ་དྡེ་ཇེས་འག་གྱོ་དུད་ལས་ཕེགསྤ་ཀི་མཆན་ཀིདྱ་ལི་ལེའུ་ཏེ་སི་གུ་བཞི་པལོ། །འཕགས་པ་དོརས་ཁག  ÷ ˆ 
_ ཅསྱ་ལྱ་དྱ་ཾ་་བེབ་ངགས་། །བགནརིས་བག་ཛལལ། དནས་ལ་མ་ཡནྱེ་བདང་བན་ལྲ་ཡས་ 


སྤར་ཨང་བཅོམ་ཝན་འདས་དབལ་རྡ་ེ་འཇིན་པའི་མགན་པ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཆལ་ནས་ཐལ་མསརཉེ་གསལོ་པ། །སྦྱོབཛུ་གཉིས་བད བ་དང་བ .: 


ངབ་དང་། བཱུ ་ཐྲསས་ཏདྲ་ཀི་ླ་ཁཱལ་འབེར་ མ་མིད་པར་བྱགྱ་རབ་ལགས། བཏཅེས་ལ་ འདསྤྲ་ཁིངཀའ་བསྡཝ་བ། དྲེད་བཞིནཏེ་ དྱརཌྣ སྭ་ཀྱིནག 
; གུངཔ་དང་། །ཛུཤཾ ཇུཝ་ཨཿ་དན་ མྱ ་ ཙོ 


< 


8 བྲ ་བཞི་ཡ་གཟའ་ཕུརབུའི་གི་མ་དང་། སྐར་མ་རྐྱལ་འཇོམ་པ་ལ་ཇེས་པ་རབུ་གའི་སྒེ་འབྱེད་བ་རབགྒྱུང་རོ། སཱནྨ་རྲ་བ་ཆུ་སྦ་ཀི་གནམ་སྙེང་ལ་བུརབུའི་ཧི་ 





༤ 


༣ 





ཐ: 








¬ ་ །ས་དང་། རུསྐངས་དིའཛོན་པ་ལ་ཇིས་བདྡས། ་གའི་སླེཁྲེལ་བར་འགྱུར། གཞེནནུ་མ་མང་གིད་འང་ ས་ནས་འདུག་བདེདདོ། དོ 





ཱ སུན བཅུས ཀྱཾ ཉ་ལ་ཕུཿདུཾ་གི་ མ་ངང་། སྐར་མ་དྲ་ ལེ་འཇོམ་བ་ལ་བུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་འཁུལ་ འཇོ མད་པར་འྱགུར་ད། དགུནརའི་ འའབིངབའ་བར་བཞོལ་ 
× ་ཡུ་རབུའི་ཀིམ་དང་། སྙར་མ་ངྐྱལ་འཇྲམ་བ་ལ་འཁྲུལ་འའརྲམས་ཏད་གྲེམ' བར་འགྱུརོ། དགུནརཱ་ཐ ཆུས་ཚིནག་ ཀ་བའི་དྭཧ་བཾལ་ཡུཿཐུ་དང་། སྐརམ་གྲ་ཊུན་ 
,„ འའུ་ག་ ཐམ་སྭ་ཏདྱ་ཙི་འ་འུལ་འཁེར་མད་བརའྱས་པོ། དགུན་ཟླ་ཐ་རུངས་ཁེ་ དཀར་པ བཅུ་བཞི་ལ་བརབུའ་འི ཤི་མ་དང་། སཱམ་རྒྱལ་ "འཇེམ་བ་ འུ གཁེར་མ་ལས་བ་ 
'གྲོས་ བར་འགྱུ་པོ། ཧཱེནབླ་རབའཾ ཟི་ནག་ བའི་ཆེས་ བསྐྱད་ཡཡརདུཿ ལི ན་བར་དང་། རྐར་མ་ནམྦ་གུ་ང ་འཇོམ་པ་ ནབ་གཱཁམིས་ཏདྲ་གོལ་ བརའཛུར་རོ། རོད དབྱངཇཌཱཾ 
ཀཿ ཤྲིང་བེའི་ནག་པེའེ ་བེའི་བུ་བཞཾ་ཡ་ཕུ ཕ་ཡུ་འྭདའེ་ཧིན་བར་དང་། སྐར་མ་རྦ། ལ་ལམ ནུམ་ ཐཱ འརྔམ་བ་ལཿ བུགྲ་ཐམསཏད་ངེས་ པར་གྲེལ་ བར་འུར་རོ། གྲེང་གཾ་མཾ་འཐེམདང 
བཅས་པ་ལ་ བྲམས་ཆད་ འཇུག བོ གྟེནཟླ ་ར་བའནག་པའི་དྭ་བཞི་ལ་ བུརྦྲའི་ཉིན་བརངང་། ལྐ་རམ་པལ་ ུནི་འཇོམ་པ་ནཾངེས་ པར་གའི་གྒེ་ཿ ཀྲེལ་ 


བརྡའྱ་སརརོ།། ཝྷ་མ་ཡནྷ་ཆི་དབང་པ་གཞན་ལན་ཚིསྣ་རོ་བྱན་ནའབ བཤས་བྱ་བནྡྫོང་དགེས་བའ་དནནུས་འཞ་གི་གསངབཆནབླས་བའོ། སྔགས 


\ 















དང་། སྦྱོན་སྲེག་ ནམ་པར་སཱབངོ།། ས་ རཾ གཾ་གསང་བཟེན་བེའ་ཡའྲ ༈ཇྫེ་ཀང་སཱེ། ཧ་ །འབགས་པ་ཝག ནརྡོ་རེའིར་ རྒྱད་ཀྱི་རྐྱལ། 


བེ་ཆེན་ བ་རྡོ ས་ ཟླ་ྲི ཇིསཱད་བ་ཡངོས་ཇྔགས་སྔ།། རྒྱགར་གྱི་བན་ཏི་ཏ་བརྡའ་ སྤོད་བ་ ་ཆེན་བེ་འདེ་བར་གཤེགས་བའིེ་དཔལ། ཞེསྤྱ་བབ་དངི། ད 
- སྒབསྒྱུད་ཚྱཾ་མཁས་ བའྱི་སའི་གཅུ་ག་ཡགལ་མ་རོང རྨངས་བ། གསང་སྔགས་འཇྲིན་ གཞུན་དགའ་་རྒྱལ་ ་གཅན་དཔལ 'བཟང་པས་དཔལ་ ས་སྐྱའདབེན་ གནས་ དམ་པར་ 
བུར ེད་ ལྷ་མཾཿ ན་དབང་བེའི ཀགྲི་ཀིགས་འཇོམས་བྱེད་བ། ` \ གསུངས་རབདམ་པ་དབལ་ལྔན་ཀུ ཀླར་དགའྱི་ཧ་ འམཆན་་ཚིས་བྱུ་ས་འདི་ལ་སྣ སྣ་ཉནྐས་པ། ། 


' གངོལགས་དེ་ལ་མཁས་ནམ མས་བཟེད་པར་མཇོད། སའག་འཁུལ་འཁེང་བདེ་ལེ་གས་རིན་ཆེན་གཏེར། གསང་ལྔགས་རྡོར་འཛིན་བ་དམོ་བའི་དཀའ། གངཅན་ 
¿ འོག ས། །བླྦྱརབའིང་མེད་ནམས་འཛིན་བཅས་ རྣམས་ལ་བྱཾན། དགེའེ།། བཀྲ་ཤསེ།།། ˆ 


& 











, ༄༅། ཱོ ེ །རྒྱགྲར་རྐདའུ། སྔ་རམགམེ་གླ་བ་ཤ་མ་ཊཌ་ཡ་སརྨ་ན་ག་ཧྲིད་ཡ་༢ མབ་ཡ་ན་སྭཏུ། །འོད་སྐད་དུ། འཁགས་པ་གཾན་ཆེན 
` བླ་ངུང་གི་དྱཀིལ་ལའེརི་ལྲེའུ ཀླ་ཐམས་ཉདཀྱི་ཧཱང་བེ་ཞཾསཏྱང ཁ། ཐེག་པ་ཆེན་བེའོ སདོ།། སངས་ས་དངེ་བྱང་ཆུབ་སེ་མསྭ་བྲ་བ་མས་ཅད་ལྲ་ལག་འཚལ། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐེས་བའིདུས་གཅིགན། ཀག འིར སཏན་ཐཾཁངབ་འཆིགས་བ་ན། ཀླ་སྙེདདུ་ཆང་བའིཀླུའི་ཆོགས་ཆེན་པེ་ཐ ཐཱམ་སཉད་ སཅདཀྱང་རྔ་འབུལ་ 





!× 


ཆེཞང་། ཀླུ་འི་འཁེར་ཆེན་པེ་དང་ཝྡན་པ་ཤ་སྙག་ལ། འདེ་ལཱ་གྭེ། ཀླུའ་ངྱྱལ་པེ་དག་འ ་བེ་དང་། ཀླུའི་ངྱལ་བེ་ཝེདགའ་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་ཕཾ་ཡང་ངག་པར་བསྐྲར་བདང་། ཀླུའི 
རྒྱལ་པེ་ཀློག་བྲེང་ན་དང་ ཀླུའི་སྨཝོ ¡ ཀླུའི་རྒྱལ ལ་བེ་བཏང་བཟུང་དང་། ་ཀུའྱི་རྱལ་བེ་དུང་དང་། ཀླུ་ ུའི་སྱལ་བེ་ེ་ལ་་ 
ཞཊ་དད་། ཤུ ཤུའུ འླི་རལ་པེ་འཚོམ་ ང་བརང་རང་། ཀླའི བྭས་བས་ཁྲི་ཏྲ་དང་ བླ་མླལ་གྲེག་འབྱང་དང་། ཀླུབི་རྒྱལ ་ ལྡན་གུུག་བུད་ཉན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་ 
ལྡི་མིན་ནམ་བེར་འཐུལ་བདང་། ཀླུའི རྒྱལབ་སྤྲོ་རན་རྒྱ ཊྱིད་དང་། ཏླུའི་རྒྱལ་བཾའབྲུ ༨། ཾ ཅུང་ ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་སྐར་མདའ གཏུ 
ནྐར། ཀླའི་ཆལ་པདུས་མིར་སྤགས་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་པེ་འབྲུག་སྐད་དང་། ཀླི་རྐྱལ་བེ་གླེག་འབ་ཨ།ཞེང་དང་། ཀླཚིརྒྱལ་པེས་འཇིན་དང་། ཀླུའི་སྒྱལ་བེ་སོག་ར།ཝེ་དང་། ཀླུའི 
འག 








5 >” 





༧ ༢ 


ཏྱ ”། རྒལ་བེ་ལེགས་མཁྲེང་དང་། ཀུའིརྐྱལ་པེ་རྣམཔར་སྣང་ངང་ 


དཱ སྣང་དང་། ླུའེ་རྒྱལ་བེ་འབྲུག་ཆེན་སྦྲགས་དང་། ཀླུའྱ་ཧྱལ་པེ་འདཆེན་ལས་ལབ་དང་། ླའིརྱཝ་བེ་དོཔལ་གྲིརྗིད་དད་ 
ཀླའི་རྐལ་པཾ་མཐའྣཔས་དང་། ཀླུའྒྱལ་བེ་འདོངས་དྲ་དང་། ཀྲུའི་རྒྱལ་བེངཔལ་འཇིན་དང་། ཀྐུའི་རྒྱལ་བེ་རྔ་སྒྲ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེརངསྤྲ་རྣམ་བར་ སགས་བའྐཾ་པད་དང་ ཀཿ རའ 
ཀླུའི་རྒྱམ་པེ་ཡ་བདང་། ཀླའི་རྐྱལ་བེ་འདྲེན་བྱེད་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་དཔལ་འགྲཾན་དང་། ཀླུའི་ངྱལ་བཾདཔལ་བཟང་དང་། ཀུའིརྒྱལ་བཤུའི་སྒྲ་ཆེན་ ག་པ་དང་། ཀྱའི 
རྒྱལ་བདདང་སྐྲ་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་བེ་རབ་འཇོམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེའཆརའབྱུང་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་བེརུང་ཆེན་རྣམ་བརཿཛྲུལ་དང་། ཀུའི་རྒལ་བུརུུང་རབ་ཤུ་གཏོངབ་དང་། 
_ ཀླབྱ་རྱལ་པ་འདེག་པ་དང་། ཀླུའ་རྒྱཝ་བེ་དཔལ་ལྡན་ངང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་སྣད་བཀྲིགས་བཟང་དང་། ཀླུའི་གྱལ་བཀྲ་ཤཾས་དང་། ཀུའི་རྒལ་བ་སྡཱནི་རྒྱས་ཧྱེད་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་ | 





ཊཱུ བ་སྤཾ་གྱཾས་དགའ་བྱེང་དང་། ཀླུའི་རྐལ་པེ་སྤཾན་རྱཾས་བགེབས་པའཾ་རཾགས་དང་། ཀླའ་རྒྱལ་བེ་ཁེགས་པརའགགས་བ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བ་རྣམཔར་རྩེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བེ་ 


ནརརས་ཆིབུ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་བ་མ་ ་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱཝ་བེ་འོད་བཟང་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་བེ་མཐྲེང་དགབ་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་བེ་དོན་ཡཾད་དགའ་དང་། ཤླུའི་རྒྱལ་བཾ་ 
སྤཾན་ཁྱིས་དཀྱིལ་ཁཁེར་གྱཾས་ལེགསཔར་འགེབས་པ་དང་། ཀུའི་རྒྱལ་བེ་གནན་ཁྲི་:ཨཾཧྲུབ་པ་དང་། ཀྲ 


༨ 


ཀུའིབྷཾ་ཨཱན་ལས་རུ་འབྱོན་བ་ངང་། ཀུའིཝ་བེ་བདེས་བོ པ 





རཱ ༠༣ ༣ཀླུའ་ྱལ་ཕ་ཆུའ་འུཉང་དང་། 

དོལ]  དརད་འིར་བོ་མན་ཝོཊ།པརྡ་བིད་བ་དང་། ཀྱའྱི་ཆལ་བ་གྱུར་གན་ནརབུ་དང་། ཀུ་བླི་ཐ་བཆིན་བདིདག་དང་། གཞན་ཡད་ 

_ ˆ ཀླུའི་རྐྱལ་བེ་སྣོངོ་དང་། ཐབས་ཙཾག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དྭག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཀུའི་ཛཱ་འཐུལ་ཆེན་པ་དང་། ཀླུརི་རྒམ་བརའཝུལབ་ཆེན་བསོ་ནམཁའ་ཡ་དེ་རིར་སྒྲོག 
༤ དི། ཇི་ཆརཆེན་བརབད་འབེབ་ས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་སད་ཞུདང་། ཆོས་འན་པའྲ་བརྨ་འགསརཊ། ཀུ་ཆེན་བདང། ཀུ་བདག་གཤིགས། ཨུ 
༢ ནད ཅོག བསུའ་བ། མ་ཏ་མོ་ཊ། ཐག བོོ་འབ་འྱུབུ་ད་ལུན་ཤོག །ཇི་ཆངཆན་བའྱི་འན་བོ་ངལ་ཆང་འབ་ཤོག། ཤ་ཚ ཨིན་ལ་དག ། 
`སངསྤྱ་ཧསྤ་ཀི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཨཾ་དདེན་བདང་། དགེ་འདུནྲ་ཆེ་བདེན་པ་དེན་བརྡ་གིས་ཤིག། དན་བརྡ་ཚིས་ཤག། ཀྱེ་ཀླུ་ེན་པེདགྱ་ཅུར་གཤིགས། ཙུང 
གཤེགས། འཛམ་བུའྱི་གི་དདུ་ཆར་ངབ་ཏུ་བེི་ཤོག། གྱུ་ཨཌ། མུཌམཱཊ། ཧགགོ། ཏུཌཅཱུཾཊ། མཱདཱཧགཱ་བད་ཡ། སྤརྔ་ཤན། ཨ་ཀད་ཊ། སྐན . 

ˆ ཅེད་ཡ། ° ཤཱ་གྲནད་ར་ཡད། སྨཾནཾ་ཆེན་བའི་རྣམ་བར་འབུལ་བའི་རྒྱན། བཀེད་པ་དག་གསར་རྣ་སྤྱ་གི་སྤཿའ་རིན་པ་ནེ་ཐམས་ཏད་ཙསྭ་ཝཱ་ཝཾ་མཇེས་བ། མུཏག 
འར གྲི་ཧན་ཐཾང་རའེ་དུ་འཚང་བ། .རྱོམཆོའི་ཆེན་བའི་སྲཱན་དཀེ་དག །ལྨའི་རིན་བེ་ཆེས་མཛེས་བརྲ་བས་པའ་གཞལ་མེདའང་མེ་་ཉོག་རབ་དྲུ་ཕུང་བ། རྐྱ་མཚོ་ཆེན། 
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ཏྲ 
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་[་ ་' 









` བེའི་སཱན་དག་གཾས། ནམ་ཁའི་དྱ་ཀུལ་ཀུན་དྲུ་འེབ་པ་རྱ་བཏ་ཅིས་བླ་རབས་ལ་། རིན་མི་ཆེའི་སཱཾན་ངང་དུ་འཚང་ཚཾང་། ལྷའི་རས་བཅོས་བུ་མངཔ་དང། མུ་ཏིག ˆ 
༢ ི་་་ 2 རོ་དང ༨ £ = རྣ ༨ ˆ ར་ས 
བོ།བརྱན་འབྲེབྱ་ཧམཆོ་ཆེན་པའི་སྨོན་དག་དང། སངས་རྐྱས་ཀྱི་རྐམ་པར་འཕྲལ་བ། དབ་ཨས་ཆོགས་ཤིི་ཙེས་ཀརས་ཡ་ 
རོ ༠6༽ ༢༠ =, = ཅི རེ བཟ ངོ 
མཆོའི་སུཾནཾ་དགྭ་དང་། དེབཤིན་ག་ཤཾ་གས་བ་འི་ཡེན་ཏན་གྱཾ་ཧླན་བཀད་བ་བས་མྲ་གིས་མྲ་ཁབ་པ། སྣ་ཆེགས་ཡངངདག་པར་ཏན་པའེ་དན་བ་ཆེབཀེད་གྲ་ 
ཆེན་བའོ་ར་མྷཾ་སིན་དག་གས་ནམ་མཁའ་་ཧལ་ཀུན་དྲ་བེབས་པརྲ་ཀནྲ་གིས་བྲ་ངོབས་སྩེ། སྤཾན་མེན་བ་རྣམ་པར་འཛབལ་བའི་སྤྲ་སཱན་པ་སྒྲོགས་པའཾ་མཆོ༡ 
 སིན་དྲག་དང་། ི་བ་རེར་ར་རལ་པ་༡ིབ་ སེབ བ་བ་དང ལ་ཤ ༢5 ངི = ༨ ཆཱ ར་པ པུ 
རྦ་དག་དང་། རན་པི་ཆི་སྣ་ཆེགས་ཁྱ་ལྷའ་བླ་བྲེ་དྲཡ་བུའི་སྒྲ་སཱན་པ་སྤྲེགས་བ་རྒྱ་མཆེའི་སྤནཾཿ །དག་དང་། ྲའི་ཆོགས་བམས་ཅདསྐད་བྱབིན་ཙོང། མི་ 
` ཏོགས་གི་ཆར་ཆེན་པེར་བདུ་འབེབས་པ། ར་མཚ་ཆེན་པོའོ་ི་དགདང་། རྱྱམ་མོའི་སཱཾན་དྲག་བའེ་སྦྲ་ཆེན་པེ་སྤགོས་ཤང་། ལྷའ་རིན་པཾ་ཆེ་རབ་དུ་འགྱང་ང་མུ་ 
ཉིག་གྫིཛ་ཛ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་རང་དུ་འཕྱང་བ། རྱ་མ་ཚོའི་སྡོན་དག་དང། གསཾརསྐུད་ཀྱིས་བླྱན་པའི་སྣུང་བ་ཆེན་བཙན་གྱིས་རྩེ་མེས་ནམཁའ་ཀུན།ཁེ 
 མད་པརྡ་བེད་པ། རྒྱམ ཐ་ཆེན་པའི་ཤྤིན་དག་དང་། རིན་བ་ཆེ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འབྲེང་བའི་འེད་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁེངྱ ༥ནམ་ཁའ་ཀུན་ཏེབས་བརྡ་ཟེད་པ་ལ་། མཁས 











༄ 


9 - ]ྐམཆོའི་གཱཱཾ་དག་དང་། ་ དང་ལཱན་པའ་ཀླ བྭ་#་མཆོའི་ སྤྲས་ཀུན་དུཁྱཐ་པའི ༢ྭ་ཀམཆོ་ཆེན་པེའི་ སཱན་དག་ ་གས་ 
ནམ་ཁའི་མངོན་བརྡ་ཁིངས་ པར་ཚིས་ཤིག། ཀུན་དང་ཀླུའི་རྐྱལ་ ་བྲ་བམས་ཅད་ནུརག ཤིགས། སའ བསེང་འདི་ར་འྲབག་སྣ་ཏྭ སྤྲགས་ཤཾག། ཆར་ཕི་བོ་ གཿ 

ཱ ཧྲ ཆར་འབ་ ་དུ་ཕེབ་ཤག ། དཾ རིརྨ་སྒགས་ཤཾག། གླེག་ཆེན་པོཿ འོ རབ་ད དུ་པྱང་ཤཾག། འདུ་འང་ཀུན་དུ་འདུལ། ཞཉོག་ ཡར་དར་དིར་ཚོང་འདུག་སྟེ། ཀླ འི་སྙད་ཆེན 
ལོ་ལོ དད ་ ་ ངོ་། ` སས སེཔ་དག །འཛམ་བུའི་གིདདུ་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་ཤིག། །། གཊ་གཊྭ། ། གྷཾི་གྷིཊི། 


ཊ། ཙ་ཊཅ་ཊ། བ་ཐ་བ་ཐཱ། ཆྱེཅེཀཱ་དང་། ཀླ་ཆེན་བདག། ནུརགཤེགས། ཚུར་གཤེགས། ཚུད་ 
ཧོཿ གཞས་སཆུང་གཞིགས། ནུ ཌཱ ཐུ ཧ་ད། བ་ག། ཧི་ཧི་ངི་ཛཾ། ཧུ་ཧུ་ཧུ་ཧཱུ། གེསྦྲགསག། ཀུ་ ཀླུང་ཆེན་པེ་བཏང་བ་དག། ། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱིཿ 
བདེན་བས་འཇམ་བའི་གླིང་འདིར །ཧཧ། ་ེ་ུ་ད་ཀུའི་ངྱལབ་དག། ཀླུ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཡང་དག་པར་བསལ་ཝིས། འཇམ་བུའྲི་གིང་འདིར་ 
ཆ་ལའོ་ཕཤྲི་བ་། -ག་ཊ་ག་ཊ། ཕཊ་ཕཊ། ང་ག པེབེ། ཀླ་ཆེན་བ་ དག་འདུས་ཤག། སའི་སང་དུ་ཆར་རང་དུ་ཕེབ་ཤིག ། །མརགྲུ་དུ། ཀི་རི་ི་རི། ཅི་རིཿི་རི། 


== 








2: 


ཏཱཾ མོ་རིམོ་རི། དིརདེརོ། ཀི་རི་ཀི་རི ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡེངསུ་གང་དངྱརཾས་ཤ ཤི །འབུ་དང་ིང་ཝཱན་པ་དང་། ཆུ་དང་། ཤིངགེལ་བ་དང་་།  " =. 
¦ རབདུ་སིེ་བརྡ་གིས་ཤག། ཤམས་པའིསསས་ཤསྣདུརཤགོ་སངས་རུས་ཆེབདན་བ་དང་། ཆེསྤ་ཀྱི་བདན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚིབདེན་པ་དང་། ཀྭཊྡ་ངེབ་བདེ། | ལུ་ཇའབདླེ། 
ལྷུན་དྡོངའི་བདེན་་དང་། ཀླུ་ཛཱམས་ཉདཤྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུ་ཆེན་པེ་དག་ཆུཿཤེས་སུ། ཀླུའི ཟླི་ཧལ་བའདངས་བུ་ ཡུལ་ཤད་དགཔ་དུད་།ས་ ་ 
རྒྱས་ཀྱི་དདེན་བས། འཇམ་བུབླཾ་གིང་འ་ ད་་ ཀྲུའི་རྒྱལ་པ་དཔལ་€ྱིགཟཾ་བརིང་ ད་ལ་ཡང་དག་པར་བྲསལ་ལ རལ 
༤བགྱསསླི་ཡབ་དིར་ཆར་རབད་བང་ཤོགསྣུག ཀླུ་ ྱི་ཡལབ་ྤའ་ཡས་དག་པར་དྒམལ་ལ །། དགེ་འདུནྲ་ཚེས་བདེན་པས། འཛམ་བའ་ཚ་འདི་་དདུ་ 

བེབ་ཤིག། སྲུང ུའི་རྒྱལ་བཞེར་རྱས་ཁྱིས་བུ་ཕ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བཀོ བགན་རེི་དསངས་འཛམ་བའ་གངའཛར་ཆརརདུབ་བཤགད། 

ྭ ུ་མལ་བའཇོག་ཕེལ་ཡར་དག་པད་བསྐུལ་ཁ། ཆངས་པའ ྲཀགད ཀླུའི་རྒྱལ་བེ ོོལ་་ 

¡ བརབཧུལ་ལ།། དབད་བབེ་དདེན་པས་འཇམ་ཐུའི་གིང་འདིར་ཆར་རབ་དུ་བོསིགསུད། ཀུའི་རྒྱལ 0་ ཡ་ལ ་ྒུ 


* 











བས་འཇམ་ུའྭཾ་གཱངའ འདི་རཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཤོག་སྲུད། ུ་ཡཔབྲན་ལ་སངདག་བརབུལ་ལ། དག་བའི་བད། ༢ 
ཤིག་སྭ། ཀཿ ལ་བེ་གྲབྲད་ན་ལ་ཡང་དག་པངའ་ སྐེལ་ལ། དྲང་སྲེང་གཾ་བདེད་པས་འཇམ་བུའིགླཾ 'འདྲིད་ཆར་རང་དུ་ཕེབ 3 


„^ ༦ ༤ ] 
ཡང་དག་པར་བླལ་ལེ།།' ལྷ་ཾི་བདེན་བས་འཇམ་བུའ་གླིང་འདིང་ཆ་པ་རང་དུ་བེབ་ ཤིག་སྭཧ། ཀླུའི་ངྐྱཝ་པོ་གཟྲིདྣན་བཾ” ༩ | 


ལ་ཡང་དག་བར་བླསལ་ལ།། ཀུ་ཐམསཅ་ད་ཚི་བདེད་པས། འཇསངའ འིཀླིད་འདྲི་ ཆར་བ དུ་ཐབ་ཤག་སུཧ། ིོོམདག་པར་བུས་ལ། 
གནད་སྤྱོནཁྱ་བདེན་པས་འཛྔམ་ཇུའིགླང་འདི་ཆ་རརང་དུ་ཕབ་ཤིག་སླད། ཀུ་ ཀའི་ ཁ་བཾསྲ་གས་པ་ལ་ཡ་དག་པར་བའ ཟོར སུནཔའི་བདེན་པས་འཛམ་དུ བུའི་གླིང་ 
་ ཕེབ་ཤིག་སྭུ་གཱ། ཀླུའི་གེང་མ་གང་ས་བམསཅད་དདེན་བས་ར་རབ་དྲུ་གིགསྭུད། ༢ ར་ཕཾ་བྲ་ཤིག། ཁ་མཆིས་པར་ཚུར་ག་ཤིགས། ྱེཀྱེ་ཀླ་ཁིན་ 

སྤདྷ་མཾ། ཧྭ ཧྭ་དཱ བི་ཇི ཞི་ནི། ཐ་བ་ཐ། ཅ་ཙཿ་ར་ཏ། 


ཀོ ་བམམ་ཏདྱ་ཀཱ་སཱང་བཾ ཡ་ཡང་དག་པར་བ སྐུལ་ ཿ་ ཀུནནས་ད དངས་ང།། ས་ར་ས་ར ཤག དྷ་མངྣ 
` ་གང་བར་ཁྱིས་ཤཾག །འབྲུ་བམས་ ཅདྱ་ཀི་ཆར་ཕ ཕབ་ཤོག། ཀླུང་ཆེན་བོ་ ལོང་ དྲང་ཤོག། ངུམ་དུས། ལྤང་གླང་། སུསཾ། ཊྭ་ཊཊ་ཊ། ནིབ 


* ༄༅། 6 །གིས་བདེན་ 
ཐས། འཛམ་བུའླི་གིང་འདི་ང་རར་རབ་དུ་ 
ཤགས ། ཀླུའི་རྒྱལ་བ་སྤྲག་འདྲེག་ཟྲིན་ལ། 







འའ འེ 





, 











ཐྲམ་ས་ཅད་ཀྱ་དིནྲ་གྱ་བྣརབས་དང་། དུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཉད་ཀྱ་བདེན་བས། ཀླུ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཧཱིང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བ ལ་ལ ། 
བཀོ་མཆེག་གསུམ་ཉོས་བཀའ་ཡུང་གིསུར་དུཤེག་ཤིག། ཤྱེཀེ་ཀུ་དང་། ཀུ་ཆེན་བ་དག་ཚུར་ཤེག། ཧུསུུའུ། སུ་རུཿཿ། དྷདྡདྡ། གྒྲརབྷ་པ། རྷུརུཧཱུ། ས་འཇིབང 
„ ཏཾ སལས་མས་བདེ་བས་ཅར་ཞིག། དགེའདན་ཚ་བདབས་ཅུབཤིག། ཟ་སཅདདྲག ཆནཔ་ེམ་དག་གས་བདནཔས། འཛན་འྲབདུ་རརབབོ 
ཤག ཨལ་ལ་ཞེས་གན་ཐེདཅང་། ཨ་ཡལ་ཞེས་ཀུ་ཡན་པ་དང། ཨ་ལ་ཡ་ཞེས་ཀའི་ནམ་བ་མའྲལ་བ་ཆེན་བུད་ིང་འདུབཆང་ཨི་མུན་ཆེན་བའབེབས་ཤང་། ུམ། 
༦ ཟ མསྱ་ཀི་ཆོས་ཀྱོ་གཱ་ཡཾད་དུ་འངང་སྙེན་བ་དག། གཡུ་ཀུ་ལུ། ན་གནས ཅ་གྭཙ་ཏ་ན་གཾ་ནི། གད་དི་གི། ན་གེ་ན་ག་ནི། ན་གེ་སྦརཀག་པ་འཱམྔྲ་ད་ནི། མ་རན། མ་ 





རེ ཏ་རེ། ཀ་པོ་ལ་ཀེ་ིདཾ་ཏི་ཏ་དཾ། ཁྷུ་ཧྷཡ་ན་གཾ། ཨ་ཀང་དྷ། ཨ་ཀང་དྲ། མ་བི་ལཾ་ང་ཐ་། བྱིད་ངྱུན་ཛ་ལེ། གེ་ར་རུ་པ་ཊི་ཀིལ། ཨ་ཀ་ལ་ག་རྫི་ཞེ། སརྦ 


ེ བེ་ལི་རེ་གི། པ་ཀ༽་༨ 7. = ===. 
ཚོ། སན་ཆད་ནེ། སྔར་ཀད་ཏུན། ཨ་བུ་རན། ཙག་ཀཅགྲ་ཀ་བཏེ། ཧི་རི་ཧཾ་རི། དེ་གྲ་དེ་གི། སྣང་སྔཏ་། ཀ་ལ་ཀ་ལ མ་གྭཱཀ་ལཾ། ཿ; ་ 
་ཆ་གས་ཀར་ཤ་ཏི། སུ་ང་ཡེ་སུར་ཕ། ཧཱུཾ དདན་ཡ་བཏེ། བདཛཊ་བདྷ། བད་ཛབ་ནི། པད་ལ་ཤ་དདྲེ། ན་གུ་ར་པཾ་ནི། སྤུ་རཱ་པེ། བྷེ་གི་དྒོ་ 





_ ` གི། ་གརགོ། ཟླཀོ་རུང་ཊ། ཡ་བ བླ་ཀིིསཛན་ག་སནཅད་ནསྲ་། ཆོས་སྲུངས་ཐེགོ་མ་ཁ་ནརསུང་བའིཆོག་ཐུས་ལ། ཆས་གས་ཁྲི་གརབདུནབདུན་བླཟ།༔ 
_བཇོད་བུས་ནེས་འདུད་པ་ངརོ་ནས། ཀུའ་དྱཀིལ་འཁེརྦ་ཁི་ཕྱའུ། ཀུ་ཐམས་ཆང་ཀིསང་པེ་ཞེས་བུཌ་འདི་ཞག་ཧི། །གཅིག་གིངརདུ་རུན་མ་ཆད་པརྒཀྲུག་པ་རྱརཌེ། ། ་ 
ཤརྒ་ཧིགསུ་བ་ཡང་གྷ་ངས་ཀྱུའྱི་ཧལ་བ་ག་གསུམ་པ་ཞས་བཟ། འཁར་དང་བཅས་ཞྲ་ད་བརྦ་བའོ། ལྷི་བྲིགས་སུ་ནཾཀྲུའི་རླལ་བེ་རང་དུ་ངྱས་བྱེད་ཆྲེས་བྱབ། | 
་མགྲོ་ཝཔ་འཁེར་དང་ཊས་ཏྲེ་ད་ད ཤའ།། ནུབ་ཕུགས་སྭུ་ནྭ་ཀུའི་རྱལ་བ་སྣང་ལྡན་གཙུག་པུད་ཉནཞེས་བྱ་བ། མགེ་བདུན་པ་འཁེང་དང་བཅས་ཞྲེབ་བརྩ་འོ། 7 ་ 
ཟུསྭནླཾཀུའྱལབ་སན་བསུལ་ཁེས་བཊ། མགེ་དྭགུ་བའཁངདད་བཅས་ཏྲེ་བ་བརྡ་བའ།། ཟླ་བདང་། བགོ་བརོ་དང་། རྐྱལ་མཐན་སུན་པ་ངོང་། ལྷ་གསོ་ཐྲསས་ 
ཅད་བ ཀུ་ཛམས་ཉད་པདབང་པ་ནི། མངང་གྱ་སྤྱ་གསྲ་བའི། དངང་གྱུསྲ་ིགདགས་བདུནཡང་ཀའི་གང་སོ་ུནབྲག་བཟ། སྤན་པ 
རྒྱཝ་བྣམས་ཀྱང་རྲཾས་ཏེ། ཆར་ཙྱི་རྨུན་འབེབས་ལ། བན་རུུན་ཐུག་ཅིང་མཐར་གླེག་འགྱུར་བརྱའོ། འདིར་དབབ་པའནེ་ཁུརཔབ་བཀ་ཤས་ལྡན་དང་། བནཅེ་དང་། 
ཡང ཧ་ད་། སྤཚི་ལསྤ་པས་བའ་ཟས་མཆོད་དུངྱ་པྲས་བརྡ་ འ། དེ་ནས་ཆེས་སྤུང་གཅང་མ་བགོས་བས། ཀླུང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ཚོས་ལེའུ། ཀྱུ་ཐྲམས་ 





༦༩༨ : ¢.2/7ཿ 





།ནདྱ་ཙི་ང་བློ་ཱག་བརྡ་ངའ། དེ་ནསྭ་ཀླུ་ནས་ས་དང་ང འ་ཤིན་མནས་བརམས་ ཏེ། དཾརི་རིང་སྨྲ་ སྨྲ་སླེགས་ ལརཧྲེད་ཁཾངེ་། ། སྒྲ་ཡད་དུ་འེད་བ ་དག།འྱིན་ 

- བར་འགྱུར་ཏེ། ལེའུ་འདིལ་ཐེ་ ་བྲེ་མོམ་ ་དད་བླ་པུས་པར་ ་མྭ་བྲལཀོ། གཀ་ཏྱི་ཧཱ་ མཚོདུས་ ཡས་ཡལ་ན། བདི་ཡང་ཆར་ལས་ཡེལ་ བར་འྱུ་དོ། བཅེམ་ལྡན་འདས་དེབཞན་་་ 
“གཤེགས ་བ་ ྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ར་གས་ ་པའི་སངས་རྒྱ རྒྱསཇྲ་ནཱ སྒྲབསྒྲོགསའ པ་ལ་ ་ཤ། བཅེས་ 'ཝཱན་འངས་ དེ་བཞན་གཤེགས ཛར ལཐ་ ་གཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་་ 

རཱ བརྫང གས་བའི་སངས་ རྒྱས་ སྲན་དབལ་ ལ་ཝ་པྲག་འ 'འཆལ།། བདཏེམ་ལྡན་འད་ ད་དེ་བཞིན་ གཤིགས པཾ མུ་དིཿ (༥ རྔོགས ལ་ རྨ ཧྲུ ཡོགས་ ¦ 
བ་ལྭྲ་ཟག་འཆལ་ལཀ༽ བམ་ལྡཾན་འདཊ་ ་་ བཔ་དྲག་བཅམ་པ་ སངདཛུག་ཐྲདྲ་བུགས་བའ་གས་ང སཐུག་སྤྲགས་བ་ལ་ཕྱག་འཆལ་ལ་།། བཉེམ་ཁྡན་་ 

® འབས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བ་ྲག་བཅོས་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛགས་བའ་སངས་རརྱས་གླན་ཀུན་ཏུ་གོནོ་བ་ལྲ་གག་འཚོལ་ཁ། བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བྲག བོ 

་བྨོན་འཇད་ལ་ཧག་འ, །ཀངོལ་ཁཀོ། བརོམ་ “ཡཱན་འདས་ ་དེབཞན་ གཤེགས་ པ་ དྲག་ བཅོབ་པ་ ཿཕང་དབ། བརྡ་རོགས་བཞི་ དངས་་ ་ 

ཛཀ་འཆ་ལ་ལོ། བཅོར་ལན་འདས་དེ་བཞོནོག་ཤིགས་བ་བྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ སཾནཾ་ ་ལུ་བུའི་ན་བཟའ་ .. 
















སཱ་སས་ལྭ་ཐག་འཆལ་ལ། བཅེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའ་སངས་རས་གྲའི་ཚོ་འྱཟུག་སྤྱུན་ལཟྱག་འཚུལ་བོ། 


༈ `བཅམ་ལྡན་འས་དེ་བཞན་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་གས་པའ་སངས༔་རས་ཤཱྱ་གི་འཕང་བཅན་ལྭ་ཕག་འཆལ་ཁཀ མཅོས་ལྡག་འདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་ 


: པ་དྲག་ཏཅོཨ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་སངས་སླསྭྭཾཐ་སྲབར་ལྲ་ཟག་འཆབ།། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་འཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ང་གོས། 
༥ བརི་སབས་རས་སླཾྱས་དབང་བུགལ་ཐུག་འཆལ་ལ། བཅམ་ལས་འདས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་བ་ཡངྲ་ག་བརྡ་རགས་བའ་སཛསྦྱ་རམ། གྫན་༔ 
 དི་ྱ་བྲུབུད་ལ། གེད ཞིགསཔ་རྲས་པ མ་བ་བདག་ སོ་ས ལློ , ཆོམ 
ཛིར ཝན་བདས་དེ་བཞད་གཤེགས་བ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་བའིསརསྦྱ་རྩས་སྲནྲ་ཁིས་བོན་ལ་ཝག་འཆལ་ལ།། བཅོམ་ལནའདས་དེ་དཞན་གཤྲིག་ 
གག དོ་་་ ར་གས་པི་ སས སའབུསུན་མས་བརཤས་པ་ལྱ་འག་ཞམ་པས། བཅོས་ཞན་འདེ་འབུགཀུ། སས 
བཅེོས་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་ ངྐྱས་སཱ་གྱཾས་ཆུང་ལ་བྱཊ་འཆ་ ད བཅོས་ལྔན་འདས་དེབཞིན་གཤིག པ་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ 













༣༠ པཿ 


༼ #ྔ ˆའལཡ་་་ཡ་ ་༽ །ལའབགལ་འ་།ཡས་མ་མ་མའག་།བ་ཁ་པ་ར་འབ་ཀམ་བ་ བྲ ་་ར་_༩་དདོར་ ༡ འོ རི མ་ 0 མས་པ 


- 








ར༡༽ེ་ཛ་ཀོཐོ ་བའི་སངས་རྒྱས། སཱཾན་བདུད་ལ་ཕག་འཆལ། བཅེམ་ལན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས་བ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་ བརྔ་གས་ བཡོའ་ རྒྱས་ འབྲུག . 


] པ་ རླ་ཀགོས་བལྭ་ཉྲོག་འཚོལ། །། སངས་རས་ཐམས།ཅད་ལྭ་བག་འཆལ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལ་གསྱུ་གུར་ཙིག། ། འབྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་ 


ལྲ་བམས་པརྱ་གུརཅག། དུད་འགྲོརྱ་གུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་ མེད་བརྱ་གཱམཅ་ག། ངན་བགྲེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བརྱཁུར་ཅིག། གཱཾ་པ་ ཐམས་ནད་ནི་ རུ 


རྫ ' བར་སེལ་བ་ལྭ་ཐུག་འཆལ།། དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཐམས་དདྲ་ཀི་མཆོག་སངསྤྱ་ཧས་པདྲི་ཀྱི་གཟོགཔ ཡའི་མཆག་འདྲོ་གུབ་བྱ་གུ་མཆོག། ཏད་ཡྭ་ཐཱ། གྲུཏཨུཏྭ། ། སུཊ་ཛཱུཿ 


€ ;ཊ། །སཱ་ཊ་དཱཊ་སཱང་། ཀ རར་མ་འབབ་བའ་ཚེ་དགེེ་མངངམ་དགེ་ཐངས་འམ། དགེ་བྟཏ་ཧ། དགེ་ སྙེན་མ་གངལ་ལ་ཞིག་ཁགོའཀུས་ཏེ་ ་ཏེ། གེས་གཅང་མ་བགེས་ རྤ རྟ 


“2 ཐིསེས་དང་ལན་བས། དེ་བཞིན་གཤེག གི་མཆན་བདི་དྲག་ཡི། ་།ཡ་གེརྦ་བས་ནས་གཙང་མ་ལ་བཞག་ ཏེ། སྲེས་བར་ཐེགལ་ ཚས་ནས་པལ་ལ་བད་ས་ེ འདུག ༦ 
དེབཞིན་ གཤེགས་པའ་མཆན་འདིདག་ཡོི་གེ་ ་དྲིས་ཞཀས། གདན་གཅོངམ་ལ་བཞག་ ེལནྭ་ུའིབརད་བྗད་པ་མཆོད་པ་ཆེན་བ བླ་བུས་ཏེ་ཞག་ དུན་ཨི་བར་ུ་ 
ཆད་པར་བྲས་ན་ཆར་འབབས་ བར་འྱགུར་རོ། །འབགས་བ་འ སྲིི་ཆེན་བླརུང་གི་ ་གཾ་དྱྱིལ་གཞྲངྦ་ཀི ་ །ཀ་ ཅས བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བའི་ 


སོ ཟ. རྫེགས་སླེ།། རྒྱ་གར་གྱི་མཁད་པེ་ཇྲི་ན་མཾ་ཏ་དང་། སྐུ་ཧེ་ཏཱ་བེ་དེ་དང་། ཞྲུ་ཆེནྲ་གི་ལེའོ་བ་བན་དེ་ཡཾ་ཤེས་སྡེས། བསྒྱུར་ཙིང་ཞུས་ཏེ་གཏ 





` 











ྡེརྲ་མེ་འཱགས་པ་མེདཔ་ཞེས་བབའི་གཟུངས རས། ས་སྱུ་ཧཱས་དཔབྲུང་ 







བབ རིར ལྟ ། བཛ །ཨྲ་པཏིདཏཏམཾདརནི། 
72 ངོ ཊྲ རས 
ར་དང་རུ །།བབགཤགས་ཁོའྲའེཕིས་ཆ 'ཏད་ལ་ཕག་འཚལ། །འདྷིསར་བངག་གིས་ཞོས་བའེ་དུས་གཅིགནོ། ། བཅོམ་ཝྔན་འདུས་ཇོངཔི ས་བའི 
ཏིང་ཡ ཊཱ སྲགས་གསུང་པའ་དག་ལརྫོང་གཞས་བའས་དཞིནདུཔབ་ཏའབརའ་དན་ཀེ བཅོམ་ལཱན་འདྲ་འི་འཐད་ གཀག་ 
བའི པ་ལ ན་འང། ས་ས་ས བམ་དསྭ་ཌྲཾའུ་ ཞུགཉིག་བུ་དྷི། བ གསངབའེ་དེདག་པོ་ལའའི་སདའེསྨསས་སེ། ། །གསང་བའི་འངག་པ། ། རིག་བའེབངག་པ། །།གྲ་ཀས་ 


། ཀླ་ཉམསྭཆུང་ ངྭཱལ་ཇིལྱགིས་གནན་པྲངགཔོ། ] །རབ་ཏུ་གཞོམ་པའེགས་པས་ཐས་དང་། རིགས་སྔགས་ངང་། གཅུདསུག་ 
ཉེ ལ་ཡིད་ལ་ཅུ རུང་ཤཞིག་དངཔ་ཡིས་དང་བཤེགས་ལོོ་འམས་ཅང་ཀྱིསྐ་ཏགཏུ་བོདཔའི་ཡངྒཧང 
ཏསཔ་སོ། །ན་པོ་རངན་ཏྲ་ཡུ་ཡ། ར་པ° ཧཱཾ ཛ་པན་ཡཾ། མྔ་ཡཀཱསེན་པྲ་ད་ཡ། ཏི་ཐ ་ཨཧཾར་ཧཔ རབྲང་། མཇམ དྷུནདྷུནབངྲ,། དགད་དའྔང། པ་ཙཕཿབྲག། 


ཌཱ མས་ཆུངབངང་། 












རཾ 


དྷརདྷ་འའངྲ་། དྷར་ཡངདྱ་པ་ཡ་དྲ། དྭདུ་ཊ་དྲུརུཿབྲང་། ཉིདཱཾདྣ་བཛྲ། དུ་ཕཊྲཐ། །༈མེཤུལའཛྲཀྲེངཱ་ཡ། ཏུ་ཡུཧུ་ལུ། ཏིཊ་ཏྲིག གང ` ཟཔ ཆོཾ 
པཊ་ཀ། །དྲམ་ཇ་ཁྲའ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གསུ་བད་གཤེགས་བདུང༔ ཉིལ་པའི་མརུ་བཟུངས་ེ། འཕྲགམསཉང་ཇོརཆིགའདར དའ གྲགས 
ཅདནྡ་དོརམེ་གཔཊ་མདཔསུལ་ཏཕེགས་དཅུརྨསན། སསསུ་ཉན་འམག་ཧདྲ་ཀི་བགཏགས་ངནཔ་བུང་། ཆེདང་གསེད་ནམས་བབྱཏྱུངས་ཏ། ང་་ དྲུག 
འཛལ གང་ཞིག་དཕིགས་པའི་དོལ་བདན་པལཅི་མ་གཾནགྱིས་ཤིག་པའཾམ། རྒྱརུ་ནཾན་པགས་ཅིས་བཞིབས་པབཞིནདུདཔིག་ཏ ཀྱུ ཟླ 
ˆ ཚིག་འིད་སྤ་ཞིང་། ྡོྲལམ་སིས་པས་དདག་ གྲིས་ཡུངཔོ་ཝ་དབངའྲེ་་མུ་མདུབ་རུག་བདའ འབུར ] །ལྷུས་སྨྲས་ནལྦའེ་བྲ་ བུབགཅིགགམ། ལྕོལ་ནས་ལྔ་མ་ཡིནམ མགས་ 
པརའབྱུརོ། །ངགྲ་སངགིསྨསས་ན། དདུད་ཀྱི་མཆོན་མྣམས་མུ རདུབཏུལ་བརའ་ཧུརདོ། ། ིའའ་ངོང་གཔལ་དམིགས་དའྲ་ནབགཅིགགས།་ ཧུང་ | 
ཡིན་མགོབགས་པརའྱརརོ། །དས་བཟའླ་པར་བྱུརངོ། ། བཅེམི་ཝྡན་འདས་ཅིམ་ལགན ངྫོང་དང་། སས ་ ཊྲ 


«་ 





༣ 








ཕྲེབཿྱ། བབ །རཾས་ནས་དྲམ་ཟེའ ཁུཞུདེཊ་ཚ་ཕས་པའ ཊའི ཕུྷརྗི་ཚིགསལད་གནས་གསུམ་བའོབླམགས་སོ། །།ཇྡོ་རིཕཾམེ་ཐག་པམང་བའི་གྲུདཛིག་སྤ།། 


༄། རྨ ། ཨྭརམེ་དུནཌནམ་དྷཱ་པནི། ཀྐ ཀཿཕགས་པ་ལྕུགས་མཆུཞས་དུབའི་གཟུངས། སཔྱ་རས་དདདྲང་ཆུབསམས་དཔའ་ཐམས་ 
༧༣ ་ཅདལ་ཕག་འཆལ་ལ། །འ དྷིསདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། ཉེམ་ཝཱ །ཝུན་འདུས་ཨུལམ་གླངནྱུ་ཤིད༽ ་་མའིཚལ་དུགཤགས་ཏེ་བོནོནས། ཨ་མཱའེཏལ་དུལུས་ 
པྲ འཕགས་བའིའི་དབང་པེའི་བག་དུག་ན་བཞུགས་སེ 'ེ དནསྣ་ལྔའི་དབངཔོབ་བན་གི སབཉོམ་ལཱན་འདས་གོ་ལ་བདེརསེངད་པིན་ནས། བཅོམ་ཝན་འདསཀི་ཞབས་ལ་མགོའ་ 
༤ ཕག་འཙལ་ཏེ་ཕགས་གཉིག་དུའད་གག༽ བོགས་གཅེགདའདུག་ནས། ལའི་དབ བྱངདིན་བིས་བཅོམ་ཝན་འངང ངས་ལྔན་འདྲིནདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷམ་ཡིན་ 
ཙཱ རྣམས་དང་། ིནམས་ནི་བྷསནཔ་ལ་གནོད་བཿའབབིང ཏེ། བཅོམ་ ལྷན 0 འ རདུ་མི་གཏོགས་པའི བསྙུན་བལ་ཡུན་ངེངཔེརགནོད་འའི་ུཾཉརྒོལ་བའི་ 


༢ 
དྲག་ལགསན། དལབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞིབས་མི་འདུལ་ན། བདག་ལ གཔེས་འདུལ་བའེ་རོས་བྱསན་དྲ་གན གསེལ། ཐེག་པའཆོས་རྭགྲ་སུའདུ་གསེལ། དྭསདཉེས་ 





ཏུ 


ཅེ ' སོ ནེ = རཾ ཡིགས་ རོ་ར་ང་༨ ཿ ཿ 
གསེལ་དདང་། བཅོམ་འདྲས་ཉིས་ལའ་དབངཔ་བྱརདིན་ལ་འདྷིགདཅེས་བཀའ་བསྡུལ་ཏེ། །ཧྷའདབངཔེ་ཁེད་ཉིས་ཐམས་ཅདལ་མི་འཇིགས་པ་སྨིན་པའི་ལྕགས་མཆུའི་གཟུངས།་ ཀྱ 
མནུངས་པ་འཇིམ་པ། གདེནྲ་འམས་ཅད་བླགཔརདེད་པ། དམ་པའི་ཆེསབུ་སབ། འཇིགསཔཐམསཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བདདེད་པ། ནདྲ་འམོད་རབཏུ་ཞི་བར་བུད་པ། དུག་ ་ 





ཐམས་ཅད་འཇིལ་བ། མཆོན་ཐམས་ཉད་རེངས་པདབེདཔ། ཐིག་པའི་ཆོས་དྲག་བྲསངས་བ། རྐངསེད་དང་། རྐངགཉེས་དང་། རྐང་བཞིི་འམས་ཅད་དངས་པརབེད་པ། རྐངག་ཤིས་ 
ཤཀ ཀག 3 འརའིབརོང་  ་ 
ཐྲམསཧད་སྤྲག་པུ་འཇུག་པ། དྭག་འམསཅད་ཕུངདད་བདཔ། ལྣམ་ཨིན་དང་། ནམམཁའ་ལྡིངདང་། སཱིན་བེད་མའེབ་དང་། ཤ་ཟདང་། བྫཇདེད་དངོ། སྤདད་དང་། 






བྲམ་ཟྲེདང་། ཤི་ཕེདང་། ཤུངཔེ་དང་། རོལ་ལསདང་། འི་གདན་དང་། སུལ་པེ་དང་། ནམ་གླ་དངྲཾ། གནོན་པེའིགདོན་དང་། བྲཇཤིདྱཀི་གནོན་དང་། 7 
གདིན་དུང་། ཀུའགདེན་དང་། གནེད་སྨྲིན་བྱི་གདེན་དང་། དྲི་ཟོའི་གདོན་དང་། མི་འམཆཾའི་གདེན་དང་། ལེག་འདྲེནྱསི་གདོན་དང་། མ་མེ་གདོན་ཕུངབརེད་པ། ཟླས་ཀྱིཿ ˆ 
༣གསམ་མདུན་པྲའབཕུངབར་བེད། འོམས་ནད་ཐམས་ཧད་དང་། རླུང་ལཨགྩཾདབ་ངང་། མཁྲེསཔ་ལསྱསརབདང་། བདཀན་ལསྱགུརཔ་དང་། འདུས་པ་ལས་རུང་ 
་ ཨཿ 


ངེ 














 ཕྲིགརྩ་ཨྱཧྱྱ།། ÷ | །པདང་། འབོ་བྲདགྲ་ཤུལ་དྲུསདཔ་ཕུཔབར་བད་པ། འཐབ་པ་དང་། བཅྩོད་པ་དང་། མཆད་བདུབ་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་ཞི་བདདེད་བ། ལྕགས་མཆུའི་ : ` 
༨ ¬` ༤ ༦ རོ ` ངོ , ` རྤེ ཧོ 
གཟུནས་ནམ་གཁའ་ཐངྲདགབའིག་ཟུངསའདི་ཟུགས་ཤིག། བསན་པ་ལ་གནད་པར་བད་བྲ་རམས་སྦྲག་བདེངཔ། ཆརྦངག་བེ་དང་། སིར་བྲངག་པེ་འབབས་པརྐདད་བའི་གཟུངས་བངོད་ 

བྷ ཆེག ནེ ་རིེ = 3 རོར རརོཾཾེ་ རཿ 

༧. བ་བུའོ།། །།ཏྭ་ཨྲ།། ་ཨཏ་པད་ཏེ། པྲ་མ་ཏྲེཏུ། གེལབལ་བསས་ སྭི པ་དྭཏུ ཁྭ་རྒཱ 


བེ། ཁརྒན། གན་ག་ན། ན་གབུགནེ། མེ་ནྲེ་པ་ཏེ་མནི། ཀ་ལྲ་པ་ 
& ཀ་ལེ། ཅཀྟྲཾ། མཧཱཿཏྟཾ། པྲ་ཏིཏཱཾ། བགེསྐནོ། གྲོན་སྲེ་། པ་མེཧ། མ་ཧཱམེ་ཏུ།༽ པམེ་ཊ། ན་ཤིི། བན་ཤནྡདེ་བཞི་བལ་གནི། པགལ་གྷའི ཉིདྱཊཾ། པནི་དཐྤི 
„ སྙོདྡཾཊི། བྲ་ཏིཀེདྷནི། ཧན་ད་ན། བི་ད་ནབི་ཧ། སངདྭཾཱར་དཱཏཱཀ། ན་ཤསྤར་ཨྭ་ཡ་པྲདཱ་དཱཔཊ།། །སྔགས་བརྗེདཔ་ཉར་གྱིས་ཕྱེགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཡེས། རབ་ཏུ ` 
གསེས། འགུལ་དབ་ཏུ་འགུལ་ལེ། །གནད་པ་ཐམས་ཙད་ཁ་བུབདུབྱརལལ། །སྱ་ཆེ་དང་ཡུངས་ནགཏུ་སས་ལརུ་བེདེང་། རྱ་མཆོ་དང་། ཕིསྨ་གཏོའརོ། དེགཱིན་ཆད་ཆར་འབྲེའ་ 
, བརགདདེ་། །ཡངརུ་བེདང་། རྒྱ་མཆོ་དང་། ཅུ་མག་དང་། ཛྫཾང་དུ་དང་། ལུ་མ། འབབཏཱ་། གཉན་དགུར་བུརར་པ། སྦང་ཤིང་མཁང་། ཤ་ཀ་རཾ། ཀླ་སྤན་སྣ་ཆོགས་འོ་. 









༩ ོ་མསགས་ལ་གཏོང་ངོ། །དའི་ཕིརསརབ་ཆེན་པེའའེབས་སེ། །ཨུདབླ་ཟོས་བྱགིས་ཏྲེ་ནན་ལྭ་སསཔས་ལྷུ་ཕགས་བ་ཞིང་། བླམསན་ཇི་ནརའདདཔ་འིསརོབཆེན་ལའབབ་ཕང་ 
༄ུ་༤། །ཤན་བཤུན་བིས་འཕགསཔ་ལུགས་མཆུའི་གྲཇུས་འདི་བཟུངས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག། བདག །གཞན་ལ་མྲསལ་ཅིག་ །སྤེས་ཤིག། ཤུན་མེ་ངས་དུ་མིན་ནོ། ། 
ད་པ ངོ ཆེ བེ ༨ ༢ ༨ ༨~ ་ 
རྱ་མཆོའི་ཆུ་རྡོབཞིན་མི་མངནོབྲ་སྲ་སྲ་ཤིག །གཞན་བྱིས་མྲི་བུབ་པའྲི་དག་པེའ་གླྭབངས་འདིའཐབ་པ་འམ། བརྩེད་པ་འམ། འགྱེད་པ་འམ་། གདངུའོ་ཡང་རུངས། `, 
ཐམསཅང་དུབྱརལ་བརའུརའོ། །རྒྱུ་མཆན་གྱིས་རྩེ་མེལ་བངདུ་གཟུགས་སྲོ། ། སཱགསཔ་ཅིདསྱ་ཀྱི་བུ་རམ། རིགསྦ་ཀྱི་བུ་མེ་གངདངག་བཀིས་ཨིད་་གིག་ ཀོ་ 


དགཾ་སླེངོཔ་དང་། དགྲསེངམ་དང་། དགརུལ་བ་དང་། དགེ་ཆུལམ་འམ། རགྱྭསནམ་གང་ཡངཿུངའསུདསཱན་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཐུངས་ཤིག། ཆོངས་ཤིག། དྷསདཅེས་ 
 བཅེ་མ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་བསསལ་པ་དང་། - ལྷའིདབངཔེརྒྱབྲིན་དང་། ལྡཾ་མ་ཡིན་ངངདྲེཟརབཉས་པའིའངིག་རྟེན་ཡིད་འཔནྟེ། ` བསྡིགས པ་ རོ 
ར་འ .  །རྐྱ་སྐརསྐད་དུ། ༈ 


ˆ 


, མདོན་བརའ་སད་དོ། །། འཕགསཔ་ལྕགས་མཆུ་ཞིས་དབ་འིགཟུངས་རུགས་ས། ༦༦ ། 








ཕང་ུཊ་ཤུྱ སོ འ་ ཟོབ ! ལེ་དུ་ཊ་ེན་མྷདར། འཕགས་པ་ལྟགསཀྱི་མཆུ་ཞེས་ བའི་གཟུངས། སངསྦྱརས་དངཆ་བཱང་ཆུབ་ 
ཤི བོ་བབཀ་འྱུག་ལོསལ། ། ། འདི་སྐད་བདག་གྲསྲལ། སྨིུདུས་གཉིགན། བཅོམ་རུན་འདས། །ཡུལམ་གདྟནས1 རྱུ་ཞིབཨ་མུའིརལ་དུག ཤགསཏ སཏ་བེན་ ནས། ཨམའི་ 


. ཚོ ངོལ་དུ་ཡུས་འཕགས་རིའི་ད འི་དབངབེའི་ཡུགན་ བཞུགས་སེ།། དད །།ད་ ས་ལི འི་དབང་པེའྱར་ཤིན་བྱས་བཅེམ ཅེ སླ་དུདས་ག་ ལཿ བརྐ་སྲེང་ པེ ཏ་ཤིན་ན ས། 


བཉོམ་ཚཱན་འདསལ་འགོ་ 
¡ བོ་རག་འཚལ་ཏེ ལེགས་གཅིག་དུ་འདུས་ནས། ྡའིདབངཔེབླི་བྱིས་བ བཅོས་ལནབདསལ་འདྲ་སད་ཅསགསལ། །བཅེ་་ལནའདསལྷམ་ཡིཀ་མསནི་རབཏཏ་ 
ཤཱ ལྷ་མོས་ཀིཨུཊརིད་ཕོབ་དྲོགལ་གསན། ༨ ལབཅེམ་ལྡནའ །འདྲསཀིསདན་པའིཆོས་སྙན་དུགས ལ། འཇམ་བིུ་གླངཔའི་འཇིག་ཏེན་ྱཀྱང ཐུབ་ 


་པའི་ཞིང་ཁམསན། མིརྭགུར་བརི་་ 
༥ ས་གསཅནྷ་དམས་ཀི་འཁེརནདག་སེང་པ་དང ང་། དགྲཾ་སཱིང་མ་དང་། དགཅུལ་ཕ་དང་། དག་ཆུལ་མདང་། དག་བསུན་པ་དངེ ང་། དགབསྙན་མ་དང་། དམ་པའེཆོས་འཇྲིག་ 


བ་ཁྱ་སུ བའྲི་དྷན་སབྷསཱན་དུག་སེལ། དྭ་སད་ཉེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདགྱིས་ལྷའེ་དབངཔེ་ ྷྱ་ཧིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ་།། ལྟའི་དབང་པེ་ཁྱདོ་ཀྱིག” 








ཌུ < ཅིསམཆུའི་གཟངཊ། ཐམས་ཅད་སཱགཔར་བེད་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་ཐོག་སངྡཝ་འབབས་པ། འཇིག་ཏྙནྱགིརིམ་ནད་ི་བར་ཧྲད་པ། ཏ་མ ཱུ 
༈ །དུགྲ་མས་ཅད་འཇིལ་བ། མཆོན་ཐམས་ །ཉུད་རངས་པ་བད་། ་ རྐ་བགཞིས་ཕོག། རྐའི བཝབས་ཅད་བ།ཡང་ པཔ ཊྲ 

ས་ 4 < ། ང་བེདདང་ 

ལོ 


རྩ རར 
སུགའི་ི་དུ།། །རྱམཚོག་འདཔི། གཏེད ` 
རྩ 0 སརབདང། ཐེགཇི་ལྟརའདོད་པའཞིན་དུ་འབབ་པེ། །སྤང ་གནིརི་ཕེབ་། 
རཾ ལོ ན་ག་རབ་ཤ་ཕེབ་། རིཕྲི་བཛྡ་ཧུཾཕཊ་། དྲག་པ་ པེ་ཡུལ་ཁམསྭཀྱི་དྲག་བྱར་བ་བཟོག་པ། མ་གཏོངབའི་ཐོག་སྤད་ལྔ་འབེབས་པ།ˆ ལྟའི་དབང་པེཞྲསས ` 











བྲཾམརྟུ་ ༄ུྱ་། ˆ © =©, 
ཅདྲ་དལ་གྲས་མནན་པྲའ་ 1 ༨5 ཕྱ 
ལྷ ཆེས་དྲག་སུངཔའོ། ར༨ཨགྲྲགྲག། ་ རཁཟཾཔབཞི་བསུངབ། ཐིག་བཆེན་པེའ་ 
| ཟི བནས། ལྟབི་དབངཔེ་ཐམཅད་ཀྱི་ཇིལ་བྱིས་རྐྱ་ཤིན་ཡཾའས། 
༼ བསང དད འཕགསཔ་ལྕགས་མཆུའི་བཟུངས་རྗེགས་སྣཾ། རོ རཿ འངས་ཏེ་ །' བཉེམ་ཝྡན་འདྲས་ཀིས་གསུང་པལ་མདོན་ 
༦ ' ད ད 


བཱ ] སངསྤ་དས་དང་བྲང་ཏབ་ 
ཀཾ འཡས་དབའ་འམམ་ཚད་པྐཀ། འཆལ་ལེ།། ༣ འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་གཅིག་ན། བཅོསོ་ཝནའ འདས་བུ༔ འུཟྲིའིདོན་འཐྲིངས་པའི ཨྭ་ཧྤྱས་དང་དྭདརུང་ 


། བཅོམ་ལྡན་འད་ཉིས་ཇེ་དང་༣ན་པ་ཀུན་དག གའའོ་ལ་བཀའ་བསའ འེའདུག་གནས་ན་བཞུགས་ཏ དེནས་ 
འྲ འབྱས་ ལ་པ།།གའ་བ་འཇམ་བུའི་ཐིང་ཊ ཀརྡ་དྲ་ངོ་། དྲུན་པ་ གྱིབ ། | 
༈།ཤུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ཝནའ འདྲས་ཉིས་ལྟར་མྲལནཏེ། །ང་ནས་བ ཨད འདེདངོ་། །འུ་པྣཊཱདབྱབཾ ། །ཞིས་གསེལ་ནས། ཆོ་དང། 


བཅེས་ལན་འངས་འཇམབུའི་གིངགི་ས་པས་ཅནྭ་དམས་ལྭ་དགས་རྩ་བའིཕདྨཀུའྱིརལ་ བམྲདོས་པ། ་ 


།ཨྲར་སི་ དྲི (ན།(༥།* ཨེ ཏྭཾ། 


འཕྲག 


ཅཅ གསཔྱགསྭ་ཀིས་མརུ་ནགཔ། ། 


` 


གྱཾ༢ཿ 


ྦ་ 
` 
༤ མ་ཚོདང་། དགའ་བདང། འཇེགཔ་དང་། མཐའ་སདང་། དུངྭསྐྱེང་དང་། གྲི་ཉུན་དང་། ཨལའི་བདབ་མ་དང་། མདངས་བུ་དང་ ཊུའངལཔྲེགིན་དཔ། 

ཀུའྱར་་པྱེརླཱ་ཝ་དང་། ཀུའརལ་པེསིན་བསལ་དང། ། ཀླུའིབྨཾམགོ་དེགུ་པ་དང་། ཀུའ.རྱལ་པེ་མགོབདུ་་པ བདུང ཤུའྱལ་བམགཝཱ་པ་དང་། ཧོས ཀྱི 
གསུམ་བ་དང་། མགེགྲའས་པོདང་། མགྲདངཔ་ཅུམས་ལ ལབཅེམ་ལན་འདས་ཀི་གནསའརྲ་ཤིག །ཨན་ནྭྷ་སི། བིཞན་སེ། བྲི་ཤི་ཀི། ཤི་ཨ་གུའི་གུ་རིར། ཧཱ 
བྭཊ་ཕཊ་ཕཊ། ས་ཡ བྱུན་ཛ་ཡ། ཕ་སྤ་ཤའི་ནི། ཏུ ཏུ། མཏུ་མནི་སྭ་། །།སྔགས་མཆན་དང་པེངས་ཀྱུ་རྣསས་འཁྲུགས་ནས་རྒྱལལ།། 
ལྔན་འདས་ལཏག་དང་། འྲསྲ་བུརང་། སྨན་རྣམསདང་། ཤིཤིང་དང་། སྤུ་གུ་དང་། འབཱ་མངང་། མཏོགྣརམ་ཨམསབ །བརྔང་མ་ཐེགས་ལགས་སེ། ། ། ཆརརུ་དུས་ཁ་། 
འབེབས་སེ། ཀརི་ཤིང་དང་གས་མཚལ་བླསདཔརབྱའིདལགས་སེ། ༽ །མཛ་བུའགིངགིསི་ནམས་ཀིལེངསམུདེ ཆེའར་མི་ཐོགས་འགས་སོ། །སཾམས་ཧནྡན་མས་ལ་ 
་འཆེབར་མི་བྱགིད་ལགས་སེ། །གལ་ཏེབཅེམ་ལྡན་འདྲསྱཀིས་བཀའ་ལས་འདཊ ཨན་བདགཅགླ་ཀ མསྱ་ཀིས་ལུས་འགུམ་བྱགརཅིག། གྣསབག་ུ་ ཡུགཙུམ། 




















» 
¬ 


།པཿགྱུར་གཉིག། མཛོདང་ཤབ་དང་། ཤ་ཀ་འབང་ ཨ་པ་དང་། སཱིང་ལ་བརྱ་གུརཅིགཅེསྤ་བའོརར་། །བཅེམ 

ཤཱ རི བརདད་བའི་བྲུངཔྱ་བུསྟངདགྲ་༡ངསེམས་ ཡཅནྲ་ དི སི ཏཾ ་ ས་བ འ་ཞ 

ཱ ངདགྲསང་བའན་མས་དངྲ་ལ ན་པ་ད་དགན་བྲང་བ ཀྩ་གཏཅིག། གདགྲ་མས་པ་ི་མས་བྡཞིབ་འསིཁ། བསུ བར་འང་བཟོ ཡིངས 

༣ ཨུས་ལ་འཇུག་པརྱེས་ཤིག །སངསྦ་རས་ཁཇིག་ཏེན་ལྭ་བུགས་བྱརེ་བ། ཏྭགྱིས་བཀའབ་ བསབ སུསུསུམུ། སྐུ་མྱུར། །སུ་མུར་ ་ སུསྙུར། སྤུསླུར། ༈ 

ཨུ། སུའུ་ཐུདུ། མུཧུམུཧུ། མུ་དུསུར སྤུར་། མི་རིམིངི། སྭ ། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུརམས་རང་། ` གནད་སྨན་པེ་མིརྐམས་ 
ར་བདདཔའི་ཆར་སྱིདནཔུརད་འབབས་ས། ། །ཀླུའ་གན ནས་ཀུན་ནོན་ཏབ་སེགའ་ བཞགལ་ཡུངས་དཀངྱ་སིས་བསུགས་ཅིདརུརྩསལ་། ལགསབམ་ 

བསྐྱལ་ལེ། །ཆར་ཇིསརའདེད་པ་བཞིནའབབས་པཔའྱགར་ར། ། །ས་སྱརས་འཇིག་ཏེན་ལྭ་གུགས་བྱཅེ་བཅན་ཟིས་སེམས་ཉན་ནམས་ལ་ཕན་པརླ༥གཔར་དགོངས་ཕམངའཔ་། 
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'ཀྲ་ད། ཏུ 
འུ 
༄` 











„_ མས་བ་ལ་གནས་པ། བུགས་ཇྗེདང་ལཱན་བ།། དགའ་བལ་གནས་པ། བཏངསེམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཤིག། །ཀི་ྲ་ནནི་གདྨ་ཏ་ཧྭཱ།། ནགཐུཐུས་ཧཱ། 
ཤགོས་བཞིད་ཁ་བལྟས་ལབག་བ་ཞིང་། ལནྲ་ཐུ་བླ་ཟས་ན་ཅར་བེས་པར་མུརདུ་འབབ་བ། །ཆབའབབས་པའིཆ་། ཀཀུ་མི་གསུན་པའི་གནས་སུསེངལ། ལུསྨསས་ཆུ ཀྲུས་ཟླདཀར་ 
གསུམ་འཚལལ་ཤཿངྒ་གོཿབྲོས་བརབའ། །བུམས་བའིསྭསས་དང་ལེན་བཅབསམསལ། ཁ་ཤུརཕགས་སུབལས་ནས་འཕགས་བ་མམས་ལ་གསེལ་བགདབ་བ། པུབ མཿ 
བླ སབ ཨུས བཅབངང་ལ་ཡ་སུཧུ། སྦ་དདུ་ཤནཔི་རན་ཤག་སྐད། གརག་ོགག། །།ཨ་སྟགས་ལླ་རྭ་སུན་པེས་དབུལ། རྒཝ་མཆའ་ཐཞོ་། 
_བཟུགས། རིགས་སགས་འཆང་སྟནཐནོཔ། །གེསྭ་ཐནིཔེ། །རངཔ་ཡང་སྔ་ནཔེརོྲད། ལྷབཤེས་ཝྔན་ཕོ། །དུམ་པཆུ་ས་བཀང་བབཞི་དྱིལ་འཁེརྩ་ཟིས་གར་བཞག། དྭགས 

ལ་བྱེ་ར་མཆོའི་གྲདགསདགད། ཤརྡ་བི་པད་མྭཀཱའྱི་ཧཱལ་པ་མགོགསུམཔདགེད་། ལྷེ་ཝེགསྭ་ཀྱི་པདམ་ལྭ་ཀླའིབི་མགེ་བ་ ནཱ་པ་དགེད། ནུ་གཟེགགྱ་ཀི་ཿ མ་ལྱ་རྔལ་པེ་ 

མགོ་དགུཔ་དགེད། བྲ་ཕེགྲཀྱི་པང་མལ་ཀུའྱི་ཧལ་པེ་མགེ་ཝཱཔ་དགད། འཕྲིན་ལས་ཀི་གཞུང་ལསའབུངའ་ཡང་གད། །ཨེ་ཧྭཧཱལ་ཕཊ་ཕྲཀ ཤཱའྲི་ཾ་ཨཱཕཊ་ཕཾཊ། ན་ག 














ཀྭ རྨ་མའ་ # །ངལ་ཤུད་ཤད། ཛཱ་ལི་པྲི་ཀིཏ། བྲང་བྲང་ལ་མ་ཧཱབི་ངུ་བ་རྲ་ཀླད། ད་རཅི། །པ་མྲཏ། ཕྲ་ཀ།། །།གཟུགས་འདི་བྗངིདོམ་ཐག་ཏུསཆེན་པོ་ 
2 སགཡེས་བརྡའགྱ་པརོ། །ཀུའི་ད བེབིབ་འག་འིགྱཧ་སཱངྦཔག་དུག་བཅུ་ཁྭམབ་ཏུའྱབལ་ནས། རབ་ཏུའདར་ཏཾབྱཧལ་ནས་འདྲ་ཝུགཉིང་དུ་འེ། ཀདེ་ནསྭ་ཀྱི་ཧལ་བེརམས་ཀྱིས་ 

༧ བཅོས་ལན་འདས་ལླས་ཞངམགས་འདྲས་ཀུརོམས་ཤིན་ཏུ་རིགག། སརུངས་མ་ལགས་སེ་ཞཊགསེལ་བདང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིསབཅེམ་ལྡན་འདས་མཁསྲབུའིགིངགིས་མས་ཅན་ལ་ 

» མབདུང་། བདབ་དང། ལེའདས་པ་དང་། དསུང་བདང་། བསྩུདས་བ་དང་། ཞི་ནནཊཀི་ནིག་ཤིན་ཏུགངབ་བྱིས་ཤིག། ལེ་ཏོག་བྲུནསུམཆོགས་པབླ་མབས་ཤིག། མི་རྣམས་དང་། 
4 མི་མ་ཡིན་བརམས་ལྷ་ནམ་པར་འཇེབ་རམ་དདེ་ཅིག། ཆངྱབརནབྲཾབཤིག། འེནྩོཀ་ཁུད་ཉིས་ཡུན་རང།།པའབདེ་འདང་།ཀུའི་གནན་བཀུན་དངཔལ་བརའུར་ོ། །ནངམང 
ཐོ །བད་ལགས་ཤེག །རྐང་གཞི་ཁྲད་ཉག་བོད་ལགས་ཤག། རྐངག་ཉིས་ཁད་ཉག་བདེ་ལགས་ཤེག། རྐངམདྤད་ཉག་བདེ་ལགསྲ་ཤོག། ཁྱེད་ོག་ལམ་འགོདད་འག་ཤོག། ཟི 
སེང་ནསསྭ་ཀངབད་ལགས་ཤེག། ཁུད་ཅགྲསིག་པརས་སུརཅིག། སངས་རྒྱས་ལྣནྣས་སྟེངདག་གིས། ཡེངས་སུ་ླམདོ་ཏགཤགས་མཛད་ཅིས། སྔཔས་མས་ལྡན་བརྣམས་བཏཆིག། ཧཱི ་ 
ོ < རད 








_ བདག་ཉིདནྟ་པམས་ཁད། གིང་འདིར་ར་ཕེབ་དེནོ་རམ་སྤ་ཤིས། སྭ་དང་བཟྭསངགནས་པ་རྣམས། སྐྱེ་རུརྣམས་ལ་གྭསཊ། བིད་ཤགེ། ཆརམདྲགནཔ ་་ ར་ 

བྱདཔླཊས་ དྭ །བར་ཌཱའི་ཙཱུརཱས། ཐམ་བདུན་བླཟ་ས་པརབ་འོ། །སྤྲན་ལ་བལྟ་ཞིངབརཊུས་ཀྱང་མ་ཛོང་བདཀུབ་དུང་བོྡ ས་ཨཾ། ། གྲངས་ལསྲབལྐན ཐོ་བ ག་ཆེ 
ཟུས་ཡང་ཡང་མིགདབབ། །ཞགགཅིགགམ། ཞག་གཉིསསཔ། ཞག་ཝཅྱིརན་མི་འབམི་གདདོ། །ཆེསོ་ྱིརུལ་པེདོ་ཀ་མི་མབབབ། ཀུན་གིསྨེན་ལམ་མུ་མདུ་འགྲུབ་བ་ 
གག བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀསདྷ་མདེས་འཀའ་སལ་བདང་། ཚོདཔཝན་བ་ཀུནདགའ་བེ་དེང་། དགྲསུང་པདགྟརམས་ཨིད་བྲ་སེ། བཟསོལན་འདྲ་ཉསགཞུང་་་ 
ཀླ ། འབགསཔ་ལགས་མ རུ་ནག་པའི་གཟུདསྔ་པགསསྷེཀ། 


འིདམཿ རོ ༄། ༠ །རྒྱགསྐ།དུད། བཛདུ་ཏཌ་མནཱམ་གསུམ་ཡ།། བདད 
ད་གབུ་།འ་དམ་ཆེ་གག། འསས་ཅད་འནཔ་ལཔུག་འཛལ་པ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ལགིགས་པྲ་ཀྲོ འེདདང་། ལྷིའཆོགསྱི་འཁེར་སེན་བོལ་སས་ནནྷརསསྦཀདནྡོས 


འདུས་གེང་ཁུར་ནན་པེགཞེག་འདེར་བཞུགསཏ། གཁོར་བདུས་བརེན་བའྤདགྲ་ཤ། 


པེའི འདི་ལ དསམབདང། རབ་ཐམག་ཅད་ཞེགབངབདག་པར་ ༡ 














འའའ །དད་བའི་ཆོས་སྟེན་ཏ །དཀས་གང་ཁུརད་ནྲ་བསྲ་ཤྲེཏུབཤིན་གས་གབ། བུགཔ། ནེངམི་བ། ལེང་སྦེཾདཆེ་བ། རྫསྭ་དངཡེབད་མངཔེ་ 
བུནསུམ་ཆོགས་པ། རིགས་བད་དངརག་བད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིཔ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ། སྔགས་ལའཇུག་པ། སཱགས་བྱ། །བ་པ་ཤིག་འདུག་ྭ། ད་ཡང་དང་ཡོང་དྲུ་ཀུ་དགུགཅིང་མདོཁ་སྟིན་སྲཾག་ 
རླ བདདེ། །བམ་བདཔིལེ་ཏིག་ནཱིན་ཁར་ཆ་པཅད་བདྱ་བུདནས། དོ་རར་གི་སས་སཱགས་བྔོ་པ་དང་། འཐཱུན་བསཾ་འདྲི་སད་ཅེས་བདག་གིས་ཏཔཔའྱི་རུན་དབབ་ཅིང་ཀུ་དགུག་པར་ 
༣ གའོཞས་སྤུས་ཏེ དསམཧྲི་པན་བསེག་དབབཤམསཏས་ཏིལ་དང་། འབུས་དང་། ཨུངས་ཀརྙ་མས་འབུ་མངཏབ་དང་བསུག་ཏསིན་བསྲུག་བེད་དོ། །ིཀུ་མིསུན་པཞིགགི་ 
༧ གླུའུགསབས་ཏེ། དྭསྩ་ཐགས་ཀ་པུང་ཕུལ་སྔགས་ནསྭ། ཀླུདའིསྤྱི་བེར་བཏབ་བདང་། ཀླད་ཡཾི་ི་ཐོགསནས་སྤུགསབསལ་བྱིཐོར་བཅོན་པེད་བྱུར་ཏ། །ཀྱུད་ཡང་ཏེར་དྲུགས་ཏེ་ . 
འྲི་ཀྲགསྱ་ཀིས་ཐེང་གནེན་ཧོ་ དདལོ་འབངའའིའདྲ་རྱགི་ཚེ་བརང་གི་ལུས་ལས་བྱཏེ་སྟེ། གནོད་བཏེན་བེས་ཁིབས་པང 

རྒྱུནཆེནཔེ་དྲམ་བེའལུས་ལ་བབས་ནས། བམ་ཟེདམགེན་མེད། སྐྱབས་མིད། དབུངགཉེན་མེདདེ། ། 


ཕེ་གྱཧུཧ། 


| ཁྲེས་ནས། སྐ་ཅིག་ཐཱད་ཉིག་ཡུདཿམ་དེལྭ་ཀུས་ཁུབ་བད་དེད་བའི་ 
ཅོོ ༨ ༨ 
གབ་བའ་དྲབྲ་ག་ 


གསནས་ནསྲ་འརྲ་ཟིའཞིང་ཏི་ག་པར་བསས། །དེས་ཡངྩཝ་དབབ་པའི་རྲི 


༤ 





ིའི་བི་བསགབད་པབཏངནས། དནས་བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་མགེའོ་དང་སབས་ངའནིན་བཅ་ལ་ཏེ། འབྲེས་པཔབསམས་ནས། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀིདུང་དདུག་སྙེ། བཅོས་ལན་འདས་ག་ ༨ ་ 

ལབ་དེར་སེངོ་ནས། བཉེསོ་ལཱན་འདསཀཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདྐིསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀླུྲ་བབདག་གྲི་སེག་མཇུངས་བཿབྱསིད་བརའཚལ་ཏེ་ རྨ + 
༢ མ་བར ན། བཅོས་ཝཱན་འདས་སྐྱབ་ཏུ་གསེལ། །བདབརགཤགས་པསྐྱབདུ་གསེལ། དནསུ་བཅམ་ལཱན་འདསིསྲ་དམྲ་ཐེཆན་ེ་ར་དབུགས་འུ།། འདྷིསད་ཅེས་གཀའབ ལཏོཀ་ £ ' 
- ༩ ¡ཟུས་བེིཊབའངིགས་ཤིག དསྲ་བཏོ་ི་མཐན་དང་། སྒཐས་དངངདུངགཉན་བོ་། །ཞསྱ་ག་སཱལནས་ཏང་མི་གསུངབར་ཞུག་སེ། དཀོས་བཅོམ་ཝནའདས་ལ་གཞོོད་ཀྱ་གྲིག་ ་ 
དཔྡླག་ན་ོི་དཅེསགྲཔ་ཏ། །བཅོམ་ཝུན་བདྭགསུགསེལ། གངེནོསམདུབུར་ཤིནདུཡྲཀུ་མིསན་བས་ལེ་ཏགབས་པརས་ཆུངས་བརབབིས་ན། ཁྱ་བཉེཐྲ་ཝཱན་འདས་ཏུད 
 ཡདོཨུ་པ།ལས་འདས་ཊིདུ། སད་པའི སན། ས་བསཿཏྲ་འས་ཅད་་ཏི་ཨུ་ལགས། རི་ཐུབུང་བྱགུར། བཅོག་ལཱན་འདས་ལེ་ཏོག་འམན་ཅདྱཉསདཀདབཏོག་ 
ཊ་བདབྱ་ིདདུར་འདད་ཀུུས་དརགཏརཕལབདབྱིསཔརབྱ་བདང།འཀནམ ཞསུརདཞིུཟག་ད་ག་གས། སྣ་། 

















ཌཱ གུ - ཅློ་སགའའ་གཡ་ཨངོ་  པ་། །ལགན་རྡངྫཀུ་རབཏ་ འགོབ་དཤེདབའིྭཾབློསས་པྲརྫརཞས་ 

གབའི་གཟུདཊ་དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྲིངཕདང་པགྱར། སེནྱིས་དེབཞིཊ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པ། པའིསངསྤ་རས་རམས་ཅིས་གསུངསཔ་ཡདོད། ;(་ 

- ^ཾི བདའོ། །དནས་སྱུར་དུ་གནོད་ པུཀབའའི་ཤི ལོག་ཐམས་ཅད་ཡེངསསུ་བསྐྱང་བའའབྱུརང་ ལིགསཔརབསུཔ། བརར་རོ །མའི་རིསུལ་ཆོགས་བཞི་ཀུནནས་ཀུ་འམས་ཅདྲཀི་ 

འཚོམས་བཅད་པཔའབུརངོ། །མྱི་ཝེ་འབརབའི་སླིན་ཏེན་པེ་ནབ་མཁའ་ལཱིང་ འདབ་མ་གདེངས་བཟེ་ཤུགས་ཤེས་དབའྲའིི་ གི་རིམགས་ནམརཁལཀུན་དུ་ཁབས་བདབེཏདེ། །ལེ་ཏགདད། 

མཏེགས་དང་། འདས་བྲུ་འཔས་འུདཀུན་དུབསུཔས་ཏ་གནས་པརའྱགརརོ་། ། དེས་ཀུ་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུངདཏའབར་འབུརཔོ། ུམི་སྨུབསཔ་རྣམས་འུངར་དརུདདོ། །འདུམ་པ་འབུརོ། ། 

༩ དེནས་བཅས་ལནའདསགནདནྱ་སིླསདཔེན་རནཔ་ལག་ན ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ཝནའདས་ཅིས་ནམསཅན་ཐམ་ཡང་ལ་མནཔའྲིསད གཔ 
གསི་ཡ་ན་ཡ།འས་ ཀ ན་སླེདགྲ་ལཏེ། སྒྲ་བུདཏནན་མེ། ད་ག་ཝ་ཏེ་ཤཱ༡རཔཾ་ག །ཨཛལ་ཛལ། གིཕྱི་དབན་བཏ་བགམ་ཧཙྭན་དིད་ཕྲས་ལནི། ཏུ  ” 






/ 


༩ 


བོ དཧ་དཧ། བྲ་ཙ་པ་ཅ། བཙལ་སྲངས་ས་རགས་ན། གཏུབ་ཤ་ཀ། དཱ་པ་ས་ར། ཚྷཊ་བེག་མཧ་པལ་བརཀཀསྲསའི་ཀའྭང་། ས་ཐམ་ཐ། ཕ་ཛལ་མ་ཐལ་དབྷ་ི གྱགགད་ མམ 
་ ཤུཧརྦཾཧཱམ། བ་ཡ་བ་ཏི། ཟཾགབཏི། ས་དསར་། ཟིསཔཟིས་ར་། བིས་རནི། ༈ སྤད་སྭསུ་ཏིན། བནྡ་་ཏིམུ་ནཔ་ལ། བླར་སླཊ་ནི། ཨ་ཇས་ཇནཏནགཏག། སྐྱི་བ 

གཏ། བི་གབ་ཏིྭ། ུཏམ་ཱཏུས།ཅུ་ཏུས་བཊ། ནག་ིསའིཕཊ། ཛཾི་ཕཊ། ཛཕ་མ་པིད་པཊ། ཕཊ་ཕཊ སྭཧ།། ཀབཅོམ་ཝན་འདྲས་ཀས་ཀུ་ཐམས་ཅདདང་། མ་བླ་གཔ། 
རཐམཿད་ཕམ་བརདདུཔིདགཔའིན་བཤད་མ་ཐུག་དུག་དང་ེནཔའིམས་ཅར་ད་བནའདར། ། ལུས་རུལ་ ཏེ་ལུས་མས་ཤིངདི་མི་ཞིམ་པདྱགར་ནས། དཅོསྣལ་འདས་ཀྱི་ཞབས་ 
གཉི་ལ་གཏུགས་ཏ་འདསད་ཉེས་གསལ་ཏོ།  །བཅེམ་ལའདས་སྲགསྱཀི་ཆིག་འད གའདི་ཤིནདུ་ྲ་བདཔ་དག་བཀའ་བུལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་བདགགིནནེབནཔར་བྱིུདཔརཔྲི་ད་ཡག་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བཅས་ལན་འདས་ཀི་ཞབས་གཏཊ གཏས་ལ་བཏུགས་ཏ་འད་སད་ཅས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་བའྔའི་ ངཛིན་པ་གནེད་པརབྱཟིས་ལས་བདག་ཅགཟླནུས་པ་དང་། རེག་བདང་། འཕིད་པ་ 

ཟཐི ཅས་་དསུ་ི་ྲགངསཔ་ནམས་བུགས་ཏེ། དའིར་ལེ་འོག་དང་། མཏགརང་། འདྲས་བུམས་སརུབས་པར་བྱིར་། ་ 











ཕྲཾཡྟ།ྱ ། ངོ །སད་དང་ཀྱུང་གིས་འཁུགས་པརབྱབིད། གཅང་ཆཀརི་བ་དང་། ཆར་མི་འདབ་པ་དང་། དུསམ་ཡིན་པའི་རར་འབེབས་བརབྱིང་དོ། ། དཾ 

| ལཾ བཅོམ་ཝཱནའདས་རིག་པ་འཇིན་བྭ་སྔགས་སྤྲ་བས་དམས་བ་གནས་བདབྱསིད། བུམས་པའིགྲས་གོད་བབྱསིད། བམསཔའི་རལ་གྲི་ལག་ལ་ཐོགས་པརབྱསས། བམས་བས་གནོད་ 
བ་དྱགིངཔ་བམན་ཅང་ཞི་དར་བྱབིད་དོ། ། བཅེ་མྔོལུན་འདས་དདསུན་རདད་འཞིན་གཤེགས་པའིསྨནསྔ་རབདགཅགངམ་ཆབརའཆལ་ཏེ། གདན་དིག་པའྱིརལ་པའདི་དཏྱ་སོད་བ་དེད། 

| /# ཐཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུས་གཙོ་བར་སི་བཀྱིད་དེ་། ། གངན་སྤིང་པེའི་གཞུངས་འདིག་དགྲུང་བརབབྱིས་པ་དང་། ་ཡདུ་བསབ་པ་དང་། ཡེངས་བླཟུངབ་དང་། ཨེངས་སུ་བསྐྱང་བར་བབྱིདབ་དང་། 

_ ཤ སཱ་དབྲུ་བབདང་། འཚོམས་འགུམས་པ་དང་། དྱཀྱིལ་འཁེར་སྱིས་དིགས་བཅད་པ་བྱསིས་པ་དང་། ་ བཅེམ་ཝན་འདས་བདགཅ་གགིས་ཏག་པརྨྱ་རུནཏུ་གནོང་པ་ཛམས་ཅདབླ་འོག་ ་ 
བར་འཆོལ་ལ། ། ལེ་ཐོག་དང་མྟ་ ག་དང་། འབས་བྲུ་བམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བསུང་བརའཆལ་ལེ། ། ཡངས་སུུ་ཙི་པབཔའཆལ་ལེ། །ཐན་ཀུན་པེ་དང་། གཞེནཅན་དང། རི་། 
དགས་དང་། བརམས་ཀྱང་ཀུན་དུ་བསུངབཔའཆལ་ཅེ། །སཱདྱཀསྱ་ཡངམ་རུངས་པརམི་བྱསིརད། ཀདནས་བཅེམ་ལྔན་འདསཀྱི་ཀུའི་བངག་པོ་དགལ་ལེགསསོ་ཞས་དབདིན་ 


ཅོ 








ཏི ཀཀླུའི་བདག་པེ་དགལ་གསུ་སེ། །ཁྱད་ཀྱིས་དལྟར་རྩིས་ཤིག། ཁྱད་ཀྱིས་འ འཇས་བའྲི་གིང་ལགས་པརབསུདས་བས་བསུངབངྱཅིས་ཤིག། ། དནས་དའིའེག་ཏུཆོག་དུག་བལས་ ། ཿ 
ཐམསཅད་མཏན་པ་དགབ་བཇོད་པར་གའོ། །ལེ་ཐིགལ་གནེདཔརདན་ནདྲའར། རིག་པ་འདིནབས་ཤྟིརགི་དབུས་སམ། ཁུདྷསཱངས། གནས་ཁྲོན་བེརཿ ་ ཐ་ 
གཀཏལྐས་ཏུང་ཞགགོ། མཀགས་ཨེལ་མ་ཆལ་པར་བཀམ་མོ། །གཟུགས་འཁྱིལ་པ་དདུན་བའོ། ། ། འབས་ལས་དས་བའི་འྔའལ་ཕ་པབས་ཏེ། `× , ` 
ཧིཤྭཾར་རདགའོ། ང། ། འྭབས་མཆན་དངའོ་ཐུགསྲག དསཾས་པདང་། ཞོ་དང་ལམ་བཞག་བྲ་ འེ །འདྲས་བུམ་ཏེག་དཞགབརབའོ། ཕྲེག ཟེ ་ རདིལ་བུ་བཞག་པདའོ། །པདྨ་་ 
ལྟ་བུའི འཟནྱསི་གཏོང་སྨས་མ་གཞིན་དུ་གཞག་པར་བའོ། །ད་ །དི་ལའཁརྱ་ཡིསདབུསསུ་ད་བཅེནབ ཞག་ས བ་ལག་བུང་གྲཝ་དྲང་། འམ་དངརས་དགང་དོ། །ཨུངས་ནཀད་དང་ 

སསྟོནགའ་གོ། །སྡགས་ལན་དྲགབཏུ་ཡོངསསུ་བཟླུན་པར་བཟོ། །སཾ་པལངགི་ཕུརབ་བཞི་དང་། ལྕགས་ཀྱིཕུརཾུ་གཉིག་བྲས་ཏེ། ཐྦམས་ཅདཿ ས་ཅདསེདབྱ་རཏྱི་ཚད་དུུའོ་། འ 
སའི བཟམ། ། བགྲཝ་ལས་ནས་པའླི་ཀུའི འགླཟུགས་བཞི་བྲས་ཏེ། དྱཀྱི་ལྭ །འཁེྱ་གྱ་གུབ་ཞིང་བཞག་པརུའོ། ། སརསགི་ུརུརདགྲགངཁརནུབ་པརབབགཞོ། | 





ཕྲཾཔཉྟ་ ༦༠ ། ༠ །སྔུགསབངྒྱ་རྫ་བརྐྱད་ཡེངས་སུ་བཟུས་པར་བའོ་། ། ཤར་ཕེགསུ་ཀུ་མགེ་བདུན་པ་བཞག་པརབའོ། འོ སད །་ 

2¡ གགསསུ་གགོཝ་པའོ། །གངཕགསསུ་མགོགསུམ་བའོ། །དཀྱལ་འེི བྱིས་དགུས་སུམགོདགུཔ་གཞག་བདའོ། ཁོ རརརྙས་ཝྔ་བཞག་པ་བའོ། །ཡུངས་ཀརདང་འབྲས་ 

# ་ཡངས་སཱ་བསུསཔ་ལ་ལན་ནོ་ཤཱཾར གཅིགབླཟས་པདབུས་ཏ། ཕེགས་བཞིའགཏརཔོ། །གཟཟུངས་འདྲིའིས་ལ་ཧལ་མཆན་ཀྱི་ར་མེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཉར ཟ་བཞིགུས། 

། སཾ སྱདསེསོ་ཚལ་བ་ དྭུས་སུ་ཡང་གྲབུགས་སོ། གོ དབྱ་གས་ས་བག་དེུགོས་བཞི་ཀུནནསརིསུལཆནཔས་འཕམས་དཅད་པརགས་པརའྱུར ། ཇི་སཾ་དུ་ 
རེ ལཾ ཐགྲ་མས་ཅད་ངང་། མཏག་དང་། འྭབུས་བུ་ཝམས་ཅདལེ་གས་བརབསུངས་བརྡནྱསརདོ། ། ཐྲན་འདབ་མ་ 


@ ཚུད འ་ཏུ་མ་མནས་བཅད་བཅེན་ཐར འགྱར་རེ 
ཅིག་བླས་མས་པར འགྱུརབ་ལྟ་ཅི་སྤེས། སྤེག་ཆགས། ཀྱིརིགས་ཇི་ དགས་དང་། དྲ་འམས་ཅདདང་། །ཁཱའཅིངས་པར་འགྱུརངོ། །མ་རུངས་བརཤད་ཀངམིནུ་སསེ། །གནས་ 
དས་མ་ཡིན་པའྲི་ཀུང་གིསླ་ཀངམ་རུངས་པང་ ཤུདམི་ནུས་སེ། །ཀུའིགནད་པ་བ་བསྱ་ཀངམ་ནུངས་པརཧེདིནུས་སོ། ། 


བརང་། དང་དང་། 


དངྡ་རཱངདང་སླྲིན་དང་། ས་བ་དང་། 


མོ་དངུབ་ཞིག་དྱུསརན་ཏྭ་ཉཔ་ཡངྟངས་པརའབྱ་རྲངོ་ ། །ཨངསྟེབས་དཔྟས་པདང་། །འཇས་ཡོདཔརའགུའ། །བུམ་པཆརཔའི་ནདནུཡདོཔ་དྡ་ཡབནིང་དབཀུནདག: རིབ 
སྙད་མས་ཆལ: ྱོགས་བཞིཀུ་ནདུགཏེརབསན་སྲེག་ཆགསཐམས་ཅད་མདབའའྱག་རཟོ། །སྦུལ་དངཧི་བདད་། ནའུལ་དངབྱིཀུ་དང་ དོམདང་།ཤ སྦལཔདང་། : ལེ 
དང་། ཤད་སདང་འདབ་ཆགསརམས་མད་པའ་འྱུ་གོ། །གེགསྤུའ་ཐམས་ཉད་མེད་པའའགྱུ དའོ །ཐཾ་ཤཱ་མ་ལེབལསེགས་བ་འདནམ་ཡང་མི་འབུངངོ། །དེདོབཤི་བས་བྱསས་བ་དང་། 
ཛྫུས་ཏླེ་སྐས་བདང་། སྒེང་ལས་བསྐྱེས་པའེབརཨིས་ཀྱང་མ་དུངབབདདཔི་ུས་སེ། །རླན་དང་་ཏགོ་ལས་སྦྱས་བའྲིསག་ཆགསྭཀེ་དིགས་དགྲཀ་པཔུ་འབུ་མ་ ངགི་བདྡདནམ་ཡ་དམི་ ་ 
་བབུ་པངོ། །ཕུར་བུ༔ རགི་བརང་ཀུ་རི་ཞེས་པྲས་ཆོགས་དགྱ་ཀངམོ་འ་ བཞིང་། རབདུ་འབུང་བར་མིའྱཀུར་རོ། །བདེབ་དང་། ལེ་ལགྲས་བདང་། ལ་ཏེག་དང་མཏག་དང་། 
འདསྭ་བུ་ཐམསཅད་ཡིངས་སུ་གབ་པངའྱགར་ངོ་། །རོཞིམ་པ་དང་འཇམ་བརའྱགར་པོ། །ཀླུཐྲ་མསུཿང་ཀྱངརྟགཔ་རྱྱན་དུ་བསུུངབ་དང་། སྱིབ་པ་དང་། སྲཾད་པར་བེ་པཿ ཛྷཱ 
རཿ ༣ ཟམསལན་ཧི་ཤྭུར་གྷིག་བླནས་པརབས་ཏ། ལོ་ཏོག་དང་། མ་ཏོག་དང་འྭབ་མ་དང་། ཤིང་རྗེནོ་པརྣམསའ་གཏེ་གན་གྲིག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྟུང་ཞང་མེད་བརའབྱར་ོ། 


ལི ་ 








. 'བྲེཔཏཱ་ཁྱག ` ° `: །སྲིཊདུཏེམབུ་ག་ངང་། ཏེལ་ཏ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་དང་། རྐངབརྱ་བ་དང་། སྲེགཾས་ཆགས་ིས་རིགས་ཀྱིར་མ་པ་གཞུན་དགཧང་ུདུམཐུངགི་ 
.2; བར་དུམ་འབུཏབཔའྱུརརོ། །ཞིངགི་ཕེགས་དཞི་ཞིབརལས་བུས་ཏ། ནསི་དང་། གེ་དངཏེལ་དང་། ཨུངས་དཀརངང་། འབུས་དང་། མངའསུས་ཏེ། བསག་བྲགས་ནཞི་བར་ 
7 “ཆན །ཝནདུུ་ི་ནསུ་པདུས༡པམ་རང་ཞི་ས།།གབད་ག་དཁ་འུངས་མདགའིབསཏགངྱཅ། 
པཔ ཁཱཤཱདདསཱདང་། དྲངསྤེང་ཆན་པེ་རིཧི ་ངང་། རྡོང་འཛིན་བིས་ལྕ་རལ་མཆོན་ཕིཆེ་མེ་ལ་བཏགས་ཏེ། གནས་ཐོན་བདགྲསསེ། །གཏེདམ་དང་། མེཏོདྷདང་བདུག་པ་ཡངདྭ་ 

( ལེ། ༈སང་ལྡེངགི་ུརབ་སརབྱདཔ་ལལན་སེང་ཡོངས་སུ་བླཟསྤྱ་བྐུ། ཁ་སང་དུའགསན་ུབདང་། སྡྲིན་དང་། སཔབ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་བརུརཔོ། །ལཀོ་ངས་ཏོག་ 
དང་། བབས་དུ་ངང་ལྔང་མ་མདུང་བརྭདདཔའི་སོག་ཆགས་རྣམས་མང་པང་འགྱུར་ཏེ། ཤསཱངདང་། སྤྲརདུ་དང་། ཝིནཅི་ལི་ཀ་དང་། བད་བདང་། སྦྲངམ་དང་། ཏེམ་བུ་ག་དང་། 
ཏེ་ལ་ཏངང་། བི་ཤག་ཏི་ཀ་ངང་། ཞཕིས་ཅན་དང་། ལི་མི་ལཾ་ཀ་དང་། སྦལ་བརང་། མེའུལ་དང་། ཕག་དང་། བན་དིཀདང་།༩ སི་གངང་། རྐངམངས་ངང་། རྐ་ཡི་གབ་ 


| བ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། གྲོག་མེདང་། སྦང་རྩིའི 
. དད་། འུགཔ་དངབི་བདང་། མཆཱ་རིངས་ལྭ་སགཾསཔ་བགས་ཆགས། 
རོག་དད་བྱུ་དང་།  ཁུག་རྟག་ངང་། ཕུག་རོན་དང་། རྐནྷད་རིཀ་དང་ཐག་པདང་། 
འདིས་པུངབ་ལ་ཨེངས་སུ་བླཟས་པགྲས་ཏ་ཕགས་བཅིང་པོ།། 
ཆིན་པའི་བི།།བཅོམ་ཝྔན་འདས་དངཝེ་གནམིརིང་འཞིག་ན་འདུག་པ 
ལྡན་འདས 
དང་། འདབམ་དང་། སྡེངབུ་དང་། རྩ་བ་མ་ 


སྲམ་ངང་། ཐངགྲི་སྤྲཔས་ངང་། བུངབདང་། ནག་མེ་དང་། ཤངགནི་ཀླུ་དང་། སའིའོགནས་འབུངབ་དང་། མུཁྦུ་ཀཀེ། ༣ 
ཀྱིས་ཊི།འིགས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ངོ་། །མིའབུང་བརའྱབ་རངོ་། །ཐསས་ཅད་ཕུངབར་འྱབ་རངོ། །བ་ ་ྲ 
ཁ་ང་ནཁ་དང་། ནཅོ་དངངྱིསྐྱིགས་ལསེགས་པ་ཐམས་ཅང་མད་པར་འགུརངོ། །སྔགས་ 

།ན་མེ་བདད་ཡ། ་ཨཀེལ་མིལི། །ཅན་དམ་ངེལ། ཙན་ཊ་ཧན་༡། ཙན་ཉཱེནདྣ་ཡ་ྭཱཧཱ།། དནསྲདཔསང་ 

` པས་གཟུངས་འདིཐེས་ནས་དྭསན་ལས་ལས་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འདསཀི་ཞབས་གཉིས་ལགཏུགས་ནས།། །བཅེོ་ 

།དྨ་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ཝྔན་འདས་བདག་གིསྤསེག་ཆགས་ཀྱིརིགས་གནེདཔཔསས་པ། རབདུ་གཉདཔ་ཟས་གས་པ་དགུ་འཆང་བ། ལོའོགདང་། མཏོགདངའྲསབུ་ 

ཅུའབརབྱསིདཔ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཁབ་ཅིངཊ་བརའྱ་རངོ། །བཤྡཾགཔརབབྱིའེ། །སྡིགསཔརབབྱིའོ། །ཕེགས་བཞིཀུཉ་ནས་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆད་ | 





༤༢༩༢༤༢༤༢༧༧༤༤༧༤༢༧༠༣༣༣༢༢༢༠༢༢༠:------ཐˆྲˆཌྲ+@6ླརཀ༥༦ ༤ ༤མམསམམམ་བསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསས་སསསས་ས་ས་ས་པ་་ 


| 
ཀ་གནྡོད ཀྲུ་སསྲབ། རབ་ 
ཆོོ ༨༥ །འེརྭསདམའིདུས་ ནྡོརཔར་སམས་ ། ཡུ 
ཆན་པོ །ཀུནདྲ་སུངས་བརབྱི ཅེམ་ཝྡན་འདསྣ་སདམའེརས ཚར འོག་ལ 
ཁའ ཧྭདྱཀི་དན་དང་། བདགལ་ཞུག 
+ བཉོམ་ཝཱན་འདས་སམས་ཅན་འམས་ཧདྱའི་དནད་ ཅདྱ་འི་དོན་དང་། ལེ་ཝོག་ 
༠ ཏཱ ར་ས ཀྱིརྗིསཨུགསལ་པརབྱའིའོ། ང་ འའའ ཨཅན་འམས་ཧདྱ་ཀྱི་དན་དང་། | 
‹དུགཞད་བརཊ་མས་བྲ་འཕས་ཅ ཟཱཾག་པར་བརྱའེ། །སྔགསཀྱི་རྔསཨུ་ ཏེ། །དུངསེང་ཆེན་བེངས་བིན་བྱིས་བརླབསཀྱི / ཀི་སྤན་སྤ་ཡའདུག་རས་གདུད་ 
རོ སས དབྱང འདས་ཉིས་འདྲིསདིས་བཀའ་བླསལ་ཏོ། ཆི ཉི ཡོས ་ དཧ་ 
རཾ ཅི དད ་ ཀཀ ཀི་ཚིག་སྤྲོས་ཤིག། དེནས་དྲང་སྲེང་ འཙར། ཧེམི་ལ། དོན་ནི ན་ཤན། ད་ 
་ ༨ འདག་སིངས་གུ་བསུང་བའི་ཕུའ་གཟུངཊཀྱི་སྦགསྭཀི ཟེ མྲུརུ་ལི་ཙམ་ལི། ཙྭ་ཙ་ར། ཧམེལ། བྷནདྡཱར རག 
ཀླ དང་། གོ་དང། དང་ རོ ་་ ་ སྦེན མད་རིཤི་ཡ། ཏད ཀླུམུཅུ་འཙམ ལི ད་ལི་ཧ་ལི། དུ་ཏིད་ཏེ། སཾརམ་དེ། སྙ 
ཾ ། །ནམྱཾ་བགཝ་ཏེ། ཤྭ་བརྔང་ཡ། ཏྲ་བགྭ ད ཅྱ། བིབརསརི། དཔངུ་ལི། དུ་ཏུཏི། ་ པར་སེམས་པརངག་ 
༢ › སས ་ ་སྭའནི། ཀྐ་ཀྐ་ཀ་ཀུ། མཁི་ཀྲང་། ནོད་སྤིན་དང་། སིཾན་པེ་གནོང་པརསེམས་པ་དངཊ 
འད་སུསསེ། །ན་ བབ ར་འོ་ལ་་ལ ཏུན་ད་བནྣད་ནི། སྭའས་ར་ཞི། 8 ་ དེནསྭཀུ་དང་གནོད་སྨྱིན་དང་། སྤིན་ཕེ་གནེང ཿ 
ང་ཧད། ཨུང ཏུ ༣བྐྐ དངིལ འིས དུ ་ྭ ཀུ 
སྦརྨ་པཾབྲ་བནབ་ཀྲཱ་དཱལ་སྭཱ་དཱ། ངི ལུ 





༦༦ 





_ ཐམས་ཅད་ཁྭ་སྦབ་དུའྱ་གལནས། བཅོམཝན་འདྲགླ་འདི་སྐདཀྱི་གསཔཏྲོན་པེས་སྲིས་སུགསའདོར་ཏོ། །བཅེ་མ་ལཱན་འངས་བདག་ཅག་མརུངལགས་སོ། །དངསང ༥ 
ུརྐཏོ།། བཅེམོ་ཝཱནའངས་བདག་ཅག་དང་སྤེངགྲི་སྒེངཔའི་མེས་ཇིག་གེ །ཀུན་དུ་ཅིག་ག། །བཅོན་ཝན་འདས་བདག་ཅགླསན་ཆདའཛས་བུའླིགཔདུ་སབས་ཉན་ར་ 
འཚ་གནམི་བྱིདད།།དཅེ་ཝནའདྲསདདགག་སུནཆད་ལེའིདད། མེ་ཏོག་དང འབུས་དྲུས་དང་། འདབ་མ་རུངབར་མི་བྱིད་དོ། །སེག་ཆགས་ཀིརིགས་ཐམས་ཅད་ ་ 
བླཟོ་ཇུད་ཅདད། །བཅོས་ཛན་འདས་ཁིན་དདག་ལ་བཀའ་བསལ་པ། ཀླུའིབདགཔ་དག་ཁུངིས་ད་ཆུརྱབིས་ཤིག། འཇམབུའིགིངསེམས་ཅན་ཐམསཿདདང་ལེ་ཐོག་དང་མེ 

ཏོག་དང་། འབུས་བུ་དང་འདབ་མདང་། ཡྲགུ་བདབདཀུནདུ་འབེལ་བརའུར་བརྡ་ངས་སུ་གསུངས་ཤིག། དནས་དངངརན་པ་དཉ་གདུགརབླསས་པ། བཅས 

༣༣ མཆིས་བདི་པདྲ། དངསངཆེན་པའྲསིཔའདིརིལ་དབི་གསརབ་མཆིས་བལ་ལནབྱརྩར་བྱངད་ཡེངསསུ་བླཝས་པབྱསིས་ཏེ། །དངསུངགི་མྱི་སྤ་ལ་ཐེགས་བཞིརོ་ 

གཏེ་བརྲའོ། །ཨ་བས་པསཔ། ཤ་པ་ཏ་བ་ཏ་ཡ། དྲིང་ཡ། ཀྲེད་ཡ་མུ་ཁ་བནད་ཡ། པཱན་ཙརསུ་མུདུཿ་ལ་སྭག།། གསའད་ལནབདུརསྙང་བཟ་པྱསཏ ཕྲ 





བིམ 


ཌ འེ 
།བླཌཱས་པ་ཙོམ་བྱིས་ཀླུ་གནད་པརསམས་པའ་མས་དཚ་བས་གདུངས་བརའུརའོ། །རྐངགཞིས་པདང་། རྐངབཞི་བའེ་བརྡ་གྱི་སེག་ཆགས་་ 
-: ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དམེད་པས་གདུངས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཐམསཅད་འབེརང། །སཱཿཡང་ཕགས་དེ་ལེ་ཏོག་ལགནོངཔ་མི་བྱབིད་དོ། །སློག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ད་ 

_ £ མཆིས་པརའགུར་རོ། །མིའཆིབརའྱགརརོ། །ཡངལ་ཐག་དང་། མཏོངང་། འདྲས་བུདང་། འདབ་མ་རུངབརམི་བྱའིདདོ་། །དེནས་བཅོམ་ཝཱན་འདསཀྱ་དང་སོང་ཆེན 
(༧ པེ་ལ་ལགས་སེཞས་བ་བདིན་ནས། དངསང་ཏན་པལ་ལགས་སེལགས་སྐེ་བོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ལེགས་པརའྱགརབ་དང་། ལྭ་འོག་དང་། མ་ཏོག་ངང་། འབས་ 
༦ ཟྲུ་ཐམས་ཅད་ལཾགས་པརབྲསངས་བརའྱབ་རབད་ལྟརབྱིས་ཤིགས། དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་གནདབིནྱསིབླས་དཔོན་ལགན་དྡོ་ཇོཊ་འདི་ དཅེས་གསེལ་ཏེ། །སྤདམིའཆ་སྤད་མའིདུས་ 
ནྫོངས་སུ་བསུངབར་བྱབིང་། ཡངས་སུ་བསབ་པ་བྱབིང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱིས་ཐིནྱ་ཧིས་བླབདུགསེལ་། །ལགན་དྡོ་ངེས་ལགྲས་སེ་ལགསག། །སྐམས་ཅན་ཐནྱ་ང་ཡེངས་སུ་བྲུང་ 
ཤིག། །།ླའི་ཧཱིང་ལ་གནོང་པའིཆོག་ངོགོས་སྔ། དས་དའིའོག་དུབཉེ་ལྡན་འདས་ཞབས་རིངབ་ཆེན་པོ་དང་། འཁེར་འདུས་པཆན་པདང་། བཀོད་པ་ཆེན་པདང་། དོན་ཡེདཔའ། 


- 
£ 
ཐོ 
༩: 


མཐྦུ་ཆེཉ་པེ་དང་། ཆའ 


` 


བུལ་ནནའེཀུནདུམན་ཡས། རྒྱལཕེ་ར་བན་ཐེསཀི་བུའི་གནསསུ་གེགས་སེ། །དེནས་དཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་ཏྲོསཀི་བུའིགནས་དང་དཅང་མི་འངབཞིག ། 


དཉ་བདང་། ས་ཕུགས་དེནའབེག་གིནས་ཏི་ཤཔ་ཞསུབ་བ་ཞིག་ཞེད་ད རགས་དའི་མཐེདམན་བུ་ཞིག་ཡདཔ། རིངའུ་དའ་མཐུསྭ་ཐངས་ྩི་བྲ་བངའཁརྱ་གི་ཞིངདང་། ཀུན 
དགའ་དང་། ནགནདང། ནོགས་འདུབསདང་། མཉོག་དང་། འདྲུས་བྲུ་རམས་ཀུནཏུ་འཆིམ་རྩ་རུརཊ། །སྐྱས་པདང་ བུང་མད་དང་། ཁཱཆུངའུ་མེདངབླགར་དང་དདང་། 
རྒོད་མདུང་། མུཧ་དང། གླངཔེརདང་། རྔ་མེདང་། བེངབུའྩཱེ་བའ་མས་ཅད་བདབསཏིམ་པརརར་ཏ།ཇིངབུ་ད་ཡང་ེགས་གཞིཀུནདུབྱ་རརདཔགཆད་གིས་ྱི་ཚད་ངོ། རེ 
ིང་ུད་ཡང་བཀགོ་ཨུདཔ་ལ་དང་། པད་མདང་། ཀུ་མུ་ཏངང་། བུནཏརིཀླམ་ཚོགས་ཀིཀུན་དུ་ཁ་བསཔ་། ཏླས་ཆོ་གས་དང།ཆུ་སཱན་དང་། ཧིམདདངང་སནགིས་བ་གཞེད་ 
དང བུ་བ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅནནོ། །དནས་དའི་འོག་དྲུ་ཞན་བྲདངབའི་ཆ། ནགས་ཚལ་དང་། མ་ཏགས་དང་། འཇྲསངུདད། འདྲོ་མདན། ཡལ་ཀྲ་ ི་ོ 
སུགས མཏབ་ད་དགྱ་ཀངྷནངས་ལེ། །དདྱར་སཱན་དང།ཉ་ནངས་དང་། ཆུསྐཾན་ི་པ་གསེད་དང་། བུངབ་གཅུགས་སྣ་ཆོགསཔ་དངགཀངཆུདས་ཏ། རུ་ཉུངཟདཅིག་ ་ 


( 





` དཱཔཿ་ ༦༅། ༡ །ཡུས་ཕོགས་བཞིརྒརག། ཀུན་དླུ་དགརབ་ཏུ་རུག་སྭ། སྲོག་རགས་ལ་ཐུག། སློག་ཉད་ལཐུགཔས་སྙིངའཕཝནིང་རྒྱུགགོ དནས་བཅོསོ་ཝན་འདས་ཞུབས་རིང་ ཚོ 
ཌུ བཅེནའོ་དངྫའི་པྲ་དེངབོན་པ་དང་། དེན་ཞ་དངཏུ་སྐན་དང་། ཏཱཾསིནཧྱིས་ཕཾབསེད་དང་། བུངབབྱང་སྟེང་ཕག་དུམསྤེག་འགག་ལ་ཐུག། སྲེག་ཆངལཐུག་ཏེ། ཕགས་དཞི་དངུ་གཅིང་། སྙིངེ 
ཇྫིལརབྟལྐ་པ་གྲའིགསནས། བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀིས་བམསབ་ལ་དཔི་གས་བའྱིསི རྫང་ས་པྭགས རྙེ སགལྱ་གླིསས་ཀླུ་ནམས་འབེད་ཅིངལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུས་གེལ་འདུབས་ཏ། སྟིང 
རླ ་གསུ་གི་སྟེ་ངངེན་བའྲ་འཇིག་ཏུད་ཧིཁཔས་སྭུ་སྲ་གགས་པར་བངདཏ། ། སྟེནོ་བིས་ལས་ཧུན་འ་ ཁཞིགགིས་སྲོག་ཆགས་དདགྱུ་ཀངྱགམ་འགགས་། ྱུ་ཆེན་པོ་དདག་གིསནྡིསྦ་ད་ཡ་པཛགྲོ། 
› བྔོ་སོ་ཝ༣་འདྲསྱ་ཀརྡངས་མངན་ནོ། །དནས་དདྲངཀྱི་རིགས་ཀྱི་གནེདྲས ནམ་པར་མཐོར་རུང་ཞེས་ཟ་བ་དེས། སྙེཾངས་གསུམཁྱི་སྟེངརན་པེའི་འཇིག་རྟནབྱི་ཁམས་སུ་སྨྲ་བསྒྲགས་བཞུག་དདུ། 
ཛཾ ཧྱིཧེན་བར་བསུག་པའིབྲསལ་པ་འབབང་མེ། འདེས་ནྲ་སིང་བའྩེམ་པེདས་སབས་ཿ ན་དཔལ་བ་མནང་མངལ་ཁུག་པའི་བར་དག་ལས་གང་ཆིག་པར་པི་འགུརབ། བྱཅང་ཟྱ་ཀངཔི་སིད་ད་འཇག ཌུ 
ག་ཤོ། །ད་ཉས་ལྷ་དང་། ཀཱ་ངང་། གདོདྭསྤིན་ངང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་དང་ ། ནསཁའ་ལྡིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟེ་ཕྱི་་རྤན་པེ་དང་། 
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ཏེན་ང་འཇིགས་པ་ཆེན་པེ་བང་ངོན། 
ཅེ 





ལཾ 





༣ སས་ཡིནཔདདགྲ་ས་ཅདསསདསནས། ཨིདུརིདད་འཇུགཏེནམདདབརྱ་ཏོ།།།ཞདོ །དནས་བཅེམོ་ལན་འདྲ་ཀས་ལསྭ་ཀྱི་ཏེན་ཉིས་འདྱི་པོདབརསཉེན་མོད་ 
7 ཤཀྱི༽ འེདྱ་ཀང་དགངས་པ་མཛད་དེ བཅེམིི་ལཱན་འདྲསྱ་ཀི་སན་མཚ་མསྱཀི་མཛོད་སྤུནས་འེད་རརབད་ནས། འོང་ཟེརདེསྭ་ཀུའྱིའི་མ་ཐམས་ཅངྱསང་བཔབས་ནས་ཀངྱཔལགོཏེ། ད་བ ~< 
ཟར ུཨསུ་ག། །དེན ྱིཆལཔཀུན་ས་གདགསྦ་ིརས་པབས་རབཞནབླས། ཀུ་འཕྱར་ གཀས་འདི་སུརཉེས་སྤུས། ཀླུ་དང ེ་བདབཅའི་ ་ྲ 
ཧཾཿ ༢འོདཟེསགབུང་ཞང་རེན་གངགིས་འཇིག་ཏེ།་དའུབུང་། དནསྭ་ཀརྩཆལ་པེ་རནཕྱོར་པོ་ངོནསྲུས་པ། བཅེས་ཝྡན་འདྲསཀི་མཐུས་ལོད་ཟེར་ནམསྩའུ་བངོ། །དག་ཀུའི་༩ - 
ྒུལཔབྱར་མཚོ་ངང་། གཞན་ཡང་ཀུའྱིརལ་པ་མྤའ་མོ་དག། བཅེམ་ཝཊའད་གལབ་དེང་འདོངས། ལྷགསནསཉེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། འདིས 
ཅེས་གསེལཏེ། །བཅེ་མྭ་ཝཱན་རདས་འེད་ཟྲར་རབ་དུདས་བའྩི་དུ་གཔལགས། འད་ཟེར་རབ་དུབེ་ཏོ། །འངབ་ཐམས་ཅདྭ་སངབརབྱ་ིས་ནས། ྤརཡེགབ་འབད་ 
_ གངལགས། བཅོམ་ཝཱན་འངསཀྱི་བཀའ་བྱསལ་པ། པ་ཡལ་ཡིག་ ངི 








རིམཱཏྱ་བཊ་ །རྒྱལ་པྱིར་མཆོས་སྐང་ཅིག་ཐང་ཅིག་། ཡུང་ཙ་མདལ། རྫོངའ་ཁྱབཾ གི རུཊགྱི་ཏུས་བཀང་ནས་བདབས་ཆི་མབ་བའེ། །གཀ་བགསད་གེགབས་ཆ་བེ་ 
༣ 
བནྩར་ནས་ནཕིགསད་རབཅེམ་ལྡན་འ འས་འཁོ་ཤགཔེཀུནནན་བགདཏ། དུད གས་བཞགསཟིཁེདཆ ཞོས་པ།འདྙི་སྣས། ཀླུའིརྒྱལ་བེ་སྟེངཕྲག་གརྒྱབཏུས་ 
.ོ ིཀྐུའིརྱམ་ཚོལོ ལསེ་གོས་ང ྱཀཱཱཔ་རདཔ་པས་འདྲས། ]ཀྱ,ྱ་རྱལ་པེ་ཏན་པེ་ཀན་༈ས་གདུགསཀྱི་རམས་ ་པུར་བསརབདཝ།་ཝས་ལ ལངས་ཉས། བཅིསྲ་ཝའདས་གལ་བདེང་བབྐས་ 


༩ སངོཏཕཱིན་ནས། བཉོམ་ལྔ་ 





བག་ཀྱི་ཤའས འའ ཀང ི 





ལ་ཀེ ནག །མ་བླམབ་བས་ནས་མེ་ཏེག་དང་ བདུག་པ་དང་། སཾས་དང་། པེད་བ་དང་། བུག་པ་དང་། བརད 
སྤནོསཱརའདུག་གོ།དནས་རྒྱལ་པེཌན་ ་ེ་གཤི་བའེྭཝན་འདས་ག་ལབ་དང་ལེགསུ་ཐལ་ 
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འདས་ལ་འ ྣིགདགསེལ་ཏ་ ཀླ ་ ¦ 








ཀྱིས་དསྟབུ་དང་ལྡན་བའི་སྦགསི་ཇིག་བཤང་དུ་གསེམ། གང་གིས་སྤུད་མའི་རེསུད་མའི་དསན། སྤུགབསྔུལ་སྣ་ཚགསུ་སྟུངབའིའཇིག་རྟེན་ཀུནད་བསྒྲལ་བདང་། ཧ་ཅད་ཆཿམཆེད་དང་། 

ཆར་མ་མཆིས་པདད་དུཊ་མལགས་བའི་རར་དང་། ནཾཿབ་དང་སདངང། ཆ་བམ་མཆིས་པརབྱིས་བཀ་བྱའི་པ་དང་། མུ་གེའི་དགོན་པ་༣བཏུ་མ་མཆིས་པའྲ་བྱའི་པ་དང་། བཟློག་པ་དང། དྭ 

ཡངས་བསུང་བཟླིསདདུ་གཟུངསཀྱིསྨགསྭཀི་ཐིགབ་གདདུགསེལ། དཀས་བཅོས་ཝན་འདྲསཀྱི་རྱལ་པ་ཆེན་པྷརསས་ཐསོ་ཀི་ུ་དང་ རྒྱལ་པེཆན་པེ་ཡུལ་འཁེར་བསྲུངདང་། 
རྒྱལ་པེ་ཆན་པོའཕགས་སྐྱས་པདེང་། རྒྱལ་པཆེན་པེ་མིག་མི་བའ་ལ་འདྲིསད་ཉེས་གཀའ་བླསལཏེ། །ྒྱལ་པེ་ཆན་པ་དགཀླུའི་ཧངཔེའི་གཟུངཊཀྱི་སྨགསཀྱཚིག་སྐུལ་མ་འདས་ 
པཀུན་ནས་འབརབའྱི་ཞོགཅས་བ་བ་ཡེད་དེདད་པཙ། མྱོགིསཀིུ་འམས་ཅརྱཀི་ཁྱིམ་དང་། ཀུ་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡུལའདརབརའྱབར། །ཀྲུམ་དགྲུདས་པ་ཐམསཿ་དཉི་སྙེང་ 
བཕར་བརའྱསརདོ། །ཀླུབ་མསཾ་ཅང་ཀྱི་མཐྲེ་འཚལ་པ་བདུན་དུ་འགས་པར་འབྱའེ། །མིག་དང་མགེབྷོནམས་དུམ་པུདུར་བུར་རད་ཅིད་འབུལ་བཟའྱུརོ། །རྒྱལ་བེརུན་པེདག་ 

_ གནེདཔའུམས་པ་དང་། རདད་གནེད་པར་སེམས་པརམསྐའི ནོདང་། སཾ་མས་ཅན་ཐམས་ཅངྱཀི་དོནྱ་ིཕིར་དུ་བུང་ཤིག །དནས་རྒྱལ་པེ་ཆེནཔེ་བཞིས་བཅོམ་ལྔན་འདསི་ཞབས་ ་ 

















། 


= བླསལ་ཏེ། །ཀུའི་བདག་པེ་དགྱ་རང་ལས་གླའུངས། 


རླ་ུཧུ། །གཞིས་ལ་དཏུགསནས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཀོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀུའི་སིང་པོའིསྔགསྲ་ཤིས་ཆི་གྲསལ་མའརབས་ཕཀུན་ནས་འབར་པའི་གོགཅེས་བྱསི་ 


2 
༼ 
གཟ 


བཤད་དུ་གསེལ། དས་བཅོམཝན་བདས་ཀིསླཀི་ཝཝྟུཔ་དང་། དེབཞིན་གཤགས་པའི་ 


༨ 


ཡིན།ཀིམ་ཀིམི་ནགག་ལ་བླ་དནས་ནི ཧ་ན་ཧ་ན སྲར་ན་གདྭཱ་ཤྭདིད་ཡནཾ། ཧ་དཧ་ད། སྦ་དྲུ་ཀཱ 
2 བིམ་ ། པ་ཀ་མ་མ་ཧཱདང་། ག་ཏཛཔརསྭུ་ཧ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ཀླུའི་སིང་ཕེབི་གླའངན། ཀིསྨགན། 


ལྡན་འདས་སྔ་གསུཀྱེ་ཆེག་ཤིན་དུ་མི་ལྲད་པ་དག་བཀ 


÷ 


་་་ འཞེརའདུས་པྲ་ཐམསཅང་ལ་འརྲིསད་ཅེས་བཀའ་ 
ཁྱི་སགསྱཀི་ཆིག་ཉེན་ཅིག། ཏར ཨ་ཧཾམདྦིདུ་ལ བྲ་པ་རེ། ར་གེམ་ཧ་ན་གཏྲིད་ཡ། ཨ་པར་ཏ། ཇོལ་ཛལ། སྦརནགྲིད་ 
ན་གླད་བན་ཏི༽ པཙ་བཅོ་ཡ། སྦྲར་དྭ་ཤཱ་ན་ག་ནན་།'ཨྭཀ་མ་ཨ་ཀ་མ། སུམུན་དྲས་གད་ 
ཀད 7 7 ¥ ¬. 
་ ༽ རཾ །ཧུ། །ངནུ ཀྱི་ཆ་གའདེདསྤུངས་པ་ཅམ0ིས་ཀླུ་ད་དག་ཐམསད་འདར་' ཡུས་ཏྲེ་ 
བརྩསརཀོ། །མའབབ་བཞིན་ལུས་ལ་དུབ་འབུལ་ཞང་ ཞལུ་ཏྲདིམི་ཞཀ 


འགྲེལེགྷས། ཐམས་ཅདྷ་ནད་ཆནབཅོན་ལྡན་བདས་ལ་དུའྲི་བས་ཅདྱ་ཀིས་བཅོན་ཝྡན་འདུས་ལ་དྷིགདཆེས་གསེལྟ་ཏ།བཅོམ་ 
འབྱ་སལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅགྲ་འམས་ཅངཀི་སིང་ལ། གཡོ་བམ་མཆིས་བདྱབུརཏ།། བཅེན་ཝན་འདས་བདག་ཞུག། ་ 


ཆམ 
” 










། ཐམཊཅད་ཚིགྷསེ་མཱ་དུང་བརྱགརཏ།།བཅེ་ཝཱཊ་འད་དངྱས་ཆད་སྤབན་བརབྱགི་དདེ། བཅེམ་ལན་འདས་ཁྱི་སྤན་སྦར་སིདས་བྱགིའོ། བཅོད ཅག་ཀུའཀྱི 
ནོགནས་ི་གནདུ་དའི་ཁ་བཅེ་མ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ཞང་འཛམ་བུའྲི་གིང་དན་མ་པར་ཁ་ར་མི་བྱིད་དེ། །མཏག་དང་། ཡལ་ག་དང་། འབྲས་བུདང་། ཏཐྲ་ཐམཉཊ་ཅད་ 
བྱུརས་གརབིདང་། །དུས་དུས་སུཌྩགིས་དུན་འབབཔ་འབྱབུད་ལགས་སེ། བདབ་དང་ཡིནབད་བརབྱའདདེ། །ལེ་ཏོག་དང་མ་ཏེག་དངའབས་བྲུབ་མསཅད་འགུབ 
དབཤིན་གཤེགས་པའིབཀའྲ་ངེས། 

་ འོ ༈ 
བཅེསྣ་ཝན་བདས་ཕིགས་གདདངགང་ནདག་པའྱི་རལ་པོ་འདྲོསདོ་པ་དྲར། བཅོམ་ཝན་འད 


སུ་བསྐངཔ་བྱགིདདེ། །བདཀཔའིདམ་ཆིག་ལ་གཏས་པརབྱབདད་། །བུཅིག་པལ་བྱས་བ་བཞིན། སཾ་མསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ངེསསུབངའ་རབྱི 
དས་བདག་ཅགྲ་བམ་ཅད་མྲདན་པརབྱསི་དདེ། །བཅོ་མ་ཝཱན་འདག་རིག་པའྱི་དལ་པེ་བདི་ ་ 
དན་པཅ་པྱ་བིསྭ་ཀང་། བདག་ཅག་ཐམསཿ་དྲ་ཏིས་ཆརྱྱི་རྷན་འབར་པརབྱབད་དེ། 


རྒྱ དདེ། །དན་བཅ་མྱ་གིས་ཀང་ཧཅང་ཆེབ་བླཟོག་པར་བྱསིད་དེ། པཔ ་ 
' ཡས་ལེགཔརམི་བྱབིད་དེ། །བཅེམ་ལན་འད་ཡང་གནའགག་པའྲི་སགས་ 


ཉི་རིག་སྩལ་ཏེ། །དནསྭཀླའི་ངྱལ་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་བཉོ་མོ་ཝན་འདྲསཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏག ཊཞས། 





ཨ༄༅། ° །འདྲི་ ད་ཅླསས་སེ། །ཀྭངཐ། ཨ་ཀ བ་ཊ། ཤ་གླག་སཅ་རོ། ཅཏིསཱད། ། །བཅོམ་ལན་འང དས་ག་ལ་བ་ཏེ་དིག་པ་འྭ། ངིན་པས།། །གདུགས་ 
༧ ཤ་ཆོག་བ་ིསཔ་དདཅག་གསས་མཁན་ཐབ་ཅང་ཡདོ་ཀའཔའི་ིར། འ འདམ་བའིིྲགསས་ཅང་དུ་རརྱི་རུན་ས་པབན། བཅེམ་ཝན་འདས་བད དག་ཅ་ག་ཡང་དག་པརཛྡིག་ 
 ས་བྱུ་ངོག་པ་ཁུསཔཔའུརའ། དག་ག གོགས སའིའཕ + ་ ྲནོ་ 

རོ ཀྱིསྦཊི་ཆིགད་ཐོས་མ་ཉིད་ད་ལན་བདུན་བྗངེར་པར བྱབ །དྲའི ཅི 
ˆ ཅད ཁ་དྲའིམ་མཐུའ་དགའ ལ་བཞགས་འབརབརའྱ་བུར་། བདག་ཅ་ཀྱི་ 
བར་རོ །དེའི་བདག་3གྲ་པས་ས་དྲ་ཀི་ (+ 
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(་ ་ འདར ་ ལེ་ བདག་ཅགྲ་འཕས་ཅད་འབུག་ 
༽ ༢ ༨ $ 
འེ, །དནས་ནམ་ཐོསྤཀྱི་བུལསོགས་ པྭ་རལ་པེ་ར་པེ་བཞེས་བཅེཔ་ཝན་འངས་ལ་འདྙིསཔཅེས་གསེལ་ཏོ། ། 


ར 


བའིདྲསྐ་ཀི་ད དབབད་དརིའ། །བ་དང་ངོ་བེར་བྱགས་ཏེ་ འགམ་པ ༦་ར། 
༦ ངི ཏེ 


„ བཅོས་ལྡན་འདག་ཀླ་གན་ འབླསག་པའི ིམུགས་ི་རིགཤིནདུསི་བཀདཔ་དགབཤདད། ། །སཱིང་རམ་མཆིས་པཟེག་ 


སྩལ་པ། རྒྱལ་པོཆ་ བེ་དག་པིམའིཿིི་མ་འེདུསན། ཀུ་མི་དགུངཊ་པ་ པ་མའུངས་པདགཔ་གཏུམ་པ། བ གནེད་པརུདད་པ་དག་འབུང་ན། དའི དའིཚགནའ་འདིས་འཇིགས། 
འྱགར་ཏེ་དུས་དུས་སུ་ཆྲ་ ཆ་བྱན་འབེབས། དུསདུས་སུལ་ཏག་དང་། མ་ མ་ཊགདང་འབསབ་རམས་བླསབཔེ། སསལལསས་ ་ ད་ས 
ཨེ་གསེལཏ།༽ བཉེན་ཝཱནའ་ འདས་ཆོག་བྱསཉེཔབ་ཀའབྱསལ་ཏ། ། །དནས་བཅོཔ་ཝན་འ འདྲས་ཀིས་བཀའབྱསལ་བ། ཆརམི་འབབ་པའི་དུནས་དེས་རིའམ། བསའ 
སྐམ། གཿགཱས་ལགཁངངམ། ཉུ་མི་གགམ། ཆེངུའམ་། ལེང་ཀའུམ། ལུ་མའམ། ཀླའེགཞཀི་མེ་ར་བ འཇིས་པའམ། རྩིབརདེས་པའི་དིལ་འཁང ལགཁརླག་གསུམ་བབུས་ཏུ། 


དྲ་ཡིལའུརྩས་དབུས་སུ་བསུ་ཁུ་གངབ བཏོས་ལ་ཁ་མཆེན་ཡ 
.རྒྱལ་པེ་བཞི་བས་ཏ། བཿ དི 


།ནས་བླསགསཔ་དག་བཤད་དེ། །བཅ་ོ་ལན་འདས་གིསབཀའ 


དདག་ཁུ་བར་ཤའ། །ཤིན་ཏུ་འཔཿ མ་པ་དང་ཤིན་དུ་ཕི་བདབའོ། འ། །སླེ་སྔརས་ཁེར་མག་དུ་གཏརེ། ར། །དའདབུས་སྲུ་ཀུའི་ 
དབིས།་དགུར་བ། ཁྲམཊཙདཀྱོ ་ 


ཨྩསའྱི་ལབ་དང་། འརིཔ་བྲསས་བསམགེདགུཔ་གརཔ་ཀཅན་ཡུསད 





་ ཀཿ དཕེ་གོས སླུག ྱསལཕ་ཤ་ ལམ་བ་ཡ་གཿ ས་ཏེ། གཡེག་འཁེར་བདུན་བདུན་མགེ་གསུམ་པ། མགེགཉིས་པ། མགོནཔོ །ལས་དགལ་ ‹ 

སཿ ཆགས་ས གོ་བབབཌ། །ཅན་དན་དང་ཤ་ན་དན་དམརཔ་དང་། སུརྱ་ཧིིན་དང་། ཤུག་དུང་། གུནགུསྣརས་ཕཱ་མ་ཤཏ་གཏུརབརབུའེ་། ། ། །མེ་ཏགདང་ཕངབ་སྨིར་ 
ཌ འོ །ཏྱཾ བ་ས ས་དང་ཡངས་ཀྲ་གིས་གཏེར་བརགའོ། ། །མེཀེག་སལ་ནས་གཏེན་དར་བའོ། །གུ་བཞིརྩར་ལང་ཆིན་བབཞགབརབའེ ཀོ་ར 
༧ གིཐགས་བཞི་སཔསྦརས་ཤགྱ་ཀབ་པ་དེ་བཞིན་བ ཤགས་བྷསུ་གཟུགས།རིངསལ་དང་ བཅས་པ། མཉེདྐཏེ།འེངྲ་སལ་དང་བཅས་བདགུཿཞགོ། དང་དངབ་དཏྱིས་བྱརན་ 
ལ་བཟོ །མཉྭོད་བུཌཾ། ཞེ། །ཨཀརུ་དང་། ཙན་དདདད་། དུ་ཀས་བ བདགགོ། ། རྒྱས་སྲེས་དང་ན་ལ་དང་། ཀུནདུ་དདད། མཛདག་དང་། ཡུངས་དཀརས་པེདང་། གནད་འདང་། སྭཧ་བེག་ 
རྣ་མོས་སྦྲང་ཅཾ” ་དངྲ་སཾས་ཏེ། སཱགས་ལན་ཏིཿ ིག་བ བླཟས་བས་ལྭ་ཐུད་པསལ་གདུག་པརཤའེ་། །ད། ཀྱིལ་གཁེརྱཀྱི་མཁའ་མ་ མཀུན་དུབད་མ་བཅོས་མ་བི་བར་བའོ། ། །སེགཞི་བཏོད་ལ་ ཱུ 


་་  །ཟཀར་ཡེོ་སུཀའ་ཆ འྱེརུལ་བྱར་མཆོ་གའ། །ལྷེ་ཕེགན སུ་ཀི་དལ་བ་ཆེན་པེ་ཀུན་ནས་གདུགས་གྱི་རྣམ་པརསྐེརཔར་བའོ། །ནུབཝེགས་སུན་ཀླུའི་རྐྱལ་པེ་ ` 








དེས་རེའི་ཡང་གཏུར་མས་བཀངབབདུན་བདུན་གཞག་བར་བཟོ། །གཏརམདཀར་པེ་།ངརས་ྲས་རགས་ིའབུརཔ་དང་བཞུགབདགའ། །ཟཏག་ལ་མགུཉཇབདགུམ། 
. གཏེར་སྣ་ས་ཆོགས་གཞག་བཤུའ། །འབསབྲ་གཏེངབཤེའ། །གམ་བ་བཀང་བབཞེ་བཞག་གེ། །གུམ་པ་གཏུང་མས་བ་ཀངབ་བཞི་བཞག་གོ། །སྒེས་པེད། ལྒ གིང དཾ 
སགགེ། །བངམེ་ཁབྱརདའདུལ།།རིག་བའཛིནབས་ཤར་རཟིནབྲག་བས་ཏ། ཤིངཀ་ཟར་དད། ཙྱཧ་དམར་པསོ་བསས་ཏལན་བྱརར་བྱརད་དཊར།།དཟབསྤ་ར་ཅབྱ་ད་ 
232 ད་བ་དང་། ཀླུ་དབྲམསཅད་ནང་བྱ་རྒྱན་འབབས་སེ།། ཀྱཾད་དག་ཐྲོམསྭཏ་དཀྱིས་མདའ་ན ༢འབགས་ས།།འདི་རག་དངཔེ་འ །ཡུངས་དཀར་སི་མར་དང་ དྱརི་དང་། ཤིངཀ་བབི། འའ 
བསྐ གདུང་། ནགག་སའ་བཏགས་པའི་དེལུ་གསལ། སྭཡཱ་ལྭ་ཝགསབྱརར་བདབུས་པརགས་ཏ།ུའི་མཆེརབར། བརས་བགུའུ་ཀུ་བཟས་ཅད་དགའ་བགྲུ།། 
ཆོག་བ །གལ་ཏེད་སྲའགདུ་ས་བ་ཀྲ ཀད་དག་བམསཅདིས་ལུས་གག་པ་བཅྱར སད །བརཐར། སུགསདམལ་ཆེནཔཤུ་དཟགར བི 
¥, ཀླ །)ས་པའི།།ྨ་ླགབུས་བའི་ཐལ་བདང་། རྩབ་སདཀྲུས་པ་སྨགས་ལནདྲག་བཅུ་བཟླས་བབུས་ཏེ། ཁྱཾ་གྱིནངདུབ་ན་དས་ཐྲགདུཀ་ཐམས་ཅདའིཁུགས་ནས་འགྱུར་ཏེ། 








 - 








སཿ ༄ྱུ།། ¢ །དེའིཕི་ 


ཕྲི་་ཆརྱགི་རྨུན་འབེབས་སོ། །གལ་ཏེད་མ་ཐག་མ་པབ་།ཀྱུ། གཱམས་ཅངཀྱི་ལུས་ལ་ཤ་ ཀྲ་འབུངཞིང་ཇེས་ བཏར ལབབྱར། འདྲིཅེག་་ 
གསུམ་པའོ།་ ཤུག ་ སུདབ་བྲཞོབདོའབལ་ ཡང་ངས ་ཕེ་དང་། ཨུངས་དཀར་དང་། །ཨིན་ཏུ་ཧ་ ་དང་། ད་འ ཏེ་བྲ་ཏམ་ གྱི་ཁུ་བས་ 


ས་ལ་ཤེས་དབཅན་གྱི་ 
 ལན་བྱར་བྱཅུ་བླ་ནས་ཏེ། རིལ་བུ་ཤྭ་ཏུག་གི་འྱབུཙམ་བས་ལ། ཆརསི་འབབ་པའེང དུས་ན་རིལ་བུ་དདུན་ཀུའི་ཁྱཾམ་དུ་བེ་ོན་ ཉིན་ སལ ་་ །གལ་། ཏེའབལ་དུ་མ་ 
4„ ཕབན་དའི་ཛར་ཀུའི་ཁྱམ་གྱིརུ་ཐྔམས་ཅང་སྐམས་པར་འབྱུར་ར། །ཀུའི་ བ་ཁཱས་ནགཞས་པ་བམསཅར་གཅེར་བཟའརོ། ཀ།རིལ་བུ་གཉིགྱ་རུལ་མཚན་ཀྱི་ཚེ་མེལ་བཏགས་ཏྲེ་ཁུའི 
ཐེ རམཆརག་བུག སེ། །བ་དནྭ་མེ ནོ་པེ་བཏགས། ༽སགས' ི་ 'ཀེ་དརཾབཏགས་པ་བསན་ ྲིསི་དྲ་དལ་མཚན་ས། བྩམ་སབདྲསད་།འྲི་བམས་དཆར་འབེདྲསས། །ཨང་ཧྱལ་མཆན་ 
ཡེ ལོ ཏེ ཁང་ཐྡག་ ཐན་ེརགླའགསེ། ། དྲའ་བའའ་པའི་ དུས་སླུཀ་ ཐཱམས་ཅདས་བ་འ འབབས་མིནུས་སེ༽ ༡ཀླུརྣཔས་ཀྱཝ འདི་གསྭྱི་ཁ་དེགཅི་འདབར་མའངདོ།། 
ཟག གཅིང་གནས་ཏེ། འདེད་པ་བཞིན་ཆར་འབབས་སེ ཀི ཨཾ མུ་ཏཾ་བྲངདུན་ ཏེ པཾ་ལི་ མི་ལཾསྭཱ་ཤཱ། འདིནི སཱགས་སེ། བག་ ཕུལས་ཀུ + 


ྨ 


༧ ོའོབྱ་དདབ་གྲས་ཏེ། ཡུག་མཉོགི་སུ་བར་བའེ།། མགུལ་རུ་བ་དན་བཏགས་སེ།། དིལ་འཁེརྩོགུ་བཞི་པ་བྲས་ཏ། མེ་ཏག་སིལ་མ་གཏང་རོ།། གཏོར་མ་དཀར་བེཅ་འཐོན་པ་ིཀོ། ༨ 
མཀགདང་བདུགཔ་ཡུངགིནཊ། བལ་པེསྤུ་ཤདགིཕུག་ཐལ་ལན་ཉི་ཞུ་ུགཅི་གཟླཝས་པ་གས་ཏེ། སུགས་དང་ལ་པསྟོའུ་ཤིངགི་ཕུགསམསཀའིགཟུགས་ལནྭ་སནོཿ་བྱརད་དགུ་ 

- _ ~ བརས ཀུ་གངགི་མིདྲས་པའྲིཀུ་བཀུགཔརབྱུབ་ྟཏེ། ཀུད་ཡང་རང་གྱིིམ་ལས་ནལ་བོརམི་ནུས། །གལཏྭ་ུདད་ཏྭྱི་ཧུན་མ་ཕབ་། པལདུ་སགམ་དུཔས་པའྲའབུར།།ཡུལ་ 

། ”དཀ་སྟངྱ་ཙ་བྱ་དད་ད་པལ་ཡྲངསུ་བླབ ་ སྙངཱཙ་དངྱདདུཆརན་ཀྐུའིགཟུགས་ཐམསཅང་འྭགོཞིད་མགེ་གདངསཀ་བདང་། །དཔེརོག་དུབལ་པེ་སྐའུ་ཡི་ལུགས་མས་ ༥ 

ཚིགསན་ལང་ཞིངཅིསྐན་པཿའྱ།ཡུས་ཀ་བརདུ་བསྟན་པར་བཅུ། །ཀླུ་ཐསཉད་དབངངུབྱབར་ཏེ་གང 

བྱང་ཡིངས་བླབས་པ་ཏེ། གནས་འམ་ཅདང་གཏོང་ན་ཞམསཅད་ལཔིའ་ལགསལ་གསཔདའྱབུརའོ། 

` ཀླུའིརྱལ་པེྭཱཆབྱ་ཀའྱིརལཔེ་བྱཾདྷསེངཾསཱན་ལས་ལ་ངས་ཏེ། བཉོ་ཝན་འདྲཀྱ་འི། 





བྲསཾཁཔ་དཞིན་བེདདོ། །འོ་མ་དབ་སུངས་ཀརལྭ་སགས་ལན་བྱ་ར་ 
ཙུརརོ། །འདིནིཁོག་བཞི་བའོ། །དནས་ཀུའྱིརལཔེ་བྱར་མཆོ་དང་། གཞན་གྲ་ 
ད་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་འདི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅོ་ཝན་འདྲས་སྔགསཀྱི་ཚིག་ 





སྩར ཨཧ།། ༡ །སྲི་བདཔ་དག་བཀའ་སྤལ་ཏེ།། ལས་བླསླབ་ཤིན་ཏུ་མི་བྲ་འངཔ་བཀའསལ་ཏོ།། བཅེམ་ཝཱན་འདས་བདག་ཿགཀིས་ཀྱ་དདེ་དང་མདུན་བབ་ཤདབ་བྱའིའོ།། དུས་དུས་ 
༧ རཿ ཁ་ལ ཀསྨན་ནད་སཾསས་ཅན་དག་ལྭ་དམ་པ་བའར་བྲདསམས་མི་བྱས་དདེ། །བཅོམ་ཝན་འདས་བདགཅ་གགིས་ཀླུ་མི་དགུངས་པདང་། ཀླུ་རྣམ་པར་འོདནབཀྱིན་ 

ཌཾ བརྣམས་ དན་དམ་ཆིག་མའཚལ་བྭ་ནམས་རློག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་པར་འཚལ་ན། བཅོམ་ལྔན་འདས་དུ་དིན་གིས་བླ་བདུགསེ།། ཀུའི་བདག་པངག་ངས་དམ་ཆིག་གྱི་སྲག་ 

༢ ཤིནྷ་གྲིས་བླ་༢བསྱ་ཀྲིས་དྲ་ཞོན་ཅིག། ན་མྲེད་གྲྭ་ཝ་ཏེ། ཀྱཀ་མུན་ཡ། ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ། དཱ་ཛྲཾཛེ། སམ་ཡྭ་བཱ་ཤ།ཏཱཧཱང། ས་བརླབ་ཛ།ས་མ་ནཏེ། ཨ་ག་རླུབང། ཏུརུདདཱཱ་དཱ།རགསར་ 


རང་ལ རོ ༨ ཁཿ ༨ 
< ནནཅེདཊིསྐུག།། བཅོམ་ལྔནའངས་སྲང་མའིངདས་ན། ཀྲའིམི་ངགུངཊ་པ་བས་པ་བཟླཾག་པའསད་དུ། བདག་ཅག སྭ་ཀའི་དམ་རོག་གི་སགས་འདིབཤདདོ། །ཧཉངཆ་དཆབ་དང་། 
ཆོ་་མ་མཆིས་པ་དང་། གངས་དང་། ཚ་བ་དང་ སེའ་བའདབ་པའྲདུསྲཀྱི་ཚེ་སཱགས་འདྲི་དན་པརབྱགིའོ། །བྫངདཔར་བྱགིའ། །དནས་ཀླུ་ཞམས་ཅངབསྐུལབརའྱུརའབྱར་རེ།། 


ཅིག་པ་འིན་པ་དསྲ་ཤི ལྲས །བྱབིས་ཏེ། བཙོང་མའ་བྱསིས་ནས་གོས་གས་པྱ་གིན་ཏེ། ད་ཀུའི་ཁང་བརའཆི་ ་བྲ་བྱསི༽ ༽ཀླའི་ ཁང་པའིཆེ་འུཿཅི་འབྱོནདྲུ་སྤསོ་ཀྱི་དཀིལཁན 





ངོ བྱགིས་ཏེ། བཅེ་མཝན་འདྭས་ཀྱཀྲ་བབ་པའྱིས་གྲཟགསསཔ། སྒ་བདུང་དང་བཅས་བའེམཆོད་ཏེྱི་དིལ་འཁོས་དིསདུབ་ཞག་མེ། སྤེཆབ་བྱིསུབཀྲུས་ང པ་བྱ མཏོག་དང་བ། ཡཱ 
་བས་མཆོད་བརྡ་བྱཀི། རུགས་པར་ཡང་སྐུལ་བརབབྱིའ།།ཀུགསིལབའི་ཉབདལ་ལན་གྱར་ཤབླརས་པབྱིསེདཟིདུ་ཡུངས་དཀར་གསྲལ་ཁ་ཁངབ་དབིནབབུབ་ཞང་གཏུས་བཞིན་སབདག་ད། 7 
དབ ཆབ་དཔ་གོས་མ་འགདས ཅིགདེལ་ུའི་ཁངབྷནམས་གུལགལ་འགུལ་ཞིངབཇབནས་ད་ལབ་བངནས་ྱ་ིས་དཀལའཁེཅེནཔའའུརཏ ནམ་ཁའིདཊིལ་།འེབསནས་ 

( _ ཆརྱ་གིསྤྱན་འབབས་པ།།སབ་འབབ་པའི་དན་ལུབས་དཀརདང་ཐལབ་བསེས་བལན་ཞྲི་ཀྱཝ་གཅིག་བླཟས་པིས་ཏ། ཕེགས་བཞི་བཉིངབརབྱའིའོ།། ཀླའི་ཕགས་གཏར་བབྱགི་ས་ན་སང་་ - 
བློ་ཡི ཡངདང་ཡད་འམ་གཁདབཅིོུ།གས་པདཔཔའམསདཟབ།ཞིདབྱསརོ། ུའི་ཆའི་འྲམ་འམ། ཁྲོན་པའམ རངཀས། དགིབ 


ཁམ་ཐིྱརི་མྲརཤིང་གཅིག་པའེམེ་ལ་མཿ་དང་ཨུདདཀརདང་། ཤིདཀ་བིའིམ་ཏག་སྟེངཕ་བྱ་རཏྨ་མཱན་བྲསགབྱགིས་ནབམས་ཅདདུའགུབ་པརའྱབརཔོ།སྤང་བུས་མ་ཐགཏར་་ཧི་ ་ 
ྲཱ རྒྱན་ཆེན་པེའབབ་པ།། གཏང་ཏཀཆེ་བ 







ཊིདུས་ནའྲགས་ཨེས་དང་ཡུངས་ཀངལ་ལན་བྱར་ཅ་བྱརང་བཟཟིས་པ་བྱསིས་ཏེ། ནམ།འལ་གཏཾརེན་རཱར་ཏེནཔ་ལི་འབབས་པརའྱབུར་ོ། བཅྡོ་ ༥ 





མྟོར་ཁྱབྱཾ། ° །འདེས་བདག་ཅག་གིས་དགུང་གསུམ་བྱི་ ར་གྱི་རྒུན་པབན། བཅ་ས་རའསབཝཤབཀངབརཅིག། ལངབ་དངྱས་དེམི་ཞིམ་པརྱབ་རཅིག། །སངསྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ ༨ 
ཧཾ བད།ཆོས་ལྭ་སུ་ །བར་བྱ་ཟིད་པགས་སེ།།འཇིག་ཏེན་གསུམ་པལ་བླས་བརབྱགིད་ལགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀླུའི འྱསེས་གནས་འཐོབརམ་རྱམ་ཅིག།བཅོམ་ཝནའདས་གཞན་བྲ་ཤྲི་པྲ་ཐམན་ཅད་དུ་ཞདཁང་་ 

ལག་ན འབ་ས ་དས་ གཿ དམ་ཆིགས་བཀོད་དེ ྒྱབ་ཆནཔོནམ་ཞོསཀི་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དེ།།ཇེས་སུ་ྷསནནས་ཐ་གས་དནསག་ཤགསས། ད 
༠ གོ་ཁ བདྲང་གོད་ །ཀུའིམ་ཚིག་དང་། ཀུའི་ཆརའབབས་པའྲི་གབས་ཇེགསྣས།། 


དནས་བཅོམ་ཝཱན་འདས ཊ་མཆངས་པའེཁངབ་བརགས་པར་བཞུགསབ་དང་།ལྔའི་ 
ཚགས་ངུྭ་ཐགས་བང་་ས་ངཔ་འཇེནབའི་འཁརྩསཆོ་གས་ཆེནཔ ཨངྒ་ལཱགས་ ཤྷནཱབསཀི་དབདཔབྱར་ཧིན་དད། ཚངས་པ་དང་། ཁུཐ་འཇུག་དང་། དབ་ 


གཟའ ུའི་། 
་མྤ་ཏུ་ཆེན་བ་ཁ་མ་ས་ཅངྱ་ཧང་ཉགས་། ནམ་མ།འའ འཝིངགིངབ བངབྱི་ཏལ་པ་ཆན་པ་གསརྱ་བི་བ འདབ་མཉན་རྡ་ངི་མཆཱ་ཅན་བདག་ཤིད་ཆེན་པ་ལུས་འབརབ་ཁྲབ། 
¡འད་བྷས་ཆོགས་དད། ། མུཏིག་དང་། གསྭབིསྭཔཱ་ 


གསས་རུང་བའྱི་རུལ་ཅན།རིན་ 
ངུ སཧྷོཉ་མགེ་ལྲ་ ཐེགས་པ། གསེ གྱིས་བྱརྱ་ཤི་སས་པ། དག་པའི་གཟུགས་ཅན། འགྱིང་པར་ྟག ཀུའི་དངང་པོ་ཝཱསྟར 









ཤྱུག་པ། གཞེག་འ།ཁརཇེན་པྲའུམས་ཅདྲ་ཉགས། གནོད ་ཝིནྱ་གི་དབངཔ་ཝག་ནངྲོང་འཛིནྱ་སི་གསེག་འཁ་རིགས་འཛིན་སེང་ལྕགས་ཏེ། བཅོམ ༣ ་ 
དྲ པ། བཀོདཔ་ཆེན་པདང་དེབཞིནགཤེགས་ བིན་བྱིས་ 
བླ་བས་པ་དངུ་ཝན་པར་བཞུགས་ཏེ། བཅོས་ཝན་འདག་ནེ་འོདཟརྣས་ཚོགས་བབ་ཁགའིག་བྱར་སྟང་གིས་སྐུཞིཤིནདུ་བརྒྱན། གསབྱི་མཆེད་སེང་ལྟརནིའབར་། ཤིམ་ལྟའསྒུང་། 
བ་ར་གཉིག་ནི་མཛར། དཔའ་དད་བ་བདབ་བྱར་ཐཅུ་དང་། འད་འདམ་གངགསནི་ལགས་པརབྱརན།ང་བཞིན་གཤིདས་པརྙི་ན་ཤིནཏུ་ནམ་པ་དག་ཅིང་ཞན་དྲང་མ་ར ལའདགསག 
 དནསཅ་མ་ཝན་འདས་ཉིས་འཁ་རཆེན་པ་འདུས་པ་རམཁནནསསུལ་འད་ཟསས་ཆོགས་ཕུངྷས། འད་ཟེ་བི་སང་བདས་བགས་དྭའཀུནཏྭ་སངབ་མཛདད །དནས་ཚངས་པ་ད། ཁབ 










འཇུག་དང་དབང་ཕུག་ཆེན་པས་དེབ་ཞིན་གཤགས་པའི་འོད་ཟེངལ་ལྟས་ནས། འཛ་བུདན་ཀུམི་དགུངས་པས། ལྷགས་པ་དང་།སྤྲིནསེང་བ་ཕབ་སྙེ། ིཏག་བངཁབ་བྲུ་བ , 
ནས་ཤིདངང། ཅུ དང་ཤིངགཡ་བདང་། སྨན་དང་ནགས་ཚལ་དང་། སྨན་གྱི་བརདག་བྲསགས་ཏེ། མརུངས་པདབུས་ནས། འཇམ་བུའྲི་གིདན་ཡལ་ག་ཡངམ་དཔ་་བས་ཏེ་དན་སྲེལ ་ 
རྨེ ཆི 1. 





་ེ སེན་བས་གྲའི་སིང་། འཅིགས་པྱས་ཆོགས་ཀིས་ཞིག་པམའང་ངོ། །དེ་ནས་ཚངས་པངང་ཁབ་འཇུག་རང་།དབང་། 
རྩམ།༄༅༽་ ཀས་ཅན་འགས་ཅ་དད་དག་མུབྲས་ལ་ཆེན་བོས་གཟི་ཅིང་། འཇིགས་པ་སྩ ་ སཾ ་་ོལ་གསགཔས། 
¡ གཱ་གཆན་པས་། །བཅེམ་ཝན་བརས་ཀྱིས་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏགས་ནས་འདྱི་གདཅེས་བསལ་ཏེ།། ཅཅ ོ་ོ་་ཡོར་ ཅྱརཔ་ཨིནཏེ།ད་བཞི། 
ུ € རོ :ང།ང༽: འ༥ང་། བངབང་ རྭ ཅར , 
ོ བྣརམ་པར་ཤིགྷྭ་སཱུ། ཐམསརང་མ་རངབར་བྱབིས་ནས་ས པ།་ ་ བསན་ཏཏྱ་གི་ཁུད་པཤིནྱ་ཐིསབླ་བས་པྱ་ཞོས 
¿ གིུསིུ་པབཔི་ིབ སངས་མ བིས 
ཅེ ` ༦\༽ <ྕ "( '! ¦ ༥ ཌུ ༦ རྩ 
༩ ཤིག།ད་ནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམཁབ་ཝིངབྱསིངས་བསརས་པར་ལས་པས་ ར་ ་ ྱ་ླའགས་རབ་ཏུའབརབྱུ་ཏོ། དནསྭ་ཀུའི་རུལ་པཆན་ 
།ས།།སིམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགདྭ་གུ་གཔ་གཉིསརབཏུའབ་ཏེ། འབརམ་འགདུ་ཐམསུང་དླབ་གས་རབཏུའབརའ་ཕུར།། བདེདང་གཤིགས་པ་་ 
1 ད༣།ཇ་བ་བབ་ །བཅིམ་ཝཱན་ཁངས་ཀྱིས་ཞབག་གཉིས་ལ་བཏྭུག་ཏའདྙསད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལན་འདས བདདང་གཤེགས་པ་ 
བེ་ཀུན་ནས་གདུགསྤ་ སི་རམ་པས་བླསངོབས། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤིས་ཞབས་གཉིས་ལ་དཏྱུག་ཏཀའ་ྨ། ར་ ཏཱཾ 


` 


༠ 


སུ ཆིགས་ལ་གྲུས།།དནས་བཅེམ་ཝན་འདྲས་ཀིཨ་ཅང་མི་གཞུང་བཟགནས་ནས། ཕེ གཱ དུཾ 
ནམ་ཁར་ཐིང་གི་གས་ཆེནབས་ཀུནད་འབད། ནམཁལྡེཝིག་གཟི་བྗིི་སངཔའི་དཀི་འ་ཁབའདྲིཔསསུ་གངས་ས།། ¥ ་།།ཨབཛ་པ་ཏི། གནུ་དབག། ཏུཧཱོཾསཏཱཱཧཱག། 
ཛ་ཛ རཿྭ་ཛཾཧྭ་ཧཱམ་ཕྭ། དུནསྭཀུ་མི་སུན་བད་དག་ཡུར་གུའ་པེྩས་་ས། བཟེམྲ་ཝན་འདས་སྨྱ།་སྲར་འདུག་ཏ་འད་པཡད་ཡངད། གློས ལན་འདསཀྱིམད་དཞེན་ 
ངཱ ས་པའི་ནམ་བའྲ་རིངས་ཆ་འབརབ་ཞས་བཟའིསེང་པེ་བཀའ་སལ་པ།། ད །ཤཀྱ་རུན་ཡ། ཏཐག་ཏ་ཡ། ཨང ཛུལ། པ་ དདལ། བན 
སྔ་དནགདད་ས། དཱནིཧར་ད། སྤད་ན་གམདེ་ལླ་བཏབ་ལ་ཀནམ།། ད་་དད། སྔ་པན་གཤའ་པི། བཅར་ཙ། སྲཔནག་སཱ་ན། ག་དཔབེག། ཟླ་གཆིབ་ཏེན།བ་ཏ་ 
. བཀ་ཡ། སྤ་དནུ་གནས་བྷ་ནནི། །ཨམ་ཐམད། གིའིཏཱ་མནི་མེའུ་ལེད་ར། མཧ་གྲར། ད་གདད། བིཅྭཏ་ཨབརན། གྷབྷཱཧུ་ཤིཏ་ཀ་ཡ་། སྤད་ན་མབ་ག། ཀ་་། སྨར , 
` སྨན སྐོག་ནུདན་དྲ། བག་ཝ་ནཏྐ"། ཤཀྱ་མུ་ར པཅན་མནུ་པལ་ཡཏ་ཛ་ཡ་ནྭ་གཱ་ན། བགཤ་སདུན། པ་མ་ཐཡ། དྷ་ཡུ་བྱ་གཱ་ཛཱ་བན། སྤེདོ་ཊ་ཡ། མུ་ 


སྟང་དུགཟིགས་ཏ། ཕེགས་དྲ་ཀུན་དུ་གྲཟིགས་ནས། དབཞིན་གཤགས་པྲ་འམག་དལ་ཐུག་བ། ཏེ 





ལར ཤབ་ཡ། བྱ་ཏྲ་ངལྐ ཧུཧཱམྭ་དཱ་ཧཱམ། ཕུཊུཕཊ། པ་མྲ་ཧ་འམཧཾ། སྤུར ཨཤན་། མ་ པྱ་ག་ན་ན་ཤ་ཡ།་ སྤརགབལྲ་མ་པ་ཧའཔཧ་ད། 
, བྲངདུན་དན། ་ཨ་ཀ་དང་ཡ། ། དག་ག གྲ་ངགྲ་པ། མཱ་ཧཱགྭདུད་བ་གནྭ་ཧུཧ་ཧཱཏུམ་བཊ་ཕྲཊ། ཤིཏེ་ཕ་ལད་གཔ། ྭཾ་བཀྭ་ྭས་ཏུམཕཊྭཀ། ། སྐུས སྦྲ་ཡ། 

` ཤིཏབ་ཡཱམ་བྷན། སྲདན་གི་དར་ཏིག་ུསཧཱ་འུས་པཊ། བེཉ་གདི་པད་བཏིམུ་ཏ་པྱ་་ཤྭ་ཐ་ཡུན། ག་རདཀ། དྣམ་ཧཱབེ་བླ། བྷ་དྷཱ་ཡ།  ་ ཉཊིཊཊིཉིཧཡས་ཧཱཊ་ 
བ་ཀ བླ་ཀཱ་ཡ། བཱ་ཏྭ་ཤྲིའག་ད་ཤ་པ། སི ཧཱ་འུས་ཧུ་འཱཔ་ཕཊ་ཕཊ་སཱདཾ། བབགདུ་དྲད། ཧས་ཧསྭཧཱ་ལཱསཧྱྱཱ་ལཱཔཕཊཔཊ་སཧཾ།། ནག་བྷིདཔནཏ་ཏཾཧུ་ཞུམ་ཕཊ་ཕཊྭཱ། 


ཉ་གསམ་ཌ་ཏཱ་ར་ཡ་དྭའམད་འམ་པྭཊ་ཕཾ་ཊཿ སྤར་ ་་ ིཿ ཕལ ན་རུ་རརཏའ་གཏོསམ་ལནཏཿཿཧཱཾ་འུས་པཊ་བཊཧ་།།ཨ་ཀར་ཤ་འན་ག་ 
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= 
རྔ 





མྭཧྭཧཱམ་ཕཊ་ཕཊཧཱཾ། ཏི ཧཱ་ལུསཧུམྲ་འཱམ་པཊ། ཛལབ་སྣདཱསརྤ་ཨཾ་ཤེན། ཏ་ཐྭ་གཏ་ 
སྒྲམགི་ཏབ་ཡུ། མག་ཨི་ཤྷི་ཧྭའ ལུམ་ཏཱ་ལུམ་པཊ། སམཀི་ཀ་མབ་དྭཏཱན་གམ་ཏི་ཀམ། བོདྷཱ་ཤག་ 


ི་རྨའིནམ | དྲ ་ྦ རབ་ 
༠ ཨ་ཏྲཔ་མ། མ་ཏྭཔའུཔནཏྭམུཏྲ་ཤ་ཏེ། ཧུ་དྭད་ྭྭའུམཁཊ་སྭཧ་། ནགསྨོན་ཡ་གད། ན་གཟིད་ཿན་ཡ་རྭད།། ཨདོཧ། དྷུབ་ཱཱ།། ཏཐྲགཏ་སམ་པ་7 ` 
བཀྲ” ཅིག ཌའ སར ¬ ༣འ༨ 

' - 'སུུ།། ཏའིྦུ་ཀ་འུངེ་ཏ་ཱརཧཾ། ཨ་འུམའམ་ཏུའུར་ཧུའུ། ཕཊ་ཝཊ་རཊལཊཕཊཧཱ། ཀྱཀྲུའི་བདག་པེ་དདག་དབཞིན་གཤགས་པ་འི་ ་ 
ནམམ།ཁའ་ཝིང་འབརབཞུས་བའིསིང་པའིྲཟདས་ཆནཔོའངི་ཏཡི་སུན་བཟམས་ཅད་བླཟོ་གིཔ་ུད་པའོ།། སྨྲིན་དང་། ལྷགས་པ་དང་། རླུང་དདསདབ་ཁྲགས་ཅད་ 
བགོ། བླ་ཐོགཔའོ།། མ་ཏོག་ཡེངས་སྭ་སེངབའ།། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ནགས་ཚལ་ཡངས་སྤ་སེངབའེ།། བདུད་རཱིའི་འྲབས་བུ་ཡངསསུ་འབུབ་པ་བེད་དོ།། 
བས་འཕཡབཤང་བའོ།། ཀླའི་བདག་པོ་དག་འདྲི་དན་མྲ་འགྲའ་མྱགིས་ཀུའི་དཀིལ་གསོརབུ་དང་ཆུང་མར་བཉས་པ་དང་། ཟཱེན་པེར་བཅས་པ་དང་། མངག་གཞག་པ་དང་ 

འཁེབངང་བཅས་པ་ལགས་པའྟསབས་བེང་པ། ླུང་གི་སྙེབོས་ 

ཇིས དི་དྲི་དེ ༢༨༨ ༽༨༽༽.༽ > 

བའངམ་ཆགག་དནྱ་བས་བླ་དབསྱ་ཀིཔ་མའ་ཆོཕཾ་ 













་བང་པ། བསྟུང་བརྩེསབས་དད་པ་ཀུན་ཐཟས་ཅད་འབུན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྤང་བདང་། དེ་གཞིན་གཤེག་ 
མའི་ངས་ན། ར་ མདུའླི་གིང་འདིར་ལ་ཏོགྲ་འམས་ཅདདང་། མ་ཏོག་དད་འབསབུ་འམས་ཅད་དང་། མ་ཏག་ཇས་དཔ་ཤི་དང་། 





ཀག སྨནཁྲམས་ད་ཀུན་དུབསུངཊ་བཅིས་ཤིག། དུས་དུས་སུ་རརྱྱིརྦུནཔེབ་ཤིག །བདགཔྲ་ནགངི་༈་བདའཞིན་དུའཛམ་བུཟླིང་ ཡསགྱི་ 
} ཐུམས་ཅདངས་པ་བྲུང་པ། མ་ཏེག་དདའབས་བུ་ངང་། ག་ནམས་ཡོས་སྭུ་སང་ཤིག། གལ་ཏདགཞནདྱུར་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགན་པའ་བཀའ་ཡུདདག་བརྟ་བསྐ་ནུ། 
ེ +) 3 ༨ ༨ = ༨7 རྭ 
དིླ་བམནད་ི་ཀ་བརབཔཏལབངཏ།མྱ་་གཅིག་དབ་ཟ ཅི ཤུལ་ུ་ནེནབང་དཔར་ིག།ཉིབས་བིི་ཅ་འབུསམངབྱ པག 
„¿ རུ་སྐམས་པརཇུཿིག། ལུསརུབ་པརྱགུར་ཅིག། འདབ་བཟངྱ་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ངང་། མི་དང་བེ་མའི་འཇིགས་པ་དང་། རྟག་དུ་བཀེས་པ་དང་སྐེམས་པའེའཇིགས་པ་ཉདྱུབརིག་ 
༧ པརྡ་རྲུག་ ཅིང ། ཁུས་ཀུནདུཆིག་པརདང། སྤྱི་མའྱ་གདུགསིས་ཡོངསསུགདུངས་པི་ལུན་ཆིགས་པདྱ་བུར་ཅིག། ནདདངན་བདང་། ནདའགོབས་ཆོགས་འདས་བདྩསར་ཅིག། 
དྷ ཕིཿམིའན་ི་མའེདུསན། ཞུའི་སུན་པྲཀུ་གདུས་བབཏུ་གཏུམ་པྷ་རམས། གལ་ཏད་དཞིན་གཤགས་པའེནམཁའྲི་ཝིང་འབར་བ་ཞག་དཟའི་ིཔེའི་གྲ་པས་འདི་ལས་འགལ་ 
'བརཧདནསྡུག་བསྔལ་དི་ར་བ་མེང་བརའབུ་རཏི། ཀྲུའེ་བདག་པེདའིཿབདན་པའི་ཡིདམྔ་གིས་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའྐེརམ་ཆིགྲ་ངེས་སུབྲསུངབར་དའོ། འཛུམ་བུའྱི་གིང་བའིཀ་པས་ 


༣ ༣ོཉ་ཀིར་ལཞོད་ཡོངས་ག་བའ ངབ་བའ། །བསུང་བར་བའོ།། བ །བ་པརྲ་བའོ།། དནས་ འྱིརལ་པ་རིན་པ་ཀུན་ནས་གངུགསཀིས༔ བ་པས་བསངདང་། ཤེའ་རོ་ 
ཟུབས བླ ། ཚརལཔེན་བྱདང་། ུྱིརལ་པན་པུ་ཉདང་ ་ བ་ཀ 
ཧུ་བཛིན་པ་ཧེ་བ་རབ་ཏུའབཿ་བའི་གཙུག་ཅེན་་བདང་། ཀླཱཔ་ཆན་པེ་ཚངས་པའི་མགེདང་། ུྱ་མཔའཇིག སཔ ་ འཐག 

བེརན་པེ་དབདཕུག་འོད་དང་། ཀླུའིརྱལ་བེམན་པོའདྣནས་པར་གགས་ཞས་བ་དང་། ྱ་ཟལ་འན་པ་ཀནནསྨ་མཆཧྱ་ནམཔར་གསབའ རེ 

རབ་ཏུ་གནས་པརོངས་པའི་བཅུགས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པེ་ཆན་པེ་གྱངག་གོས་ནོརོ་བུ་འའར་བ་དང་། ྱུའི་རྱལ་བེ་ཆེན་བྱ་ཆ་མཆོ་ཆེན་བ་གནནོ་དང་། ཀུའྱི་ཧལ་བཆིན་ 
ུྷཐ་བའི་སག་དང་། ཀླའྱིཆམ་བཆེན་བཅོབ་འཇུག་འཁའ་ཡུག་དང་། ཀླུའི་རྐྱལ་བེ་ཆེན་བེ་རབ་འཛིན་དང་། ཀྱུའི་རྱལ་བ་ཆེན་བཀུནནསྣ་ནམས་བརྡ་པབ་དད་ 
¦ ུའི་རྱལ་བ་ཆེན་བ་རབ་དུ་དགའ་བས་ཆར་འཐེབས་བ་དང་། ཀུའི་རྐྱལ་བེ་ཆེན་བེཀུན་ནས་རབ་དགའ་དང་། ླུའིརྱལ་བ་ཆེན་བརབདུ་འཐེར་བདད་།ཀཀུའིརྒམ་བ 











( 


± །ཆེན་བྱ་གེག་འབར་དང་། ཀླའྱི་རལ་བེ་ཆེན་བ་སྭ་སུུངས་་ཀྱཾདུ་དང་། ྱིུ་རལབ་ཆེནབ་ཆུ་འབེས་སྣ ཀོ་ར འྱི་ཧྱལ་བེཆཾན 
- ་བབཏང་བཟུངས་སབས་དང་། ཀུའྱ་རྐལ་བེ་ཆེན་བི་ཁངིག་རྟེག་གསུམ་དུཆརའབེབས་དང་། ལ་བས་ག ` ཡི ཀླའི 
ི རྱ་པཆནབྱདདབཞིསང་ཀྱ་སལ་པེརརསར་ཀིུགཞོགའཁྲཿ འི འེརིགས་སྟོང་ཕག་བདུཊ་བྱཧར་བདུན་ཡོདཔ། ད་དག་བཅོམ་ཝན་འདས་གུ་ལ་དདརདོང་ནས། བཉོམ་ 
„ རློ་འདསུ་ལ་ལཀ་གསུམ་བྷས་བབ་བུས་ཏེ། མཆེདཔཆེན་པེས་མཆོད་ནས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ། བཏུགསནས་འདྲིསདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལྗན་འདས་ 
ཟྲཾ སྤགསཀྱི་ཆི་ག་ཤིནཏ་མི་ཟད་པདྲག་པེ་ཆེན་པ ལྟ་དཀའབ་ཆེན་པ་དགུ་བཀའ་བསུལ་པ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་ཉག་ནི་ཕུང་ངོ། །ཆིགགེ། ལུས་རབ་དུའབརདེ།།སྤ་ཟིལ་ཞེས་ 
' ་བཀྱིདདོ། །བཅོམ་ཝྡན་འདས་བདག་ཅག་བས་ པ་བཅོ ནའདགཀྱ་སྤུར་ྡར་མངནོ་གསུམ་དུབྱུརཔའ་གནས་པ་ལགས་ཏེ། འདི ལྟའཇིགས་སྐྲགཔ། གས་ག 
བྱསིཏ་ཅིང་འཇིགས་པསི་ཟད་པརེན པྱས སྩྱེལ་ཏེ། བས་པརསྨིད་ལུགས་ཉིང་མཆེས་ས།། བཅེས་ལནའདས་སྤད་མའི་ཆསྤད་མིའདུས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཡེངས་མུ་ངན་ལས་འདས་དྲི་ 








སུདན།་ད་ ྲག་ཤུལབྱ་ིདཔ་ནང་བཏན་བདག་མཆིས་པ། སད་དངརུངདང་། སབབླཟགཔའི་སུདདུགསེལབ་བཏའ་བདྱག་ན། བཅམས མུད 

0 བྱགིད་ད་དག་གྱི་སྒེག་སྲར་ཞིངངི་སུར་འགྱར། །བཅེ་མ་ཝྔན་འ འདས་བདགག་གིབ་དང་ཙབོ་བྷིཉབཿསུཏའབའགུར། དེ དནས་བ ལུ 

ཀླུའ འབུདག་པེན་པར་དགུའདྷགདཅེས་བཀའྱསལ་ཏེ། ། །ཀུའི་བདག་པྲ་པི་མའིཆེ་ཕི་མའེ་དུས་ན། ད དམས་པལ་གནས་པཟབུའེ་།དེའཀིན་གཤགས་པའི་དཔ་ གྲ་དང་ 
རྱབོགབརུའ། ང་དམ རབྱི་རྒུན་ཕེབ་ཤིག། །དུས་དུས་སུ་མ་ཏག་དང་འས་ཐུ་དང་ ལྭ་བགོ་བླསབས་ཤིག། རང་དང བ་་་ ཱེ 

་ཆུདཟབརམ་བདཅིག། འིབདག་པཾདག་དེའ་ཕིང་། །ཁུད་ཕཾ་མའེརྭཾམའེ་བུན། རག ་ ས། ཀླུའིབདག་ མ་་ པུ 

ཆིག་མསུངསཊ། །དའིཕིངཀའི་དདགཔརདགྱུ་བད་སེས་པཔཆིན་པེ་ར་པཞས་ངྲསཔ། །ཐེགམར་ཀུ་བ བུལའིརཾགསངགསླབ 

ད །ད་ནས་དེའ་ འགོ་བའི་རགཔའིླ་གུནམས་ཉིས་ཁས་བཞི་བཛབཌྨ་ནམ་མཁའྔ་ བྲང་སང་ཅིན་བདིབ་ ཁབསའི་ 














ཟོ རྗེ་ཇོད་བར་བའོ། །ཐེག་མ།བེ་ནར་གནྷ་མདུ་བལསཏེ། ཡུངས་དཀར་དང་ཏུ་བྲསས་པཐགོས་བཞིན་གཏརན། སདདངླརཔདང་། སྤྱིན་ ' 
_ 2 དཔག་བྲ་འམས་ཉད་འབུབ་པྲ འབུརད། །བཉིད་པར་་རར། ཀླུ་ཐམས་ཏུད་མདན་ཡདས་དཅིངའ།འདཔར་བྱསརར། །ཐལ་བ་དང་ཏུསས་པལ་ལན་འི་ཤུར་གཉིག་ ་ 
རྨ བླནས་བདས་ཏེ། དབངབ་སང་ན་བདག་བྲསུངས་བཀུས་པཔའྱསརོ། །འབུག་ཟེར་བའི་དུས་ཡུངས་དཀརཔ་ལནྱ་དྲཚོ་བྱརད་ཞེངས་བླཟས་བབུས་ལཆུལ་ལན་བདུན་ཡེངས་ 
4 བླསས་བད།ཏི། གནམལ་རྦུན་བཉིང་བརབའོ། །དནས་སྤྲིན་ལ་བསྟས་ཡེུང་དཀར་གནམ་དུ་གཏེཧན། མི་ཏེག་དང་འབས་བྲུ་བམས་ཧད་བསྡུད་ནས་སའི་སྟང་དྟུང་།། 
། སྭགསྤ་ཀངོ་བོད་ཅིད་བེས་པས་བཊ་ཐིས་བྲག་བྲངོད་པཛགས་ཏེ། ཕཊ་ཅེས་གབ་ལན་གཞུམ་ཟྱིས་བརླ་ཀའི་བུགགུ་ནམས་ཀྱང་ལྟུང་བདའཕྱུད། ཀྱུརྣམས་ལུས་ཞིག་སྟེ་ 
ཐངལ་ཏུང་བདའྩསརའོ། །བལྲ་ཐེསྭའུ་ཡི་ཐཱག་མ་ལལ་ཉི་ཤྱར་གཉིག་ཨོངསུབླཟཱསཔ་བས་ཏེ། འཁེར་ལའཆུལ་དུ་ལན་བདུན་བསྐྲེན། ཀླམི་དགྲུཾངས་པྲམས་ཅད་སད ངཱ 
དང་སཾ་ནཾང། སབས་ལམ་བབས་སེ། །པསོ་འཆལ་བདུན་དུའགས་སེ་མིག་འབུངངོ་། ཁྲིས་པས་ཀླ་རྩ་བརྒྱན་ཡེངས་བཟླསཔ་བྲས་ནས་ཀླུ་རྣམས་འགས་དང་། སྨན་དང ་ ° 








“ ོཐིི་བོར་ལེ་ལོ་ནན་རཔ་བྱ་ས་ཏཾསའི་སཱང་པྲཱ་པང་། །པའབིམ་དང་བཞལ་མི་འངྲ་འ་པསཅང་མཁར་ངག་དང་། ཅུ་དཔ་ཤིངདང་། ནགས་འཆལ་དུབཅསཔ་མྱི་ཉེའབརབ་ 
་ ཅིག་དུའྱགརར། ཀའྱི་པལ་པེ་རནཔ་གྲི་བད་ཉག་མྱུ་མེབྲ་མས་ཅརྱ་གང་ནངདག་པས་བཏབ་པརའབུར་ཏེ། གལ་ཁཡེག་པལ་ནཔས་ དཱ་མབྱསྲབས་ན། ཅིགས་། 
ཐམས་ཅདཔུངབའགྱུམོ།།བུ་དང་ཆབ་དང་བཁེ་དདུབཅས་གཞོན་པ་བཅས་ཏེ་།མ་པར་འཇིག་པརའྱགར། དམག་མངཔཿའགུརའ། །ཅརམདཔའདུསན་ཡུ། ྲ 
ལ་ལྐ།སྙིང་ཡངས་སུ་བླརས་ཏེ། ཁིམ་ལ་གཏེདནྭ་ཀྲུ་འམས་ཅད་མདར་ཨད་ཨང་ཅིངཏུམ་དང་། མཆོམ་འབརདཅི་གདུ་གུར་ཏ། འདོཔ་བཞིན་དྲུ་མརདུརངྱཀྱི་རུན་བབབསས།། 
` ཨ་དདང་ཨ་ངཅྭ་བྱི་རུན་ཊབབས་སེ། །གངགི་ང་ཏར་དགེོསོ་པ་དབེ་ཆ། །རིག་པ་འཛིན་པས་ཏུ་ཨང་ཡུ་པ།་དཀར་ལཁ་བྱར་རྩ་བྱདབླངས་བྲ་བས་ཏེ། ཞའ སངས 
| ཨུ་ུས་ཏེ།དགནས། ཆུ་སཾམ་ཕ་བདུན་ལ་ཡན་བདུན་བདུན་ཡངས་བླས་པ་ས་ཏེ། ཤྲཐེགསསུ་གཏོརན་ཀྱའྱི་ཧྲལ་པ་ཆན་པེ་ཐ་མས་ཅད་འཕལ་དུ་གཉིག 





(ˆ^ ཆའི 


† 


དུའུས་ཀ 
ཆ་༅ྱརྨུན་འབེབས་སེ།།སྤྱ་རེངས་ཤར་པའེདུས་ན་ཡུངས་དཀརདང་གུམ་དང་། ཆུ་སཱས་པལ་ལན་བདུན་བླུས་པ་བྲས་ཏེ། ་ 





ཀོ ༼ོ །སདདངརུང་དཔ། སྤིན ན་དང་སར་བུ་ ་ ཀུནྙནྣས་དཔག་ ་ཅད་ རུན་མད་དྭའཅ་མས་བཅང་པར་ རུར ། ༽ །མི་སྐན་པ་ ་ཀྲམཨཅད་བཅ ཅིངས་ 


¿ -- 


་བཿའགྱུརརོ།།ཀླུ་ །ཀྱུ་ཐྲམ་སད་མི་འདའེབར་ འགུར །བ་སྭྱ་སིབྱ་ཐིབས་ལྷ་སུང་བར་བཱངས་པ་དང་། ། བདེ་ཞིངྱཉི་མཇདང་བམ་རངབཅིངླ་བཊ་པས་ཏྲིས་ཛཀ་དང་། 
བགེ་དང་བམས་ཅང་བས་ལ་ལན་ག་བྱ་ར་ ་གཉེས་བླཝས་པདས་ཏེ། དྲནསླ་ཀ་མགྲོ་ཝ་པ་བུའཾ། གལ དཔདསིལ་ཞུཅས་པུ གས་པས 
ཙ་ནནོ་དཀར་པེ་དང་གུར་གུསྱ་གིས་སྐུ་བརབའོ། ཀསནགཉང་མཧྷོསང་དུགཞག་གོ། དྲཿ་ྱི་གཅོད་པ་ྲ་གིདབང་བླསརརོ། །མཏགགི་འཕཕངབ་གདགས་སེ། ། ༨ཀྱིལ་འཁོར་ 
གཁི་པ་བསྐཏ། པ་ཏོག་སིལ་པ་གཏེང་ཇོ། །བམ་པ་གངབ་བཞི་གཞག་གེ། མངབ་ དབ་བཞི་བྱཙུགས་ཏེབ་ ཏེ་བ་དན་དཀར་པ་བཞི་གདགས་ས། །དྱཀིལ་ལའོརྱ་གིས་དབུས་ས་ 
བཏང་མ་གཞག་གོ། དྱཉིལ་འཁོར་ ཞིར་སཾཔ་ བཝང་གི་པུར་གབཞི་གཟུགས་ས། །ཆོན་སྣ་ལྔའི སྐུདབས་ལན་ལ་བླསརད། །ཀུན་ལ་ ༥ངལན་འི་ཤྭུར་གཅིག་བླཝས་ཏེ 
སྤ འོ།། བུམ་པའིཌགལ་དཱདཿ་བྱིས་བཉིངངོ། །རལ་ངཛྟས་རྩི་སྤོས་དད། རྱྱ་སྤོས་དང་། ཀུནདུ་དེདང་། སེན་མེ་དང་། ནག་ཐུས་པ་དང་། ཨུངས་དཀརདཀརཔེ་དང་། 






ཟོཀབརབསས་ལྭ་སྔགས་ལན་བྱར་རྩ་བྱ་དད་བཟུས་ཏ། དུག་པ༽་བྲའེ ། །འདུགཔ་འདྲི་སྲངལ་དནས་རག་པ་བ། འཛན་པས་ཤིནདུུས། དྭསྟགགོས་འ་ སྲ 
“འདི་ཉིདྱ་ཉིས་ཉེ་རག་དཔྲབལ་བཅངས་བ ་བ་དང་། / ང་།ཕགས་བཅིངས་བ་དང་། ། དཀིལ་གཁེདབཅིངཔདང་། གྲས་གཏེག་པ་དང་། བདག་ བུ 
ཁྲུསབ་བྷམམས་སེ། །ཀླུ་ཁ་ཤར་ཕེགསུ་བསྟུན །ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པྲ་ཀུལ་ཝུས་ཏུ། ། དཀྱིལ་མེརཀུང་དུ་ ནུ་དུག་ལྭ་སགསའདི་ཉིདལིས་དགུག་པ་དང་། གཏོམ ། 
དང་། གཇུག་པར་གཏིར་ རབའོ།།དདསའི་ གབའཛིན་སསོས་བས་། ཡུངས་དཀརའེ་ལ་བླ་ནསཔ་ ུགྱུས་ལསུ ནབརབུའ། ། མཐམ་ཁ་བཞི་ 
སྦ ]ཀླུའི་མིངབྲིའ། །གང་པེན་བ་དའ འགྲེང་བའའྱབུརའོ། །བླཝས་ 


ས་པྭསྭངར་བྱརད་ཚང་བཏས་ནྭ་ཀུྱི་དལ་ང རདཔའམསཅ་དབངདེགབུརཇ། ༽༽རྨ་ཧྡཌ་ཧད་ 
་ །ཅིགསམས་པ་དྲ་འམཅད་ཕྲིན་པ་ ཛྱར་ངོ། །དབང་ཐམས་ཅད་བླཟག་པངའགྱུར་ ནོ། །རངགྱིསའ་ 


;ངངའ འཁིརདུ་བཅས་པ་དང་། .བུ་དངཚ་ 
བརའཁྭབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབདད་ལས་ ཐམས་ཅད་བང་པར་ རའགྱུརདེ། །རངགྱིའིམ་བཤིན་དུ་ཡངསུ་སྦྱང་བང ག་་ 











སོཙོོ་ོ་ མཏོག་བདུག་པ་སཾནནེ། །ལང་ལེང་མད་པབཞག་ཉིང་སི་མཐོང་དབྲས་ཀེ སུ་ཨངསི་བསྟནནོ། ཟབ འཁང་ ་ 
་བ་སེད་པ་དའིཚེ། ཡུངས་དཀར་ལ་ལྭཉྱདྷ་ཙོབད་བླཟས་པ་བྲས་ཏ། བསྣུན་དགོས་པ་ཐམས་ཅདབད་པདའབུརོ། །གརུགཏངའ་དད་བགོ་ཞིངསཔ་ཡང་འདངང་། | 
ཌཱ ་ལམ་དུཅི་དགོན་པ་ཐམས་ཙུད་སྟེན་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་བེདཔཿདྱབའ།།ཀླུའི་མངག་བཞུགས་པཅས་བའོ། །གངགི་ཚདུས་མ་ཡིན་པའི་ནུངདང་། ཅུན་དངྲུས་དབ་དུག 
སུད་འབུངབ་དའི་རེ། སྐྱེ་ཅེའའྲབུ་དང་ཡུངས་དཀརབགས་ལ་ལན་རྱ་ཅཱ་གཅིག་བླམས་པགས་ཏེ། ཁྲོས་བྲསྭ་ཀུའི་གཟུགས་ལྭ་སནན། ྐུཅིགད་ལརླུཔདང་སེང་དངསི ལེ 
༩4 ་མེང་བར་བྱ་གར་ཏེ། ་ཐ མས་ཅད་བཏིདས་བཅའབརའ། །ཐན་པ་བུར་བའི་ཚོ་ཡི་གེས་ཏསུད་པ་དམདཔས་བཀཀས་ལ་མདངཔ་ཀིྱུར་གཅིག་བེར་  ཀུའི་མགུལདུ་བཊག 
་ར་ལནའི་ཤྭཱ་ར་གཅིག་བླཟུས་པ་བས་ན། སྐད་ཉིག་དལ་ཚ་གྱི་རྒྱ ན་འབེབས་ཏ། བྲ བ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་འདབས་སེ། །ཧྭ་ཉངན་ཆིན་༔ དཔསན་པེ་ལ་ནྨ་ཀུ་ 
བ་བ་བ་ཏེ། མངུད་པ་འདྡན་པོརན་ཆ་ྱི་རྒུན་ཉེན་པོ་འྲུག་པརཔ་འགྱ་རར། ཅིག ༣ འོན་ཅསས་་འཆ་ ག་མ་ཁོནས་བདུན་བྗངོད་དེ།། 


° 


༡༦ 


པི མཿ 


གིབ བཛྫེད་པ་འསྨྲུབ་པ འགུར །ནམ་ཁའ་སྔང་ཆེནཔ་རྡེ་རའི་ཤུགས་འབཔབ།མ།འའ་ ལྡེདགིསྙིད་པེའ་དཀྱེལ་འཁོདཞས། ཀའིགུད། ྦ 
།༈དན་རའལགོ་དྲུར་བའྲིསིང་པེའི་ ཆོག་བསྟན་ཏེ།། གཅསསོས་ཐཀཙགཧི། སི རཿ 
གཞུར གར་བ གསམ འུ བླགས བའེ་ལི་བད་ས་ལ་མ་ ས་ཁ འཁྱིག གྲུབ་བཞི ཞིཕ་ཤིནདུ། ཊུ 
དའབད་གསྟེ། སེང་ལངག་དུརཔ་ བྱད་པ་ཐེ ཕགོས་འཇམས་སུ་ ཟུགསུས པད །ཙུ་གསུམ་བགྲ་གསོ། ས་ད 
མལད ས་ས ་པ་བཞི་དང་། སྤཾས་ཕེར་དང་། གཏེར་མིའི་གྲམ་པ་བཞི་གཞགོ། གཏེར་མ དྷ 
བུས་སུ་བཤེགགེ། ཀམ་ཏེག་སིལ་མས་གངབ་གཏར་ཏོ། འབྲས་ ལེསོ་དངུ་སུངས་དཀརཀིགཏརོདོ། ། །ཐྦམསུ་ཏདལ་ཡང་ན་གདུན་དདཊ་བླཟས་བདས།། 
ཤས་ད་དྱས་བླ་པགསབག་ཞགནབཞངའཆམ །བཉད་དོ། དནས་དཔག་ཚད་ཏུན་ཉད་འཚམས། ་ཆེན་པེཅད་བརའྱུར་ངོ། ་ཀུགིབོརསས་ 








༡༠༠། ༦ །འཕྲེག་མིནུས་སེ། ཀླུ་ཆེན་པེརྣམསཀྱང་རྟག་ཏུདུས་མ་ཡིནའི་རུངདང་སྤྲིན་དང་སེར་བ་འབའ་མི་ནུས་སེ༽།ལན་འགའ་ཨང་རཱའི་ལེམ་ཡང་འཇལི་ དྷཱི 
༧ ནུས་སྭེ། །བཅིངཔ་ཝས་གྲས་མས་ཏེ་ཐམས་ཅང་བཉིང་པར་འགག་རངི། །འདི་བླཊས་བྱར་དུ་འཚོམས་བཅིངས་པར་འགུར་དོ། གནོདྲདཱན་དང་། ལ་ ཕངང་། སཱིཾན་ཐེདང་། 
44 གིདགས་དང་། གྲུལབུ་མ་དང་། : གསང་བཔྐ་དམས་གསུཔའདི་ལས་མིའདའོ།།དདས་རིགཔ་འཇིན་པདཀྱིལ་ལུཁོར་སི་རྭག་འདག་ཏ༽ བལ་པསའུས་ཤངག་འུགས་མལ་ 
ས་ ལན་གདུན་བླཟུས་པྲསླ་ཀུ་བླཟག་པརྲ་བའེ། །ཤིན་དྲ་བོས་པས་བླཟོག་པར་བབནི་མ་ཡིནནེ།།ཀུའདྱལམེ་དྲཀུངག་ཕུག་ཧྲ་བཅིང་བདགྲས་ཏེ། འཛུཊམེ་གཞིས་བགང་ ཀ་ལྟར་ 
` “4 བས་ལ་མཐྭ་རཱང་གཉིས་བརྐྱངང་། །འདིནྲཀ་ཐམསཏདྱཀི་ཕགྱ་ཧའེ། །བྲ་ངོང་ཕཅམཅོས་ཀླ་ཐམས་ཅདྱ་ང་ལ་གནད་པ་དའུ་དངེ་། །ཀླདཔན་བརའྱརའོ།།གལ་ཏྭཀཱ་ 
| དག་ཕ་གོས་དམ་དངབར་དྲས་བར་འདེདན། དེའི་ཏི་བཅན་མགོལ་བབཔེ། །མགོ་དང་མངག་དང་། ཁོག་བཉིཅམ་པ་པདཅམ་དུ་ལུས་ལ་རས་ཐིའི་ཆར་རུན་འབདཔརའུརརོ།། 
་དནྟགྭཀ་ཝམས་ཉད་སཱཔས་སཱགས་ཕང་གནས་པའའགུར་ཏེ། དའེམའཇཔ་བའི་གླིང་དུས་དུས་སུཉརྱི་རྒུན་འབབལ། ཀྲུམི་དགུངས་པཐམས་དྲབངདའུཆུ་པངོ།།ཁང་སྟེང་དུདཉིལ་ 


>¬ 








` ི་ཟལོགྲགཞི་པ་གྲས་ཏ མ་ཏོགསིལ་མས་གྲངབང་གཏངལ་བདུགས་པས་བདུགས་ཏེ། བུམ་པཆྦགདདྲའམས་ཅང་ལལན་བདན་བླམས། ་པརབུཊ། །གཏེརམ་བཞགགོ། 
གི་ཨུ་དུལ་ལན་ནི་ཀཱར་གཅིགབླཟཊསཏེ། སང་ཝེངགི་ཕུའདུ་དཀིལ་འཁེར་དྭུས་སུདའུ་གསུན། ཛ་ཤན་དང་སཾ་འདང་། སུང 'ཉེས་པཐམས་ཅད་བཅིངཊ་པརའགྱུར་ 
མཿགྱིདཱ་ཐུབ་པར་འུར་རོ། །ཨཱངས་དཀར་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ལྭ་སྤྲིན་ལ་སྟས། གཏརན་སརད་འམེས་ཅད་ཆ་དབ་རའྱགར་ངོ། །ཤིངཀརའིརིདི་ཕུགམ་ལ་ལི་ཤཱཿ 
བླས་ཀེ་ གདུ ནད ོཟ །གིངཀའབི་དརམར་པེའི་མོགལ་ལན་ནི་ཤུར་གཉིགླཟས་ཏེ། གློག་འབུངཔའིརོ་ནམས།ཁའ་ལ་བདདནུནས 


དབག བཅིཔས་བརའྱགརའོ། །ཆུལ་ལན་དདུན་བླཟུས་ཏུགཏེརན་ཤོལ་དྲ་འགུརོ། །འབུག་དིད་པའི་ཛྩཾར་གསུམ་པ་ལལནའི་ཤུར་གཅིག་བླས་ཏེ། དྱཀིལ་འགོ་ 


༣༩ 


རུ ཅི ཆེ ༤; ལ་འོ ! ཧོ འི༢༨༢༥ སུ ¬ ༥༥༦༨་ངཀེའ། 
ཊུསསུ་བརྩུགསན། རྩེགསུམ་པམ་ ག་གི་དདད་འདུག་དེར་ཏྲེསནབཅིངས་པར་འབུར་རོ། །ཤྲངནསྲགོལ་བརའྱགུར་དོ། །ཕལ་གལ་ལན་བདུན་དླངས་།༽ ཀླ་ གྱཧ ཟོ 
བབ བྲང་པྷ་གགས་། གག གུངས་མྲ་འག་དུ་མཇའ་དགའབརབརའབཿ།ེ། ཞུ་ཐམས་ཅད་སྨྲགས་བརའབྱུརངོ་།།དམར་པའི་མེ་ཀོགལ་མན་ ཤྩིར་གཅིགགྷཏི། 











ལྟཅ་ཅུཧ། ༠ །སླེགདུངུའིཆེ་ནམ་ཁལས་འཕངསནས། ནས།ཁལཉིདལ་འདུགུབཅིངས་པར་འགྱུརངོ་། །ཆུ་ལ་ཕནབདནབླཆསད་གཏའོནགལྱབར།།འབུག 
། རྗབའིཆཱི་གསུམ་པ་ལལན་ནི་གུ་ར་གཉིགབླཟས་ཏ། དིལ་འཁོྱསི་དདུས་སུ་རལ་གཟོགས་པ་ལ་ལན་ཧི་ར་བྱརད་བླཊས་ཏི། གུརགུམྱ་གིས་དི་སེངདུནསཁའྲའིང 
ངྫོ བྲིཾན།ཇི་ལྟཇི་ལྟ་བུ་་བསྐེ་བངེ་ལྟབུར་།ནམ ཁའྭ་ཝིང་གིའདབ་བཤེསླ་ཀུའི་ཡུས་ལའབར་བར་འཇུ ར་ཏེ། ཀྱུ་ཐམསཅད་སཱཀཧིག་ཕིགས་བཏུ་འྲའོས་བརའྱབརའོ། །པིས་ 
=÷ 2 རླུར་དད་སབའབདསམི་ནུས། །ཤིང་ཀ་ར་བིངའ་མཏག་དང་། མཿདུང་ནུངས་དཀརསསལ་དྱཀིལདའེརདུལན་དུགྱའུ་སན་བྲག་གབས། ཀྲ་ཐམསད་ཀྱིབང་པའིསྟབོས་ 
༈ བད་བདད་། རུང་གྱི་སེབས་གདབདང་། སཱ་པབ་དད་འ་བའིབརལཁྱུགོས་བྱཐུབ་བརྩསརཔོ། །གང་གི་ཆེ་ཆ་དོགས་པར་འྱབར་བདའི་ཚ་ཆར་འབདས་ས། །སྤ་ཆིལ་ལག་ 
༩ ཁཀྐུའི་གྱབགས་ཆད་སའོབཞི་པམགེ་ཝབབས་ཏེགསེའོ་གསུགོས་ལ། སང་གེས་དཀར་པས་གཡེགས་ཏེ། ཚུ་བའི་སཱགསལན་སཱུངབརླུསད་བྲས་ལ། བུམ་བགསཿཔ་མསྤུད་ 

_ *¥ = པའིནདདུག་ཏ། ལུསགེསོཀྱི་བཀྲེའ། །རྒྱས་གདབཔ་བའི་ལྕི་བས་དཀྱིལ་འཁེའོ་གྲ་བཞིབབུས་ལ་བྲུས་སསེ་དང་ཡུངས་དཀངེ་གཏོར་བདུག་བས་བདུགས་ཏེས་གོས་ 


¥ 








སྣགྱཤཊ། ༠ །མས་ལ་དདབས་བདདང་། ཀླུ་ཁྱར་ཡིགླའ་གས་དེས་ལ་འྲག་ཝགྲའིག། ཀྱེ་རིགསཔ་འཇིན་པ་ཅི་ཞིགཆེལ་ཅིག་ཅེས་སྤྲནའ། །རིག་པའཛིན་པུ་ ` 
ཀེ བསྭ་སྟིདྡངེ་མིད་པད་གྭསུ། བྱགལ་བའིཆུལ་གྱས་བྱསལ་པདང་། འདྲི་སད་ཅེསྱ་ཀ་ཐིག་པ་འཛིན་བ་བླསེབ་ཐམས་ཅད་བྱིད་དེ། །ཞསསྤུའོ། །དེ་ནས་དིག་པ་འཛིན་བས 
„» _ ¿ ཡངགྭསམལ་སྐྱབས་སུ་ཏ ། །ཞྷི།སས་བྗངངདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས འིདམ་ཆི་གབྲསུཔས་ཤིག་བྲསུངང། རིགཔ་འཛིན་པས་ཡང་བདྲི་སྐདཊས་བཛད་དེ།།དག་ 
༧ ༨. ` ༢༨༨ རས -÷ 2 ༢༨ ©. རི 
སླ ་བའཅ་འབཤིག་འཛིན་ཏེ། །རིག་བའ་ཛིན་པས་ཨང་གསུམ་ལཀིབན་སྐུཏ། ངེགསུ་འཛྲིན་ཏེ་། །རག་པ་འཇིན་བཞུ་ད་བུངད་གསེལ། །མི་བབདོ། འདྲི་སདཅེག་བྔ། 
ˆ %ཱ དབཞིན་གཤས་པའེ་དམ་ཆིག་གི་བསྐབ་པྔ་ངས་བུང་ཤིག། གདང་ཡངཔུའུངད། །ཤས་བའོ། །འོན་དདྱ་ཀུ་དེབ།འོརདང་བཅོས་ཏེ། རངཔ་གཉིས་ལ་འྲགོ།གསུམལ་་ 
ཉུབ འགུལ་དུད་།དག འིལསི་ལས་དྲ། བད དུམ་འེ་གྲངེསས་འང་འཞུང་ཁ༽ དྷ་ནས་གདོད་ཡུུ་པུངལ་དཉིད།ཁྲ་བསྭ་ཧངྱ་ཧུད་དད། 
'ཏཱམསཉདདབང་དུའྱུརང། རང་གྱི་ཉི་དུའཇུག་པ་བཞིན་དནུགས་ཊོད། ལགསུ་བ་བ་སམསཏི་འདདེད་བཞིན་གུབ་ཐམསད་བླསོབ་བཞིན་དུ་བདཔ་དབྱུརངོ།།གའ 


` 
` དུ་གཏང་བ་དའ་འབའོ། །བ་བ་ཐམས་ཅད་བདབཔའྱྱུར་ངོ༽ ༽ཀུའི་ཁིས་དེ་ཀུཁ་མི་སུན་པ་མི་འབུངང་། དུག་དུས་སུ་རྱྱ་ཧུན་འབེབས་ས དུས་བུས་སུལ།གོབ པ། ` 
- ད་པམ་ཏེག་དང་འབུན་བུ་དང་། ལསྣོར་སབགིད་པ། །པྲིས་གནོདཔ་བདབ་རམི་འྱབུ་པརོ། ཀུགས་བས་འབུབ་བའིག ཅགཆེན་དཔེ་ལྐསའཔས་ 
ཐམསཉད་འྲགུབ་བའེ་བཅོག་འགུས་པ་ཐམསཉདྲོབ་ན་པེད་པའོ།༽་བའི་སྤགསཀྱི་བབ་ཆོག་དང་བཅགབ་ཇེགོས་སྒེ།། །།དེནས་ནམོ་མཁའ་ 
བ་དོས་བཅམ་ཝན་འངས་གལ་བ་དེང་ལེགས་སྲུའལ་མེས་བ་བདུང་དེ ་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསེལ་ཏ། །བཅེམ་ཝན་འདས་བདག་ཅག་གིསླ་ཀུ་ཐམས། 
འབར་བ་ཤད་པ། དུས་མ་ལགས་པའླི་དུབ་དང་སྨྲ།་ངང་། སཾ་བམསཏདའླ་ཟགཔ། མ་ཏག་ངང་འས་དུ་ཐམས་ཉངདང་ལཏོགྲ་བམས་ཅད་བླ་སྲབ་པ། ཨ 
ངང བྲིད ˆ ཚེ རྐའི དོན ༥ ཧི ༡ ན ག་ ྲ ཏཾ ན་ 
དྭ་སིང་པེ་དདབྙིནའ་བལ་བར་བྱ་སིདཔ། རྡོ་ཇིའི་མཆཱ་ཞེསླ་གོག་འབར་བ་ཞན་བྱི་བའི་གཟངས་བྫངདོ་བརབྱསིདན། སཾ་མསཉན་འམས་ཉ་དྱི་རེ་བ་ཡེངོས་བཀད་པ 
ཧྱ ཅར ༨7 ༧༽ རིར ཅཅ ཏཱ .ུ 
བཅོམ་ཝན་བདས་ཀྱིསདྷ་ཧིནྱ་ཧིས་བླདབ་དུ་གྲམེ། ད་ནས་གཉེམོ་ཝྡན་རངསཀྱིས་ནམ།འའ་ལིདགི་དབངབལ་འདྲིས་དཅེས་བཀའ་བས་ལྟཏ། །ནམ་ཁའ་ཝིང་ 

















ཤྱ །གི་བངཔྲརྡ་ིའི་ཚུ་ཞས་ག་གྲནངས་ཤིནྱ་གིས་བླབྲས་ཏེ།ད་བཞིན་གྲ་ཤིགས་བདྲབ་བཟམ ཡོ་འཛང་ཨལ་ འོསའབིས་པྲའི ལཱ 
2 གིའེརླུངགི་ ཱིྣསདབེགགིགརྱཿ དགགས་ྱབིནྱིབླབ་ཅས། ནམཁའ་ཝིངགི་དགཔློའུའི་སུན་པརྣ་མས་མཚརདཉད་པའི་ཕྱིླམས་ཤིག།སུ་ 
=: ། ྡངཾ་བརཞག་བབའི་བྲ་འགས་འདྲོ་གསེ།། ནམ་རོད་ནྲད་ལྲ་ཡ། །ནཿཧཱཏབ བ་ལ  སདཱ་ཡྭཀཱ་སཔ་ཏ། ཏོ ཨཏི་ཏ་ཡ། 
¿4 ན་མེཅཏུར་་མ་མ་ཧཱ་ཿ་བན། ། (ཨེ་དྲང་དུན་ཀེ། ཏུན་ཀཏུན་ཏ། མ་དཏན་ཏ། ཏ་ཊིཏུཊི། བྲང་ཀི་ཁརཏུནཏ། 0 །ཨ་བ་ཤདི་པུ་ཤིཏཏ། ཤརིརཏའཱམདུ་ཏུན་ཧཱ་ 
རོ ཊུམ་འམ། ཕྭཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།་ ་གརཙ་བི་ཀཀ་རཀ་རུཀ་བོདའུགན་མ། པ་ ། ཕཊ་ཕྭཊ་ཛ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བྷབྷེབན་ན་གན་ཏཱ། སྦཉྤསཊུནཾ། ཏུནྭ་གཱ་མ་པྤཀི ཀ་དང 
མཧབ་ལྲ་པརྲཀམ། བྷའི་ཟླིང་ཡྲཱན། སྤིར་ཨ། བྲ་དཏན་ཏེཀ། ཧ་འསྲཧ་འམ་ཧྭའུམ་ཧྭའུམཏཱ་ལུཔ། ཛ་མི་ཏ་དཛཾ་ཏུན་ཏན། ཧ་ནཧ གཏུད་པགྱཀཱན་པ་ཏྩོྷི། བྲ་ཛ་ལ་ཛལ། ར་ལཱས་ཧྱཱཡ་ 


།ཧྭཱམཧཱཧམཧཱ་ལུསཧྭའཱམ། ཛྷོ་གླཏྤ། རྔ་ངབྲང་ཏུན་ཏྭ་སཱ་པན༽ བཀམཧྭཱ་བལ། མནིཀན་ཀའི་ཅི་ཏཱ་མིབུ་ཕྲི་པབ་ཀཱ་ཡྭ་དཱཱྭགཱཿྡེབཏུ། བྷྲཾབ་ཡུ་པྭལ་ཧ་ཀ་ན། 





ེལོཀར་ས ྭཱ་འུམ་ཁྲལ། ། ཀེ༽༽ར་་ཀི༽ ཏབལ་ཀ་ཧཀན་གར་ཏཱ་། ། །ཨངྣན། ཧྭཱའུ ཁུམཱཱ་ཱཧཱཱ་སཱཧཱའུ ཅུམ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་པཀ། གྷ པུག རྣ་ཡན། བིུང) 
ཉུཨྭཧཱུམ་ཧཱཱས་ཧཱཏམ། ཕྲཊ༡ཕཊ་པྭཊྷ་ཕཊ། བན་ངཱ་ས། ས སྤབཊ་ཛཾཡ། ༣ སྤྲར་ཤའི དེནམཐྲིཀ་མགེཀམ། གྷེབན་ན་གེ་ཀགྲ། མ་ཏེདྡངཾ། ཏུན་ཏན་མུ་འཐནན། སྤྲལ་ ` 
ཨམ། ཧས་ཧའ་པ་ཧའ་ ། མྲ་བསྲུ་པ། སྔ་དན་གན་གནན། ཧཱའུས་ཧྲ་ཀམ་བཊ། ཏྲ་འ་ག་ཏ། བ་ བཅན་མནུ་སཧཱ་འཱམ་ཧཱའཱམཔཊ། བྲང་དནསྣ་བ་ཡ་མཉུབ་པ་ལྷ་ 
ཅུམ་ལཱཔབཊ། ཏེ འི་བྱ་ཀ་ཨ་ཏི་པཀ་བཙ་ན། ། མནཔལ་ཡྭཧུའུམ་བཱའུམ་པ་ཊ། ས་རས སྨའསྤུ་ག ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡ། ༽ ཏེ་དྷར་ན་སཱ་ན་གཱའུམ་ཧུ་ མཕཊ་བྭཊ 
ྲཾ་ན་ དིབཛང་ཏུན་ཏ། སྦན་ྲབིཔ་ནཀུརྦ་ཧྭའཱམ་ཧའྭསསཧཱ ཏེདད་ན། 'ཨནུ་པཧཱུ་མཧཱ་འུམ་ཕཊ་། སྣ་དཊ་ཏ་དཏཧྭབམ་དུའུན་པཊ། །སྭཱཧཱ། ་ 
ཧའཾམཧྭཱ ཨཕཿསྭ ཊ།ཅུབཧཧ་ཨཧཱཾ་ཀཱཧུཾ་ཏུམ་ཕ༡དཱ། གྲྭ་ཏུ་ཏྲེ ཛཧྭཏ་ཡ་ཤཱའུམཧཱ་འཱམྱཧཱ ཏུའུམ་ཕཊསྭདཱ། གཿཀྟདཾ་ཀཱམ་ཨཱལཱཿཧཱཾ་འཱམཔཊཀཱག། མྨ 
ཀུ་ལྡན་ཤ་ན་ཨ་ཧཱ་ལུ འམིུའུམ་ཕཊཧ། སྤྲང་ཨ་ཤནི་ཕྱད་ཀ་ཡ་ཧི་འུས་དྭཱའཱན ཅུམི་ཕྭཊ་སྭྭ སང་མག་དའི་གཙ་ཞིདྲག་།ུ དུ མཧབལ། 





3. 


༤ 
- 


ཐ༡ཆམ་༧ས-༅མཆ་ང་སཁ་ཅབ་ཆཁས་༡༡༡5༡༽” 72, མཿ - >” ; ས"ང་་ ༣ ་ གྲག ྣ#®་ 
ཿ ཡཿ 
ཝའ རཿ - ༩ པཱ ླ 


- སྩར་ལྱ་ཊ། །ཛལ་ཡསུད། སྐ་དདུ་ཏུནགྲའི་ཉག་ཡས་། གར་ཊདུནཏ་ཡུ་ས། སུབན་བརླ་ཤི་སན་ཀསད། སྡར ཨུད 
2 ཏུནུ་ཏཊྭཱཧ།རརིརེརིིབཊཕཊ་བཊཕཊ་པཊ་སཱ། ¬ །ནམ།ཁབ་ཝིང་གི་དབང་པགྟ་དྫོང་བྩརའི་གླཟངས་འིད་བྗོདསྲ་དགྱཏུ། ུརལབདིད་འ་གའིག་ 


ཉི པུརཕགབ།ཁས་བབ་དུའྱབལནམ་ཕུས་དུལ་འབུང་ིང། ལུས་རབ་ཏུའབང་ཏེ། བྱརལ་ནས་་ལའྲ་ལེགཅིངྱ་ལམའོག་ཟངསཆན་པའི་སགས ཆིག་སྲ་ཟངཔ་དགྲ་མས། 
_„ ་ཞོན་འ་ངཔ་ཞིངཐམས་ཉད་ལུས་མདང་ཞད་ཡད་ནས། བཅོས་ལྡན་བདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཏ། འདྲསྐ་དཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བསྱདདུ་གསེལ་།བད་ 
༤ ༤ བརག་ཤགས་པདསད་དུགསེལ། བཅེ་མ་ཝཱན་འདན་བདག་ཅ་གྷཱསཱན་ཅད་མཛས་བུའི་གིངམ་རུང་བར་མི་བྱིདདེ།།སདཆད་མཏེགདང་འདས་དདེང་། 
རུང་བ་པཔིབྱབིཏད། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཕེགས་འདི་མཆོད་དུ་དངྲད་དར་འཛིན་ཏོ། །གངཊང་གྱི་དལ་པེའངྲ་དེད་པདང་། གནཱནད་ཇིརགུངསའདི་སྦེདཔ་ད། 
„༧ བྱཅོམ་ལན་ལདས་བདག་ཅགྟ་དག་པྲྱརནདུད་གཞིན་གཤེགས་པའི་མཇེད་ཏིན་དང་འདྲ་བར་འཛིནཏོ། །ཡུལ་ལསྦ་གོངཁརརས། ལེངས་སམ། རླིགགས་སོན་དགོན་པའི་ 









གནུསསྐམ། གོད་ངཔགུག་ལག་ཁཔད་དག་པརྱ་རྨན་དུ་བསུངས་པ་དང་། བསྐུབ་པདང་། སྦ་བཿའབྱིའོ། སཱད་དང་རུང་དང་སངབ་དང་། དྲསམ་ལགས་པའྲ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ ། 
ཟླ་ཟོག་པར་བྱསིའོ་།།སྣཱ་མབདང་ཡིད་དུའངབ་དང་། རཞིམ་པ་དང་། ཧཱི་བ་དང། རྡེ་བདང་། ཆུའིའརེ་དང་། མ་ཏེར་དང་། འདྲྱ་བུ་དང་། ལེ་ཏགྲ་ཀམས་ཅད་བ བཔཿ་བྱརིཿ 
༥ དུས་དན་པའི་རོག་པ་དང་། མུགདང་ཉེས་པར་སྤྲས་བདང་། ལྟས་ངན་པྲ་འམས་ཅདྭ་གལ་བརབྱིའོ༽ །དུས་དུསས་ཆངྱཀྱི་རྙན་དབང་བབྱསིའོ། མཀགོ་དང་འབས་བྲུ་ད་ 
་ལེ་ཏོགྷ་རམས་ཡང་དགཔརབསྤྲབ་པརབྱའི། ། ཤསྤྲ་དདང་། སྦང་བུཆྭ་འིབན་དང་། ཧྱིབ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྦལ་བདང་། ཏྲུམ་དུག་དང་། པག་ ཀ་དང་། ཏེ་ལཏངཔ་། 
ཤོ་ཏ་པཉིངང་། བུངའ་དང་། ན་ཅདང་། རྩི་སཱིགསྲ་གནས་ཅད་མ་མཆིས་པརབྱསའ།།རམ་བརའཇིག་པ་ྲཁྱིའོ། །ཡ་མསྭའི་ནང་དང་། གནེདཔཐམནཿད༽གྱཏུཞིབའབྱ་སརོ།། - 
བཟོག་བརབྱིའོ། །བཅེམོ་ལྡན་འདྲ་སྨན་ཆད་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་སྤྱད་པས་མི་སྦད་པར་བབྱེའོ།། ཆརགནདབརའབབཔ་དང་། དུམ་ལགས་པའིཆརྲཐམཅད་མ་ནཆིག། 
པདབྱབའེ། །བཅེ་མ་ཝཱནའདས་རང་གི་མཉའི་ཡི་དཔྱགིས་གནས་བརྱབེའེ། །བཅེམ་ཝན་འདས་དཀན་མཆགགསུམ་ྱི་རཾུ་མཐཐཱན་པའི་བསམ་པས་བསད་དབྲེས་མོབ་ཡྲདཱ། 


༼ 








ྟཧྱ་ཧུཌ།  །ལ་ཧཱཿྦ་བར་བྱསིའོ། །བཅོམྭ་ལན་འདས་སྤན་ཆད་འཛམ་བུའི་གླིང་གའིསམས་ཅན་ནམས་འཆེ་བ་བའི་འིདྲའི -བུཅིག་པ་བཞིནད་ཡངས་བསྐྱད་ 
༧ བར་བབྱིདདེ༽ བཅོ་མ་ཝན་འདུས་དེབཞིན་གཤགས་པའི་བཀ་ལུང་གཤིན་དྲུསད་མའི་ཁྲོས ད་མའིརས་ན་སམས་ཅན་ཐམསཿ ད་ཡངསས་བསྩངབར་བྱིད་ད། །ཀུན་དཱ 
༧ བའྱ་ིདང་།།དགེབ་དངད་བ་ངང་། ལེ་ཏགས་པ་ཀུན་དུ་བླསབ་པཿབྱསི་དོ༽ ༽ད་ནས་བཅོམ་ཝྔན་འངས་ཀྱི་ཀའྱི་ཧཱལ་པོ་དདགལ་དབུགས་ངུ་ངོནས། འདྲཱསདཅེས་བཞུའ་ 
„.. འསྦུལ་ཏེ༽ ༽ཀུའིབདག་གོ་དག་དེནུརྱགིས་ཤིག། ཡལ་དཔམ་དེང་ཤིག། དནས་པྲའའོག་དུཚོ་གའྲི་བབ་བའོད་བརྦ་བས་ཏེ། སགས་འདིས་དཔའ་པཅིག་པུན། ལས་ཀུན་བདཔ་ 
 ོག་བྷཏ། ཤིན་རཤུཅནྱ་ཐིག་ལས་ཅི་གྲདན། རགོས་ཕྲདམས་ཅད་བེད་པརའགུར་། མཐོན་པ་གནས་སུ་མཁས་པ་ཡས། སྨ་སྐང་ཆེནཔ་བ་ངོད་པརབུ། གནས་གང་དངགངདྱུ་ཱ 
 གྲགས་པ་ང་དངདང་། ངུས་མ་ཡིན་པའྱི་རངངང་། སད་ངང་སླིནདང། སའབངང་། གོགྲ་བམས་ཧདྱ་འི་མི་ཆུགས་སེ། །སུསྭ་ཀང་གྲའྲི་བིནའ་ཕག་བརམི་ནུས་ས། །གཅིབ་ 





་ གནས་འོན་པའིར་རམ། དགོན་པའི་གནསསམ། གེངངམ་གུུག་ལག་ཁང་ངམ། ག ས་ཁང་ཤིན་དྲ་འབ་དེང་རིག་པ་འཛོན་པ་བཅོང་མང་བས་ཏ། གོས་དཀ 
ེ ༄ རྣ ༦ ༼ 


པོ་གཅོང་མ་བླ་སས་ལ་ཁ་ཤར་ཕེགསྭ་ཝཱསཏ། བའྩེ་ི་བ་དང་། འཇིམ་པ་ཤས་མཉ་མདུ་བསཾས་པས། དཀྱིལ་འཁོརྦུ་གངྱག་བཞི་ུས་ལ། དིལའཁབིས་དྭུས་མནང་ 

` མཆོདཔྲ་གྲས་པ་བཙུགས་ཏ། སྔགས་ཉི་ཤུར་གཉིག་བླཟས་པརབའོ། །དཀྱིལ་འཁེརྱྲི་གུ་བཞིངསངལྡང་གི་ཕུརབུ་སེར་བརྒྱད་པ་གཟུགས།། སྔགསཿར་ཉི་ཤཱརྩ་གཉིག་བཟླུག་ 
པ་བས་པའི་མཆོན་སྣ་སའི་སྐུད་པས་ལནགསུམ་བཀྲིས་བང་བསྐངོ་། །པེག་ཕརལ་སྔགས་ལན་བདུནབཟླསཏེ། དཀིལའ།ྩིསྣུདུབཞུག་ལ་གདུག་པས་བདུག་པདུའོ། ལྐན པཿ 

༨ ཤཱི་ཤྱུར་གཅིགབླབས་བགྱུལ་ཡུངས་དཀངྱསི་གཏརརོ། སེ་ཏག་སེལ་ཁས་གདབརཏརརོ་། །ཐེགས་བཞི་དགཏོར་མའིབུམ་པ་བཞིཞགགོ། དཀིབའཁེྱདབུས་བག་ 
„. གཞིག་ལ། ཞེདང་འོམ་དང་། འྭས་མ་དཅིས་བདགབུ་རམ་དང་། ཀ།ཁརས་གདབབ ཟགས ཞི་་འཇམས་དཅདད། ཆུ་ཡང་ཡུང་དཀརལ་སགསྔལ་བྫངོབརབྱཌོ། 


༣༽ ༣ 
_ .„.ཟྒུཊཧོཆབ་བསུ་ཏེ། སྐད་ཆེ་རྒགུགས་ལཕེགས་བཞི་དང་། སྟབའོག་ད་སུངས་དཀར་གཏར་ཞིདླཀུ་ཐམསཿ་དཀིསགོའ་མིངྐ་བེདན། ཅག་འདི་བས་མ་བགྱུདྱཁ། 
གྱྱར་རོ། །ཐུའ་བཟའབྱུརའེ། །ལྟས་ངར་དང་། མསཀྱིནདདང་། གནྒདོ་དང།ནང་འགོབདང། 









ླུདདང། སིཞདས་བ་དག ུ་མ་སུནཔ་ཐམས་ཿད་བཅིངཊ་པཔའ། 





ཟྷར་༄༅། ༠ །གདྐནོད་དུང་བདང་། ཤྲ་བང། གནོངླིནངང་། སན་བྲབམསཿངྱརཿརིབདཱསཔས་པརའྱམཱར། དཔག་ཆད་ཅི་གཁ་ད ཁོར་ཡུགདུའ་ཚམས་བཅད་ 

„ ་བརའྱཱ་པང་། ནདུ་ཐས་ཅདདང་། ན་བྲ་འམས་ཉད་དང། གནདཔར་སམས་དཔའ་དང་། རབ་ཏུགནད་པསམས་པ། པྲི་ནོལ་བ་ང་། ཕིཿགནངཔྲ་དྲེ་ང་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ 

༼ མཧཙཱགས་པར་ཐུརོ། །མཏག་དཔའྲབསབུངང་། ལེ་ཏོགྲ་བམས་ཏད་ལུགས་པ་པ་ཡངསའགུའ་བདའྱགརོང། །ལ་གསཔཿ་ཡསྭུན་ནཔ་དཔ་བཞིས་བཟྱུརདོ།སཧོན 

༩ ལ་གས་པརདཏབ་པྲ་འམས་ཅད་ལེགས་པར་འཁྲུངཔརའྱུས་རརོ། །གཤུད་དེདདང་ལས་དངབང་སྔམས་བསྲསཅངྒ་རམ་པར་འཇིགྲས་པའྱ་ཞིངསིི་ཚུགས་བརའབྱུརཔོ། 

༩ ཇིགི་དདུ་མཚན་ཆན་པེ་བཅད་བ་གྲས་བཟའུརཔ།།དྲེགདུ་རཀ་འམས་ཅང་ཆར་ི་རུན་འབེབས་ས། །མ་ཏོག་ངང་འདྲས་བུ་ངང་། ལེ་ཏོགྲ་ མསཉད་ལགས་པར་ཡེངས་ 
རྒྱས་པརའགྲུབ་བརའུཌོ། །གང་དངགངདུངགོས་པའྱ་བུར་པ་འམས་འདདུ་ལནཅིག་བྱངོད་ན་འགུདཔརའྱུ་རརོ། །སྨྲ་ཚིལ་ལས་ནམ་ཁའ་ཞིང་གི་གླཟུགས་སརབྱབ། 
བདྱཀལ་མེ་དྲཀངས་བཅས་པ་འདབ་མ་བྱངད་ཀུའྱི་རལ་པོའིསྟན་དྲུ་བས་ཏེ། མགེདགུ་པ་ལ་མགེ་བྱྱརྒུ། དབསཔ། ཀླུ་མགོགསུམ་པ་ལག་བགཡས་པནྡ་བགས་པ།ནར 


༩༨ 


སིན་པིི་ལག་ལ་པ་གཡེན་པ་ནྭ་འགོས་པའབ༣་བགས་བིསུག་སླེག་པརབའེ་།།ཆོག་གཞིན་མཆེ་ནྩགས་དིམེ་དག།ལ་སྣན་སྣ་ཆོགསྤཀི་སེངུགཞག་ཏེ།ཧིན་ཞག་ ཐི 
གཅིག་ལྭསགས་སྟེངབཇྫོད་དོ། །ནས་ཡུས་ཏིས་ཞུབ་བདྩགར་པདའི་ཆེ། ཁ་ཟས་དཀའ་པབྲ་ཟའ་བརབས་ཏེ། ཡང་འུས་བས་ལ་ སྤྲབ་པར་བྲཌ།ཊུགུལ་གྱི་གདུགས་བས་ ' 
གདུག།།མཏཾ་གདང་བདུག་བ་དང་།གཏརམ་ཅིའིནབྲས་།༽ བཅམ་བུས་ལ་དཔེ་འོག་ཏུན་ལན་སོན་པང་བྱགརོ། །ཞིང་འམས་ཅེད་བངོད་པརྱགར།མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
བྗངདཔ་ བྱག་རས།། ལས་ཐམས་ཅད་པརའྱ་བརོ།ཉི་དགོབ་དབེད་བརའྱགར།།ལདལངམད་པའ་པའི་གནས་བཞག་ལནམ་ཐན་པ་ དཱ་བའི་ཆ་།རིག་པ་འཛན་པས་བཛས་ཏྱེ་ཀུལ་ 
གན་སྲུ་ཁིས་མཆོའི་ནབཀའི་ཁང་བརདཞག་སེམཱ་ཏག་དང་བདུག་དགིན་ལ་ བ།ར་བགས་ནགསུས་ུཔ། ་ ཀླུ་ཐྲམགཅད་ “ 
ཆརྱ་གྱི་ཧན་འབེ་བསེ།གལ་ཏེའདུལ་དུརའབྱི་རུན་མི་འབདསན། འིིདླཀུའིའཀུན་ནནནམ་ཁའྲ་ཟིང་གིས་བཁེརབརམོངབ༣་འགུར། བུསདྱེ་ ྲ་ འབྲང 
བསྲ་ཅུ་གྲོབྲིསཚ་བམགློ་ བར་འབའ་དང་འགུར། ཇུ་སམས་ལྭ་དུག་པཿའཅུརཐན་པྲ་བངདའི་བྒྲས་ལ་བྟསན་ན་ཆར་འབབ་པར་འབུར།།རླུང་དང་ྤིན་དང་སེཕབངབ། 








ཧུཾ །སད་དཔརར་བའྟེསབས་བདཔ་ལདྭམན་ན། ྐ་ཅིག་དུམད་བརའྱབར།དཔག་ཆང་བངུན་་སིནངད་ཕགས་བཞི་ཀུན་དུ་གབ་མི་འབབ་ཅིད་།སདདདུས་ 

ྒཱ ་མ་ཡིན་པྭའྲ་ུང་གི་སས་ལ་མི་ཆུགས་པ་འྱབ་བཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པརའྱུ ར།།རླུཔའུགས་པའི་ཆལམ་གི་གཞི་མདེརབཞགགོ། ཡང་ཉ་གོངྱ་བརཙི་སྡེར། །ཡངནལ་ 

༥ ཌོ པཁླཾས་རབཞགན། སྐདཿིག་གིསྭ་རུང་གམས་ཅད་མཆོདཔརབྱབ་རོ།ུང་རདཔེ་ནམ་པརབབོརློར་སང་མཆོད་བར་འབུར་ཏེ། ཡངྒ་པཔབར་པིནུས་སེ་།བྷམནས་བཀད་པའ་ 
` - 7 ཅ་དའྲ་གོས་བརབྱགར་།དྡོངམུ གྲཟུངས་ལས་བསས་ཅདདད་པནམ་ཁར་ལིང་དང་གུགས་དས་གུབ་པམཆོག་དྲུགུད་པ་འཀད་ནས་ཚངས་བརང། ང་ 

" ༩ ཆྟེན་བརོང་། རྒྱལ་པརིནཔེ་བཞི་དག། བཅེམོ་ནན་འདསྔ་གཡབ་དཔངངྷསེ་ལཱགས་ནས། བཅམོ་ཝནའདས་ལ་ལན་གསུམ་བླམེརབ་གུས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་ལདས་ལ་འདྣགདཅས་ 

གསེལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝཱནའདས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅང་ མྤའན་པརྡརོ་ཇའབརབའི་ལེ་འབབ་པའི་མཆཱ་ ཞས་བྱའི་བའི་གཟུངས་བརང་བརབྱའི་སྟེ། ཀླུ་ཐྦམས་ཅངཀྱི་སིང་འབྲོག་པ་ 

གི་བསསས་པ་སྭཱང་འགགས་པ། ཀླུ་མི་སུན་པའིརིགས་འཕྲུང་བར་བགྱིད་པ། རླུང་དང་གྲིན་དང་། སེརབ་ཞམས་ཅདའཚལ་བ། མི་ཏོག་ངང་། ལི་ཏོགདཔ་འྲབས་བྲ་འམས་ཅད 


བླསབས་པ་སལ་ན། སཾ་སས་ཅནྲ་འས་འད་ལྕསན་པབྱབ་བ་ 
།བདའཇག་དང་། དབང་ཕུག་མ་པེ་དང་། རལ་པེ་བཞ་པ་དབ་འ 
གཡངས་བཀྲ་གས་བླ་དབས་ཀྱིས་བྲའང ཊིག།ད་ནས་ངངས་པ་ད་ 


ཨ་ཨ། ནམེ་བུ་གྲྭ་པ་ཀེ། ༈ ཤྭ་ཀ་མུན་ན་ཡ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ན་མཐྭ་ནཱ་བ་ 
བྲང་ཀྲིང་ལེ་ཏ་ 


ྲྭ་དྲ་ཅསས་ ཌྷ བྲཱ་བ་རྲ་བ། པུརྲ་བ་པ་པ། 
ཤུསསླབི་ས། མ་ཏྲི་བ་སྭཾ་དཱ་ཊ་ཊཀ། སུ་དྲ་པན་ན རིས 
ལྭ་ལྲཧྭ་དཱ་དཾདཱ་ཕཊ། མུ་དྭ་སྲ་ཧ པ 


༥༦༦ 


ཧ་ནྐནྲ་ང་ ཟའ་དེ། བཀའི། 











པ་འ བོ ཏུ 













།རའ་དིནྲ་ཧིས་ །་བླ།བདུག་སེལ། ང་ནས་བཉོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འཛདཿ 
རེབ་སྦྱ་ཀི་བ་དག་ 


པ་ད ག་ས་མའན་ཐམས་ཧརྱཀི་ངོན་དང་། ། ཕན་པ་དང 
ལིདོ་ཞིས་གྱ། ན་མེ 


།ཏེའ་ལཀྲ་ རུ་འབ་ཏ་ཡ། ན་མེའ་ཏུརནྐཊ། མཧཱ་་ནན།ན་ 


སཀ་ཛལས་སྭ་བལེག 


ཧཧཧ ཉཌམཱཧ ཏུཏིཏྲི། བཟླབབཱ 





འན 


༣༡ 


རུ ར། ཧྭཧཾཱཔཊ། སྤུརསྤུང།ཧཱིསཱཿདྷིུང་། བླ ནཀ་ཡཱད་ྷགཱ་ཱིདཡནྦས་ཏཱ་ཡ་ 
4 ཚུཨཱ་ག། མའང དྷཱས་ཀླབནིཏས་ནན། ཟར ཛལསཱ་དཱ། ཤུག་འབིསགསས་ས་དདྲེགས བྷོནགཨ་ཧི་བ་ཀེ བྷ་ཛཾབི་བྣ་ཡ།བྷཱོདྡྷ། 






ྨ 


རཾ 





༦ར་ར། 
གཏུག དྡརི་འབརབའི་མཆུའི་གཟངས་འདི་བྫརརཔད་དབཅ་མོ་ཝཱན་འདུཀུ་ཐམས་ཅད་གནང་པཟསམས་ཤིངསི་མཆྟིསེ།ཐ་ྟཉ། 
བར་མངཔི་བྱསདན་རབ་དུ་མངང་རྟྭ་སསྤོ་ཀངཿི་འཇལ། དནས་འདི་ཡི་ཆོག་བཛངོད་དོ།། གཟུངས་དུན་པ་ཙམ་གྱིསླ་ཀུ་ཞམས་ཉདྱ་ཀ་ཐུས་ཐམས་ཉདཀིི་ལུས་ཐམས་ཅདད་ 
ུཟླུལ་ལེ།། ཡུས་ཆུལ་ཞིངྲད་མི་ཞིམ་པརའབྱུ་དོ། ཨུངས་དཀརལ་ལན་ཉི་ཤུ་གཅིགབླཟས་ཏེ། ཕེགོས་ཅིག་ཞི་ག་ཏོའོ་ནླཀུ་ཐམཁད་བཅིངས་པར་ འགུར དཔག་ཚད་བདུན་ དཱ 
གགིདྱས།མམས་བདང དྲ་ཛྫལ་ལན་བྱ་རུད་བླཟུས་པབྲས་ཏེ། ཀླུབཀློག་པའ་བྲའོ།། ལན་ཅིག་བྗཛོདན་ཟུང་དང་སྡིན་དང་སེཡབ་ཐམག་ཅུ དབགས 
ཅདམད་པར་བུརོ།།དན་པཿནྱ་གིས་སང་འནས་ཅདྷ་ཅགདུ་མ་དཔང་འབུར་ར།གལ་ཏེ་ལོ་འབབན་ཡད་ཞུད་ཙམྱརས་ཆུད་འབུར།། སབ་འབག་པའིདུའ དྲ 
བསརན་ཕུགས་གངད་བླེརབ་དེརད་འདི་མས་པརའབྱུརའོ། །ཕེགས་དང་སད་བ་བམས་ཅ དའབབ་པརའགྱར་ར ནངད་ཡ བངག་འཇེགོལ་ཞུག སལ་དྱཀིལ་མེ་ 
དྭགརས་དུ་ཡགཔྱ་རུ་བཅིངས་ཏེ། སགས་འིད་ལནགསུམ་དཏྭ་ཙ་གཉིས་བཇདོ་ན བྲརདོམ་ཐག་དྲུརངདང་སྤཾན་དང་། སརབྲཐམསཅད་མད་བརྱརརཀླཀམིསུ་ 


རོ 








ཅྭ་ཅུཊཀ ༠ །བ་གནས་ཉདྷ་རམབཿྨསན་བརའྱབརརོ་།།མི་འབུང་བར་བྱགར་ངོ། ཨུདཀའཕགོས་བཞི་གཏརན་ལཅོག་ཁུང་ཁརདུལ་མས་བཅང་བཤུས་པརའབྱུརོ།ུང་དང་ 

7 ་གཟབྱ་སཾན་དང་སེར་བྲ་ཐམསཉད་བཅིངས་བརདྱབར་ངོ།ཀླུ་འམས་ཅང་དབངདུའྱས་རར་།བུ་དངཚ་བེར་བཅས་ཤུང་ལཁོར་དང་བཅས་བརག་དདྱར་ ན་ད་ཧཱན་མི་ཆད་འཆད་པའི་ཕྲི་འཞིན་འབེང་ 
་བསབྱཧརོ།ལྔ་འམས་ཅད་བེད་བར་འགུར་ཀདི་ལབུ་ལ་ལན་ཉི་ར་གཅིགདྨ་ཟཱས་ད་བས་ཏ།ས་རབ་འབབ་པའི་ཚེདུས་དུ་ྣཞིལ་ནྭཀུ་མི་སུནང་འམས་ཅངྱ་ཀྱི་གུདང་འགགས་ཤིངནམུའ་ 
༧ ་བ་ས་ལ་ཉུང་བཟབྱ་གར་ཀི། ལསྤ་པམས་ཅད་བད་བརའྱབར།གཟཟུངས་འདི་དྲི་མས་འུད་དུ་ཐོགས་བམང་པའོ །ངནས་བཅསྲ་༣ན་འདྲསྱ་ཉིས་ནམ་ཁའྲཝིགྱི་རལ་བཅིན་ 
བོང ཚངས་པ་ངང་ཁྱཐ་འཇག་དང་། དབང་ཤག་ཆེནཔེ་ལ་ལགསེནས་གབླསླུས ། ཚངས་པརྐན་བསམས་ཅན་འམས་ཅད་ལཕ།པདང་བདད་དང་། ུསིའ་ཚིའཅེ་བསད༽ 

སྭིངྡང་མངབ་འཚེབ་རྣམས་འདལབ་དང་། ཆར་བཅད་པ་དང། ཆད་པས་བཉད་པའ་ཐིག ཏོདྱཀིས་རིགས་པ་ཆན་བོའི་གའངསྤི་སྨགསྤ་ཀྲ་ཀ་ཆིག་འདི་ཆིག་དུདྷ་ནོདདཏོགས།འཛམ་སུ་ 


གྲིབང་བཞག་པ་ལེ་གསེ་ལྲས། ༩ ཀྲའེ 
༦ +ˆ འི ་ 


རི ཀའྱི་ཧུལ་བཆྐན་བེ་གདུགསྭ་ཀྲིརམ་པས་ཀུ་ནསབླགངབ་དང་།གཞན་ཡངཀུའྱིརལ་པརན་པེགྲའི་བྗངཔཆ་ཞིཛ་ཕུ་ལམ་བ་དག་དང་།གཞན་་ ཀྐ 






༦ ང༠༡༡འ་ 





ཅེ 


ཐུ 


ˆ ་གང་ཀྐ་མི་ ནཔ་གབྷཾའག་འིགྱ་ཧྭ་སང་དགབཅེ་མ་ཝཱན་འདས་ག་ལཔ་དད་སེང་སྟེ་ལྟགས་ནས། བཉེམ་ཝན་འདསྱཀི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྲུག་འཚལ་ཏེ། དཉམྲ་ཝཱན་འདྲས་འདྲིགདཅེག་ 
གན །།བས་དན་འདག་བདག་ཀུ་ཆན་པེ་འདུས་པ་འཁེར་དང་བཅས་པ་གཞེག་དང་བཅན་པྲ་ཐམད་མཐུན་པརྨསདམའིདསན་འཛམ་ུླི་གིང་ཞ་ཊདྱིམཏོག་དང་། འྲས་བུ་དག་ 
ལཏུག་དང་ལེམདང་། ཡུལ་གྲདནས་བསུངའཿབྱ་གེས། ད་སུངབརབྱབིདདེ་།ང་དད་སྤིན་དང་། སརཔ་དངསདདང་། ཆོད་ཐམས་ཅད་དླ་ཐུག་བར་བཅིད་ད།།དུདུག་གཆ་ཤྱརྨ་ 
འབེགས་པར་ཚཛལ་ལ།།རིངག་གཞའི་སིདྱ་གསད་གཞིན་གཤགས་བཟིདས་ཆིག་སྐེང་དང་འཆལ།།སུམསན་དམས་བངའིརེབ་ཀུནད་ངགས་ཤིངལེས་བསངབ་འཛལ།ལབཛའ་ 
ི་ བོ་ུ་བདསགལཏགོྱི་བམཔ་འ་ཕནབདྲསགསདབགུང་ི་སདགད་པའི་ོཏ་་ཁརཔདམས་དང་ཞག་བར་བཅསན།དགུསུདད་བཅིག དཾ 
མབརཅིག།འདིན་བའོརྩོས།ཏང་ཤྲ་ག།པཀིཅ་ཏེ། ཤིལིཤུསུ་ལིགགཤུཤ། ཏིང ཧུ་སུ་ཨུ། ཧུད་ཏིསྭ།བཅེམོ་ཝཱནའདས་འདིནྲི་ཀུའགན་ལགས་ཏེ།སྤད་མའིཿེསྲུདམའིདུས་ནཀླུ་མི་ 
སུན་བ་དནསྔ་རཾསབ་སྐནཏ།ཧ་ཅངཅརཆ་བདང་། ཐན་པ་དང་། དྲུས་མལགས་པའི་ཆ་དང་། ླུང་དང་ྤིན་དང་།སདབ་དང་སད་དད། དྲག་ལགན་བླའླཆུ་དངའགྲོ་གུདབ་དང་ ཡག་ 


`- ༤ 











; # ± 


ཏྭ འག །བཐའི་ས་དརིགཔ་འཛིན་པས་ཁ་ཤདཔེགསྭུ་སཱས་ཏེ མནའ་འདིདག་གསངསྟོང་ཏེལན་གསུམ་བྗད་ལྭརྭ་དང་ཡུངས་དཀརཤེགས་བཞི་གཏང་ནགཏཅིངདན་མཐག་ ྨ 

.ཤ དྭཀཱ་བྟཧང་ཏཱ མས་དཔྲབ་བྱངར་འཆདཅིད་འཇིག་བརའྱགར། འྱཿ །བར་འབྱུར་འབུལ་བརའུར་ཏེ་དསདྲ་བརདུ་བ་དུནའབེག།བཅོ་མྲ་ཝན་འདུསཀྱིས་བཀའསཱལཔྲ།ཀའི་ 

ཌ རྒུམ ཅོ རྭབས་ཤིག། རྡོངའི་མྲད་ཞ་བབྱ་ཀུའིདམ་ཆགྲངབ་ས རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པེའཇིན་མི་ཏུ་དང་། ཤིཔ་ལན་ཏབད་དང།དྷ་ན་ཤི་ལདང་།ཞུ་ཆན་བིནྱ་གི་ལྕོ་བབནྷངེ་ཡཾ་ཀ་ 

- རཅི་དགུས་ཏེ། སྐད་གཱར་ཆདཀྱིས་བཉེས་ཏེབཏན་ལ་ཕབ་པའོ། བེད་སྐདད།རྡོརཾ་གནས་ལྕགས་མཆུ་ཞསྲཀ་བའིག ཟུངཊ།། ཆངས་པ་དང་།དབང་ཕུག་དང་། ཁུབ་འཇུག་སེལ་དང་། ༽ 

བམ ཉན་པེབཞིས་བཅེམ་ཝན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བྷསབགས་ཏ།ཕག་འཆལནས། བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་གསུལ་ཏོ།།བཅོམ་ཝན་འདིས་བླ་གུཅག་ཀརའདུས་ནས་ཀླུ་ 
ཐཱམས་ཉདྱ་ཀི་ནིང་པེ།།འྲགོ་པརབྱསིདཔ།སཱིངའགིམས་པ།། ཀུར་རས་པྷ་དམསྭ་ཀིསང་དེགས་ཕུངབར་དུད་བྭནུད་ད་།སརབའི་སིན་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་པཿའུད་པ།མིཏོག་དང་འྭགས་དུ་དད 

ལེ་ཏོག་ཐྷམས་ཅད་འགེན་བར་བྱིན་པ། དྡོ་རྫགནམ་ལྕགས་མཱརུ་ཞཾ་བ་བའི་བཟྲུངས་བརྗེད་པརའཚལ་གྱིས། དཅོ་ཝན་འདྲསྲ་ཉིས་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དནོ་གིསུ་ད་གིནྱ་གིས་བླད་ 


¿¬ 


` དོལ་ཀལོ། བཅེམ་ལན་འདྲསྱ་ཀྱིཁབ་འཇུག་སལ་དང་། དབང་ཕུག་དང་། རྒྱལ་པེ་ཏེན་ཕེབཞིལ།དིག ྭ་ཀི་་ནམས་སངས་་ཉནྡནམསྭ་ཀིདོདང་།པན་པདངདདབྱའིིིྱསི་༤ 
| རྭུ་གྲས་ཀས་ཁད་ྨས་ཤིག།ཅེས་བཀའུལ་པདང་།དདོས་ཆངས་བདང་། ཁབ་འཇུགསས་དང།བབང་ུགདང།རྩལ་བརནཔེ་ཞིས་བེད་མགས་འདྲས།ཏ དཔོནམངགགྱས། 
ལ་གུག་འཆལ་ལེ།བཅེས་ཝན་འདས་ཤུཀྱ་བུབཔ་ལ་ཕག་འཆལ།དད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡངདོག་པརྫ་ངོས་པའིསངསྱརསྣ་ནམས་འགུག་འཇོལ་ལ། ྙོང་འཛིན་ཕག་པེ་ + 
གསམ་ས།ེའའབིི་ནནཔ འྱརབའ་འབ་བཅམ། འི་ག ་བཅོན་བའོནའབག་འལ་ ངེ ད་ལ ་ 
དྲུ་གོད་པལ་ཕུག་འཅལ།། །མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ཐྲཔ་མ་ཐ། ལི་ཀ་ཏ བྲང་ཛ་ཛཡ་ཛཡ། མཧཱཔ་ལབྱི་ཏ། ཀརཀ་མཀྲ་ད་རྲ་བྲཔ་མ་ཡཾསུ་པ་མྲ་པ་མ་ཙ་དེ ྩབྷརོག།ད་ལིབི་་ཏ 
མྤཔ། སྤན བུ་ཏན། སཔ་ཀྲཀཝ་་ཡ། སྦར་མདུ་ཤུ་ཀཔ་པབ་བབས་ཅགྲག། དདྲིབ་བནན་གན།སྲཀཏེ ཟིས་ཡགྲགས། ཤིརཅ་ྡརམ། ཏྲག 
,- ཨཱཨཿ་ཨཱཾ།། སྷྷཱནཀྲ་ན་ཏོ། མ་ཧྷཱཤད་ཛྟ་ི། ཏིཀདངཏནག།ཧཾབ་ཀསུ་ིི།ཏི་ཧ་དགྲགཀཞཏཔནན། མངད་ཡན། ང་ཀ དཔ་་་ 








༨ 


མྣ་ཁྱཊ། ཧབ །དྲུས་ས། ཤིན་པ་ཏ། སྤི་བཤཱ་ཏུ།ཧིད་ཛས། ཟླསི་ཀུ་རྭདད་པཊསཱག།།ས་མ་ཡསནླུས་དྲདནོ་གིཏབ་ཏི། བིཅརམ་བ་ཡསྭ།།ཟློབཏཏིཾ་ཧཱཾཡཊ་ཕཊགག། 
2 བླང་ཨ་ཤནན་ཤཾཡཾཛཱ་པཀསྭཧྭ།། སྤརནགདྷཱཾང་ཡནྟིཾ་སྦེ ཏུཀ་དཾདཱཕ་སྭཧཱ།བདྡི་ ཀྱིཏ་ཡ་སྭག།པྲམན་ཡསྭདཱ།།ཅུ་སྤུམུཿད་ཡཾ་སྭཧཱ།།མཐེཤར་ཛཏ་ཀི་ཤུ་ལ་ཡྲང་སྭ་ད།ཏུར་ 
༡ ཨ་དསཡནཏཨསྟཀདགང་འནད།ཆུ་གང་གྭ་།ཨཱདདང་།།ོ་ཏ་བགཙ་་ླུད། རམིད་ིན་ཡགུང་།ང སུང་ཏིགད། ༨ །།དྡང་བའ་འགས་ཞུགས་མཛུན་ 
¥ ཤྱཟའིག་ཟུངས། ཐོས་མ་ཐག་དུ་ཀུས་ནུངས་པའམསད་ལུས་རུལ་ནས། དུ་མི་ཞེས་པ་མནམ་པརའྱེབ་པོ།ཡུས་སེ་སོར་ཞིག་ནས་འའེརྩ་གརནས། བཅེམ་ཝནའདཀི་ཞབས་ལ་གཏུགཉས་འདི་ 
རཿ ཅཅ མོས དམ་གྱ་འའགསས། ཐདང་།ྲོ་གསང་་ བདགཿགནི་མི་རུངབྱྱགར་ཏོ།།བཅོམ་ཝནའདྲསྤུ་སུན་ཅད་འཇམ་བུའ་ 
ˆ ` གླི་གི་སམས་ཉན་རམ་ལ་གནོང་པར་པི་བྱགིད། ཉུང་དུན་མི་གགིས།ལ་བར་ཡང་སི་བྱིད། སྐབསུ་ལྟཙི་སྨསོ། ྱུའརུལཔྱིཧམཚོདད། ཱའྱིརལཔེ་གཏུམ་པ་་བུདང་། ཀུའྱིམཔེམགརེབ། (༧ 
༥ ˆ ་མདངས་ཆེ་བ་མ་དུངས་པ་ལསེགས་ཏེ། ཀླུ་བ་བ་ཁག་བྱརྷ་སང་གིས། བཅམ་ཝནའ་ །ཀྱ་ཞབས་ལ་བཏུགས་ཏ་ཧུག་འཆལ་ནས། ཀླུཐམས་ཅངཀྱ་དུས་པི་མའི་ཐ འཇམ་བུའི་གྲིག་གི་སྐཾས ངི 


༅་ 






༡ ཤནྡ་འཕས་ཅང་ལམཏག་དང ། འབྲས་བུངང་། ཐར སོགས་མ ་ཐ་  རྨུ་དབནདནཁདགུད་འའཅེད 0 ཐཡ ་ཱ 
བརབབྱིད། རང་གྱི་ཀེའི་རིག་ཡེདམ་དང་། དབཞིན་ག ཤགས་པའདཔ་ཆིག་གིསྔ་ངས་སྲུ་སུང་བཅབྱའི། ན་མས་ཉནྲ་མས་ཿདྱ་ཊི་རབ་ཡེངས་སྭུ་ངོགས་བ་དང་། ཡི ལྟུག ༩ ཱ 
་པ་ཨངསསྭ་ཛེགས་པབྱིད། གནེདཔརི་ྱི། བཅྲྲོ་ཝན་འདག་ཡནོ་ཏནྱ་གིཁདཔ་འདི་ཞིད་ལས་འགལ་བརབ་ཐེདན། བདགཿ་ག་བུང་རུདདུ་མངོན་པར་འཅང་བྱར་ཌ 
དྲྲི ཏད་ཡྭ་ཐ།ཨཱཏཀཙ་ཀི། རྒྱ་ི་བྷུ་ལཾ། མུ་ལི། ཤཤགུ་གུ། ཏ ཏིཏེབཾ་འཏི། ཧུ་ཡྭཏྭཏཱའཏི་གཱ རད ཆར་ཆབ་ཝམ་།ཆར་མི་འབབཔ་འམ། ངུས 
ཿ །ིཆདའབབ་པ་འམ། རྣུངདང་ ། སྨྲིན་དད་། གརབ་དོང་། གང་བའི་རྲང་དུང་། གནམ་ྕགས་ཞུ ང་བའ་ཆེ། ཅིགས་འ ཉིབ་ཆིག་འདི་ ཁག་ག ཡུང་ནས་ 
” ་ཐྲོན་པེའམ། ག་ ལན་བདུནྣ་གདམེ བར་བླཝུས། ཊ ་ པ་ལན་དདུན་བདུན་བླཟས་ཏུ། བུ ནད མས་ག 
ུ བོས་ཿདྱུན་བུད་བྩསར་ཞིང་ ནནདུ་ུས་པས་སུཿདུ་ཡང་ཉར་ཞང་འབབས།། སྣགསའི་ ཀའི་ཨུལ་ལ། ཁུགས ཡས་རས་སཞི། 








ཀལ ༨. ཏཱཾ ༩ ེ ༥༥༥༠ ཞི 


` ་མ། ༄། ཧ །ཤུར་གཡི་བླབས་ཏེ། ནན་གཏུངངག་པརགུར་ཏེ། ཆརྦ་གམས་ཅད་མུང་དུའབབྲས། གེགས་བཞིཿ་གཏརན་འཚོམས་དཅདཔ་འབུར་པོ།དོང་ 
དཱ ༢ -°` ༨༦ རོ ཆར ངོ 7 
_ 2; ལ་ལ།གྱརར་ླཟས་པསྭ་ཀཱ་དགུག་པརབུ། ལནིགདན་ནྭ་དུད་དང་། ས་རབྱ་སུར་བླཟག་པརབྱསི། གནམ་ལྕགསཀང་རུརའྱབརད་ཇྫོསདཝ་བམེད་ཅིག་དང་། གིགོས་གངདུ་ 
7 བྷམདབ་དེབསེབའབུལ། ནང་པརྨ་སཾངདབན་པར་འདུག་ས། སགས་ལན་གསུམ་དཅུུ་ཚ་གཉིས་བླཟས་། རླུང་དང་།སྦྲན་དད་ མ་གས ཏ་ ཆེ 
_& ཤྱཾད་ཅིད་།ཕིསྱ་ཀྲང་མི་ཚུ་གས། ཡུངས་དཀརལ་སྔགས་ཏེ་བུགས་བཞིར་གཏེངན། ལེ་ཅིག་དུའཅོམས་ཅང། རྣུ་དདང་། སིན་དང་། སེརབ་ཡང་ཞིག་ཡུའངཀ་ཞན་ཞིདྱཧུ་ནད་ 
, @ བགྲུངབ་དང་། ལག་བུད་པརཊཐྱག་དར། དལ་བུལ་ལན་ཏི་ཤུ་ཚ་གཉིག་བླཝས་ཏེ། དཀལནྲ་གདཔ་འགགས་ཤིངས་ལ་ཞུང་དར་འགུར།།གནདཔ་དད་པས་ལཏེ།མཆོད 
; བཱ པད བྱོས སྙང་གསལ་བརླ་གགས་ཏེ། ཐེགས་བཞི་དང། བླ་འགོད་ཡུངས་དཀར་ལ་གཏོརན། སདབ་དང། རུ་དངང་། ཀླུ་གནེད་པ་ུད་བ།བཅིང་ ཀྲ 


༦ོ 


- _ ང་རབྱཐརདེ་། ཝེས་དན་པ་ངང་། མ་དགེང་ངབ་། བཀ་མི་ ཤིས་པ་དང་། བཟའ་དང་། འབྱུང་པདང་། ཤ་རངང་། གནོད་སྤྱིན་དང་། སྙིན་པེ་ཕྲ་ཐད་བསྐང་པར་འགུ་རངོ། ། 





ངེ ཇོ དཔུག་ཆདའཁད་ད།བར་ཡུག་དུ་འཆམས་དཅད་པདའྱར།། ནངདང་གནོད་པ་དད་། སཱཱིང་དང་། གནོད་བརསམས་པ་དང་། དྲག་དང་། ཕགྱ་ཀི་དོལ་ད་མི་ཞབཿབར་འྱག་མདོ།། ལེཏག ' 
ཟབ ཡོ ཌའ་ད་ཐམས་ཉདྱ་ཧཱས་པཾཱན་པ་དང་ཆེདར་འགུར་ར།། བུད་སམས་ལསགས་པས་མི་ཆུགས་པརའབརརོ། ། ཇྡོ་རཾམ་ཝཱགསྱིཏུའ་ བཟབ་ཞྭསྲ་ག་བ་ 
,  ཇྫོགསྭ་སྙཾ།། ར། རཾ དཔ ༣ 
_ ` ༄། གནིད་དེ་གི་ལ་དཔནོཅནཔ་ལག་ནདངབགཔོལ་དུགརཇལ་ལེ་། ཏྲང མུ་ིནི་གཧཱ།།ཨུཁག་གླན། མེདན དགིག ཆོ་ག ཅུ བཱ 
གང་ལ་ལན་བདུ།བླབསྐནས་འབུངཊ་ལ། ལན་བདུན་བླབསཁྫ་ངདབས་དེསེ་མས་གཞིན་དནལ་ན། ལགན་རྡོ་ཇེས་བསྟན་པཔའྱུར།། ནི་ལས་མཐོང་ ' 

| 





་བའི་གླཟུངས་ཇེ་གོས | 
། །ངི་ལན་མདོང་བའིགབུདས་འིདེན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བ།་ །གཉིའ་སུ་ྱིདུམ། རྒྱད་གཞན་ཤིག་ནས། ཕུང་བརསྣངངོ། །རྒུད་འབུམ་བྱིདཔེའ ་ 
ཤོག། དུཀྱུནདབ་བ་ཞ་མནུ་དང། རྡེཾསཆུ་ཙནགིམཐུདང།ཧུ་ཀླུམགིབུ་ཕཊ་དང་། ཀྲའི་དབངཔ། བཱ།ཀླུཌགི་གཟུ་བས་དང་། གསམད༽ག་ནངཁས་བན་ས། 


༄་ །རྒྱད་རྣམ་དགམ་ཡིན་བར་འངོད་པས། འདི་མ་ཤིས་ས། །ཀུའི་ 


= € སཿ \ 
| རྒྱལ་པེ་སེགས་མ་མདེཀྱི་གཟུངས་ན་མཁསྤ་གགའ་ཞིག དྲ་ནམ་དག་ཡིན་བརབ་དད་ལ། ཕལ་ཆ་ 


བྱ་དདྡ་ན་པདག་ཡིན་པ་་འདེདོལ། ཕལ་ཆེ་བྱ་ར་དྷནམ་དག་ཏུསིབ་དེད་ཅིང་། འདྲིད་ཡང་མྲ་བིས་མད་ 
དཔོད་བབའི་གཞི་སངེ།།པཀི་འདིལ་བཕགས་པྲ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ར་བའྱི་བུདཔླད 
དྲཉས་འགན་དྡེ་ར་ལ་ས་མཐོང་བའི་གཟུངསྭཀི་བདྐརམས་བཞུགསཔ་སི་ོ།།དགབ་འདི་ཡིས་ 
འབོབ་དྭས། མགེན་པ་སན་རས་གཟིགས་དབད་དང་། གསཔབའི་དདག་པྲ་དུདྱ་ཐརནས།།སཏུཉ་སྦངས་ཐཱད་གོ། ུ 
དགའ བཀྲ་ཤིཊ 








